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UN NOU INCEPUT

Cum sa prosperi
si la varsta de aur

Creeaza-ti familia ¢ ' |

Straduieste-te pentru
ceea ce conteaza

Fiecare este unic
Bebelusii sunt Y # ..




NOTA EDITORULUI

ANOTIMPURILE

Am citit recent acest citat si mi-a plicut din el descrierea familiei:
»Familia este compasul care ne ghideazd. Familia ne di inspiratia s atingem
indltimile si mAngaierea cAnd, ocazional, ne clatinim”.

Insa familia nu este ceva static. De fapt, in viata noastri, unul dintre
cele mai importante lucruri care se schimbd cu trecerea anotimpurilor vietii
este relatia noastra cu familia. Dupi cum a spus recent si fiul meu de trei
ani: ,Mai intAi esti baiat, apoi devii tatd, apoi devii bunic”. Simplitatea
unui copil!

Viata este putin mai complicati de atit, dar un lucru este sigur, cu totii
parcurgem anotimpurile vietii. Pe unele le asteptim cu drag si suntem
recunoscitori pentru ele. Pe altele nu le dorim. Regele Solomon descrie
ciclurile vietii in Ecleziastul 3 — anotimpurile nagterii si mortii, plantarii
si recoltdrii, incercirilor si renuntirilor, ale cAstigurilor si ale pierderilor,
ale intristdrii i ale veseliei.

Exista si anotimpuri de crestere, cAnd Dumnezeu lucreazi si formeze
ceva nou in inimile noastre. Anotimpuri de iubire pasionald —si anotimpuri
uscate, cAnd dragostea este pusi la incercare. Anotimpuri de binecuvantiri
—si anotimpuri cAnd ne intrebim unde sunt binecuvintirile de care altii
se bucura.

Este important si intelegem ci trecem prin diferite anotimpuri in
viatd si sd ne dim seama in care anotimp suntem la momentul respectiv.
Desi nu putem schimba anotimpurile dificile, ne putem schimba modul
in care le privim. Chiar si momentele dificile pot fi frumoase — doar
daci invigim si le privim dintr-o altd perspectivd. Un exemplu bun in
acest sens este articolul Mariei Fontaine din aceastd revistd (,Apreciazi
imbitranirea”, pg.4-6).

— Editorul
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Imi amintesc cind eram mic,
crescnd in SUA, ci asteptam Ziua
Recunostintei cu aceeasi nerabdare
precum Criciunul. Imi plicea
toamna cu culorile ei dramatice:
maroul si galbenul, portocaliul
si rosul copacilor din Valea Ohio
care 1si ridicd crengile in slavd de
recunostintd lui Dumnezeu pentru
vara cilduroasa si insoritd pe care
El le-a diruit-o. Inci o dovadi a
gloriei divine inainte s isi piarda
frunzele, ca ele si cadi pe pimant
si sd fertilizeze solul.

Imi plicea si vad cipitele de
fan pe cAmp si cornul abundentei
revirsindu-se de bunatdti, simbo-
lul prosperitatii. Dar cel mai mult
imi plicea cAnd mergeam la casa
bunicii si asteptam cu neribdare
ca bunicul si serveasci curcanul
far toate rudele (mdtusi, unchi si

1. Vezi 1 Tesaloniceni 5:18.

verisori) erau chemati si ia loc la
masa mare din sufragerie.

Noi, copiii, ne plecam cu res-
pect capetele in timp ce bunicul
multumea lui Dumnezeu pentru
maAncare §i pentru inci un an de
prosperitate. Apoi toti asteptau, pe
cit de rabditori puteau, si ajungd
si la el platourile cu méncare, iar
ochii mei urmireau atent bolul
mare cu umplutura de curcan,
reteta bunicii!

Desi multe alte tiri din lume
au o zi a recunostintei, in America
se sirbitoreste in a patra zi de
joi din noiembrie. Initial, Ziua
Recunostintei a fost sarbitoritd de
colonisti dupd prima recoltd din
Lumea Noua. A fost instauratd ca
sarbitoare federali in 1863, cand
presedintele Abraham Lincoln a
proclamat ziua nationali de ,recu-
nosting si slavé fatd de Tatél nostru
care locuieste in Ceruri”.

Sper ca cei care sarbitoresc Ziua
Recunostintei in vremurile noastre
moderne si isi aminteasca si de Cel
de la care provin toate aceste bine-
cuvantari. Este minunat ca exista
0 zi pe an pentru recunostinta,
insi Biblia indeamnd copiii lui
Dumnezeu si aduci multumiri tot
timpul §i pentru toate, nu numai
o datd pe an.!

A trecut ceva vreme de cind
eram un baietel la masa bunicii,
cerind supliment de umpluturi,
iar lucrurile pentru care sunt cel
mai recunoscator azi sunt sanita-
tea, sotia mea iubitoare si, pur si
simplu, Inca o zi de viatd in care
sa-L slujesc pe ,, Tatdl nostru care
locuieste in Ceruri”.

ANDREW HEART $I SOTIA LUI,
ANNA, SUNT MISIONARI DE
APROAPE CINCI DECENIL



DE MARIA FONTAINE

aPreciaza
MBATTANIE

De cand am implinit 70 de ani md gindesc tot mai
mult la beneficiile imbatranirii. Desi multi dintre noi,
care imbdtranim, i-am simtit deja dezavantajele sau
dificultitile, existd si multe lucruri bune in aceastd
perioadi din vietile noastre. Vreau si iti impartisesc
unele dintre gAndurile si experientele mele in acest sens.
Poate tu nu esti incé in aceastd perioad in viata ta, dar
poate ci esti interesat pentru membrii mai varstnici ai
familiei tale sau pentru prieteni.

Asemindtor oricirei alte perioade din viatd, imba-
trinirea aduce unele provociri. Unele lucruri cu care
ne confruntim pot pirea o deranjare majori a planu-
rilor si dorintelor noastre in viagi, dar dac ne facem
timp sd ne gindim si la potentialul acestor provociri,
atunci putem transforma procesul de imbdtranire intr-o
experientd pozitiva.

Recunosc i existd momente ciAnd durerile si difi-
cultdtile nu par atit de benefice, totusi sunt hotirata
sd privesc acesti ani ca pe o ocazie de a continua si
progresez. Doresc sa continui ,,sd [alerg] cu staruintd
in alergarea care [imi] std inainte, [uitAndu-ma] tintd
la Capetenia si Desivarsirea credintei [mele], adici la
lisus”.! Unii oameni numesc aceast atitudine pozitivi
54 imbdtrinesti frumos”, ,,sd imbatrinesti victorios”
sau ,,imbatranire triumfali”.

Mai mult respect pentru timp. Imbitranirea te
ajutd si constientizezi importanta folosirii intelepte
a timpului. Acum sunt mai motivati si imi stabilesc
teluri ferme si sa le ating, decit s le amén. Sa le las
»pe mai tArziu” pare foarte nesigur fiindci acest ,,mai
tArziu” s-ar putea sa nu mai vind. Cu cAt sunt mai




congtientd cit de important este
sd imi folosesc intelept si prioritar
timpul, cu atAit md motiveazd mai
mult s3 las deoparte lucrurile care
mi-ar distrage atentia.

Eficienta prin concentrare
asupra unui singur lucru. Un
punct cheie, pentru mine, este sd
md concentrez asupra unui singur
lucru odati. La inceput i se pare ci
daci faci mai multe lucruri deodati
te ajutd s realizezi mai multe. Insi,
daci iei in calcul toate detaliile care
se pierd de obicei din cauza acestui
mod de operare, s-ar putea si con-
stati cd nu este chiar asa de eficient.

Si depinzi mai mult de altii.
Poate fi frustrant si te simti mai
putin independent sau si constati
ca iti este mai greu si faci unele
lucruri pe care le puteai face in
trecut. Insi reversul este ci nevoia
de ajutor din partea altora iti cultivd
smerenia si te poate ajuta sd fii in
contact mai strans cu lisus si cu
alti oameni.

Provocirile iti tin mintea
activi. Am descoperit cd noile
provociri ale vietii mele imi mentin
mintea activ — si gindesc, si stu-
diez, si dezvolt idei noi si sa gisesc
cum si mi descurc cu aceste noi
provocari.

Atitudinile pentru a te men-
tine viu si flexibil in spirit. Sa fii
tAndr in spirit nu depinde de anii
biologici pe care i-ai triit. Ceea ce
hotaristi sa crezi despre tine se va
reflecta in gindurile, cuvintele si
faptele tale. Alege si vezi fiecare zi
si fiecare schimbare ca pe o ocazie
de a te mentine tAndr in inima si
viu in suflet.

Ultimatumurile si schim-
barile in modul de viati sunt

binecuvéntiri. Unii din prietenii mei au primit ulti-
matumuri sub forma de infarcturi care i-au obligat si
incetineascd ritmul, sd isi analizeze si sd isi schimbe
stilul de viatd. Iar in urma acestor schimbari au des-
coperi lucruri noi in viatd si au inceput s priveascd
altfel ceea ce este important.

Bineinteles ci nu toate ultimatumurile sunt la fel
de dramatice. Insi eu sunt recunoscitoare pentru acele
ultimatumuri care cer de la mine si fac schimbiri
pozitive in stilul meu de viata, chiar daci la inceput
pot fi inconfortabile, neplicute, umilitoare si uneori
dezorientante.

Mai multi atentie pentru sinitate. Odati cu
inaintarea in vérstd incep si pretuiesc mai mult viata
si din prisma sdnatdtii si vad importanta pe care o di
Dumnezeu sinititii. Ma preocup mai mult de ceea
ce se intAmpla cu trupul meu. M3 interesez mai mult
sa cercetez in legiturd cu provocirile pe care le am
din punctul de vedere al sinititii, sd gisesc sfaturi de
incredere si remedii sau solutii naturale si eficiente.

Imprietenirea cu alti varstnici. Noi, varsticii,
avem multe in comun si ne este de ajutor s ne gisim
grupuri suport. Tmpreuni ne putem ajuta unul pe
celilalt s3 apreciem nenumiratele puncte pozitive ale
imbatranirii. Putem fi o mirturie ¢ Dumnezeu ne
tine si ne ajutd s facem fatd, ba chiar si ne ridicim
deasupra provocirilor si si riminem optimisti in ciuda
oriciror lucruri negative.

Mai multi implinire cu un ritm mai incet. Eu
am acceptat ci trebuie si o iau mai incet, fiindcd am
mai putini energie iar trupul meu nu poate functiona
mai rapid sau munci mai mult, ca in trecut. Insi faptul
cd o iau mai incet imi dd ocazia s mi bucur mai
mult de ceea ce se intAmpla si mi face s ma simt mai
implinita.

Impirtisirea experientei personale. Este un
privilegiu nepretuit s putem impartisi celor de-o
vArstd cu noi cAt si tinerei generatii din experienta
noastrd, din intelepciunea pe care ne-a dat-o viata,
din mirturiile si din povestile noastre.

Am descoperit ¢i multi tineri vor accepta mai usor
incurajarea si sfatul daci vine de la un bunic decit de
la un alt tnir sau pirinte. In anii tai din urma poti fi
o binecuvantare mai mare tinerei generatii, sau poate
chiar un confident si/sau mentor. (Oferirea de sfaturi
si impdrtisirea experientelor tale nu trebuie si fie,
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bineingeles, ca o predici sau o prelegere.)

Este foarte benefic si inveti mereu. Daci con-
tinui s inveti cite ceva nou, chiar si atunci cand iti
provoaci limitele, poate fi distractiv si iti poate da un
sentiment de implinire. Una din prietenele mele a
inceput si predea limba englezi ca limba secundari
ca sd-si suplimenteze venitul, iar atunci a descoperit
ci {i place si predea si a devenit o pasiune.

Arata compasiune si mingiiere. Pe masuri
ce imbdtrinesti devii, in general, mai compitimitor
fiindcd intelegi multe din provocirile cu care se con-
frunti ceilalti, fiindca ai trecut i tu prin ele.

Darul simplititii. Un alt beneficiu al imbatranirii
este sd recunosti binecuvantirile mai simple din viagd.

Ocazii pentru o viatd mai echilibrati. Pe masura
ce imbdtrinim ne dim seama ci ne putem echilibra
faptele si eforturile privind viata mai mult ca pe o
experientd de viatd decit ca pe ceva ce trebuie indurat,
sau depi@it. Cand situatia ne cere sa mergem mai incet,
putem dirui altora prin rugiciune si incurajare.

1. Evrei 12:1-2

S umplem locurile goale. Cand te simti singur
sau nu mai poti tine pasul cu cercul social din care
ficeai parte, poti transforma aceastd pierdere intr-o
ocazie de a relationa cu altii care se simt singuri. Nu
existd modalitate mai buna si-ti umpli golul din viatd
precum este si umpli golul din viata altuia.

Beneficiile rasului. Unele din lucrurile pe care le
fac uneori sunt chiar amuzante, cum ar fi si iau ceva in
mani cu intentia de a-1 duce in cealaltd camers, apoi
sd ajung in camerd si si ma intreb ce s-a intAmplat.
Apoi revin in prima camerd i observ ci luasem lucrul
respectiv, dar m-am luat cu altceva §i am pus lucrul
acela inapoi la locul lui. Sau ¢i s-a intAmplat sa iti cauti
mobilul, dar era chiar in mana ta? Mie da! Uneori
chiar uit daci am ochelarii pe nas, sau nu.

Rasul este 0 modalitate buna de a elibera stresul.
Rasul este bun si pentru sinitate i stimuleazi sistemul
imunitar. Un ras bun elibereazi tensiunea fizici si
stresul, relaxAnd musgchii pani la 45 de minute.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



Eu si sogul meu ne-am trezit
din nou singuri. Dupi 40 de ani
in care am crescut 10 copii, nu ma
asteptam la asa ceva!

Am fost mereu o familie uniti
dar, bineinteles, copiii cresc si se
mutd, unul cite unul. Am plans
de fiecare darta fiindca simteam ca
si cum o parte din inima mea se
rupea din mine.

Acum imi iau la revedere si de la
ybebelusul” familiei si ma intreb Ce
urmeazd? Cum si merg mai departe,
sau cum sd incep o viatd noud? Fiecare
schimbare este dificili. De fiecare
dati trebuie si ne schimbim modul
de gandire, sd ne facem obiceiuri noi
si sa gAndim altfel.

L-am intrebat pe Dumnezeu de
ce mi-a dat atitia copii ca apoi si
trebuiascd s renunt la ei. El mi-a
riaspuns cd era sansa mea de a-L
ldsa si facd ceva nou in viata mea.

Dupi ce m-am mai gandit si
m-am rugat in legituri cu aceste
lucruri, iatd cAteva lucruri pe care
le-am gisit folositoare in viata mea:
* Reaminteste-ti continuu cd un
nou capitol in viata ta este un lucru

bun. O viatd noud, un inceput nou.
* Asteapti-te ca aceastd schimbare
si fle pozitivd, nu negativi.
 S-ar putea ca acum sa ai ocazia si
faci unele din lucrurile pe care le-ai
dorit dintotdeauna dar nu ai apucat.
* TIncepe un hobby.
* Finalizeaza proiectul inceput,
dar neterminat.
* Studiazi ceva ce te intereseaza.
* Daca ai triit in umbra copiilor
tdi, acum este momentul tdu si
strilucesti.
* Nu te mai preocupa de tine si
ajutd-i pe altii.
o Impartiseste lumii din experi-
entele tale de viatd scriind o carte,
postand un blog sau initiind un
canal de YouTube.
* Incepeun grup de rugiciune sau
de studiu biblic.
* Mergi la sali sau invatd un sport
nou.

Posibilititile sunt nenumarate!

MEeLoDY CAGLE ESTE MEMBRA
iN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL $I MISIONARA
in SUA.

Rugaciune: Draga lisus, accept
ca Tu faci ceva nou in viata mea.
Ajuta-ma sa fiu multumit cu orice
aduciin calea mea. Pun viata mea
si cea a copiilor mei in mainile Tale
sima incred completin grijaTa.Te
rog sa fii foarte prezent in viata si
ininima mea. Te primesc ca Domn
si Mantuitor.

¢
Varsta aduce si ea ocazii
pentru noi,
Asemenea tineretii, dar
in haine noi.
lar cand seara isi cedeazd
lumina,
Cerul se umple de stelele
invizibile ziua.
— Henry Wadsworth Longfellow
L4

Darul acestor ani nu este sim-
plul fapt ca sunt viu — este darul
de a fi mai viu ca niciodata.

- Joan Chittister

L4

Nu esti niciodata prea batran
sa-ti pui inca un tel sau sa visezi
un vis nou.

— Les Brown
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Recent am participat la niste
cursuri gratuite de crosetat si trico-
tat, organizate la centrul comunitar
local. Am 63 de ani insi ideea de
a invita ceva nou nu mi s-a mai
parut asa de atrigitoare de mult
timp. In plus, speram ci mi va
ajuta in combaterea stresului, ceva
ce recent doctorul meu mi aver-
tizase ci imi va afecta sinitatea.

Bineinteles ca fiecare incepe ca
un incepdtor, insi eu, si fiu sincers,
nu am prea progresat mai mult
de atat. Dar am reusit si termin
cateva lucruri simple si imi placea
sa mi mandresc in fata prietenilor
si familiei cu rezultatul muncii
mele, desi era imperfect.

Cand i-am spus fiicei mele ca
doresc si crosetez o ciciulifd pentru
fiul ei, ea mi-a sugerat un model
inspirat de unul din personajele lui
preferate din filme. Pirea realiza-
bil, asa ¢ am cumpdrat ata rosie

1. Citeste povestea lui Lot din
Geneza capitolele 11-14 si 19.
2. Vezi Geneza 13:9-11.

3. Vezi Geneza 14:12.

4. Vezi 2 Petru 2:7.
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si m-am pus pe treabd.

Pe la jumatatea lucrului mi-am
dat seama ci tocmai la inceput
ficusem o greseald ce a trecut
neobservati dar care a dus la o
greseald mai mare pe misura ce
am continuat. Trebuia si o iau de la
capit. In timp ce desficeam lucrul
ficut m-am gandit: Ciciula asta
trebuie si iasi perfect — adicd, nu
neapdrat perfect — dar corect! Din
cauza ¢ am facut si reficut lucrul
mi s-a pdrut ca ata s-a uzat putin
si ma gindeam ci se va observa
daci te uiti cu atentie. Dar doream
ca in final modelul si iasi corect,
chiar daci materialul avea citeva
probleme.

Reflectand asupra acestui fapt
am simtit cd Dumnezeu imi
aminteste si de viata mea, cu
toate imperfectiunile ei, unele
aproape neobservabile dar altele
bititoare la ochi. Apoi mi-au venit
in minte cuvintele ,nu e perfect,
dar e corect”. lisus mi-a reamintit
ci viata mea a fost corectd, viata
unui om corectat de El, indiferent
de materialul cu care a trebuit si
lucreze, cu defecte umane, decizii

eronate, greseli si ceea ce eu con-
sideram a f1 esecuri.

Apoi este si procesul de corec-
tare a greselilor, care poate fi uneori
o nebunie deprimanti ce necesitd
mult efort si chiar durere cind tre-
buie si le descilcesti pe toate. Din
fericire, eu ma simt sigura pe dra-
gostea si acceptarea neconditionate
ale lui lisus. Totusi, cAnd merg la
altii, fie familie, prieteni sau cunos-
tinge, si imi recunosc greselile si de
multe ori nu imi gisesc cuvintele
sd exprim cum sau de ce am ficut
un anumit lucru, atunci tesitura
vietii pare ci se freaci si se dete-
rioreaza. Sunt tentatd sa nici nu
incep sa incerc si indrept lucrurile,
fiindci aproape tot timpul este un
proces complicat si dureros. Dar
aduce roada ditatoare de pace a
neprihdnirii la momentul perfect
stiut de Dumnezeu. Produsul final



Sa te ridici din greseala la adevar
este rar si minunat.

este mai bun, cu toate aparentele
imperfectiuni pentru ochiul unui
observator obisnuit.

Un personaj biblic pe care, s fiu
sincerd, nu l-am prea admirat, este
Lot.! In tineretea mea de crestin
md gindeam la el ca la un personaj
nedemn de respectul meu. Vorbesc
despre egoism! El si-a ales partea
cea mai buni de pisune, lisind
rimisitele unchiului siu, Avraam,
care din marinimie l-a lisat pe el s3
aleagd impirtirea pimantului.? $i
toate astea dupa ce Avraam il luase
pe Lotlael cAnd a rimas orfan sil-a
dus cu el in calitoria spre Canaan.

Dupa mine Lot a meritat-o cAnd
el, familia lui si toate bunurile lor
au fost luate de cei patru regi care
au cucerit Sodoma.’> M-am mirat
cd Avraam s-a deranjat si meargd
sa-1 salveze pe nepotul lui dupi ce
s-a purtat asa de egoist. Insa, m-am

Scopul vietii. Anii risipiti din viata. Deciziile
gresite din viata. Dumnezeu raspunde la mize-
riile vietii cu un cuva

gandit, in final, familia e familie,
iar dragostea giseste o cale sd ierte.
Totusi, in loc si fie o aluzie clard sa
pardseascd cetatea Sodomei, Lot se
intoarce acolo.

Cu toate acestea Lot a fost
considerat neprihinit in Cuvantul
lui Dumnezeu,? datoriti harului
si puterii lui Dumnezeu de a
riscumpdra greselile, ceea ce
Biblia ilustreaza in mod repetat si
prin vietile multor altora. Multi
considerd ci David si Pavel sunt
personajele cele mai semnificative
din Biblie, iertate prin harul lui
Dumnezeu; existd, bineinteles, si
altii din istorie, preferatii mei in
prezent sunt Sfintul Augustin si
John Newton.

Azi, dupd mai mult de patru
decenii in care L-am urmat si L-am
slujit pe Dumnezeu ca misionar,
mami si profesoard, scoala vietii

harul.

mi-a dat citeva diplome. Acum pot
intelege mai bine situatia lui Lot si
povestea sa. Si eu L-am urmat pe
Dumnezeu fird si stiu unde merg.
Sieu am fost egoistd i am obosit in
facerea binelui. Imi displace acum
sa mi gindesc la momentele cind
nu am avut curajul sa infrunt opo-
zitia si sd fac ceea ce era mai curajos
si impopular. Mi doare sufletul
cand md gindesc la ocaziile cAnd
am dat gres sa ma ocup, sa intiresc,
sd protejez si sa ma ingrijesc asa
cum ar fi trebuit de cei pe care i
iubeam §i cum au fost ei riniti de
esecul meu. Totusi, Dumnezeu a
luat aceste lipsuri si scopuri esuate
ca si Isi arate mila si ribdarea Sa
cu mine, copilul Lui.

Noi suntem ,corectati” de
Hristos, conform cu mila, harul si
planul Sau divin, si asta este ceea ce
conteazi cu adevirat la finalul zilei.
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DISPOZITIE

In anii de facultate m-am tot
certat cu pdrintii. Ne certam
in legdturd cu timpul pe care il
petreceam cu viata mea sociald, cu
interesul meu pentru emisiunile
de TV, cu dorinta de a cumpira
o motocicletd si despre multe alte
lucruri care acum, privind in urmi,
imi par banale, insi atunci aveau
o mare incirciturd emotionald
pentru mine. Pe vremea aceea imi
vedeam pdrintii ca niste gardieni
demodati care imi blocheazi calea
sd savurez la maxim anii tineretii.

In ultimul semestru am urmat
un curs de antropologie. La un
curs in care se vorbea despre cre-
dintele diferitelor culturi despre
moarte, profesorul ne-a aritat un
documentar produs de televiziunea
nationald japoneza (NHK) intitulat
Telefonul vintului: Soaptele familii-
lor pierdute. Documentarul discuta
credinga unor oameni ca ar putea
lua legitura cu cei dragi decedati

1. Nota editorului: acest documentar,
cu subtitrarea in engleza, poate fi
urmarit aici: https://www.youtube.
com/watch?v=v9ZOuP1vByU

I
it

daci vorbeau intr-un telefon cu
disc care era deconectat, ceea ce
ei numeau ,telefonul vantului”.
Un birbat pe nume Itaru Sasaki
instalase prima oar acest dispozitiv
in 2010, cAnd incerca si mentind
legdtura cu virul siu decedat in acel
an. Dupd cutremurul Tohoku din
2011 si tsunamiul care a devastat
Japonia, supravietuitorii au inceput
si frecventeze acest telefon, montat
intr-o cabin, pentru a lisa mesaje
celor dragi ripiti de acest dezastru
natural catastrofic.!

M-a emotionat si vid atitia
oameni plingind in telefonul
deconectat, exprimandu-si durerea
pierderii si sentimentul de abando-
nare. Ei intrebau: ,De ce ai murit?”
Implorau: ,,Vino inapoi la noi”. Pe
la sfarsitul documentarului era o
mamad cu cei trei copii ai ei care
veniserd sd vorbeasca cu sotul si
tatdl mort in cutremur. Fiica avu-
sese o relatie tumultoasd cu tatal
ei pe cAnd acesta era inci cu ei, iar
acum si-a intrebat fratele: ,Ce ar
trebui sd spun?” luind receptorul
in mina. O podidira lacrimile si
isi ceru iertare de la tatil ei fiindcd

fusese criticd cu el. Mama explicd
inteleaptd: ,Ea l-a iubit cel mai
mult”. Fratele, surprins, spuse: ,,Eu
am crezut cd ea l-a urac’.

Atunci m-am gindit la disputa
mea recentd cu parintii mei. Daca
s-ar intAmpld vreun dezastru
natural care m-ar lua pe mine,
sau pe unul dintre ei? Protejata de
confortul i de comodititile vietii
mele moderne am uitat cit de fra-
gild poate fi viata. Privind tragica
imagine a unei fiice care incearci si
exprime printre lacrimi cuvintele pe
care ar fi dorit si le spuni tatilui ei
mi-a reamintit ci trebuie s privesc
si eu suparirile mele dintr-o altd
perspectiva. Nu stiu ce imi aduce
ziua de maine, deci astizi trebuie s
arat iubire. Nu pot l3sa niste nein-
telegeri irelevante si dea la o parte
ceea ce este cu adevirat important
pentru noi — dragostea de familie
pe care 0 avem unul pentru celilalt.

ELsA SICHROVSKY ESTE
SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE
CU FAMILIA EI iIN TAIWAN.


https://www.youtube.com/watch?v=v9ZOuP1vByU
https://www.youtube.com/watch?v=v9ZOuP1vByU

O LECTIE
BUNATATE

Cu citiva ani in urma vecinii
nostri si-au dat citeaua unui pri-
eten. Dupd ceva vreme, bitrinul
moare iar citeaua revine pe strada
noastri, insi vecinii nu mai locu-
iesc aici. Cu timpul ea devine tot
mai slabi si mai disperati. In cele
din urma sapi o gaura pe sub gar-
dul nostru si incepe si mianince
rimasitele din castroane sau de pe
jos de la cei doi cAini ai nostri.

La sosirea iernii a inceput sa
doarmi noaptea in vechea cusci a
citeilor nostri. Intr-o zi fiul meu,
adolescent, mi-a spus: ,Are si
moard la noi in curte!” Era deja
numai os si piele si pirea ci de-abia
se mai tinea pe picioare. Asa ci am
inceput s o hrinesc de doud ori pe
zi alituri de ceilalti cAini ai mei si
nu dupd mult timp si-a recistigat
puterea.

Am numit-o Chiquita si am
adoptat-o pani cAnd i-am fi gisit
un alt stipan. Cand fiul meu cel
mare a venit in vizitd, sotia lui i-a
acordat citelei multd atentie incét
la vizita urmitoare Chiquita a pri-
mit-o cu atdta entuziasm cd m-a
ficut geloasi. Eu eram cea care o
salvase, 1i dideam de mancare, o
spilam si tot restul! Tnsi bucuria cu
care o intAmpina Chiquita pe nora
mea m-a pus pe ganduri.

Bineinteles c3 eu eram cea care

DE ROSANE PEREIRA

o salvasem pe Chiquita de foamete,
poate din simtul datoriei sau de
mild, dar nu fi aritasem prea multd
dragoste. Atunci am inceput si o
includ si in timpul de joaci al cate-
ilor mei. Si nu dupd mult timp am
inceput sd apreciez micile ei salturi
si guduriri atunci cind ajungeam
acasa.

In cele din urmi centrul muni-
cipal pentru cigei fird adapost i-a
gasit 0 noua casd iar eu am acceptat
si o las, dar m-a durut sufletul pen-
tru ea urmdtoarele trei zile. M-am
simtit la fel cum ma simt cAnd imi
vin nepotii in vizitd in vacantd si ma

obisnuiesc cu sunetul picioruselor
lor zglobii si cu gliscioarele vesele,
apoi reincepe scoala iar ei trebuie
si meargd inapoi la casa lor. Acea
dulce stringere de inimi dureazi
cateva zile.

Inci m3 mai gindesc la Chiquita,
md rog pentru ea §i md intreb pe
unde mai este. Uneori privesc in
curte si imi lipsesc giumbuslucurile
ei si certitudinea iubirii ei.

ROSANE PEREIRA ESTE
PROFESOARA DE ENGLEZA
$I SCRIITOARE IN R10 DE
JANEIRO, BRAZILIA.
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DE DEREK $1 MICHELLE BROOKES

FIECARE
ESTE UNIC

Un bebelus ne umple viata cu o bucurie speciala,
o sperantd speciald. Un bebelus este un suflet viu,
format prin unirea unui spirit creat de Dumnezeu cu

elementele fizice ale trupului tdu. William Wordsworth
a exprimat foarte frumos:

Nasterea e ca un somn §i o uitare;
Sufletul ce porneste la drum cu noi
Fusese in alt loc din zare,

Dar a venit tocmai de departe

Nu in completd uitare,

Nu in totald goliciune,

Pe ciriri de nori de la Dumnezeu,
Cel ce inseamni casa noastri.

Stiinta poate descrie modul in care copiii vin pe
lume, dar cAnd iti tii pentru prima oara in brate bebe-
lugul si privesti in ochisorii lui micuti, te uiti la unul
dintre cele mai mari mistere ale universului — ocazia
de a Intrezdri Raiul si puterea creativi a lui Dumnezeu.
Acolo, in bratele tale, este dovada tangibild a iubirii

lui Dumnezeu pentru tine, deoarece El te-a ales si fii
parintele unui nou suflet.

1. Vezi loan 3:1-8.

Primii pasi ai unei calitorii

Fiecare bebelus este primul si unicul in felul siu:
o persoana speciali care a intrat in viata ta, cineva
care are ceva important de ficut, cineva care va trii
in eternitate cu tine. Un copil este inceputul unei
relatii si al unei binecuvintari care va dura si dupd
viata aceasta prezentd.

Fiecare dintre noi este special pentru Dumnezeu si
are un scop unic pentru care este aici. Lumea aceasta
este 0 scoald prin care trebuie si trecem cu totii in
cildtoria noastra spre casa lui Dumnezeu. Bebelusul
tiu, de asemenea, are un scop special in viati. In
calitate de parinti, slujba noastri este si-l ajutim pe
noul venit in lumea aceasta si se obisnuiasci si sd
porneasca in sigurantd in cilitoria sa prin viata.

Semnul de intrebare, promisiunea si posibilitatea
nebinuita ce existd in fiecare nou niscut ne reamintesc
de ceea ce este divin in noi — ratiunea, intelegerea si
viziunea. In acel micut trup fragil exista magie si mister.
In cipsor existi genialitate. Poate creste si poate invita.
Frumusetea lumii este pe chipul siu; doarme cu ino-
centa zdpezii; iar manuta lui ca o floricici va creste si
tind plugul, si cArmuiasci coribii, si vindece bolnavii,

sd conducd multimile si probabil s arate drumul citre
o noud lume, mai fericitd. — Autor necunoscut



Nagterea marcheazi intrarea in viatd. Sirbitorirea
zilei de nagtere este un moment bun de reflectie si
asupra renasterii si progresului nostru spiritual.

Nicodim, un vérstnic lider religios, a venit odati la
lisus noaptea, in secret. Toatd invigitura nu i-a adus
fericire si satisfactie si incd avea o intrebare pentru lisus.
Dorea si stie cum poate gasi viata vesnica. lisus i-a
rispuns simplu ¢, pentru a intra in impiritia cerului
trebuia si se nasci din nou. Lucrul acesta l-a nedumerit.

,Cum se poate naste un om batran? Poate el si intre
a doua oarid in pantecele maicii sale si s se nasci?”

lisus i-a explicat cd aceastd nastere, la care se referea
El, era o nastere spirituald; era renasterea sufletului siu
prin umplerea cu Duhul lui Dumnezeu.!

Tot asa cum trebuie s ne nastem s intrim in lumea
aceasta, trebuie si ne nastem din nou si intrim in
impdratia lui Dumnezeu, acea lume eterni de bucurie
care ne asteaptd dupd viaga aceasta.

Ce viatd! Ce cilatorie!

ADAPTARE DUPA KEYS TO B4ABIES DE DEREK $1
MICHELLE BROOKES, CARTE CE POATE FI CITITA
iIN INTREGIME PE SITE-UL HTTPS://ACTIVATED.
ORG/EN/BOOKS/PARENTING/KEYS-TO-BABY/
KEYS-TO-BABY-INTRO/

Copiii au nevoie de cineva care sa
creada in ei, iar in calitate de parinte,
aceasta este munca ta cea maiimportanta.
Sa nu subestimezi niciodata puterea unui
parinte care crede in copilul sdu. Aceasta
incredere si speranta speciala pe care o
are parintele in copilul sdu a fost pentru
multi precum lumina calduzitoare carei-a
condus cétre realizarile lor marete pentru
Dumnezeu si pentru oameni. Credinta in
viitorul nevazut al copilului siin chemarea
sa pentru o cauza bund si nobila in viata,
acestea aprind speranta si ii dau o con-
stantd incredere in sine, care il va ajuta
sd treacd de perioadele dificile. Credinta
parintelui stimuleaza copilul sa-si depa-
seascd mica lui lume egocentricd pentru
ceea ce urmeaza sa devina.


https://activated.org/en/books/parenting/keys-to-baby/keys-to-baby-intro/
https://activated.org/en/books/parenting/keys-to-baby/keys-to-baby-intro/
https://activated.org/en/books/parenting/keys-to-baby/keys-to-baby-intro/
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CREEAZA-TI
FAMILIA
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La cabinetul medical la care
lucrez am o pacienti regulatd pe
care o cheamai Blender (ar insemna
Mixer). Este numele ei legal, dat de
parintii ei. Nu am avut ocazia si o
intreb care ar fi povestea numelui
ei, dar sunt foarte curioasi sa stiu
de ce ar alege niste parinti si-si
numeasci copilul ca o aparaturd
de bucitarie. Poate ca in altd limba
inseamna ceva frumos. N-am nicio
idee!

Nu ne alegem noi familia in
care ne nastem. La unii pare ca au
céstigat la loterie, dacd ar fi asa ceva,
fie din punct de vedere genetic,
economic, al talentelor sau pur si
simplu daci au o familie iubitoare si
fericitd. La altii mai putin. Toti stim
si cazuri care ne rup sufletul. Si toti
ne cunoagtem povestea; impactul
pozitiv si negativ pe care l-au avut
parintii, fratii, surorile, marusile,
unchii, bunicii si verisorii in vietile
noastre. Sau poate am crescut fird
sd ne cunoastem familia biologici,
sau cunoagtem pe cineva in aceastd
situatie.

Pe masuri ce copiii mei cresc si
devin adolescenti, observ tot mai
mult cit de important este si te
straduiesti cu familia, si-ti faci timp
si sa depui efortul necesar pentru a
crea familia pe care o doregsti. Viata
este plind si foarte ocupata, deci
invit ci trebuie si imi reexaminez
priorititile. Iatd citeva lucruri pe
care le-am invigat:

Fa ce poti cu cine poti. Nu
putem astepta intotdeauna si se
adune intreaga familie pentru a face
o activitate. Toatd dinamica si toate
combinatiile familiei noastre sunt
importante si contribuie la viata
familiei.

Comunitatea este importanta
pentru familie. Dupi cum e vorba:
,Este nevoie de un sat intreg sd cresti
un copil”. Copiii nostri beneficiazi
de prezenta altor oameni minunati
in viata lor si tot asa si noi, parintii.
De aceea noi investim si petrecem
timp in comunitatea noastra.

Zi de zi. Cultura familiei se
dezvoltd din lucruri mici; si te rogi
pentru noapte impreund, si citesti

impreuna, si muncesti, sa razi, sa
imbrigisezi, si dezbati impreund
si toate celelalte lucruri de zi cu
zi. Acestea sunt firele din care se
tese familia, mai importante decit
vacanta anuala sau alte evenimente
majore. Apreciaza valoarea si fru-
musetea acestor lucruri.

Familia care se roaga impre-
und, rimine impreuni. Una
dintre cele mai bune modalititi
de a ne invita copiii si depinda de
Dumnezeu este si ne vada pe noi
ca depindem de EL

Familiile puternice creeazd o
societate puternici. Cred cu tirie ci
Dumnezeu se preocupi de familiile
noastre si doreste si ne ajute si ne
clidim familii puternice si fericite,
chiar si in mijlocul provocirilor din
jurul nostru.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexic. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.



DE IrR1s RICHARD

Eu si bunicul meu, ciruia i
spun ,,Opa’, eram prieteni buni.
El mi-a ascutit instictele si mi-a
insuflat dragostea de naturd in
drumetiile noastre siptiménale
prin padure.

La fiecare sfarsit de siptiménd
asteptam cu neribdare si fiu dusi la
Opasi Oma, la apartamentul lor de
o camera dintr-un orisel din inima
centrului industrial al Germaniei.

Era anul 1960, jar eu aveam
cinci ani. Opa lucra ca maistru
intr-o otelirie, iar vinerea dupa-
amiaza stiteam pe dealul din
preajma portilor uriase de fier ale
fabricii, asteptAnd cu neribdare
sd aud sirena care anunta sfarsitul
siptamanii de lucru. Priveam sutele
de muncitori in salopeta albastrd
iesind pe portile largi, entuziasmati
pentru weekendul de distractie ce
ii astepta.

Cum il vedeam pe Opa, aler-
gam in jos pe deal citre el i ma
aruncam in bragele lui, iar el ma
invartea in aer. Mi ducea in brate
o mica distanta, apoi ma punea pe
picioarele mele iar eu siream de
pe un picior pe altul in timp ce
mergeam pe langi el, trincinind
tot drumul.

Pini sa ajungem la etajul patru
al blocului vechi de apartamente,
cu balustrada rosie a scirilor si toa-
leta comuni de la etajul anterior,
Opa era bine informat cu tot ceea
ce se intdAmplase in viata mea in
sdptimana aceea.

Opa mi asculta cu o ribdare

nesfésitd, zZambind si dand din cap
din cind in cAnd. Cand ii venea
in cele din urma i lui rindul s3
vorbeascd, putea si spuni si el
ore in sir povesti captivante care
incepeau toate cu ,A fost odatd
ca niciodatd...”. Povestile lui nu
erau mereu fericite. Vorbea despre
dificultitile din timpul rizboiului,
despre ratiile de méncare si alte gre-
utdg, serile friguroase de iarnd cind
se inveleau in péturi, fard cirbune
pentru sobd.

Iubeam plimbirile noastre de
simbitd si duminica dimineata in
padurea din apropiere, unde Opa
m-a invitat numele copacilor, al
fructelor si al tufisurilor si, cel mai
special, cum si-mi gisesc drumul
spre casd amintindu-mi de anumite
repere din drum.

Oma gitea pe soba mare cu
cirbune, care era si singura sursd
de cildurd din apartament. larna,
cildura ajungea mai greu pani in
dormitorul de alituri. Avea un
cilcitor mare si greu, din fier, cu
cirbune, cu care ii cilca cimasile i

uniforma de lucru a lui Opa.

In lunile reci de iarni ne
imbricam cu pijamale din flaneld
si ne bigam repede sub plapumile
uriase. Erau zile fericite si fira
griji pentru mine, insi zile care
mi-au format caracterul si o inimd
recunoscatoare.

Opa a murit cAnd eu aveam 12
ani i a lasat un gol in viata mea,
insd plecarea lui m-a invatat s ma
rog, iar uneori ii simteam prezenta,
ca o voce usoard a constiintei care
mai cilduzea si mi incuraja.

Datorita acestei experiente de
calitate cu bunicii mei, incerc si
eu si le dau atentie nepotilor care
locuiesc in apropierea mea. Este o
investitie minunatd care ne binecu-
vanteaza pe toti, atit pe mine ct si
pe ei, asa cum m-a invitat si Opa
pe mine cu ani in urmd.

IR1S RICHARD ESTE
CONSILIERA iN KENYA, UNDE
ESTE ACTIVA IN COMUNITATE
$1 DESFASOARA MUNCA
VOLUNTARA DIN 1995.
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

INVATA DE
LA COPII

Multi adulti privesc un copil cum se bucura
de joaca lui si isi doresc, pe moment, sd fie si
ei copii din nou. Copiii par atat de linistiti §i
de fericiti, fird nicio grija in lume. Copiii rad
usor, se bucura de ceea ce fac si se entuzias-
meaza pentru lucrurile cele mai simple. Ei au,
in general, ingrijordri minore si temporare,
care de obicei dureazi cAteva minute sau o ora.
Ei petrec mult mai mult timp fiind fericiti si
antrenati in joacd.

De ce par copiii mai linistiti? In mod
evident fiindcd au mai putin de lucru, dar
aceasta nu este motivul de bazi. Ceea ce le
di lor atarta liniste mentald si sufleteascd nu
este atat absenta lucrului, cAt absenta temerii
pentru viitor.

Respird adinc. Mai respird o data. Acum
ia-ti cAteva minute si te gindeste la lucruri
fericite. Uitd de probleme. Uita de ziua ta.
Apreciazi lucrurile bune din viata ta. Te simti
mai bine, nu-i asa? Sau dacd nu te simti bine
incd, te vei simti mai bine pe misurd ce iti
faci obiceiul si te bucuri de lucrurile simple
ale vietii.

Doresc si te bucuri de viatd pe tot parcursul
ei. Doresc si te binecuvintez cu momente
fericite si cu amintiri fericite care te vor sustine
in vremurile grele. Doresc si petreci clipe de
veselie si de iubire in compania celorlalti.
Doresc sd iubesti si sd triiesti — s te bucuri
de ceva in fiecare zi.




