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NOTA EDITORULUI

CE ITI CLADESTE CARACTERUL

Marele evanghelist american Dwight L. Moody avea o expresie concisd
pentru a descrie caracterul: Caracterul este ceea ce esti tu pe intuneric.

Noi, crestinii, dorim sd ne maturizim spiritual si s ajungem mai mult
ca lisus. Dorim, cu ajutorul lui Hristos, si ne atingem potentialul, si dim
la o parte pacatul si ceea ce suntem in clipele noastre cele mai rele, si sa il
inlocuim cu un comportament ce evidentiazi roadele duhului — dragostea,
bunitatea, blindetea, auto-controlul, etc.!

In final, ne dorim s fim precum lisus, si gindim precum gindeste
El i s3 ne comportim asa cum se comporti El. Biblia ne incurajeaza si
incercim si cilcim pe urmele lui Hristos: ,,Cine zice ci riméne in El
trebuie sa triiasci si el cum a trdit lisus”.? Dorim sd fim o mdrturie a
adevirului lui Dumnezeu, fie ci cineva ne priveste, fie ¢ trecem prin cele
mai intunecate si mai dificile momente din viata noastra.

Nu ne putem clidi si dezvolta cele mai virtuoase trasituri de caracter
din vreo carte sau dupi vreo predicd. Nu le obtinem peste noapte. Nu se
intAmpld in mod automat, accidental sau dintr-o dati. Dupi cum a scris
Peter in articolul siu din paginile 4-6 ,,trebuie s ne striduim s ajungem
precum Hristos”.

Apostolul Pavel merge si mai departe cAnd scrie ci Dumnezeu poate
folosi chiar si dificultdtile ca s ne intireasci credinta. Ne-ar putea incuraja
si ne amintim lucrul acesta atunci cind trecem prin focul dificultitilor:
,Ne bucurim chiar si in necazurile noastre; cici stim ¢ necazul aduce
rabdare, ribdarea aduce biruinta in incercare, iar biruinta aceasta aduce
nidejdea”.?

Acest numdr al revistei ia in discutie subiectul virtutilor crestine si ne
provoaci, pe fiecare dintre noi, si facem tot ce putem, in fiecare zi, si
progresim in ele.

— Editorul

1. Vezi Galateni 5:22-23.
2. 1 loan 2:6. Vezisi 1 Petru 2:21.
3. Romani 5:3-4
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CIRCULATIE
CARE DANSEAZA

Sambitd dupi-amiaza tArziu
traficul se aglomereazi si se ince-
tineste, mai ales in intersectiile
inguste din marile metropole.
Pietonii merg zigzag printre
magini. Sirurile de masini care
parasesc parcarea unui shopping
mall aglomerat ingreuneaza si mai
mult intersectia. Fird semafor sau
agenti de circulatie, traficul se
blocheazi rapid.

Vizand problema, un tAnir,
somer, cu pulover bleumarin spali-
cit, blugi rupti si adidasi bine uzati
isi croi drumul printre rAndurile de
masini, miscind din cap in ritmul
muzicii de hip-hop ce {i cinta in
cistile mari de pe urechi, pani in
mijlocul intersectiei blocate.

Cu o bitaie din palme si cu
cAteva misciri exagerate de brat,
tanirul semnalizi unei benzi de
mers si inainteze, in timp ce el isi

1. Vezi Eclesiastul 9:10

unduia corpul in ritmul muzicii.
Nu erau miscarile rigide ale agen-
tilor de circulatie. TAnarul dansa
cu tot sufletul in timp ce directi-
ona roiul de magini. Desi nu avea
niciun fel de echipament special
de dirijare a traficului, expresia lui
strilucea de bucurie si de satisfac-
tie, stiind ci face ceva in beneficiul
altora din jurul lui.

Mai intdi o bandi, apoi alta.
Incet, traficul a inceput sa se miste,
in timp ce el topiia, se unduia,
sirea, se invArtea, isi pocnea dege-
tele in ritmul muzicii si directiona
masinile. Picuri de sudoare ii cur-
geau pe frunte, dar fata era numai
zAmbet si continua.

Nimeni nu se asteptase la un
asemenea spectacol. Unii soferi l-au
salutat aprobatori in trecere, altii
i-au dat chiar si un bacsis pentru
efort si spectacolul fantastic. Dupa
aceastd situatie tanirul a inceput sa
vind zilnic in acea intersectie la ora

de varf si ajute decongestionarea
traficului. $i in fiecare zi isi dansa
dansul, cu multd mindrie pentru
treaba pe care o ficea. El a observat
nevoia si a ficut ceva in legitura
cu aceasta.

Nu dupi mult timp l-au obser-
vat si agentii oficiali si l-au angajat
ca agent de circulatie. Acum nu
numai ci este platit pentru efortul
sdu, dar are si o uniformd albastra
cu auriu care se asorteaza cu zam-
betul lui larg.

Un vechi proverb spunea: ,, Tot
ce faci, fi bine”.! In cazul acestui
tinir, entuziasmul siu l-a ajutat
sd-si gisesc o slujbd si o noui
carierd — o cariera in care poate si
danseze, literal vorbind.

L1 LIAN ESTE CERTIFICAT
CoMPTIA $1 LUCREAZA CA
ADMINISTRATOR DE SISTEM
PENTRU O ORGANIZATIE
UMANITARA IN AFRICA.



CALITATILE
CRESTINULUI

DE PETER AMSTERDAM

Unul din factorii cheie in a
deveni asemenea lui lisus este si
ne dezvoltdim calititi virtuoase.
Acest articol se concentreaza asupra
acelor calititi pe care Scriptura le
identifici ca fiind necesare unui
crestin. Aceste calitigi crestine sunt
altceva fatd de calitatile care, desi
sunt bune, nu definesc persoana
ca fiind cregtin. Spre exemplu
creativitatea, flexibilitatea, atentia
si hotirarea sunt calititi bune,
dar nu sunt mentionate in mod
direct in Scripturd; in schimb
credinta, blindetea, ribdarea, dra-
gostea, recunostinta si altele sunt
mentionate.

Niciun cregtin nu este perfect;
toti facem greseli, toti pacituim

Vezi 2 Corinteni 5:17.
. Galateni 5:22-23
Vezi Coloseni 3:12-14.
Vezi Filipeni 4:8-9.
Vezi Fapte 20:35.
Vezi Matei 7:12.

Vezi 1 Timotei 6:11.

. Vezi Matei 5:36-37.
9. VeziTit 2:2-8.

10. Vezi Psalmul 15.

11. Vezi 1 Timotei 4:12.
12.Vezi lacov 1:19.
13.Vezi 1 Timotei 1:5.
14.Vezi Tit 1:8.

15.Vezi 1 Timotei 6:18.
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si niciunul dintre noi nu a atins
nivelul suprem de crestinism si nici
nu il va atinge in viata aceasta. Nu
putem dezvolta calititile crestine
prin simpla respectare a regulilor
din datorie, sau si considerim ci
daci facem toate lucrurile bune
atunci trdim precum Hristos.
Desi exista liste de lucruri pe care
le putem face si reguli pe care
le putem urma, crestinismul nu
se dezvoltd prin memorarea si
aplicarea lor mecanici, ci prin ris-
punsul nostru personal la dragostea
lui Dumnezeu, care este in noi.
Faptele care reflecti calititile cres-
tinesti vin dinliuntrul nostru, din
relatia noastra cu Dumnezeu si din
faptul cd noi ne transformdm in
fipturi noi.! Caracterul nostru se
transform3 prin lucrarea Duhului
Sfant in noi.

Existd, bineinteles, ceva ce
putem face si noi pentru a progresa
in calitatile crestine. Existd decizii
morale pe care fiecare dintre noi
trebuie si le facem in mod regulat
astfel incat vietile, gandurile si fap-
tele noastre si fie in concordanti

DRAGOSTEA
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cu Invatdturile Bibliei. Insi toate
acestea trebuie privite din per-
spectiva harului divin. Duhul
Sfant este cel care aduce aceste
schimbiri in vietile noastre si ne
face si fim asemenea lui Hristos.
Si noi avem contribu;ia noastra,
insi transformarea in sine vine de
la Duhul Sfant. Tot aga cum este
cu barca cu pAnze, oamenii trebuie
sd pozitioneze panzele in pozitia
corecti ca si prindi vantul. Tnsi
vantul este cel care misca barca,
dar doar dacd panzele sunt ridicate.
Puterea Duhului Sfant ne poate
transforma; dar daci dorim si fim

BUCURIA
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miscati trebuie sd depunem efortul
necesar incat panzele si ajunga si
prindi vantul.

Calitatile crestinesti provin din
credinta noastri despre cine este
Dumnezeu — faptul ci El ne-a
vorbit prin Cuvintul Siu, faptul
cd avem o relatie cu El si ne dorim
sd ne traim viegile conform cu ceea
ce El a prezentat in Biblie. Aceasta
ne cheami si permitem in mod
constient Duhului Sfint si ne
transforme caracterul. Implicd s3
luim decizii morale corecte din nou
si din nou, pani cind devine parte
din firea noastri si facem ceea ce
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AUTOCONTROLUL

(e bine si crestinesc.

Daci te striduiesti zi de zi, an
de an, si iti formezi calititile cres-
tine atunci, cAnd te vei confrunta
dintr-o dati cu o provocare morald
majord, o vei putea depdsi, fiindca
te-ai antrenat cu aceste calitii cres-
tine. Daci doresti sa devii asemenea
lui Hristos trebuie sa iti dezvolti si
calitdti precum iertarea, generozita-
tea, smerenia si recunostinta. Daci
alegi in mod regulat sa fii iertator,
generos, smerit si recunoscitor,
atunci aceste calitdti vor deveni
parte din ceea ce esti tu.

In Scripturd gasim care sunt cele
mai semnificative calititi crestine
in lista roadelor Duhului: ,Roada
Duhului este: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga ribdare, bunita-
tea, facerea de bine, credinciosia,
blindetea, infrinarea poftelor.
Tmpotriva acestor lucruri nu este
lege”.2

Insi existd multe alte calitati
despre care se vorbeste in Scriptura.
Ni se spune sd avem compasiune,
bunitate, umilintd, smerenie,
blandete, rabdare si iertare;” sd ne

SEZ

gandim la ceea ce este curat, iubitor,
de apreciat, de admirat, excelent
si de liudat;* si 1i ajutim pe cei
slabi, deoarece este o binecuvin-
tare mai mare si daruiesti decit sd
primesti;® s3 facem altora asa cum
ne-ar plicea si ni se faci noud;*
sd ciutim dreptatea, divinitatea,
credinga, dragostea, perseverenta,
blandetea;” si ne respectim cuvan-
tul dat;® s fim temperati, demni,
sensibili, buni i integri;” sd triim
cinstit, si spunem adevirul si si ne
tinem promisiunile, chiar si atunci
cand este in dezavantajul nostru;'
sd fim un exemplu prin modul cum
vorbim, cum ne comportim, cum
iubim, prin credinta si puritatea
noastrd;' si fim grabnici la ascul-
tare, rezervati la vorbire si inceti la
manie;'? sd iubim cu inima puri,
cu constiinta curatd i cu credinga
sincerd;" s fim ospitalieri, si iubim
ce este bine, s fim sensibili, corecti,
sfinti si disciplinati;'* si fim gene-
rosi si dispusi si impartim cu altii.”

Acestea si alte calititi se gisesc
in Scripturi, iar cAnd ne striduim
si le dezvoltim in noi insine este ca
si cum ne ridicim pénzele pentru
ca Duhul Sfant si poati lucra in
inima, mintea si sufletul nostru si
si ne transforme. Unele sau multe
dintre aceste calititi nu le avem in
mod firesc iar la inceput trebuie si
ne striduim mult ca si le adoptim.
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Scopul este si ne dezvoltim carac-
terul crestin, iar pentru asta trebuie
si ne ,dezbricim de omul cel vechi
cu faptele lui si s ne imbricim cu
omul cel nou, care se innoieste spre
cunostintd, dupa chipul Celui ce
l-a facut”.'®

Crestinismul implicd o schim-
bare deliberati. Nu vine in mod
firesc de la inceput, iar pasii pe care
i faci necesitd decizii dificile si fapte
care pot fi contrar instinctului.
Intreruperea obiceiurilor proaste
si Inlocuirea lor cu altele bune nu
este o treabi usoard, tot asa nici
inlocuirea atitudinilor, compor-
tamentului si faptelor picitoase
cu cele crestine. Trebuie si ne
dezobisnuim de anumite obiceiuri
ale mintii, trupului, imaginatiei,
vorbirii si multe altele ca si facem
loc obiceiurilor noi, care trebuie
invitate.

Spre exemplu, dacd suntem din
fire mai egoisti, atunci schimba-
rea acestui obicei implicd s3 ne

16.Vezi Coloseni 3:9-10
17. Efeseni 4:23-24
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schimbim felul de a fi. Trebuie
sd luptdm cu atitudinea fireascd
egoistd cu decizii constiente de
generozitate, si nu cerem ca lucru-
rile s3 mearga numai cum vrem noi,
de fapt si ne striduim si facem si
cum vor altii. O astfel de schimbare
implicd actiune constientd, inten-
tionatd, dar cu timpul, tendinta
noastrd de a ne gandi doar la noi
ingine se va diminua si vom deveni
mai sensibili si mai constienti si de
nevoile altora. Vom ajunge s fim
mai mult asemenea lui Hristos in
acest aspect.

Este important de observat ci
crestinismul implicd atit si ne
dezvatim de unele trisituri de
caracter cAt si s adoptim trisituri
de caracter. De obicei credinciosii
se concentreazd mai mult pe dez-
vitarea de trisiturile firii picatoase.
Privim intreruperea picatului ca pe
un scop si credem ci astfel vom fi
mai aproape de Dumnezeu, vom
fi oameni mai buni, mai virtuosi,
dacid vom depisi anumite picate
si obiceiuri proaste. Desi este
adevirat, totusi lupta impotriva

Sa ne dezbracam, dar, de faptele
intunericului si sd ne imbracam cu
armele luminii.

—-Romani 13:12

Odinioara erati intuneric; dar acum
sunteti lumina in Domnul. Umblati
deci ca niste copii ai luminii.

- Efeseni 5:8

Urmati, dar, pilda[exemplul] lui
Dumnezeu ca niste copii preaiubiti.
— Efeseni 5:1

firii picitoase este doar o parte a
bataliei. Ni se spune: ,;s3 va inno-
iti in duhul mintii voastre si sa vd
imbricati in omul cel nou, facut
dupi chipul lui Dumnezeu, de o
neprihinire si sfintenie pe care o da
adevirul”.'” Trebuie si dezvoltim
caracteristicile divine, pe lingi
faptul ci ne dezvitim de cele rele.
Suntem chemati in aceeasi misurd
sd ne dezvitim de trisiturile cele
vechi cit si s3 adoptim trisiturile
noi. Nu putem neglija niciuna,
nici alta.

Provocarea este si ne debara-
sim in mod congtient de picat
si si adoptim caracteristicile
divine, incit si fie posibil ca van-
tul Duhului lui Dumnezeu si ne
transforme si si devenim asemenea
lui Hristos.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
SA, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ADAPTARE DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



Noi locuim intr-o zoni rurali la
periferia unui oras mic. Exista doud
drumuri care intri in oras din zona
unde locuim doi, dar ambele dru-
muri au o serie de piedici pentru
biciclisti ca mine si ca sotul meu.

Unul dintre drumuri are un
semn de STOP pe care soferii il
ignord, iar multi nu dau atentie
nici priorititii de dreapta. Mulgi
oameni folosesc acest drum ca pe o
scurtiturd, firi si ia in considerare
ca are si portiuni mai inguste, exista
tarabe pe marginea drumului, unde
oamenii se opresc sd cumpere, si
bicilisti simpli care incearcd si
ajungd si ei in oras.

Celalalt este un drum ingust
de tard care intrd in oras chiar in
dreptul unei scoli aglomerate. In
timpul programului de scoald multi
parinti par sa uite ca acesta este un
drum public si parcheazi oriunde
vor, apoi stau in masind si vorbesc
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pe mobil. Peste drum de scoali este
o zoni in constructie, deci multe
camioane incearcd si ele sd-si cro-
iascd drumul prin ingrimadeald.
Din nou, se pare ci simplul biciclist
este ultima ingrijoarare a tuturor.

Deci, ce se intAmpld cu acest
biciclist aparent fard apirare? Am
inceput sd privesc aceste doud dru-
muri ca ,zone de rizboi” §i eram
gata de lupta! Eu merg cu bicicleta
in oras aproape in fiecare zi si cAnd
ajungeam acasd ma gﬁndeam si
retrdiam toate ,nedreptitile” care
mi se ficuseri. »Nu-ti vine sa crezi
ce mi s-a intAmplat de data asza!”
ii spuneam sotului. De fiecare datd
cand repovesteam mi se intipareste
si mai bine in minte. Ce a ficut sofe-
rul dla nebun? Eu cum i-am rispuns?

P4ana cAnd m-am oprit s mai
fac asta.

A fost simplu. Mi-am dat

seama ci erau alte lucruri, mai

DE SALLY GARCiA
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importante, in viata mea, decat
efortul meu zilnic s rizbesc pe
cele doua drumuri inguste! Trebuia
doar sd accept ideea ci voi infrunta
citeva manevre complicate in
drumul meu spre oras, atita tot.
Oare nu existd obstacole pe orice
drum in viaga? Si daci fiecare sofer
are bicaliile lui, oare n-as putea si
fiu si eu mai ribditoare? Sau mai
amabila?

La inceput mi s-a parut o rezo-
lutie uriaga, sd incerc si depisesc
exasperarea si s3 nu pun la suflet.
Acum mi se pare singurul lucru
logic pe care il pot face. Sunt sigurd
cd pe drumul vietii si ceilalti soferi
trebuie si aibd rabdare cu mine.

SALLY GARCIA ESTE
EDUCATOARE, MISIONARA §I
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL iN
CHILE.



POVESTEA CARFE
PUNE CAPAT
SCUZLELOR

DE MARIE STORY

lisus a dat o porunci simpla:
,54 iubesti pe aproapele tiu”.!
Insi saproapele” este ceva destul
de vag, iar unii, mai destepti, L-au
intrebat pe lisus: ,,Cine este aproa-
pele meu?”? lisus le-a rispuns cu
povestea unui om care cilitorea pe
drumul spre Ierihon cind a fost
atacat de niste hoti, a fost batut,
jefuit si lisat s3 moard. Doi oameni
au trecut pe langi el dar nu s-au
oprit si-l ajute.?

As putea si-mi imaginez la ce
se gindeau cAnd au trecut pe langd
sirmanul de pe marginea drumului.

Primul a fost un preot. Imbricat
in hainele lui preotesti cele mai
alese, probabil se gndea la predica
pe care urma sa o tind in seara aceea.
Mintea lui era plini cu lucrurile
pe care el le considera importante,
medita asupra legii si se liuda pe
sine ci respectd intocmai litera legii.

Poate ci preotul fu surprins si
ficu cAtiva pasi in spate la vede-
rea omului singerind in drum.
Hainele birbatului erau rupte si
murdare, deci nu i se prea putea

Matei 19:19

Luca 10:29

Vezi Luca 10:25-37.

Vezi Luca 6:35; Matei 5:44.
Vezi Matei 5:44.

Vezi Matei 10:8.
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determina statutul social. Apoi
preotul se apropie, dar nu il putu
recunoaste. Poate se gindi ci nu
poate intarzia, c nu isi poate mur-
diri hainele, iar astfel lui o decizie.
igi intoarse privirea in altd parte si
isi vazu de drum.

Soarele urcd mai sus pe cer iar
vulturii incepurd si dea tircoale,
zburind in cercuri pe deasupra. In
miezul zilei trecu pe acolo un levit.
Si el se gribeste, cu gandul la ce
avea de ficut in Ierihon. Apoi didu
de cilatorul bitut, a cirui stare se
inriutdtise din cauza cildurii zilei.

Imediat levitul se ingrijora ca
hotii ar putea reveni; cd ar putea
sd-1 jefuiasci si pe el. Asa ci merse
mai departe.

Un cilator sirman, slabit si pe
moarte, era gata sa-si piardé orice
sperantd. Mai trecu o ord si iata ca
apare un alt om. Insi de darta asta
rinitul nici nu mai spera ca acesta
se va opri. Vezi tu, cel care trecea
era un samaritean.

Evreii si samaritenii nu se inte-
legeau intre ei. Evreii ii dispretuiau
pe samariteni, aveau gand riu pe
ei si 1i blestemau de secole. Desi
culturile lor erau aseminitoare, iar
samaritenii aveau aceeasi credingi,
erau considerati de rangul doi,
nedemni si faci parte din natia
evreilor. Samaritenii erau vorbiti

de riu in sinagogile evreiesti, nu
puteau fi chemati ca martori in |
curte, iar evreii credeau ci ei nu
vor avea parte de viata de apoi.
Daci stai sd te gAndesti, sama-
riteanul avea cea mai bund scuzd
sd nu se opreascd. Si totusi el s-a
oprit, l-a ingrijit pe birbatul rinit, *
l-a dus pe migarul siu pina la cel |
mai apropiat han unde l-a lasat si
fie ingrijit. Dar a mers chiar mai
departe. A scos doud monede de -



argint din punga sa si a platit han-
giului pentru ingrijirea ranitului,
spunindu-i: ,orice vei mai cheltui
iti voi da inapoi la intoarcere”.

Dificultitile, incomoditatea
sau costurile suplimentare nu l-au
oprit pe samaritean sa isi »iubeasci
aproapele”.

El si-a ,iubit vrijmasul”.* El a
trecut cu vederea anii de ranchiund
si l-a ajutat pe omul in nevoie. El a
iubit neconditionat.

El ,a ficut bine celor ce l-au
urdt”.’ Desi a fost tratat riu, desi
a fost privit cu dispret, el a iubit.

Ne putem justifica foarte usor
ca sd nu ne pese. Simtim ca avem
doar 0 anumiti cantitate de iubire
pe care o putem darui si cAnd ne
apropiem de acea limitd atunci
iubim mai cu misurd. Asa este
iubirea umand. Nu avem suficientd

dragoste in noi insine.

Spunﬁnd aceastd poveste lisus
ne-a luat orice scuzi de a nu iubi
si de a nu ne ingriji de altii. El a
spus ci aproapele nostru nu este
doar vecinul nostru, ci orice om
in nevoie care ne iese in cale. Iisus
nu a spus: ,54 iubesti pe aproapele
tiu dacd nu este prea ciudat”. Nu
a spus: ,,54 iubesti pe aproapele
tdu, dar doar pind incepe si bar-
feascd despre tine”. El nu a spus:
»54 iubesti pe aproapele tiu, dar
doar daci iti place cum aratd, sau
daca iti place si fie in cercul tiu de
prieteni”.

»94 iubesti pe aproapele tiu”, a
spus lisus. Punct.

El a spus si iubim si s3 depasim
micile dificultiti din vietile noastre
— sa jubim si si nu fim partinitori.
S4 iubim chiar si atunci cAnd am

fost rdniti sau tratati gresit — fiindcd
asa iubeste si £/ Si noi putem fi
dificili uneori, dar El ne iarti de fie-
care datd si continua si ne iubeasca
indiferent. El nu se asteapt la per-
fectiune si nu Tsi ia dragostea inapoi
atunci cand nu o meritim.

lisus ne-a déruit gratuit dra-
gostea Sa. Tot asa cum am primit
gratuit dragostea lui Iisus, trebuie
si o diruim la rindul nostru, tot
gratuit.®

MARIE STORY TRAIESTE iN
SAN ANTONIO, SUA, UNDE
LUCREAZA CA ILUSTRATOR
LIBER-PROFESIONIST $I
CONSILIERA VOLUNTARA LA
UN CENTRU PENTRU PERSOANE
FARA ADAPOST.
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DE STEVE HEARTS

Una dintre formele mele pre-
ferate de sport este ridicarea de
greutiti. Nu sunt culturist; o fac
doar ca si md mentin in forma. $i
gisesc interesanta ridicarea de gre-
utiti cu progresul nostru spiritual.

Cand ridicim greutiti ,,spiritu-
ale” avem un antrenor fantastic. In
Matei 11:29 lisus ne spune: ,Luati
jugul Meu asupra voastri si invétati
de la Mine”. Pentru mine ,jugul”
simbolizeazi orice ne intireste si ne
antreneazd credinta si viata crestind.
Apoi lisus continui i promite:
,»Cici jugul Meu este bun i sarcina
Mea este usoard’.!

In viata mea spirituali existi si
unele greutiti nesinitoase — poveri
care nu sunt necesare, care mi pun
la pimant in loc sd ma intdreascd.
Acestea pot fi unele lucruri inutile
cu care imi incarc programul, sau
ingrijoririle pe care nu le las in
ména lui Dumnezeu. Aceste poveri
md pot afecta atét spiritual, dar si
fizic, daci le las.

1. Matei 11:30

Aveam 18 ani cAnd mama mea
a fost diagnosticatd pentru prima
oard cu cancer. Nu se mai intim-
plase in familia noastrd si am fost
cu totii profund afectati. In ciuda
eforturilor mele de a parea puter-
nic in exterior, in interior eram un
tumult de ingrijorare. ,Daci, daci,
daci...”. Daci apar complicatii si
mama nu supravietuieste? Cum vom
continua dacd ne pariseste? Si tot asa.

De la atita ingrijorare am ajuns
si eu sd ma imbolndvesc. Am ricit si
am avut pentru cAteva zile fluctuatii
mari de temperaturd. Apoi am avut
o crizd. Am cizut, m-am lovit la cap
siam le§inat pentru cateva minute.
Din fericire, in afari de un cucui
mare la cap, nu m-am lovit prea
tare, dar am petrecut o noapte in
spital pentru supraveghere.

La externare mi s-au dat niste
medicamente pe care si le iau pen-
tru o vreme. Medicamentele imi
dideau senzatia de slabiciune i ma
ficeau si stau in pat mai mult ca




Credinta nu este capacitatea de a crede pe termen lung in viitorul
incetosat. Este pur si simplu sd Il crezi pe Dumnezeu pe Cuvantul Siu si
sa faci urmatorul pas. —Joni Eareckson Tada (n.-1949)

Cred ca Dumnezeu stie sa se ocupe-de afaceri sinu are nevoie de
sfatul meu. Cu Dumnezeu la conducere cred cd totul se va rezolva cu
bine. Asa ca, ce motivam s& ma |ngruorez7 = Henry Ford (7863 7947)

¢

Incredinteaza trecutul milei lui Dumnezeu, prezentul |ub|r|| lui
Dumnezeu si viitorul grljn lui Dumnezeu. — Sfantul Augustin (354-430)

Sa nute ingrijorez’e"ziua' de maine; acelasi Tata etern care se ocupa
de tine azi, se va ocupa de tine si maine si in fiecare zi. Fie te va proteja
de suferint3, fie iti va da putere sa o depasesti. Fii linistit silasa deoparte
toate gandurile si imaginatiile de ingrijorare. — Sfantul Francis de Sales

(1567-1622)

de obicei. Atunci am auzit vocea lui
Dumnezeu spunindu-mi: ,Duci o
povari de ingrijorare care te imbol-
niveste si te impovireaza. Trebuie
sa Mi-o dai Mie si s ai incredere”.

Cénd am reusit si mi eliberez cu
adevirat de ingrijoriri si de temeri
si s le las in grija lui lisus m-am
simtit ugurat si linistit.

Evrei 12:1 ne sfituieste: ,S3 dim
la o parte orice piedici si picatul
care ne infisoard asa de lesne si s3
alergim cu stiruintd in alergarea
care ne std Inainte”. Am crezut pand
acum ci ,piedica” mentionata aici
se referd la povara picatului sau a
neascultarii. Existd si o astfel de
povard. Dar am inceput si inteleg
cd existd lucruri mai subtile i apa-
rent justificate, precum stresul si
ingrijorarea, care ne pot impovira.

Intr-o dimineatd, pe cind citeam
din Biblie, am dat peste versetul
Habacuc 2:3 — un verset caruia
nu i-am dat atentie pAna atunci.
Acum parci prinsese viatd — ca si

cum ar fi fost scris special pentru
mine. ,,Cici este o prorocie a carei
vreme este hotdritd, se apropie
de implinire §i nu va minti; dacd
ziboveste, asteapt-o, cici va veni
si se va implini negresit”.

Tata, cat de clar. Trebuia s imi
las toatd ingrijorarea si sd astept
,vremea hotdritd”, atunci cind
totul va fi clarificat.

Acum incerc si urmez sfatul din
Filipeni 4:6-7: ,Nu vi ingrijorati
de nimic; ci, in orice lucru, adu-
ceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugiciuni si
cereri, cu multumiri. Si pacea lui
Dumnezeu, care intrece orice price-
pere, vi va pizi inimile si gAndurile
in Hristos lisus”.

STEVE HEARTS ESTE ORB DIN
NASTERE. EL ESTE SCRIITOR,
MUZICIAN $I MEMBRU IN
ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL iN AMERICA
DE NORD.




12

-—

DE Ir1s RICHﬁ}D: -

Cu ceva timp in urmi am vizut
un videoclip pe YouTube in care
persoana vorbea despre un moment
dificil din viata ei care i-a cauzat
o depresie serioasi. Un prieten a
sfituit-o si-si facd o listd cu 1000 de
motive pentru care si fie recunosci-
toare, asa ci a inceput si fie atentd
ce lucruri bune i se intAmpla in
fiecare zi si astfel, incet-incet, valul
de negativitate s-a diminuat.

M-am gindit de multe ori la acel
videoclip dar nu m-am aventurat
niciodata sd tin pentru mine o listd
asa de complexa de recunostinga,
pani recent, cAnd pierderea unei
persoane dragi a fost urmatid de
probleme personale de sinitate si
de o schimbare majori, nedorita,
la locul de munci.

Aceste neplaceri m-au luat prin
surprindere si, pe cAnd stiteam in
fata proverbialei cirute risturnate
cu mere, privind cum merele mele,
culese cu atata griji, se rostogolesc
peste tot, am fost complet des-
curajatd. Ca niste nori negri care
prevestesc furtuna, simteam cum

vantul deprimirii incepea si sufle
asupra mea.

Stiam ci trebuie sa fac ceva in
legitura cu aceastd fortd negativd
ce intra in viata mea. Atunci mi-am
amintit de cele 1000 de motive
pentru care si fiu recunoscatoare si
i puterea optimismului a scos-o
din deprimare si pe acea doamna.
M-am gindit ci meritd efortul si
vad dacd mi-ar aduce aceleasi bene-
ficii si mie.

Ziua urmitoare, cu stiloul in
maind, am deschis o pagina alba
din noul meu jurnal. Imediat mi-au
venit in minte un numir de motive
simple:

1. Soarele, cAnd de fapt se prog-
nozase ploaie

2. O noapte cu un somn nein-
trerupt

3. O jumitate de ord de rugi-
ciune de dimineata

4. Un email cu vesti bune de la
un prieten. ..

Pe misuri ce lista se continua
mi-am dat seama ci pot gisi multe
motive de recunostintd in lucrurile

marunte, motive care ar putea fi
foarte usor trecute cu vederea sau
considerate firesti. Precum dia-
mantele neprelucrate, care trebuie
scoase din nimolul gindirii mele
negativiste.

Am reusit si-mi fac lista de 1000
de motive de recunostinta, iar acum
pot spune cd acest scurt exercitiu
zilnic mi ajutd s3 privesc in sus cAnd
simt ¢ mi scufund si s3-mi concen-
trez atentia pe ceea ce funcgioneazi,
decat sa ma gindesc la ce ar putea
fi negativ in orice situatie.

Privind in urm, la paginile jur-
nalului meu, il vid ca pe o comoari
plind cu darurile lui Dumnezeu,
rispunsuri la rugiciune si dovezi
ale iubirii si grijii Sale pentru mine.
Chiar mai mult, sunt sigurd ci vor fi
multe alte motive cu care si umplu
alte jurnale viitoare.

IR1S RICHARD ESTE
CONSILIERA iN KENYA, UNDE
ESTE ACTIVA IN COMUNITATE
$1 IN MUNCA VOLUNTARA DIN
1995.



De ce sa nu ll inviti pe lisus s& te insoteasca
tot restul vietii tale? Roaga-te simplu:

Dragai lisus, Te rog sa vii in inima mea, s ma
ierti pentru toate relele pe care le-am fécut si sG-mi
dai viata vesnicd. Ajutd-md sd descopdr binele
din ceea ceimiiese in cale. Ajutd-md sainvdt mai

multe despre Tine si despre planul Tau pentru mine
sicum sd fiu bun si iubitor cu cei din jurul meu.

T 11

DE ROSANE PEREIRA

Pe cind aveam 17 ani am mers
cu niste prieteni la un carnaval in
oragul Salvador. Am inchiriat o casd
super-ieftind si am dormit pe jos,
precum majoritatea localnicilor.
Desi vecinii nostri erau foarte siraci
erau deosebit de amabili cu noi.
Viata simpli si iubirea si prietenia
pe care le daruiau cu generozitate
erau secretul fericirii si al bunei
lor dispozitii. Mi-am dat seama,
pentru prima oard, ci dragostea era
rispunsul nenumiratelor probleme
ale umanitagii.

Anul acesta am trecut printr-o
situatie similara. in timpul devoti-
unii mele de dimineatd am inceput
si scriu toate lucrurile pentru care
eram recunoscitoare, iar pini la
sfarsitul lui februarie am enumerat
180 de lucruri si eram destul de

VIU! §

multumitd de mine. Apoi veni luna
martie, cu un sir lung de dificultiti
si de incerciri, si m-am intrebat
Pentru ce si mai fiu recunoscitoare
acum? Am privit in jur, disperatd
s gisesc ceva pozitiv si scriu, cAnd
am auzit acea voce dulce si suavi:
Sé fii recunoscitoare ci esti in viagd!

La inceput parea ca o glumai.
Atdta tor? Am intrebat cu
neincredere.

Giéndegste-te, a raspuns El. Daci
ai fi moartd nu ai putea face nimic
ca si-ti rezolvi problemele, deci este
0 binecuvintare si fii in viagi! Atira
timp cdt este viatd, este §i sperantd cd
toate aceste probleme pot fi rezolvate,
cu ajutorul Meu!

lisus nu ne-a promis sd ne mena-
jeze de necazuri, ci si fie cu noi
prin aceste dificultiti. Ioan 16:33

spune: ,,V-am spus aceste lucruri
ca si aveti pace in Mine. in lume
veti avea necazuri; dar indrizniti,
Eu am biruit lumea”.

Daca stim ca Dumnezeu este
cu noi prin orice incercare, putem
fi linistiti, indiferent de ceea ce se
intAmpla in jurul nostru. Aceasta
este pacea, ce nu poate fi inteleasa in
mod rational, despre care vorbeste
Pavel in Filipeni 4:7 — acel senti-
ment de recunostintd ci Dumnezeu
are totul sub control, chiar si atunci
cAnd noi nu vedem solutia.

ROSANE PEREIRA ESTE
PROFESOARA DE LIMBA
ENGLEZA $I SCRIITOARE IN
R10 DE JANEIRO, BRAZILIA, SI
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL.
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DE ELsA SICHROVSKY

Treceam cu ochii peste titlurile
unui website de stiri cAnd ceva mi-a
atras atentia: ,,Este un luptator:
Guo Youming nu se lasd pradi unei
boli rare”. Mi-a stirnit curiozitatea,
am apdsat pe articol si am inceput
sd citesc povestea uimitoare.

De cind era mic mama lui a
observat ci avea un mers instabil
si cidea de multe ori. Starea lui s-a
inrautdtit, pAnd cAnd a fost diag-
nosticat cu distrofie musculari la
varsta de 7 ani. Diagnosticul i-a
zdrobit pe parintii lui Youming,
zguduiti de sentimentul de vino-
vitie si de durere la vestea ci nu
existd niciun remediu. Youming a
povestit ca si el s-a simtit disperat,
dar si-a dat seama ci asa le-ar face
si mai grea viata parintilor sii. Asa
ci a refuzat si fie limitat de condi-
tia sa si s-a hotdrit, dupi spusele

1. Povestea lui Guo Youming
(in chineza) poate fi gasita la:
https://www.nownews.com/
news/20170714/2588753

lui, ,,53 fac tot ce pot si si zZambesc
curajos’. La 9 ani nu a mai putut
merge si a ajuns in carut cu rotile.
Deoarece muschii i s-au atrofiat si-a
pierdut toate functiile membrelor.
Azi, mama lui neobositd il ajuta si
mainAnce, si foloseasci baia, si faci
dus si alte lucruri de bazi.

Desi Youming depinde de
mama lui s3-1 ducd cu cirutul
la scoali, insista si nu absenteze
niciodata. Atitudinea lui pozitivd
si veseld il face preferat printre
colegi si profesori, care ii admird
comportamentul victorios in ciuda
conditiei sale care se inrautiteste in
mod constant.

La 26 de ani Youming nu mai
poate ingera decat lichide si respird
doar cu masci de oxigen. Nu a avut
putere fizicd nici si reziste pe toata
durata ceremoniei de absolvire.
Insi a trecut examenul oral cu note
excelente si si-a obtinut licenta in
literaturi chinezi. Literatura este
pasiunea lui Youming, iar lucrarea
lui de diplomi a constat intr-o

colectie de poezii si alte lucriri per-
sonale. Avea 100.000 de cuvinte,
o realizare monumentald pentru
Youming, care nu poate tasta mai
mult de 10 cuvinte pe minut, timp
de 10 minute in fiecare zi, intins pe
spate si folosind un mouse cu care
selecteazd literele de pe o tastaturd
speciald. Youming sperd si treaca
in viitor si examenul de functionar
public.

»,Nu ne putem alege soarta’,
spune Youming, ,,insd putem alege
cum ne confruntim cu ea. Daci
viata pare sd nu aiba sens, atunci
trebuie si-i dim noi un sens. Fie
ca ne petrecem ziua in tristete sau
in bucurie, tot trebuie si trdim
acea zi. Atunci de ce si nu trdiim
cu bucurie? Atita timp cit eu nu
renunt la mine, nici Dumnezeu si
nici altii nu vor renunta la mine”.!

ELsA SICHROVSKY ESTE
SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE
CU FAMILIA EI IN TAIWAN.


https://www.nownews.com/news/20170714/2588753
https://www.nownews.com/news/20170714/2588753

Am locuit odatd intr-un sat
din Tanzania unde exista un
copac imens si batrdn de avocado,
comoara locald. Copacul crescuse
in mijlocul asezdrii, iar fructele lui
erau pentru toatd lumea. Copacul
era pretuit si protejat de locuitori
— unii dintre ei nu prea aveau ce
manca decit acel un fruct de avo-
cado pe zi.

Unui copac de avocado i poate
lua pana la 15 ani sd inceapd si
rodeascd, timp in care are nevoie
de multd atentie. Pentru siteni, acel
copac de avocado reprezenta munca
lor plind de iubire si de ribdare,
far risplata, desi venitd abia dupi
un timp, va fi apreciati zeci de ani
la rand.

In curtea noastri era un stejar
urias, care isi intindea crengile
peste intreaga curte, diruindu-ne
umbri si o creangi perfectd pen-
tru agitat un balansoar. Cand am
vandut casa, acest copac a fost un
atu pentru vinzare. Noua mea casa
este intr-o zond nou dezvoltata si

toti copacii sunt puieti si
nu dau nici umbri, nici
frumusete. Vor trece cAteva
zeci de ani pana cAnd acesti
copaci sd isi castige si ei un
merit.

Am inceput si mi gandesc
la copaci cand am citit des-
pre roadele Duhului.! Lista
enumeri o serie de virtuti
pe care doresc si le am
mai mult in viata mea,
dar ceea ce m-a pus pe
ganduri a fost ci fructele cresc in
copaci, iar copacii au nevoie de
timp pand incep sa rodeasci.

Cred ca de aceea noi apreciem
atdit de mult copacii ajunsi la
maturitate. Stim ci un copac are
nevoie de zeci de ani s ajung3 atat
de mare, sau si rodeascd. Stim ca
trebuie sd avem rabdare cu copacii
dar de multe ori uitim ci trebuie
sa avem rabdare si cu noi ingine
si cu ceilalti oameni pe parcursul
anilor de maturitate, pAnd cAnd
ajungem si producem si noi roa-

: j dele Duhului.

=~ S-ar putea si treacd multi ani
~fari si vedem ceva. lar in acesti ani

‘h' de liniste trebuie si avem
incredere cd, atita timp
cat ridicinile noastre cresc
adanc in lisus, in cele din
urmi vom produce roadele
Duhului. Dumnezeu nu ne
gribeste. El spune: ,Dar
rabdarea trebuie si-si facd
desdvirsitd lucrarea, ca si
fiti desivarsiti, intregi si si
nu duceti lipsd de nimic”.?
Acesta este un adevir pe care
doar acum am inceput si il inteleg.
Nu poti gribi fructele. Invigind
lucrul acesta, pentru mine si pentru
cei pe care fi am in grija, atat perso-
nal cit si profesional, imi schimba
gandirea. Nu ma mai gribesc si vid
rezultatele si sunt mai interesata de
progres. Ceea ce eu pot face este sa
creez cadrul necesar progresului iar
apoi si am incredere in Dumnezeu
ci El va aduce fructele.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexic. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.
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Reactia obisnuitd a oamenilor cind
au de-a face cu situatii negative este sd

se simta justificati sd se plangd si sa se
gandeasca la aspectele negative. Altii au
descoperit puterea gandirii pozitive. lar
puterea gandirii pozitive este multiplicatd
daci acele ganduri sunt canalizate in mul-
tumiri pentru bunitatea, protectia, grija si
binecuvantirile Mele in viata ta.

Trupurile voastre sunt in asa fel conce-
pute incit sa raspunda direct la gindirea
pozitivi, iar slava este forma suprema de
gandire pozitivi. Cand M slavesti, chiar si
in mijlocul unor circumstante intunecate,
initiezi o reactie care te va face si te simti
mai bine chiar i fizic si iti va da tiria si
perseverezi. Insi aceasta este doar incepu-
tul, fiindc in acelasi timp, Imi faci pe plac
spunandu-Mi ci apreciezi binecuvéntarile
Mele in ciuda lucrurilor negative; ca ai
incredere ca Eu voi rezolva lucrurile i voi
avea in continuare grija de tine.



