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Te-ai intrebat vreodata de ce ni se pare ci
unele rugiciunile rimén fird rispuns? Chiar
mai mult, ca si mine, te-ai intrebat de ce tocmai
rugiciunile zale nu isi primesc rispunsul?

Eu am fost credincios toatd viata mea s
m-am rugat pentru multe, multe lucruri, s
am trecut adesea prin dezamdgire cAnd nu am
primit rispuns la rugiciune — cel putin nu in felul in care m-am asteptat
sau la ce am sperat.

Sunt familiarizat si cu toate explicatiile obisnuite despre motivul
acestora si — cAnd nu sunt implicat emotional — toate mi se par foarte
logice. Dar, recunosc, uneori aceste explicatii invatate pentru cind ,,nu
am primit raspuns” mi se par reci si insipide.

Recent am dat peste o poezie care abordeazd subiectul dintr-un punct
de vedere putin mai diferit — care mi s-a parut pozitiv si mi-a vorbit intr-un
mod mai personal. Cred ci are legitura cu subiectul nostru de aceea o
includ in intregime. Sper si te incurajeze si pe tine.

Cel mai binecuvantat!

I-am cerut lui Dumnezeu putere, si mi realizez.

Am fost ficut slab, si invit cu smerenie s ascult.

Am cerut sindtate, si fac lucruri marete.

A lisat si mi imbolnivesc, si fac lucruri mai bune.

Am cerut bogitie, si fiu fericit.

Mi s-a dat sdricie, si devin intelept.

Am cerut putere, si fiu ridicat in slivi de oameni.

Mi s-a dat slabiciune, si am nevoie de Dumnezeu.

Am cerut toate lucrurile, si ma bucur de viata.

Mi s-a dat viatd, si mi bucur de toate lucrurile.

Nu am primit nimic din ce am cerut, dar tot ce am sperat.

In ciuda ideilor mele, rugiciunile negriite si nevoile mele adevirate

mi-au fost implinite.

Eu sunt, dintre toti oamenii, cel mai binecuvantat.

-

=

Samuel Keating
Editor executiv

1. Most Richly Blessed, de autor necunoscut,
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holul Spitalului Veteranilor din Shreveport, LA
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Dupa patru ani si un drum de
44 de ore cu autocarul am reusit,
in sfarsit, s imi vizitez fiica si
ginerele si si-mi vid pentru prima
oard nepotica, pe Giovanna. M-a
vrijit din prima — atit de dulce,
de degteapti si de activd. Cred
cd si alti bunici ma inteleg cind
spun cd nepotica mea este cea mai
adorabila §i mai minunatd fetita
din lume!

Intr-o zi alerga si se juca si
era putin cam giligioasi. Intr-o
secundd a ajuns din exercitiul ei ,A
pe pat” (capul si picioarele fixate
pe saltea, fundul in sus, mainile
pentru linia lui A) jos pe podea cu
o bufniturd. A pirut surprinsi, dar
din fericire nu s-a lovit. A rimas
acolo cu o expresie de soc, uimire
si rusinare.

Dupai ce s-a ridicat m-am oferit
si md rog pentru ea, sigurd fiind

ci o asemenea cidere neasteptatd
i-a provocat cel putin o oarecare
durere. Dupd ce m-am rugat
Giovanna si-a deschis ochii, iar
strilucirea juciusa era din nou
acolo. Era gata si se intoarci la
treburile ei importante de copila-
rie: sdrituri si joaca.

Dupi cateva zile tatdl ei a tre-
buit si calitoreascd intr-un alt oras
si a fost plecat pentru vreo doud
zile, iar Giovanna i-a dus dorul. T§i
ficuserd obiceiul si petreacd timp
impreuna, dupd cini, ori de cate
ori era posibil, si atunci i ducea cel
mai mult dorul. Intr-o seari fiica
mea i-a spus Giovannei cid in loc
s fie supdratd ar putea si se roage
pentru tatil ei si astfel s-au rugat
impreund. Dintr-o dati expresia
de pe fata ei s-a schimbat, de la
ingrijorare si pierdere, la pace si
incredere, si a redevenit cum era

ea, fericitd §i juciusi.

Credinta ei simpld m-a inspirat
sa-mi evaluez si eu credinta mea.
Una este sa te rogi si sd ai incredere
in Dumnezeu ci va rispunde (de
fapt acesta este motivul pentru care
ne rugdm) si alta este si te rogi si
imediat s34 nu te mai ingrijorezi
pentru situatie, fiindca crezi cu
adevirat ca rispunsul este deja
pe drum. Giovanna a crezut cu
adevirat si astfel si-a putut vedea
in continuare cu veselie de viata ei.

Deci, de ce si ne ingrijorim?
Putem aplica solutia Giovanna
problemelor si dezamigirilor noas-
tre. Trebuie doar si aducem acele
situatii in fata Lui in rugiciune,
sa avem incredere ci El va lucra,
iar apoi sa nu ne mai ingrijorim
despre cum sau cind va veni
raspunsul.



Au existat multe situatii cAnd
ne-am rugat pentru oameni si ei
au fost vindecati imediat, sau la
scurt timp dupd aceea. Dar au fost
si situatii cAnd ne-am rugat in mod
repetat, luni i chiar ani la rind,
pentru o boald serioasi si incd nu
vedem rezultatele pe care le-am
cerut. Aceste situatii pot ridica
semne de intrebare. Oare ceva nu
merge bine?

Ce spune Biblia despre si nu
obosim in facerea binelui' se aplicd
cu sigurantd la rugiciunea pentru
bolile de lunga duratd. Am putea
fi tentati sa gindim: De ce si ne
pierdem timpul dacd tot pare ci nu
merge? Ins3 noi vedem doar ce este
pe moment, nu pe termen lung,
cum vede Dumnezeu. Trebuie si
avem incredere ci El stie ce aduce
cel mai mult bine. Nu este asta ceea
ce ciutim cu adevirat?

Std in firea umani s3 ne simtim
infranti, frustrati si sa avem o mul-
time de intrebéri atunci cind nu
vedem rezultatele pe care le astep-
tdm, fiindcd ne-am rugat cu ardoare

1. Vezi Galateni 6:9.
2. Evrei 10:36

3. Vezi lacov 5:16.

4. Vezi Luca 17:12-19.
5. Vezi 2 Corinteni 5:7.

si sinceritate, dar tocmai acum este
momentul si‘avem incredere. Imi
aminteste de versetul: ,,Caci aveti
nevoie de ribdare ca, dupi ce ati
implinit voia lui Dumnezeu, si
puteti cipita ce v-a fost figaduit”.2

In cazul meu, dupi multi ani
de rugiciune, inci am o afectiune
la ochi. Asta inseamnd ci rugi-
ciunile mele au fost irosite sau
ineficiente? Te asigur ca raspunsul
este nu, absolut si clar! Nu au fost
irosite. Nu au fost nefolositoare
si ineficiente. Biblia spune
ca rugiciunile noastre sunt
puternice.’

Cénd mi-am ficut timp
sd ma opresc §i sa caut per-
spectiva lui Dumnezeu, §
am vazut situatia mea @
mai echilibratd. Cand _g
spun ci ochii mei n .
sunt incd vindecati im
dau seama ci este doa
o parte din imaginea
de ansamblu. Nu
am fost vindecati
»permanent”, dar
am avut multe
momente de vind
care temporara.

este important doar sa %
fiu vindecatd complef R



Rolul rugaciunii nu este de
a-L influenta pe Dumnezeu, ci
de a schimba caracterul celui
ce se roagad. — Sagren Kierkegaard
(1813-1855)

Bucuria pe care ne-o inspira fap-
tul ca rugaciunea ne-a fost raspunsa
nu poate fi descrisa; iarimboldul pe
care il da vietii noastre spirituale

si permanent atunci minimalizez
si neglijez celelalte lucruri, mai
importante, pe care Dumnezeu
le-a ficut in viata mea. Daci pun
mai mult accentul pe eliminarea
completd a afectiunii si la vremea
doriti de mine, nu subliniez lucru-
rile minunate pe care Dumnezeu
le-a ficut pentru mine cind m-a
vindecat temporar, pentru scurt
Ltimp, si de mai multe ori, cAnd a
oSt necesar.
Continui si ma rog pentru vin-
decare completi fiindci stiu ca El
poate raspunde si in felul acesta;
insi T multumesc si pentru modul
in care mi-a rispuns deja. Desi am
aceastd afectiune de mult timp, El
s-a asigurat s am in fiecare zi ingri-
jirea necesard, special pentru mine.
De fapt, aceasta afectiune de lungd
durati imi este benefici fiindci am
simtit de mai multe ori atingerile
vindecirii. Perioadele in care Iisus
mi-a imbunatitit vederea ca sd
mi pot ocupa de anumite treburi
mi-au Intdrit credinga in vindecare
chiar mai mult dect daci as fi fost
vindecatd complet din start. Aceste
perioade nu au reprezentat vinde-
carea completd si ,finald”, insd am
primit vindecarea de care £/ stia cd
am nevoie la momentul respectiv!
Atingerile Sale vindecatoare au

este extrem de mare. — George
Miiller (1805-1898)

Ma rog pentru ca nu ma pot
ajuta singur. Ma rog fiindca sunt
neajutorat. Ma rog fiindca sunt
in nevoie tot timpul, cand merg
si cand dorm. Nu il schimba pe
Dumnezeu. Ma schimba pe mine.
- C. S. Lewis (1898-1963)

venit atunci cind aveam cel mai
mult nevoie de ele.

Aceastd afectiune de lungi
durati a ochilor mei a continuat
s facd lucruri mirete in viata mea,
mai mult decat daca as fi fost vinde-
catd permanent. Dumnezeu a luat
toate acele rugiciuni de vindecare
si le-a canalizat puterea in att de
multe lucruri bune. El mi-a rispuns
la rugiciuni ajutindu-ma3 sa invig
compasiunea si dependenta de El
prin faptul ci »#x sunt complet
vindecata.

Uneori, vindecarea rapidd nu va
aduce cel mai mult bine in ansam-
blu. Gindegte-te la cei zece leprosi
care au fost vindecati. Pentru noud
dintre ei vindecarea instantanee le-a
distras atentia incit au uitat si-I mai
multumeasci lui lisus. Este unul
din gindurile care ma incurajeazd
ci, neprimind vindecare deplind
m3 ajutd sd continui s3 umblu prin
credintd, nu prin vedere® si si-I
multumesc lui Dumnezeu pentru
atingerile Sale vindecitoare.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL
EL, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA.



SINGUR CU

DUMNEZEU?

Toate relatiile necesitd timp.
Relatia cu Dumnezeu, desi este
diferitd in multe feluri de celelalte
relatii, urmeazd totusi regulile
celorlalte relatii. Biblia este plind
de comparatii care ne ajuta si le
transpunem in relatia noastrd cu
Dumnezeu. Spre exemplu, Hristos
este prezentat ca mire, iar biserica ca
mireasd. ... Relatia dintre ei presu-
pune timp petrecut intre ei, singuri.
O altd relatie este cea intre tatd si
copil. Relatiile parentale apropiate
implica timpul pe care copiii si

parintii il petrec, ,,doar ei”, impre-
und. Nu este nicio diferenta faga
de timpul petrecut cu Dumnezeu.
Cand petrecem timp, singuri, cu
Dumnezeu, ne apropiem de El si
ajungem sa-L cunoastem intr-un
mod mai diferit decit in situatiile
de grup.

Dumnezeu doreste timp, sin-
gur, cu noi. El doreste o relatie
personald cu noi. El ne-a creat ca
indivizi, ne-a plimadit in pantec.'
Dumnezeu cunoaste cele mai
intime detalii ale vietilor noastre,

pana si numdrul firelor de pér din
capul nostru.? El cunoaste fiecare
vribiugi si noi suntem mai impor-
tanti decit multe vribiu}e? El ne
invitd si venim la El si sa Il cunoas-
tem.? Cand dorim si 1l cunoastem
mai intim pe Dumnezeu, il vom

cduta dimineata devreme’ si vom

petrece timp cu El. Vom fi precum
Maria, care a stat la picioarele lui
Tisus si L-a ascultat.® Vom flimanzi
si vom inseta dupi neprihinire si
vom fi siturati.”

in Vechiul Testament vedem
cd Dumnezeu isi cheami profetii

sd vini la El singuri. Moise s-a
intalnit cu Dumnezeu cind era
singur, odatd la rugul aprins si
apoi pe Muntele Sinai. David, a
carui numerosi psalmi reflectd o
relatie increzitoare, de familiari-
tate, cu Dumnezeu, a comunicat
cu El chiar si cAnd fugea de Saul.®
Prezenta lui Dumnezeu s-a ficut
simtitd lui Ilie in pesteri. In Noul
Testament, lisus a petrecut timp
singur cu Dumnezeu.” lisus chiar
ne sfituieste si ne rugim lui
Dumnezeu cind suntem singuri:
»Ci tu, cAnd te rogi, intri in odiita
ta, incuie-ti usa si roagi-te Tatdlui
tiu care este in ascuns”.'®

Dacd suntem singuri cu
Dumnezeu nu ne mai este distrasi
atentia §i putem si ne concentram
asupra Lui si s auzim Cuvantul
Siu. Daci riminem in El, atunci
ne bucurim de intimitatea la care
ne cheama si ajungem si-L cunoas-
tem cu adevirat.

MULTUMIM PENTRU ACEST
ARTICOL SITE-ULUI WWW.

GOTQUESTIONS.ORG.
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In a doua zi de munci, seful
meu mi-a pus in brate laptopul lui
si mi-a spus: ,Am nevoie si imi
instalezi pe laptop cel mai nou
sistem de operare”.

Eram intr-o tard straind, incon-
jurat de colegi care vorbeau o limba
strdind si ca tehnician IT junior,
era o provocare pentru mine sa
mi familiarizez cu noul mediu de
lucru, si inteleg termenii tehnici in
limba striina si s fac fatd proble-
melor inevitabile care imi depiseau
nivelul de experienti.

M-am intors la biroul meu si
am inceput si salvez toate fisi-
erele si setdrile si s3 imi fac un
plan de actiune. Lucram pentru
prima oard cu aceastd tehnologie
cloud i la scurt timp mi-am dat
seama ci treaba pe care o aveam
de ficut era mai complicati decit
am anticipat. Au aparut o serie de
probleme de compatibilitate si de
securitate, transferul datelor dintre
sistemul vechi si sistemul nou de
operare nu a fost direct si, in plus,

am descoperit cd noul sistem de
operare nu s-ar i putut conecta la
imprimanta biroului fird un pro-
gram specializat.

Dupi vreo doui ore in care am
tot ciutat solutii si am studiat harta
retelei firmei, cAnd biroul urma sa
se inchidi, eu inci aveam o listd
lungd de ficut. Am inceput si
ma ingrijorez de timpul necesar
pentru aceasta treabd si dacd va fi
pe misura asteptirilor. Am rostit o
rugiciune in mintea mea, ca lisus
sd mi ciliuzeascd spre solutia
corecta.

Vei termina pind mdine la 10!
mi-a soptit vocea Lui in inima mea.

10 dimineata? am intrebat. Nu
pare realist.

Vei termina pind méine la 10! a
repetat lisus.

Sincer, am inceput si ma intreb
daci lisus chiar a inteles provocirile
tehnologiei. Totusi, am hotérat si
las totul si si vid ce-mi va aduce
ziua de maine.

A doua zi, dimineata, cAnd am

Eu - zice Dominul - te voi
invdta si-ti voi ardta calea
pe care trebuie s-o urmezi,
te voi sfatui si voi avea
privirea indreptatd asupra
ta. - Psalmul 32:8

revenit la birou, am tras adinc aer
in piept, am spus o rugiciune pen-
tru cilduzire, si am bootat sistemul.
Nu dupi mult timp am descoperit
o solutie pe care nu o stiam cu o
zi in urma.

La ora 10 eram gata. Toate fisi-
erele erau Incarcate si nu era nicio
incompatibilitate. Desi nu eram
sigur de ce sau cum, puteam si
folosesc si imprimanta. Un coleg
s-a oferit si instaleze certificatele de
securitate. lar seful mi-a multumit
pentru munca depusi.

Astfel de situatii ma conving cd
Dumnezeu este interesat personal
de viata mea. Iar cAnd ne linistim
mintile si ne facem timp sa ascul-
tim, Dumnezeu poate vorbi direct
inimilor noastre, aducindu-ne
linistea sufleteasci.

L1 LIAN ESTE CERTIFICAT
CoMPTIA $1 LUCREAZA CA
ADMINISTRATOR DE SISTEM
PENTRU O ORGANIZATIE
UMANITARA IN AFRICA.



In cartea sa, A Year of Living
Prayerfully (Un an triit cu rugiciu-
nea), Jared Brock descrie in mod
amuzant, dar realist cilitoria sa
in jurul lumii pentru a descoperi
si explora diferitele modalitati
de rugiciune ale credinciosilor —
practicile, metodele, obiceiurile
si stilurile lor. Mai mult decit o
simpld listd de detalii tehnice, el isi
dorea sa triiascd din plin experienta
rugiciunii din diferite denominatii
si puncte de vedere. Asa ci el si sotia
si-au dedicat un an intreg acestui
scop.

Cailicoria lui l-a purtat, printre
altele, prin:

* Ontario, Canada, unde un spe-
cialist in strategii de rugiciune i-a
povestit despre niste spectaculoase
rispunsuri la rugiciune pe care le-a
vazut.

e New York, unde a invitat tra-
ditiile de rugiciune ale curentului
evreiesc hasidism.

e Jerusalim, unde a vizitat diferite
situri si biserici si unde a invitat
despre traditii i ritualuri de ruga-
ciune si a ingeles ca rugiciunea nu

1. 1 Corinteni 16:14
2. Psalmul 66:18-19
3. Matei 6:7-8

4. leremia 29:13

5. Daniel 9:18

6. lacov 1:6

7. Marcu 11:25

8. 1loan 3:22

9. lacov 4:3

10.1 loan 5:14
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inseamna practicarea unei anumite
pozitii, ci relatia pe care o cauti.

¢ Muntele Athos din Grecia,
unde cilugarii ortodocsi considerd
rugdciunea arta suprema si stiinta
supremd si isi gasesc inspiratia
in traiul simplu si in rugiciunile
repetitive.

* Spania, unde s-a cufundat in
misticism.

* Franta, unde a vizitat o

ministire din ordinul carmelit
si a vizut cum fratele Lawrence
ficea din orice treabd, oricat de
obisnuitd, un prilej de rugiciune,
asa cum este descris in 7he Practice
of the Presence of God. Apoi a mers
la Taizé, o comunitate ecumenici
internationald, unde catolici,
protestanti si ortodocsi se roagi
impreuna in pace si unitate.
Brock povesteste ci a incercat si



giseasci modalititi rapide, usoare
si eficiente de a veni la Dumnezeu,
dar a descoperit cd adevirata sem-
nificatie a rugdciunii este sd f7i, pur
st simplu, cu Dumnezeu.

Noi nu trebuie si mergem in
jurul lumii, cum a ficut Brock, ca si
invatam despre rugiciune. Trebuie
doar si invatam sa ne conectdm cu
Dumnezeu folosind abordarea care
ne este cel mai de folos noui. Cel
mai important lucru este si fii cu
Dumnezeu, sau si vorbesti cu El,
indiferent de metoda folosita.

Pentru unii este rugaciunea cin-
tatd, pentru algii rugdciunea scrisa.
De multe ori nu suntem capabili
decit de o rugiciune scurtd; alteori
ar fi bine sd ne facem mai mult timp
ca s ne descircam sufletele, apoi
sd stam in liniste si sd ascultim ce
ar putea Dumnezeu sd ne spuna, ca
rispuns, in inima noastra.

Uneori rugéciunile noastre sunt
foarte elocvente si clare; alteori,
parca avem limba legatd sau ne
balbaim. Dar si nu ne ingrijoram.
Dumnezeu aude fiecare rugiciune
si o intelege, chiar si pe cele stan-
gace sau neclare.

Uneori simtim sd ne exprimam
cu cuvintele noastre sincere; alteori
simtim si ne rugdm cu scripturile,
s parafrazam versete din Biblie sau
din Psalmi.

Uneori ne dorim un loc solemn,
cum ar fi o biserici sau un sanctuar
sau un loc minunat din naturi,
fiindcd acolo ne putem deconecta
usor de zgomotele lumii si tot ce ne
distrage atentia; alteori mergem pur

si simplu pe strada aglomerati i ne
rugdm pentru trecitori, pentru un
prieten sau o rudd in nevoie sau
pentru starea deplorabili a lumii.

Diversitatea este condimentul
vietii si, de asemenea, condimentul
rugiciunii. Urmeazi rutinele care
te ajutd sd te concentrezi §i sd ai o
regularitate in viagd, dar in acelasi
timp aventureaza-te si incearca
metode diferite, sau roagi-te in
locuri diferite, sau impreund cu
diferiti oameni. Invagi din expe-
rientele altora.

Cuvantul lui Dumnezeu ne
oferd unele sfaturi, precum:

Incepe cu dragostea. — ,, Tot ce
faceti sd fie facut cu dragoste”.!

Curati-ti inima. — ,Daci as fi
cugetat lucruri nelegiuite in inima
mea, nu m-ar fi ascultat Domnul.
Dar Dumnezeu m-a ascultat, a luat
aminte la glasul rugiciunii mele”.?

Evita repetitiile fird sens. —
,»Cand va rugati, s3 nu bolborositi
aceleasi vorbe, ca pdganii, cirora li
se pare i, daci spun o multime de
vorbe, vor fi ascultati. S3 nu vi ase-
mdnati cu ei; cici Tatil vostru stie
de ce aveti trebuintd, mai inainte
ca sa-I cereti voi”.?

Motivatia ta si fie mai mult
decit simplul simt al datoriei,
sau obligatia. — ,Ma veti ciuta si
M veti gisi, dacd Ma veti cduta cu
toatd inima”.*

Fii smerit. — ,,Cici nu pentru
neprihdnirea noastrd iti aducem noi
cererile noastre, ci pentru indurarile
Tale cele mari”.’

Si ai credintd. — ,Dar s-o ceard
cu credintd, fird sd se indoiascd

deloc”.®

Mai intai, iartd. — ,Cénd stati
in picioare de vd rugati, s iertati
orice aveti impotriva cuiva’.”

Urmeaza regulile Sale. — ,Si
orice vom cere vom cipita de la
El, fiindcd pizim poruncile Lui si
facem ce este plicut inaintea Lui”.®

Sa nu ai motive egoiste. —
»Cereti si nu cipatati, pentru ca
cereti rau, cu gind si risipiti in
plicerile voastre”.

Sa rimai in voia lui Dumnezeu.
— Indrizneala pe care o avem la El
este i, daci cerem ceva dupi voia
Lui, ne ascultd”.!”

Este calitatea si nu cantita-
tea rugiciunilor noastre ceea ce
conteazi. El este mai interesat de
sinceritate decit de elocventd. El
aude orice rugiciune ce vine din
inima si, de multe ori, rispunde
cum nici nu ne asteptam. Se meritd
si ai incredere in El.

GABRIEL GARCIA V. ESTE
EDITORUL VERSIUNII iN
LIMBA SPANIOLA A REVISTEI
ACTIVATED.



Am crescut inconjuratd de
paraiase, de lacuri si de riuri, dar

cand am avut 16 ani am mers la |

Altantic City, New Jersey, si am
vazut pentru prima oara oceanul.
In noaptea in care am ajuns am
ficut o mica plimbare si am pésit
pe un ponton de lemn. La primele
valuri care s-au spart la picioarele
mele, m-am apucat strins de balus-
tradi. De atunci am avut in suflet
un oarecare sentiment de prudentd
fatd de ocean. Nu am fost niciodatd
expertd la inot, dar mi-a plicut sa
privesc oceanul, sd simt nisipul cu
picioarele si chiar sentimentul de
imponderabilitate cind te duce
valul — atita timp cit aveam pe
cineva sigur de care si mi sprijin.

Asa ci, in vara In care tinerii mei
adolescenti au devenit interesati de
surfing am putut intelege plicerea
ce le-o crea. Eram fericiti cind i
vedeam in sigurant, la vreo sutd
de metri in larg, asteptind valul
perfect. Dar, in timp, au prins din
ce in ce mai mult curaj, insistdnd
cd valul perfect este din ce in ce mai
in larg. Eu stiteam pe mal si pri-
veam punctele negre, care erau flii
mei, in mijlocul oceanului albas-
tru, si incercam sa-mi stipanesc

ingrijorarea.

Se pare cd ingrijorarea este o
parte integrala a vietii de parinte.
Este un semn al dragostei si al gri-
jii. Este, de asemenea, un semn de
avertizare atunci cind este momen-
tul sd inceapd si se roage. Eu cred
ca ingrijorarea poate fi un lucru
bun, daci ne face si ne canalizim
gandurile negative si de ingrijorare
in rugiciuni ce pot determina un
sfarsit pozitiv.

Responsabilitatea noastra, de
parinti, este si-i educim pe copiii
nostri si si-i cdlduzim pe calea cea
buni, insi, la un moment dat tre-
buie si ne dim la o parte si si-L
lisim pe Dumnezeu si-i protejeze
de riu. Pe misuri ce cresc, copiii
trebuie s3 aib3 ocazia si invete
printr-o varietate de experiente,
trebuie sd invete responsabilitatea,
trebuie si invete s se roage ei insisi
atunci cand se afld ,, departe in lar-
gul marii”.

Le di totusi un sentiment de
sigurantd s stie ci pdrintii lor
sunt ,,pe mal”, supraveghindu-i si
rugindu-se pentru ei. La fel cum a
patit unul din fiii mei cAnd a fost
luat odatd prin surprindere de un
val care l-a dat jos de pe scAnduri,




iar sfoara de siguranta ce il tinea
legat de scAnduri s-a rupt. Atunci
el s-a panicat si a crezut ci se va
scufunda, dar gi-a amintit ca eu
eram pe tdrm si cd ma rugam pen-
tru el, asa ci a inceput si el si se
roage. In acea clipi a stiut ci va fi
bine, si a fost.

Acum, cind copiii mei au
crescut si s-au mutat, cred ci este
important sd stie ci au o mama
care se roagd pentru ei. Aceasta le
reaminteste sd apeleze si ei direct la
Dumnezeu in momentele grele. Eu
nu pot fi cu ei si-i sustin, insa El
poate. Eu nu le pot da toate cAte au
nevoie si nici si le rezolv toate pro-
blemele, insd El poate lucra pentru
ei, atunci cAnd isi pun credinga in
actiune si se roagd.

O cunogstintd mi-a povestit de
ce i s-a intAmplat lui, odatd, cAnd
a fost cu copiii si cu niste prieteni
la mare si una dintre fetele lui a
fost prinsi de curent si trasd in
larg. Imediat ce si-a dat seama ci
ea era in pericol el a sirit in apa
si a inotat spre ea ca s o salveze.
Curentul era mult mai puternic
decat si-a imaginat si i-a luat ceva
timp sd ajung la fatd, care aproape
cd se ineca.

A incercat si o ajute si sd se
intoarcd impreuni cu ea la mal
dar atunci, in acel moment de
disperare, si-a dat seama ca se
epuizase pe sine si ¢i nu ar fi reusit
sd Inoate inapoi. Atunci s-a rugat
lui Dumnezeu, iar El i-a spus si
nu se mai agite si sd simtd pe jos cu
piciorul. Cand a intins piciorul a
simtit ceva tare, poate cd un banc
de nisip, si a reusit sa stea acolo,
sustinind-o si pe fatd, pAnd ce a
venit echipa de salvamari.

Ajunsi in siguranta la mal,
unul dintre salvamari l-a intrebat:
»,Nu inteleg cum de ati rezistat
atit de mult, sustinind-o si pe fata
si infruntind valurile?” Prietenul
meu i-a spus atunci de bancul de
nisip pe care il putea atinge cu
picioarele. ,Nu stiu la ce vi refe-
riti” a raspuns salvamarul. ,Noi
cunoagtem foarte bine zona si in
locul in care v-ati aflat d-voastra
apa este foarte adinci. Nu existd
niciun banc de nisip.”

Chiar si in mijlocul adancului
albastru Dumnezeu ne poate da
pamant pe care sa ne sprijinim
piciorul, chiar dacd trebuie si-l
creeze din nimic, ca raspuns la
rugiciunea noastrd disperat.




DE MARA HODLER
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DE MARIE ALVERO

Telefonul

a intrerupt linigtea. Eram
la volan. Ma apela o veche prietena.
»Marie, am nevoie si te rogi pentru mine!” A

avut doar citeva minute la dispozitie sa vorbeasca,
insd suficient ct sa-mi spuna despre lucrurile stresante din
viata ei si am asigurat-o cd md voi ruga pentru ea. Dupd ce a

inchis, m-am rugat pentru ea cu voce tare tot restul drumului.
Eram prietene de ceva vreme si ne-am rugat de multe ori ruga-
ciuni de ,urgentd’ una pentru cealalta. Ne-am rugat cind am trecut
prin schimbdri majore in viatd si ma asteptam ca relatia noastra si
continue. Rugiciunea — o conversatie neintrerupti intre mine si
lisus — se regiseste in toate urcusurile si coborasurile vietii mele.
Si-mi place ca in momentele de crizi sau de euforie, si mi se

alature si altcineva in conversatie si si contribuie cu credinta,

pasiunea si dragostea sa.
Intre crestini, fraza ,ma rog pentru tine” poate fi

folosita din obisnuinta si isi pierde efectul din cauza
lipsei de implicare. Cand cineva trece printr-o
crizd, avem tendinta si ne uitam in jur

sd ciutdm sd facem ceva,

influenta sau cu posibilitati
materiale, dar cAnd imi spune ci
se roaga pentru mine stiu ¢ lucrurile se vor
aranja. Ea m-a sustinut prin multe dificultiti cu
rugiciunile ei si simplul fapt sa stiu c se roagd pentru
mine m-a intdrit si m-a linistit. Cel putin stiam ci ea avea
incredere in constiinciozitatea lui Dumnezeu chiar si atunci cAnd

fiindcd asta pare
mai de ajutor decit ,,doar
sa ne rugdm’. Ins3 adevirul
este cd angajamentul pentru
rugiciune este unul dintre cele
mai importante servicii pe care il

increderea mea se clatina.
Rugiciunea pentru altii este o modalitate importanti prin care

ucenicii lui lisus se pot slujii unii pe altii. Biblia spune ci lisus , triieste
putem face. pururi ca si mijloceascd pentru noi”.! Iar El ne acordi privilegiul de a
Mama mi-a demonstrat mijloci unul pentru altul. Eu nu sunt experti in rugiciune, dar cred ca
lucrul acesta din nou si micile mele eforturi in rugiciune pot ajuta si-i ridice pe cei descurajati

din nou. Ea nu este si sa schimbe situatiile in mai bine.
o femeie Cand prietena mea mi-a cerut si mi rog pentru ea, m-am rugat
cu toatd inima. Stiu ¢ si ea va face la fel pentru mine. Stiu ¢, prin
rugiciune, putem iubi si ne putem ingriji unul de celalalt indiferent

de distantele care ne separa.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA iN AFRICA $I
MEXIC. IN PREZENT EA TRAIESTE FERICITA
$1 ACTIVA CU SOTUL $I COPIII EI iN

1. Evrei 7:25 TexaAs, SUA.
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Stiteam in masind, intr-o
parcare, gindindu-mi la schimba-
rile din viata §i din munca mea.
Simteam ci mi plafonam si eram,
sincer, putin ingrijorat.

Dintr-o datd a aparut la geamul
meu un om. Era scund, neingrijit
si, cu un aer de nemarginitd bucu-
rie, m-a salutat cilduros. Am fost
putin surprins si chiar mai prudent.
Crima este in floare in Africa de
Sud §i multi oportunisti cauti o
pradid usoard. Dar, in timp ce eu
md uitam cu suspiciune la el, a con-
tinuat: ,, Este o zi minunata azi!”.

Eu am mormait ceva aprobator,
dar in mintea mea imi ficeam o
listd cu lucrurile de valoare din
masind.

»,Dumnezeu chiar stie cum sa
facd fiecare zi speciala!” Am apro-
bat din nou, scurt, nesigur unde
Vva ajunge cu aceasta conversatie.

,Un lucru despre Dumnezeu,
El stie totul! El este Mantuitorul
nostru, iar El ne salveazi nu numai

1. Vezi Evrei 13:8.

de Iad, dar §i de problemele noastre
curente!” Mi-a stirnit curiozitatea
si i-am raspuns mai entuziasmat.

Atunci s-a aplecat spre interior,
cu bragul sprijinit de masini, cu
familiaritatea unui vechi prieten, si
a spus: ,Mai stii ceva? Dumnezeu
are anotimpuri in viata noastra.
Fiecare este diferit si fiecare nece-
sita atentia noastra nemarginita
la momentul respectiv. Dar El
este prezent in fiecare anotimp si
in fiecare clipd, indiferent cand
se intAmpld sau ce aduce in viata
noastri. El este intotdeauna cu noi
sd ne ajute sd trecem la anotimpul
urmitor”.

Nu imi prea amintesc ce i-am
raspuns; eram coplesit. El mi-a
zAmbit, mi-a urat o zi buni, s-a
intors si a plecat, fluierdnd o melo-
die. Vroiam si-i spun mai multe,
sd-i spun ci este un mesager divin
trimis sd ma incurajeze, sa stie cat
de mult au insemnat cuvintele lui
pentru sufletul meu tulburat. Dar
cu cAt ma gindesc mai mult la acea
situatie, cu atit imi dau seama ci

lisus poate fi pentru totdeauna
cu tine, daca li ceri:

Draga lisus, cred ca Tu esti Fiul
lui Dumnezeu si cd md iubesti.
Te rog sa vii in viata mea, sa mad

ierti pentru toate faptele mele
gresite si sd stai cu mine pentru
totdeauna. Amin.

el stia toate astea.

In ziua aceea, inima mea tulbu-
ratd a fost linistitd de acelasi care
a linistit si marea pentru ucenicii
Sii. Nu stiu cine a fost acel om, sau
cum il cheama. Dar stiu ci a fost
acolo pentru mine, infitisarea lui
lisus pentru un ucenic infricosat.
Anotimpurile vietii mele vor con-
tinua s se schimbe, insi lisus nu
se va schimba.!

CHRIS MIZRANY ESTE
DESIGNER WEB, FOTOGRAF $I
MISIONAR CcU HELPING HAND
iN CAPE TOWN, AFRICA DE
Sup.



DE LA IISUS CUDRAGOSTE

RUGACIUNI
BINE
TINTITE

Cand doresti si-ti tintesti rugiciunile ca
sd obtii rezultatele cele mai bune, incearci
sd nu te mai gindesti la nimic altceva. Poti
face asta oricAnd, oriunde, chiar si intr-un loc
aglomerat — un aeroport, in autobuz sau in
tren, oriunde te afli. Opreste-te citeva clipe,
inchide ochii si concentreazi-te asupra Mea,
iar Eu te voi ajuta si-ti canalizezi gandurile
citre tinta rugaciunilor tale.

Rugiciunile bine tintite te aduc in centrul
actiunii. Nu mai stai pe margine, privind si
sustinind de la distantd. Te plasezi in mijlocul
luptei. Nu simpatizezi si nu iti este doar mila,
ci intelegi, ardti compasiune, te implici si faci
ce poti ca si aduci victoria, fiindci te rogi ca
si cum ai umbla in papucii acelei persoane,
iar bitilia devine reald pentru tine.

Concentreazd-ti rugiciunile asupra pro-
blemei, tinteste cu atentie ca si imbunititesti
situatia, apoi apasi pe trigaciul rugiciunii i
consider-o ca rezolvatd. Apoi pune totul in
mana Mea.



