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Merita tot efortul!

Privelistea

Atinge-ti telurile

Pe valuri cu
barca bangka

O aventura cu
Dumnezeu




NOTA EDITORULUI
LA muLTI ANI, ACTIVATED!!

In mod normal, in aceasti pagini vi prezint
subiectele revistei sau vd impirtisesc o poves-
tioara sau cateva ginduri personale.

Conform calendarului, revista acestei luni
se axeazd pe provocirile si posibilititile pe care
ni le aduce noul an.

Tnsi as dori si vi atrag atentia si asupra unui alt lucru foarte important
pe care il marcheazd acest numar al revistei.

Cu exact 20 de ani in urmad s-a niscut revista Activated — primul numar
a fost publicat in ianuarie 1999.% Acum, dupa 220 de reviste, miile de
articole au fost traduse si in zeci de alte limbi si citite de zeci de milioane
de oameni, pe hértie sau in format digital.

Aceste doud decenii au fost o aventurd extraordinari, iar noi suntem
recunoscitori tuturor celor care au participat la procesul de productie si
celor care au contribuit cu articole. Iar mai presus de asta suntem recu-
noscitori cititorilor nostri, atit veteranilor, cit si celor mai noi, si celor
care impirtasesc cuvAntul si transmit articolele revistei atat prietenilor si
rudelor lor, cit si prin grupurile de socializare.

Poate nu stim ce ne rezervi viitorul, dar stim cine tine in mina viitorul.
Si stim ca El este de partea noastrd. Asa ci putem privi citre 2019 cu
speranta si cu mari asteptari in promisiunile lui Dumnezeu: ,,Cici Eu stiu
gindurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ginduri de pace,
si nu de nenoricire, ca si vd dau un viitor si o nidejde”.?

Dumnezeu si vi binecuvénteze si sd aveti un an minunat, ingesat de
grija si cu binecuvéntirile Sale!

Samuel Keating
Editor executiv

1. Revista Activated este revista in limba engleza dupa care
se traduce revista ContactS

2. Aceasta aniversare se referd la revista in limba engleza.
Traducerea revistei ContactS a inceput 2 ani mai tarziu.

3. leremia 29:11

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugam sa ne con-
tactezi la una din adresele de mai jos.

Adresa:

ContactS

in atentia lui: Christian
C.P.129,0.P. 72

cod 032468

Bucuresti

Email:
info@activated-europe.com

Web:
www.activated-europe.com/ro

Editori Samuel Keating
Tehnoredactare Gentian Sugi
Traducere Oana Tosu

© 2019 Activated.
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Toate versetele au fost citate din
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Imi place sa am griji de gridina
mea dar am uneori o problemi cu
florile. Tmi place si imi cumpir
in fiecare primivard citeva si si
le ingrijesc pe perioada verii, si le
ud i sd le admir florile. Dar mi se
rupe inima dupa ele cAnd se usuci
si mor.

Cand se termind sezonul i pier,
aproape ci imi vine si renunt la
gridind, insd primivara md uimeste
mereu. Vid primii mugurasi care
ies din pimant si imi dau seama
cd incd mai existd viatd. Semingele
sunt acolo si doar trebuie si am
riabdare. Trebuie s3 am incredere
in seminte. Tot ce au nevoie este
sa li se permita si faci ce fac ele si
sd nascd plante noi si minunate.

Tot asa este si cu ideile, visu-
rile si telurile mele pentru fiecare

an nou: uneori trebuie si renung
la ele sau si le aman. Trebuie si
am Incredere ci la timpul potrivit
toate acele ganduri vor incepe si
germineze din nou, iar eu voi avea
un proiect. Si dacd mi voi ocupa
cu grijd si constiinciozitate de acel
proiect atunci va prinde viata.

Deci, anul acesta nu voi mai
plange dupi plantele si proiectele
moarte. Voi accepta situatia si le voi
da timp. Iar cAnd momentul va fi
cel potrivit, cAnd soarele va striluci
si ploile domoale vor veni din nou,
voi avea binecuvintarea de a incepe
ceva nou si frumos.

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA PENSIONARA §I
SCRIITOARE S$I TRAIESTE IN
SAN ANTONTIO, SUA.

DORINTE PENTRU

NOUL AN

Ce as putea sa-ti doresc?
Comorile pamantului?
Cantece de primdvara?
Sau placerile trupului?
Petale pe carare,

Cer insorit?

Iti vor garanta oare ele
Un an nou fericit?

Ce as putea sa-ti doresc?
Ce ar putea

Sa-ti aduca numai soare
in calea ta?

Unde-i comoara

Cea de dorit,

Ce-ti va garanta

Un an nou fericit?

Credinta vie,

Pasind in luming;
Speranta din belsug,
Si implinire;
Dragoste perfects,
De temeri ferit;
Acestea iti vor da

Un an nou fericit.

Pacea Mantuitorului,
Odihna la picioarele Sale,
Zambetul Lui,

Stralucitor ca soarele.
Bucurie in prezenta Sa!
Hristos nedespartit!

lata ce iti vor garanta

Un an nou fericit!

— Frances Ridley Havergal

(1836-79), adaptare




1. Zigarelli, Cultivating
Christian Character.

2. lbid., 39.

3. Vezi Galateni 5:22-23.

DE PETER AMSTERDAM

Orice dorim si facem bine in viatd necesitd efort, inclusiv a progresa in viata
crestind. Necesitd munca si constientizdm si sd ne formim convingeri, obiceiuri,
atitudini, modele de gandire si de comportament cregtinesti. De asemenea necesitd
sa ne debarasim in mod voluntar de toate convingerile gresite, de obiceiurile rele,
atitudinile necrestine, modul de gindire eronat §i comportamentul riu.

In Noul Testament citim despre aceasti debarasare de anumite aspecte din
viata noastrd — atat in ceea ce priveste gindurile i sentimentele noastre, ceea ce
este in interiorul nostru, cAt si manifestirile exterioare ale acestora prin faptele
noastre — lucrurile care contrazic principiului crestin. Intre timp trebuie si asimilim
in vietile noastre lucrurile divine. Ambele implicd si ludim anumite hotdrari i si
trecem la fapte.

Si renuntim la:
Dar acum lasati-va de toate aceste lucruri: de ménie, de vrijmasie, de riutate,
de clevetire, de vorbele rusinoase care v-ar putea iesi din gurd. Nu va mintiti unii
pe altii, intruct v-ati dezbricat de omul cel vechi cu faptele lui. — Coloseni 3:8-9

Orice amiriciune, orice iuteald, orice manie, orice strigare, orice clevetire si
orice fel de riutate sd piard din mijlocul vostru. — Efeseni 4:31

Si dam la o parte orice piedici si pacatul care ne infisoard asa de lesne si si
alergim cu stiruintd in alergarea care ne sta inainte. — Romani 12:1

Sd ne insugim:

Imbracati-va cu o inimd plind de indurare, cu bunatate, cu smerenie, cu blan-
dete, cu indelungi ribdare. Ingiduiti-va unii pe altii, si dacd unul are pricina si
se planga de altul, iertati-vd unul pe altul. Cum va iartd Hristos, asa iertati-va si
voi. Dar mai presus de toate acestea, imbricati-va cu dragostea, care este legitura
desavarsirii. — Coloseni 3:12-14

Sd ne imbracim cu armele luminii. ... imbricati-vd in Domnul lisus Hristos.

!
— Romani 13:12,14

Sé va imbricati in omul cel nou, ficut dupa chipul lui Dumnezeu, de o nepri-

hanire si sfintenie pe care o di adevarul. — Efeseni 4:24

Aceste calititi sunt roadele vietii noastre transformate si imputernicite daci
urmam ceea ce ne invatd Scriptura si aplicim credinta noastrd in viata noastra.
Niciunul dintre aceste lucruri nu se intAmpla usor, insd odati ce ne-am facut timp

si ne-am straduit si ne antrendm, si rupem obiceiurile vechi si si ne facem altele




noi, aceste lucruri ne vor deveni mai firesti.

Trebuie si ne bazim, bineinteles, si pe ajutorul si harul lui Dumnezeu
pentru a ne forma obiceiuri noi. Insi nu ar trebui si ne asteptim ca
Duhul Sfant sd ne transforme fira niciun efort din partea noastrd. Desi
Dumnezeu ne jartd pentru picatele noastre, se asteapta de la noi ca pe
urma si evitdm s pcituim. Ar trebui si punem deoparte acele lucruri
care ne indepirteazd de Hristos, si ne innoim si si traiim pe cat de bine
putem la nivelul standardului de om nou, cum am devenit in Hristos.
Astfel ajungem si fim mai bucurosi, s avem o relatie mai bund cu
Dumnezeu, si fim mai impliniti si s avem o viata mai fericita.

Recent am citit analiza unui sondaj ficut de autorul crestin Michael
Zigarelli, in care se face comparatie intre ceea ce autorul numeste crestini
cu virtuti minime, cu virtuti medii i cu virtuti inalte.! Rezultatul lui
arati ci majoritatea celor 5000 de crestini ce au participat la sondaj aveau
virtuti medii. Minoritatea erau cei cu virtuti inalte, cei care se striduiesc
sa facd anumite lucruri pentru a progresa in viata lor de crestini.

Zigarelli subliniazd cd fiecare crestin trebuie si joace un rol vital si
activ in progresul sdu spiritual:

Cea mai completdi conceptualizare a procesului de crestere este cd
Dumnezeu are un rol si noi avem un rol. Legiitura dintre aceste doud roluri
a fost asemuitd cu cildtoria unei coribii dintr-un loc in altul. Pentru ca o
corabie si ajungd din punctul A in punctul B sunt necesare doud elemente
cruciale: avem nevoie de vint care si bati in directia destinatiei noastre
si trebuie sd pozitiondm panza astfel incdt sd prindd acest vant. Probabil
ghicesti care este analogia. Dubul Sfint al lui Dumnezeu este vintul, cel care
incearcd si ne miste incet spre gelul crestin. Noi suntem marinarii care trebuie
sd ridicam pianza; asta inseamnd s facem ceva si putem prinde Dubhul lui
Dumnezeu, astfel incat Dubul si ne miste spre destinatia doritd de noi.”

Daci ciutim si avem in viata noastrd mai mult din calititile crestine
atunci trebuie ,,s3 ne ridicim pénzele” si si facem acele lucruri care ne
ajutd si dezvoltim caracterul crestin. Practic vorbind, ca si ajungem
asemenea lui Hristos trebuie sd ne schimbam unele aspecte ale caracte-
rului nostru, iar astfel de schimbare este dificild. Totusi, meritd efortul.

In Evanghelii Tisus ne invati ci Imparitia lui Dumnezeu este atit
viitor cit §i prezent. S trdim in impdratia Lui in prezent inseamna sa-I
permitem lui Dumnezeu sd conduci si s stipaneasca in vietile noastre
si s incercim si trdim in aga fel incar si Ti dim slavi si glorie.

Ca sd ajungem asemenea lui Hristos, ca sd trdim o viatd centratd pe
Tmpirigia Sa, trebuie si ne aliniem vietile, deciziile, faptele si spiritul
cu Dumnezeu si cu Cuvantul Siu. Aceasta inseamni si ne debarasim
de unele aspecte ale caracterului si personalitatii noastre si sa ne insu-
sim aspecte crestinesti. Inseamna si cultivim roadele Duhului Sfant:
dragostea, bucuria, pacea, ribdarea, bunitatea, credinciosia, blandetea
si auto-controlul.?> Daci ne facem partea noastri ca si ridicim panzele,
putem progresa in caracterul crestin.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.
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DE IrR1S RICHARD

MARE

Ningea, iar noi eram in zona si contra si ne-am rugat, am fost | urmim chemarea lui Dumnezeu.
industriald §i puneam lucruri tot mai increzitori ca Dumnezeu In ciuda ezitdrii §i ingrijordrii
in containerul ce astepta si fie era cel ce ne ghida si facem | noastre initiale, pe masurd ce am

expediat. Era ultima datd cind acest pas major de credinta pasit in lumea cea noud care a deve-
mai aveam acces la container Cand privesc in urma la nit apoi casa noastrd si unde ne-am
inainte sa porneascd in drumul acea zi, cu 22 de ani in urma, organizat o activitate care a ajutat
lui peste ocean si am adus ultima cAnd am ajuns in Kenya, nu nenumdrati siraci si familii nevoiage,
transd de lucruri personale si de a fost intotdeauna usor. Au am triit nenumadrate miracole care
bunuri donate care ne vor ajuta si ne fost momente de cumpani, ne-au sporit credinta.

clidim noua noastra viad. Vandusem atunci cind credinta noas-
tot ceea ce nu puteam lua cu noi, tra a fost pusa la incercare. IRIS RICHARD ESTE CON-
ne-am mutat din casi, ne-am luat la Tentatia renuntarii era SILIERA IN KENYA, UNDE

revedere de la rude si de la prieteni si arte prezenta, insd dupa ESTE ACTIVA iN COMU-

eram pregititi de plecare. Ne mutam acele momente, fiindcd ne-am NITATE $I IN MUN-

in Kenya! bazat pe promisiunile de protec- CA VOLUNTARA
Unii erau sceptici, dar altii ne urau tie si de ajutor din Cuvantul lui DIN 1995.

numai bine i se ofereau si se roage Dumnezeu, credinta noastrd

pentru mutarea noastrd majord. Unii ne s-a intdrit. Marturiile eroilor

considerau foarte curajosi si facem o credintei ne-au imbarbartat sa

schimbare atit de drastici cu cinci continudm si ne-au dat cura-

copii, altii spuneau ci este o nebu- jul s3 nu renuntdm in

nie, iar altii ne avertizau despre fata greutatilor, atunci
boli, mizerie si cilduri. Insi cand progresul era
chemarea lui Dumnezeu si slab si cand opozitia

ne aventurdm in muncid ne bloca calea.

misionara era puternica Am invitat foarte
in inimile noastre, iar multe lectii de credintd
pe masurd ce ne-am si de rezistentd si ne-am
tot gindit §i am dat seama ci a meritat

luat in considerare sd lasam in urmd locu-
toate aspectele pro rile familiare ca sa



Cu cAtiva ani in urma am fost
implicata intr-un proiect voluntar
cu un centru de servire a mesei
pentru elevi nevoiasi. In primii
doi ani am ajutat cu curitenia
bucitiriei, cu cumpdriturile si cu
pregatirea mancirii. Ma simteam
mandri ci giteam minciruri
echilibrate, delicioase si totusi
economice. Stridaniile mele au
fost observate de conducitorii
organizatiei, care mi-au dat mai
multe responsabilititi manageri-
ale cu fondurile si cu planificarea
meniului.

Totusi, in al treilea an in care
am participat la proiect, noua
conducere s-a axat mai mult pe
cursuri si ajutor academic pentru
elevii cu dificultati dintr-o zond
cu risc. Centrul de servire a mesei
a fost redus drastic $i un numar
semnificativ din personal, inclusiv
eu, am fost transferati ca ajutori de
profesori. Multora dintre colegii
care au lucrat la bucitirie le-a
pldcut ci au terminat cu munca
neobservati de la bucitirie si s-au

bucurat si aibd contact direct cu
copiii, insi mie nu mi-a plicut.

Legumele si oalele nu s-au cer-
tat niciodati cu mine, insi in sala
de clasi am avut de-a face si cu
elevi zvipaiati si imprevizibili si
cu un profesor care avea propria
pirere despre cum trebuia sd il ajut.
Fluiditatea si nesiguranta clasei si
pierderea locului meu confortabil,
locul in care ma simgisem implinitd
si in control, mi irita si desi imi
indeplineam indatoririle de baza,
nu mi diruiam clasei cu acelasi
entuziasm i constiinciozitate cum
o ficusem in bucitirie.

intr-o zi mi plangeam la un
fost coleg de bucitdrie despre
noua conducere. El mi-a aritat
ingelegere: ,Da, nu mi-a fost usor
nici mie s3 vid ci organizatia cireia
i-am dedicat atita timp sd urmeze
o directie diferitd”. Dar apoi a
continuat: ,,Insi schimbarea este o
parte integrantd a vietii, iar uneori
meritd sd te lasi purtat de ea”.

»Dar mie nu imi place directia
in care md poartd!” am protestat.

DE ELsa SICHROVSKY

»Ma simt ca un peste pe uscat’.

»Aminteste-ti ci si bucitiria a
fost ceva nou pentru tine la ince-
put” mi-a amintit el.

JParci au trecut secole de
atunci!” am exclamat.

»Exact. Ai invitat multe despre
bucitarie si tot asa vei invita multe
despre predare, daci vei fi dispusd
sa iti prisesti zona de confort”.

Acum, dupd mai multi ani,
sunt recunoscitoare pentru sfatul
prietenului meu si mi-1 reamintesc
ori de cate ori am nevoie de aju-
tor si depésesc procesul dificil al
schimbarilor continue din viaga.
Daci mai limitez si fac doar ce imi
place si ceea ce stiu cel mai bine
atunci stagnez. Dar daci mi las
purtatd de curentul schimbirilor
si le las s3 md propulseze inainte,
atunci pot cAstiga aptitudini noi si
ma pot bucura de experiente noi.

ELsA SICHROVSKY ESTE
SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE
CU FAMILIA EI IN TAIWAN.



EUSIIONA

DE ScorT MCGREGOR

Una dintre cele mai cunoscute
povesti din Biblie este si una dintre
cele mai ciudate. Aproape toatd
lumea stie despre Iona si balena.
Este una dintre povestile preferate
la scoala duminicala. Ins3 este si
una dintre acele povesti perplexe,
care te face si te intrebi: De ce,
Doamne, de ce?

De la prima consemnare a lui
Iona in Biblie' ni se spune ci Iona a
triit in jurul anilor 800-750 idH. si
era din orasul Gat-Hefer din Israel,
la cativa kilometri de Nazaret. El
era deja cunoscut ca profet al lui
Dumnezeu cind a primit chema-
rea de a profeti impotriva orasului
Ninive, capitala Asiriei.

Inteleg impotrivirea lui Iona.
Ninive era un oras rdu si capitala

1. Vezi 2 Regi 14:25.
2. Vezi Matei 12:38-41;
Matei 26:1-4.

unui imperiu crud. Asirienii au,
in analele istoriei, reputatia de a fi
extrem de rdi. Mai mult, era riscant
s fii un profet ce anunta pedeapsa
divind.

Iona nu a considerat s existe
vreo sperantd in insircinarea lui,
asa ci a luat-o in directie opusi. In
loc s3 meargi spre est, spre Ninive,
el s-a hotdrat si meargd spre vest,
cu o corabie, spre Tars, cea mai
indepirtata localitate de comert
fenician, vecinii Israelului.

Deci, Iona s-a urcat pe corabie,
dar nu dupa mult timp s-a pornit
o furtund. Dupi ce au aruncat in
api toatd incdrcitura si au ficut
tot ce le-a stat in putinga si treacd
furtuna, echipajul a recurs si la
metoda de a trage la sorti ca sd

descopere cine a adus blestemul
asupra lor. Sortul a cizut pe Iona,
iar el a mirturisit ¢ este problema
si le-a spus si-l arunce in mare. Se
pare ci echipajul nu a prea vrut
sd recurgd la aceastd metodi si a
incercat sd ajungi la mal, dar nu au
putut. Asa ci l-au aruncat.

Insi povestea nu se termina aici,
fiindcd un ,,peste mare” misterios
l-a inghitit. Existd cAteva teorii
in legiturad cu ceea ce s-a intAm-
plat, insi in final cred ca intregul
episod este putin probabil si fie
complet firesc. Situatia trebuie si
implice si o oarecare interventie
supranaturald pentru ca Iona sa fi
putut supravietui trei zile in acea
situatie — fird si mentionez cd a




trebuit si-si compuni rugiciunea
din cartea lona, capitolul 2. Dupa
trei zile, Dumnezeu a ficut ca
pestele mare si-l scuipe pe Iona
pe mal, cam in acelasi loc de unde
se imbarcase Inainte.

Iar Dumnezeu l-a chemat din
nou si profeteascd impotriva
orasului Ninive. Iona si-a dat
seama ci insircinarea aceasta de
la Dumnezeu nu era optionali asa
cd s-a pornit spre orasul nelegiuit.
Odati ce a intrat in oras a inceput
s strige toatd ziua ,Ninive va fi
distrus”. Dar, surprizd - surpriza,
locuitorii din Ninive inteleg ci au
fost rii si la porunca imparatului
toti se caiesc si postesc imbricati
in saci si stAnd pe cenusd, inclusiv

animalele domestice.

Intre timp Iona s-a dus intr-un
loc din afara orasului ca si urma-
reascd pedeapsa divind. Dar cind
Dumnezeu ii spune ci s-a razgin-
dit si cd va ierta orasul, Iona este
furios i aproape ca-i spune lui
Dumnezeu ceva de genul: ,,Ce?
M-ai trecut prin tot chinul si acum
Te-ai rizgandit?! La ce au mai con-
tat toate?”

Trebuie si-i aritdm putini
intelegere lui Iona, fiindci a trecut
prin atAtea si se astepta la putind
recompensa. Asirienii erau niste
ucigasi si se pare cd Iona chiar spera
si fie pedepsiti. Dar acum trebuia
sd renunte chiar si la asta si nu era
prea fericit.

Deci, pentru ce tot efortul? Si de
ce este aceasti istorisire in Biblie?

Am descoperit citeva lucruri
interesante despre povestea lui
Iona. In primul rand, desi are o
laturi mai fantastici, Iisus a folo-
sit-o de doui ori ca metafori la
ce urma si se intimple cu EL* Si
cred ci a ficut asta nu doar din
motivul evident ci urma si moari
si s renascd dupa trei zile, ci de

asemenea ca si insinueze ci daci
oamenii pot crede poveste lui lona,
de ce nu ar putea crede in £/si in
ceea ce spunea EI?

Este si o poveste inspdimin-
titoare ci trebuie si faci ceea ce
Dumnezeu iti cere si sa nu amani.

Iar lectia cea mai importantd
pentru mine este s nu md supar
pe Dumnezeu daci situatiile se
schimbai si daca El nu mai face
ceea ce eu am avut impresia ca
va face. Au existat situatii in viata
mea cind am fost destul de frustrat
cand lucrurile nu s-au intdmplat
asa cum am crezut ci va fi. Chiar
daci incerc s3 nu md preocup de
mine insumi, de multe ori md pla-
sez in centrul universului meu si
atunci, bineinteles, incep si judec
lucrurile dupi ceea ce este cel mai
bine pentru mine. Insi ceea ce este
cel mai bine pentru Dumnezeu si
pentru altii este codul crestin.
Daca Dumnezeu face parte din
poveste atunci orice este posibil.

SCOTT MCGREGOR ESTE
SCRIITOR $I COMENTATOR $I
TRAIESTE iN CANADA.
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Anul meu a inceput, literal
vorbind, cu un bang! Chiar pe 31
decembrie telefonul mi-a alunecat
din man3, parci ar fi plonjat de
depresie.

L-am ridicat imediat §i nu m-am
asteptat s se fi intAmplat ceva riu.
Cizuse pe covor si mai cizuse si
fnainte, firi si se defecteze.

Dar totusi de data asta a fost
diferit. Cind l-am intors cu fata
in sus si am vazut cripaturile ca
o pinza de pdianjen pe ecran, am
inlemnit. Mergea, dar cam instabil.
Si era de mult iesit din garantie.

Oricum, nu sunt aici ca s ma
pling si sa caut simpatie de la voi.
(Poate putin.)

Acest accident m-a Invitat ceva
care a cizut numai bine de inceput

de an nou. In primul rind si nu

1. Vezi Matei 28:20.
2. Vezi 1 Corinteni 13:12.

ma bazez prea mult pe planurile
si pe experientele din trecut. Cu
fiecare zi lucrurile s-ar putea si
fie diferite i probabil chiar vor fi.
Trebuie si luim zilele una cite una,
sd fim deschisi la noutitile pe care
Dumnezeu s-ar putea s le aducd in
vietile noastre, altfel ne vor lua prin
surPrinclere si vom fi nepregititi.
In al doilea rind m-a invigat
ci in viagd lucrurile se intAmpla.
Prin definitie viata este un proces
in continud miscare si schimbare.
Poate ci Tatil nostru permite aces-
tor lucruri si se intimple fiindci,
in intelepciunea Lui, El stie ci
acestea ne vor face mai buni. Nu
trebuie sd ne descurajam niciodatd
cand ne confruntim cu dificuldti.
Poate le vom depisi victoriosi si
astfel vom vedea cit de uimitor
este Dumnezeul nostru. Sau poate
vom fi loviti puternic, de-abia ne
vom putea ridica si vom simgi cd

nu ne-am descurcat cum trebuie,
dar tot vom vedea cit de uimitor
este Dumnezeu! Viitorul nostru
este sigur si ajutorul nostru este
constant.

Eu nu stiu toate lucrurile prin
care treci tu. Poate fi o singura
problema majori, sau 1000 de
problemute mici, sau orice intre cle.
Poate te simti si tu putin ,crapat’.
Aici intervine lisus. El cunoaste
toate nevoile si tehnicile de repa-
rare, iar El ne va repara asa cum
stie El cel mai bine. Garantia Lui
este pentru totdeauna iar El este cu
noi tot timpul.!

Deci, chiar dacé nu inteleg chiar
acum, stiu sigur c¢i pand la urma
va fi bine.?

CHRIS MIZRANY ESTE DESIGNER
WEB, FOTOGRAF $1 MISIONAR CU
HerriNnGg HAND iN CaPE TOWN,
AFRrRICA DE SUD.



DE ESTER MIZRANY

Recent am urcat pe muntele
Table Mountain, de aici din Africa
de Sud, si cit de minunat a fost!
Un munte in mijlocul orasului, cu
un platou in varf de unde poti sa
vezi doud oceane i un lant muntos
denumit ,,Cei 12 apostoli” chiar
in spate. Are mai mult de 1066 m
inaltime, este bogat in vegetatie,
pasiri, animale silbatice si stinci,
dar preferata mea este privelistea
ce-ti taie respiratia!

Ne-am pornit de dimineatd
devreme si am ajuns la punc-
tul de pornire al traseului chiar
inainte de risirit. Pe masuri ce
urcam urmdiream si rasiritul si
orasul care incepea s se trezeasci.
Ne-am intélnit si cu alti oameni
care urcau, la fel de hotarti ca si
noi si inceapa devreme.

La inceput urcu@ul paru isto-
vitor. Gafiiam si a trebuit si mi
opresc de cAteva ori si mi odihnesc
si sd beau apa. Restul grupului a
continuat s urce si m-am simtit
ca si cum eram lasatd in urma.

Sotul meu (un veteran al urcatu-
lui muntelui Table Mountain) a
rimas cu mine, incurajindu-m3
ci ma descurc bine. De citeva ori
am prins din urma restul grupului
la punctele lor de oprire si odihna.

Cu dureri in picioare §i multe
risete am ajuns si noi, cei inceti,
in varf in mai putin de doud ore.
Si iata: privelistea!

Din virf puteam vedea intregul
oras Cape Town, muntii din jur,
ambele oceane, viile si cAmpurile
din jurul orasului si chiar in depar-
tare, urmitorul lant muntos. M-am
simtit coplesitd de sentimentul de
a fi in mijlocul minunatei creatii a
lui Dumnezeu si entuziasmati cd
am reusit sd urc.

Apoi mi-am dat seama c3, daci
urcatul muntelui a fost telul meu,
a trebuit sd fac multi pasi ca si
ajung acolo — mai mult de 10.000
de pasi, conform cu pedometrul
meu — insa a implicat si pasi psi-
hologici, cum ar fi planificarea,
depdsirea temerilor si a apatiei si

perseverenta atunci cind simgeam
cd nu mai pot. La fel este i cAnd
incerci sa iti atingi alte teluri per-
sonale: sd calculezi, sd planifici,
sd executi si sd continui si mergi
mai departe, chiar si cAnd iti este
greu. Va exista intotdeauna tentatia
sd renunti pe parcurs, dar daci te
gandesti la telul tiu si cu ajutorul
altor oameni cu aceleasi obiective,
telul va deveni realizabil.
Muntele Table Mountain nu
este singurul munte de urcat, tot
asa cum existd multe teluri care te
asteaptd s le atingi si multe prive-
listi care te asteaptd si le vezi. Deci,
una cite una, castigim experienta
pe parcurs. Cu o companie bund
si cu multe incurajari, punind
piciorul unul in fata celuilalt si
fird si renuntim, toti putem si
ne atingem ,,varfurile” personale.

ESTER MIZRANY ESTE
PROFESOARA $I MISIONARA CU
HerriNnGg HAND iN AFRICA DE
Sup.
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TARAMUL NOILOR INCEPUTURI

Doresc sa existe un loc minunat,
,Taramul Noilor Inceputuri” chemat,
Acolo unde putem de toate,

Greseli si dureri adunate,

De egoism si vanitate

Sd ne debarasam la poarta,

Precum o haina ponosita

Sa nu o mai purtam vreodata.

As vrea acel loc cand il gasim,
Fara mare tevatura sa sosim,

lar cel pe care I-am nedreptatit
Si neintentionat I-am ranit

Sd ne astepte la poarta negresit
Precum un prieten drag
Ce ne asteapta in prag

Sd ne ureze bun venit.

— Louisa Fletcher Tarkington

. 1loan 1:5,79

4. Matei 11:28-30

. Proverbe 28:13

. http://virginiabrandtberg.org

M3 bucur sa spun cid existd
un astfel de loc, Taramul Noilor
Inceputuri, si poti sd il gisesti,
indiferent cine esti §i care a fost
trecutul tdu. Vei gisi acest loc in
aceste versete din Biblie:

»~Dumnezeu este lumini si in El
nu este intuneric... Daci umblim
in lumind, dupi cum El insusi este
in lumind, avem partisie unii cu
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altii; si sAngele lui lisus Hristos, ne
curitd de orice pacat. Daci ne mar-
turisim pacatele, El este credincios
si drept ca sd ne ierte pacatele si sa
ne curete de orice nelegiuire”.!
Acest pasaj, precum multe altele
din Biblie, contine o promisiune
minunatd din partea Tatdlui tau
ceresc pentru tine, copilul Siu, pe
care El il iubeste nespus. Dumnezeu


http://virginiabrandtberg.org

v-a dat ,figiduintele Lui nespus de
mari si scumpe, ca prin ele si vd
faceti partasi firii dumnezeiesti”.?

Dumnezeu isi sustine promisiu-
nile cu toata puterea si capacitatea
Lui, insa existd si conditii atasate
la aceste promisiuni — conditii
pe care trebuie s le implinesti.
Dumnezeu T§i stabileste termenii
si cit de binecuvantat ajungi dacd
ii respecti! Cand te conformezi
conditiilor Sale, bogitia binecu-
vantirilor Sale se revarsi asupra
ta. Acestea sunt cheile cu care des-
chizi visteria Raiului: sd cunosti si
sa implinesti conditiile atasate la
fiecare promisiune.

Dumnezeu nu numai ci doreste,
dar chiar tinjeste si vadd ca ai
toate cele necesare si cea mai mare
dorinti a Sa este si ti le implineasca.
Regele David a scris in Psalmi:
yDomnul si-ti fie desfitarea si El
iti va da tot ce-ti doreste inima”.?
Dar si observi conditia: ,Domnul
sa-ti fie desfitarea”. Dumnezeu iti
va da ce iti doresti — a spus si o
va face — dar mai intii trebuie si
respecti conditia. Mai intéi trebuie
84 te desfitezi” in El, adici si-L

Daca nu ai cunoscut inca dragostea si iertarea
lui Dumnezeu, o poti face chiar acum daca te rogi
sincer o rugaciune simpla precum aceasta:

Iti multumesc lisus c3 ai platit pretul pentru
greselile mele, sa pot fiiertat si sa pot lasa trecutul
in urma. Tti multumesc c& m-ai curatat de toate
pacatele prin credinta. Te rog acum, draga lisus,
sd intri in inima mea, sa ma ierti si sa-mi dai darul

Tau al vietii vesnice. Amin.

iubesti mai presus de orice si s3 faci
tot ce poti ca si-1 fi pe plac, apoi El
iti va implini dorintele.

Conditiile lui Dumnezeu nu
sunt grele. lisus a spus: ,Veniti la
Mine, toti cei truditi i impovarati,
si Eu v voi da odihna. Luati jugul
Meu asupra voastra si invitati de
la Mine, cici Eu sunt bland si
smerit cu inima; si veti gisi odihna
pentru sufletele voastre. Céci jugul
Meu este bun si sarcina Mea este
usoard”.!

Atit de multe promisiuni minu-
nate in Biblie — iertarea picatelor,
bucurie, liniste sufleteascd, viatd
vesnicd — cd nici nu apuc sa le
mentionez pe toate! Acele promi-
siuni sunt pentru tine si ti-ar putea
schimba complet viata. Insi trebuie
sa implinesti conditiile si prima
Condigie este si vii la Dumnezeu si
sd marturisesti smerit cd ai nevoie
de ajutorul si de iertarea Sa.’ El
poate si ierte orice si o va face, dar
doar daci i-o vei cere.

Cuvantul lui Dumnezeu spune:
»Cine isi ascunde firidelegile nu
propaseste, dar cine le mirturiseste
si se lasd de ele capatd indurare”.®

S4 nu fii precum Emmy, femeia
de serviciu care, cAnd stdpana casei
o intrebd: ,Emmy, ai micurat sub
covor?” ea a rispuns, ,Da, doamni,
am miturat zotul sub covor’!

Lucrurile miturate sub covor
vor reveni si ne deranjeze. Degeaba
te prefaci cd totul este bine, atunci
cind nu este, dar daca accepti cu
umilintd termenii lui Dumnezeu
pentru iertare, atunci o vei primi!
Imediat ce recunosti ci esti paci-
tos si apelezi la lisus Hristos,
Mantuitorul, pentru ajutor, El va
veni in viata ta si iti va da schim-
barea si eliberarea pe care nu ai
mai cunoscut-o pind atunci! ,El
[Dumnezeu], care n-a crutat nici
chiar pe Fiul Siu, ci L-a dat pentru
noi toti, cum nu ne va da fird plata,
impreund cu El, toate lucrurile?””
— inclusiv un nou inceput!

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) A FOST EVANGHELISTA

SI SCRIITOARE AMERICANA.
CITESTE MAI MULTE DESPRE
VIATA ST MUNCA EI PE SITE®.
ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.
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Cand am fost la nunta fiului
meu in Filipine am avut ocazia
si merg cu o barcd bangka, este o
ambarcatiune filipinezi ce arati ca
un catamaran si are cite un ponton
de fiecare parte, ceea ce i conferd o
stabilitate excelentd. Acest design
zvelt si rapid este folosit de mii de
ani §i continud sa fie foarte mult
folosit si in ziua de azi.

Cand stai la prori si barca salta
in sus si alunecd in jos si te uzi din
cap pana la picioare, este extraor-
dinar. Iti bilabini picioarele pe
marginea bircii i atingi valurile
in timp ce barca se miscid intr-o
parte si in alta ca intr-un parc de
distractii.

Unii au preferat s se bucure de
plimbarea cu barca stind pe locurile
de la pupi, mai protejate de pre-
latd, in timp ce cei mai aventurosi
au vrut si simta senzatia apei de
mare improscata pe fad, stind la

prord. Unii dintre cei mai tineri au
stat pe puntea din fatd ca surferi,
incercind si-si tina echilibrul in
timp ce valurile miscau barca in
sus si in jos.

Cand am ajuns la destinatia
noastrd, un sanctuar al pescarilor,
unii au fost multumiti si stea la
soare pe punte si si se bucure de
o carte bund sau pur si simplu sd
leneveasci toati ziua.

Algii au l3sat in urma tirdmul
sigur ca si se scufunde intr-o
altd dimensiune, printre vietdtile
marine de multe feluri ce locuiau
in acei corali. Pe nisipul alb erau
stele de mare albastre. Bancuri
de pestisori fluorescenti mancau
gogosi chiar din mana noastrd. Un
peste clovn mi-a ciugulit piciorul
intr-un mod prietenos. O multime
de pesti ieseau si intrau rapid in
coralii multicolori. A meritat intre-
gul drum pana in cealaltd parte de

lume doar ca si vad aceste lucruri.

Fie ca tu esti dintre acei cirora le
place siguranta cabinei, sau dintre
cei care doresc senzatia prorei, ori-
cum, viata este o aventurd in care
Dumnezeu este Capitanul tiu.
Noi, cei care credem in El, avem
o legiturd de camaraderie intre noi
—suntem in aceeasi barci si mergem
citre acelasi port.

Dumnezeu are pregitite pen-
tru noi multe pliceri de care si ne
bucurim daci ne scufundim in
apele Cuvantului Siu, acolo unde
sunt minuni pe care nici cele mai
incredibile scene subacvatice nu le
pot egala. Cind ne aventurim pe
teritoriul Siu si urmim calea pe
care ne-a prezentat-o prin Cuvintul
Sau, nu vom fi dezamagiti.

CuURTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST $I MIM iN
GERMANIA.



Accepta schimbarea

DE MARIE ALVERO

Am fost mereu fascinati de
povestile celor care s-au ridicat si
si-au schimbat viata. Chirurgul de
succes care a devenit brutar, cer-
setorul care a devenit magnat pe
Wall Street, mamica casnici care a
devenit alpinistd, cuplul care con-
ducea o corporatie de succes dar
apoi au imbritisat minimalismul
si cildtoresc prin lume traind cu o
singurd valiza. Poate ci imi place si
stiu cd daci ar fi nevoie as putea si
eu si mi schimb.

Recent, in familia mea am luat
o hotirire de schimbare, ceva ce
spuneam ci nu vom face niciodata:
si ne mutim din casa noastri de
la tari intr-o zond mai urband,
cu multe case si curti micute. Am
luat aceasti hotirare din mai multe
motive — unele mai practice, altele
mai sentimentale. Insi cea mai

1. Atribuita teologului american
Reinhold Niebuhr (1892-1971).

mare surprizd a fost experienta
schimbirii in sine. Tot asa cum
se intAmpla cind deschizi geamul
intr-o cameri préfuita, iar lumina si
aerul proaspit scot la iveald panzele
de pdianjen, asa se intdmpld si cu
schimbarea care aduce o energie
noud si ne evidentiaza aspectele din
viatd care incep sa scrtiie din cauza
lipsei de miscare.

Mi-am dat seama cit de temi-
toare eram si nu pierd controlul
si cd imi fortam viata ca si imi
garanteze un anumit curs al vietii.
Am invitat multe despre increderea
in Dumnezeu in aceasta aventura
numitd viatd. Cind pierdem iluzia
de a fi in control pentru toate, ne
amintim cit de mult avem nevoie
de Dumnezeu.

In aceasta perioad de schimbare
am decis si continui cu schimbi-
rile, si-mi provoc viata intr-un
fel sau altul in mod regulat. Nu
vreau si md mai mut, cel putin

nu imediat, insd multe alte lucruri
pot fi revizuite. Imi place aceasti
rugdciune: ,Dumnezeule, ajutd-ma
sd accept cu bunivointi lucrurile
pe care nu le pot schimba, si am
curajul s3 schimb lucrurile pe care
le pot schimba si intelepciunea de a
distinge diferenta dintre ele.”!

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA $I
MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI IN
Texas, SUA.

Schimbarea este inevitabila in
viata. Fie ii rezisti si poate ajungi
calcat de ea, sau alegi sa cooperezi
Cu ea, sa te adaptezi ei si sa inveti
cum sd beneficiezi de pe urma ei.
Cand accepti schimbarea veiincepe
sa o vezi ca pe o ocazie de a pro-
gresa. — Jack Canfield (n.1944)
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DE LA I1SUS CU DRAGOSTE

Eu nu oblig pe nimeni sa treacd prin
usile citre care ii conduc, fiindci doresc
ca copiii Mei sa isi faci propriile alegeri.
Tnsi usa este acolo si daci pasesti prin ea
vei descoperi o lumind puternici, cici
Eu sunt calea, adevarul si viata.'

Deci, si nu te temi sd deschizi usa si
s intri. Daci faci primul pas Eu iti voi
da credinga si faci si urmitorul, chiar
daci nu vezi unde te conduce acel drum.
Daci mergi pe drumul pe care I-am pre-
gitit Eu pentru tine nu existd chemare
mai inaltd sau implinire mai mare.

Eu nu Mi-am luat ochii de pe tine
din clipa in care te-ai niscut, ci M-am
ingrijit de tine, am plinuit pentru tine si
te-am iubit cu fiecare clip3, de la inceput
si pAnd la sfarsit. Deci, s nu-ti fie frici
sa M4 intrebi despre planurile Mele
pentru viitorul tdu.

1. Vezi loan 14:6.



