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NOTA EDITORULUI
DoPUL DE PLUTA $I BARA DE OTEL

Biblia ne spune ci ,mare putere are rugi-
ciunea fierbinte a celui neprihinit”.! Insa
majoritatea dintre noi s-au intrebat, probabil,
daci rugaciunile noastre au intr-adevir vreun
efect, mai ales daca ne-am rugat mult si cu
ardoare pentru o anumiti situatie dar nu am

vizut rezultatul dorit.

Cind am adunat materiale pentru acest numar al revistei am dat peste
aceastd ilustrare:

Intr-o fabrici era o bari de otel de 225 kg suspendati cu un lang. In
apropierea ei era un dop normal de plutd suspendat de un fir de matase.
»Céand vom reveni aici” spuse ghidul grupului de vizitatori ai fabricii
»veti vedea ceva aparent imposibil. Acest dop de plutd va pune in migcare
bara de otel”.

Ghidul porni un mecanism prin care dopul a inceput sa loveasci usor
dar repetat bara de otel, care insd nu s-a miscat. Vizitatorii au privit citeva
minute dopul lovind bara cu regularitate de pendul, apoi si-au continuat
turul. Dupi zece minute bara a inceput si vibreze usor, iar dupi o ora,
cand grupul s-a reintors, bara grea se balansa ca un pendul de ceas.

Deci, cAnd vei mai simti cd rugiciunile nu au niciun efect, aminteste-ti
de dopul de plutd. De cele mai multe ori oamenii si situatiile nu se schimba
peste noapte, chiar si dupi ce ne-am rugat. Insi fiecare rugdciune este
precum o alti loviturd a dopului de plutd in bara de otel. Pare si nu aiba
niciun efect ins3, in timp, vom observa modul in care Dumnezeu a lucrat,
ca raspuns la rugiciunile noastre.

Samuel Keating
Editor executiv

1. lacov 5:16

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.
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De mica am tot auzit ca Dumnezeu este omnipre-
zent. Aveam o idee vaga despre El, ca si cum ar fi un
fel de energie cosmici, insd de atunci am avut niste
experiente care mi-au schimbat punctul de vedere.

Pe cAnd aveam 18 ani si triiam in Londra ca stu-
dent, la inceputul anilor ’70, am ajuns si-L cunosc pe
lisus intr-un mod personal, iar relatia noastrd a inceput
sd se dezvolte. M3 plimbam singurd prin parcuri si
simteam de parci cineva mergea cu mine si vorbea cu
mine ca unui prieten bun. Nu mi simteam singurd,
ci mai degrabi revigorati.

Odata, niste prieteni de la un club politic de tineret
m-au invitat in weekend la o conventie in Liverpool.
Eu urmam mai degraba cultura hippie decat orientarea
politicd a vremii, insd era o ocazie si vizitez orasul
Liverpool si costurile erau la comun, aga ¢ m-am
hotirit si merg.

Intrunirea s-a tinut intr-o sali de sport mare si a
constat din mai multe discursuri pe care nu le mai stiu.
Eu eram mai interesatd de lucrurile legate de Beatles
si de aceea, in ultima dupéd-amiazi de conferingd am

1. Psalmul 46:1
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convins un prieten si vind cu mine si vizitim orasul.

Imi amintesc si acum cerul albastru curat si vremea
frumosi de primdvard. M-am simtit bine, dar pe masurd
ce se Insera mi-am dat seama cd nu stiam pe ce stradd
era hostelul meu. Casele din zona aceea aritau toate
la fel, iar noi inchiriasem citeva camere in casa cuiva,
deci nu era niciun semn in strada.

Prietenul meu incepu s se ingrijoreze, insd nu si eu.
Am simtit aceeasi prezenta ca atunci cind ma plimbam
prin parcurile din Londra, care mi incuraja ca totul va
fi bine. Am trecut cam pe langa 12 cladiri cAnd o voce
usoard parcd mi-a soptit: £ la stinga acum. Am ficut
asa si nu dupd mult timp i-am vizut pe prietenii cu
care cilitoream in fata usii casei in care stiteam. Biblia
spune: ,Dumnezeu este addpostul si sprijinul nostru,
un ajutor care nu lipseste niciodatd in nevoi”,' lucru
care mi s-a confirmat in acel moment.

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOARA DE LIMBA
ENGLEZA $I SCRIITOARE iN R10 DE JANEIRO,
BRAZILIA, $T MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL.



CERET],
CAUTATI,
BATETI

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT

Matei capitolul 7, ultimul capitol din Predica de pe
munte, contine o serie de afirmatii succinte, care sunt
idei importante pentru credinciosi. Punctul central
este rugiciunea, idee ce apare de la inceputul Predicii:
sd nu te rogi ca ipocritii care vor si fie vizuti de altii’
sau ca pdganii care repetd intr-una crezind ca astfel
rugiciunile lor sunt mai auzite;? ci mai degraba si te
rogi cu convingerea ci Tatil nostru ne iubegte si se
ingrijeste de noi.?

»Cereti, si vi se va da; cdutati si veti gisi; bateti, si

. Vezi Matei 6:5-6.

. Vezi Matei 6:7-8.

. Vezi Matei 6:9-13.

. Matei 7:7-11

. Matei 5:45

. Romani 10:12-13

. John Stott, The Message of the Sermon on the
Mount(Mesajul Predicii de pe Munte), 187.

8. 2 Corinteni 12:7-9

9. Psalmul 22:1-2
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vi se va deschide. Cici oricine cere capdtd; cine cautd
géseste; si celui ce bate i se deschide. Cine este omul
acela dintre voi care, daci-i cere fiul siu o paine, si-i
dea o piatra? Sau, daci-i cere un peste, si-i dea un sarpe?
Deci, daci voi, care sunteti rii, stiti s3 dati daruri bune
copiilor vostri, cu cAt mai mult Tatil vostru care este
in ceruri va da lucruri bune celor ce I le cer!”.*

lisus i-a intrebat pe cei prezenti ce ar face daca
copilul lor le-ar cele paine sau peste, mincarea de
bazi in Palestina acelor vremuri. Cu siguranta ci nu
le-ar da o piatrd sau un sarpe in loc de hrana ceruta
de copilul lor! Tisus foloseste, ca in multe alte ocazii,
argumentul ,,de la caz particular la caz general”. Daca
oamenii le dau copiilor lor lucruri bune atunci cand
cer, oare cu cAt mai mult nu va da si Dumnezeu copiilor
Sii atunci cAnd Ti cer? Deoarece Dumnezeu este Tatal
nostru si este in esentd bun, atunci ne putem simti
liberi sa-I cerem prin rugiciune tot asa cum un copil
cere parintilor sii ceva ce are nevoie sau isi doreste.

Unii pot spune ci rugiciunea nu este necesard,
fiindcd existd multi oameni care nu cred in Dumnezeu



si nu se roagd dar par ci o duc bine. Ei muncesc, sunt
platiti, deci pot si isi procure ceea ce au nevoie fird
nicio rugdciune.

Scriitorul John Stott a comentat pe acest subiect
cAnd a scris despre diferenta dintre darurile pe care
le primim de la Dumnezeu in calitate de Creator al
nostru si in calitate de Parinte:

Trebuie si facem diferenta intre darurile sale date la
creatie si cele date la mintuire. Este adevirat ci el di
daruri (roadele paméantului, copii, mancare, viagi) fie
cd oamenii se Y0agd sau nu, ﬁe cd oamenii cred sau nu.
El dii tuturor viata si suflare” El trimite tuturor ploaie
din cer si anotimpuri roditoare. El face ca soarele lui si
rdsard atit peste cei buni cdt si peste cei rii. El ,viziteazd”
0 mamd atunci cind se zamisleste in ea viata si mai tdrziu
cind nagte. Niciunul dintre aceste daruri nu depinde de
Japtul ci omul respectiv isi constientizeazd Creatorul si
se roagd la el.

Insi darurile lui Dumnezeu de mantuire sunt diferite.
Dumnezeu nu acordd méntuirea tuturor la fel, ci isi
revarsd bogatiile peste cei care il cheamd. Fiindcd ,oricine
va chema Numele Domnului va fi mantuit”.* Acelasi
bucru se aplici si in cazul binecuvintirilor primite dupd
mintuire, ,lucrurile bune” despre care Iisus spune ci Tatdl
le di copiilor sai. Nu se referd la lucrurile materiale, ci la
binecuvintirile spirituale — iertarea zilnicd, eliberarea de
riu, linistea sufleteascd, credinga, speranga si dragostea,
de fapt sunt lucririle Dubului Sfint ca binecuvintiri
ale lui Dumnezen.”

In rugiciunea Tatdl Nostru lisus ne-a invitat si ne
rugim pentru ambele tipuri de daruri. PAinea noastrd
cea de toate zilele este un dar de creatie, pe cAnd iertarea
si eliberare sunt daruri de méntuire. Noi ne rugim
pentru iertare si eliberare deoarece aceste daruri sunt
date doar ca raspuns la rugiciune. Ni se spune s ne
rugdm si pentru nevoile materiale, fiindci este bine
sd constientizim ci depindem fizic de Tatil nostru.

Acestea fiind spuse, sd privim la prima parte a pasa-
jului: ,,Cereti, si vi se va da; ciutati si veti gisi; bateti,
si vi se va deschide. Cici oricine cere capiti; cine cautd
giseste; si celui ce bate i se deschide.” Prin asta a spus
oare lisus in mod categoric ci orice rugiciune primeste
un raspuns pozitiv si ¢ vom primi intotdeauna ceea
ce ne rugam?

Unul dintre principiile de bazd pentru intelegerea
Scripturii este sa compardm ceea ce se spune intr-un
anumit verset cu invigitura generala a Scripturii. Din

citirea Bibliei reiese clar ci rugiciunile nu isi primesc
intotdeauna rispuns asa cum ne rugim. Lucrul acesta
reiese din versetele:

Si, ca sa nu md umflu de méndrie... mi-a fost pus
un pepus in carne... De trei ori am rugat pe Domnul
sa@ mi-l ia. Si El mi-a zis: ,, Harul Meu iti este de ajuns;
cdci puterea Mea in slibiciune este flicutd desiavdrsitd.”®

Strzg zina, Dumnezeule, i nu-mi rdspunzi: strig si
noaptea, i tot n-am odibnd.’




Din aceste versete si din altele, apoi luind in calcul si
experienta noastrd, este clar ¢ Dumnezeu nu rispunde
intotdeauna cererilor noastre in felul in care ne-am
dori. Tatil nostru ceresc nu este ,servitorul cosmic”
care ne st la dispozitie sa ne faca toate plicerile, iar
cuvintele lui lisus nu ar trebui interpretate si insemne
cd Dumnezeu ne va da orice ne dorim. Dar chiar daci
unele din rugiciunile noastre nu primesc rispuns asa
cum ne-ar plicea, tot putem avea incredere ci El stie
ce este cel mai bine.

Ar trebui s fim recunoscitori ¢ Dumnezeu nu
ne rispunde la fiecare rugiciune si nu ne di exact
ceea ce cerem. Daci ar face-o am ajunge si ne rugim
mai putin, fiindcd ne-am da repede seama ci primind
raspuns la fiecare dintre rugiciunile noastre ar urma
consecinte neprevazute si nedorite. Astfel de promisiuni
despre raspunsul la rugiciunile noastre nu reprezinta
angajamentul lui Dumnezeu ci ne va da orice cerem,
oricAnd cerem si exact asa cum cerem. Daci ar fi aga
atunci rugiciunea ar fi o povard mult prea mare pentru

10. Vezi John Stott, The Message of
the Sermon on the Mount, 187.
11. Luca 22:42

noi si o purtim.'® Doar Tatil nostru atotstiutor, bine-
voitor, intelept si iubitor poate sti cum trebuie sa fie
raspunse rugiciunile, cAnd este bine si isi primeasca
rispuns si dacd trebuie s fie rispunse sau nu.

IntorcAndu-ne la cazul copiilor care le cer parinti-
lor diferite lucruri: daca copilul cere un sarpe in loc
de peste atunci parintele, din iubire si grija, 7u ii va
indeplini cererea. Pirintele stie mai bine §i are mai
multd intelepciune si din dragoste pentru copil nu
ii va rispunde la aceastd cerere. Pirintele nu priveste
doar cererea specifici ci vede in ansamblu ci copilului
ii este foame si {i oferd ceva mai potrivit de méncare.
Uneori périntii refuzi sau amani indeplinirea uneia
dintre cererile copilului, sau ii dau altceva in schimb,
care desi este diferit de ceea ce copilul a cerut totusi
ii suplineste nevoia. Tatal nostru ceresc procedeaza de
obicei la fel cAnd ne rispunde la rugiciuni.

Noi suntem incurajati si ne rugam — si cerem, sd
cdutdm, si batem — fiindci astfel primim si gisim si
ni se deschid oportunitigi. In Scripturi sunt nume-
roase promisiuni cd Dumnezeu va rispunde cererilor
noastre. Desi nu este specificat de fiecare data, funda-
mentul acestor promisiuni este intelegerea faptului ca
Dumnezeu este bun, ia in considerare ceea ce este cel
mai bine pentru noi, ne iubeste foarte mult si doreste
sa 1i prezentdm cererile noastre; si in calitate de Tatd
iubitor ne va rispunde la rugiciuni dupi cum stie El
cd este cel mai bine.

Noi ne rugim cu credintd, stiind ¢ Dumnezeu
ne rispunde dupd cum este cel mai bine pentru noi
si pentru ceilalti in general, datoritd faptului ci ne
iubeste foarte mult. Noi cerem ceea ce avem nevoie
si ceea ce ne dorim si avem incredere 3, in judecata,
intelepciunea si bunitatea Lui complete ne va rispunde
cu da, cu nu sau cu asteapta. lar daci avem incredere
ci El stie cel mai bine cum si ne rispundi la rugiciuni
atunci ne vom ruga si noi asa precum lisus: ,,Faci-se

nu voia mea, ci a Ta”.!!

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.



DE BoNiTA HELE

Aveam cincisprezece ani si asteptam zilele de vineri
fiindci atunci mergeam la plaja. In fiecare siptiméani de
vard, grupul nostru de tineri improviza un spectacol de
cAntece si scenete pe faleza ca sa impdrtisim trecitorilor
mesajul de iubire al lui Dumnezeu.

Intr-o vineri am primit o donatie substantiali de
paine si produse de patiserie de la o brutirie locala.
»Hai sd le ducem pe plajd” a sugerat cineva. Cand am
ajuns si am anuntat cd servim paine si patiserii gratis
s-a adunat imediat un grup de nevoiagi. Majoritatea
au primit produsele cu recunostint, insi vreo doi au
comentat c¢i nu aveam un anumit produs preferat de
ei. Au refuzat ceea ce aveam de oferit si au plecat cu
ména goald, mormaind in continuare.

Mai tarziu ne-a abordat o taniri femeie. Impingea
un cirut dublu, incircat cu doi copii si cu o multime de
lucruri, parcd avea acolo toatd avutia ei materiala. ,Am
auzit ci dati paine”. In vocea ei se simtea disperarea,
de parci viata ei depindea de asta. Un copilas cu ochii
larg deschisi ne privea in liniste din carut in timp ce
bebelusul dormea. Hainele de pe ei pireau destul de
noi, insd lucrurile impachetate in fiecare coltisor al
cirutului sugerau ci femeia nu avea un loc unde si stea.

I-am pus intr-o pungi tot ce mai rimdsese — niste
briose si doud piini — si i le-am dat. Nici nu s-a uitat
in pungi si vada ce i-am dat, dar mi-a mulgumit cu
recunostinta.

Unul dintre prietenii mei a inceput si discute cu
femeia. Eu m-am dus si impachetez dar in treacit
am mai auzit ci ii spusese despre un adipost pentru
femei si ii ddduse niste bani ca sd ajungi acolo. M-am
bucurat ci a venit la noi ca si primeascd putin ajutor
si sperantd. M-am gandit si la cei doi care au plecat
cu nimic.

Piinea din cer este tot asa, distribuita gratuit celor
care o cer. Si cAnd nu o las si imi intre in inima i si
imi umple sufletul atunci riman si eu nesatisfacuti.

BoNITA HELE ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA SI EDITOR IN SUA s1 MEMBRA iN
ORGANIZATIA THE FAMILY INTERNATIONAL.

Vad mai clar ca niciodata ca prima si cea mai impor-
tanta indatorire a mea in fiecare zi este sa imi gasesc
linistea sufleteasca in Domnul. Primul lucru de care
trebuie s& ma preocup nu este modul cum s& 1l slujesc
pe Domnul, sau cum si 1l sldvesc pe Domnul, ci cum
sa imi aduc sufletul intr-o stare de fericire si cum sa
imi hranesc sufletul. Am vazut ca cel mai important
lucru pe care trebuie sa il fac este sa ma dedic citirii
Cuvantului lui Dumnezeu si sa meditez asupra lui.
- George Miiller (1805-1898)



Rugiciunea se desfisoard oarecum precum coptul
unei paini: trebuie si amesteci ingredientele, si frimanti
aluatul, sa 1l lasi s3 dospeascd, apoi si coci painea.

Pasul unu: amesteci ingredientele. Cand faci paine
nu poti si pui in castron la intdmplare tot felul de
ingrediente si s te astepti sd se formeze o paine. Daci
vrei sa obtii ceva comestibil trebuie s foloseste anumite
ingrediente.

Dumnezeu aude fiecare tip si stil de rugdciune si ii
place si raspunda chiar i atunci cAnd noi nu prea stim
cum sau pentru ce sd ne rugam. Insi daci cunoastem
singredientele” care intrd de obicei in componenta
unei rugiciuni ne di un sentiment de incredere ci
ne-am ficut partea, iar restul depinde de Dumnezeu.
Iata citeva ingrediente importante:

1) §4 te rogi in numele lui Jisus. in Ioan 14:14 Tisus
spune: ,Daci veti cere ceva in Numele Meu, voi face”.

2) Si fii hotirat si specific. Si Ti comunici lui Tisus
nevoile tale si cum doresti si ti le implineasci. Matei 7:7
spune: ,,Cereti si vi se va da; cdutati si veti gisi; bateti
si vi se va deschide”. Ca si ,cauti” unde trebuie si si
»bati” la usile potrivite, trebuie si stii ce anume cauti.

3) Si invoci promisiunile lui Dumnezeu. Cand
lisus a vorbit cu Tatal Siu, a spus: ,,Cuvantul Tau este
adevirul”.! Cuvéntul lui Dumnezeu si promisiunile
Sale sunt reale si autentice.

1. loan 17:17
2. Filipeni 4:6
3. Vezi Evrei 10:36.

CUMSE
PLAMADESC

RUGACIUNILE

DE MARIE STORY

4) Si ai credingd pentru rispuns. lacov 1:6-7 spune:
»Dar s-o ceara cu credintd, fira s se indoiasca deloc:
pentru ci cine se indoieste seamind cu valul marii,
tulburat si impins de vint incoace si incolo. Un astfel de
om s nu se astepte si primeascd ceva de la Domnul”.

5) Impacheteazi rugiciunea cu laude si recunos-
tingd. Pavel a scris: ,Nu v ingrijorati de nimic; ci, in
orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugiciuni si cereri, cu mulgumiri”.?

latd cAteva ingrediente de bazd pentru rugiciune, tot
asa cum fdina, sarea, apa si drojdia sunt ingredientele




de baza ale painii.

Pasul doi: framénti aluatul. Dupi ce ai amestecat
ingredientele trebuie s3 frimanti aluatul. Poate fi destul
de greu. Cand faci paine trebuie s apesi, si impaturi si
si rulezi din nou si din nou o buna bucatd de vreme.

Noi nu prea privim rugiciunea ca pe o munci —
noi apelam la rugiciune dupi ce ne-am muncit si
rezolvim o problema prin fortele proprii — insd uneori
Dumnezeu se asteaptd de la noi si continuim si ne
rugdm péni ce primim rispunsul. Luca 18:1 spune:
Llisus le-a spus o pildd ca si le arate ci trebuie sa se
roage necurmat si si nu se lase”.

Pasul trei: lasi si dospeascd. Pasul final al plamadirii,
inainte de coacerea painii, este dospirea. Atunci lasi
piinea si creasci. Acum nu prea mai ai ce face ca sd
creascd mai repede. Trebuie si ai incredere ci aluatul
va lucra. Rabdarea este ,,dospirea” rugiciunii.?

Uneori chiar trebuie si dezumfli aluatul dupi ce ai
asteptat o vreme, apoi si il lasi si creascd din nou. Si
rugiciunea lucreazd asa. Ai facut partea ta in rugiciune,
ai avut credintd, te-ai rugat regulat, ai avut ribdare,
si te trezesti cu o loviturd care te dezumfli, un ,nu”
mare sau un ,asteaptd . Credinta te ajuti si continui
s ai incredere chiar si atunci cAnd rugiciunea ta pare
dezumflatid. Credinta este precum drojdia, care face
aluatul tdu si creasci si dupi ce a fost batut. Evrei
11:1 spune: ,,Si credinga este o incredere neclintitd” — o
dovadi, sau o garantie — ,in lucrurile nadéjduite, o
puternici incredintare despre lucrurile care nu se vad”.

Pasul patru: coacerea pdinii. Dupa ce ai pus piinea
in cuptor, trebuie si astepti din nou. Aceasta s-ar putea
si fie partea cea mai grea din procesul rugiciunii — si

astepti raspunsul. Pdinea incepe si miroase — simti ci
Dumnezeu lucreazi — ins3 mai este nevoie de timp si,
cu cit ai cerut ceva mai substantial, cu atit dureazi
mai mult pAnd vezi rispunsul. Chiflele se coc in cAteva
minute, pe cAnd o pine mare dureazd aproape o ora.
Tnsa daci dureazi mai mult asta nu inseamni ci nu
vei primi nici o pine; inseamni doar ci trebuie si ai
rabdare.

Odati ce painea este in cuptor trebuie si ai incredere
ci se coace. Daci tot deschizi cuptorul si te uiti la ea
nu se va coace mai repede. Evrei 11:6 spune ci, dacd
vii la Dumnezeu cu o cerere, trebuie si crezi ,,ci El
rasplateste pe cei ce-L cautd”. Trebuie si iti lagi cererea
acolo si sd astepti pAnd sund ceasul lui Dumnezeu.

La unele paini dureazi mai mult pAna se coc. Unele
pAini necesitd mai putine ingrediente, altele au o gami
mai largd de elemente. Unele péini se fac mai repede,
altele necesitd un proces mai lung — chiar si o zi sau
doud — pani si fie pregitite de coacere. Tot asa este si cu
rugiciunile noastre. Aduna toate ingredientele necesare
pentru rugiciune, lasi-le la ,dospit” cu credinga si ai
incredere in Dumnezeu pentru rezultatul final.

MARIE STORY TRAIESTE IN SAN ANTONIO,

SUA, UNDE LUCREAZA CA ILUSTRATOR LIBER-
PROFESIONIST SI CONSILIERA VOLUNTARA LA UN
CENTRU PENTRU PERSOANE FARA ADAPOST.
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I_ Noi consideram rugdciunea ca o etapa
de pregadtire inaintea muncii, sau de linistire
dupa muncg, insa rugaciun te etapa
esentiala a muncii. - Oswi a
(1874-1917)

Apogeul rugaciunii este conversatia
in dublu sens, iar pentru mine partea cea
mai importanta este cult replicile lui
Dumnezeu. - Frank C. Laubc'l‘c% (1884- 7971‘

RUGACIUNIES
BOUA

DE CHRIS MIZRANY = '
*(

De multe ori ma chinui si-mi fac timp pentru
rugiciune. Desi eu si sotia ne rugam in fiecare dimi-
neatd si seard, neglijez de multe ori si ,vorbesc cu
lisus” de-a lungul zilei, mai ales atunci cind apar
dintr-o datd lucruri neasteptate. Stiu cd am nevoie de
rugiciune, insi este greu, foarte greu, si-mi fac timp
pentru rugaciune.

Apoi am auzit de regula de 2 minute.! Iatd cum
functioneaza.

Multe dintre lucrurile pe care le amanim nu sunt
chiar asa de greu de ficut; este posibil si le facem, doar
cd evitim si le inceperm din diferite motive, in mare
parte fiindci ,,nu avem timp”.

Regula de 2 minute contracareazi amanarea si lenea
si ne motiveazd mai usor si incepem. Regula are doui
parti:

PARTEA 1: DACA DUREAZA MAI PUTIN DE DOUA
MINUTE FA-O IMEDIAT.

Existd multe lucruri pe care le-am putea duce la
indeplinire in doud minute, sau chiar mai putin.
Spre exemplu, si ne spilim vasele imediat dupi ce

1. Getting Things Done. David Allen
2. Vezi 1 loan 5:14-15.

am mAncat, si punem rufele in masina de spilat, si
ducem gunoiul, si punem cateva lucruri la locul lor,
sd trimitem un email etc.

Deci, regula spune ci daci ceva necesitd mai putin
de doud minute si o facem imediat. Se aplici si la
rugiciune? Cu siguranta!

PARTEA 2: CAND ITI INSUSESTI UN OBICEI NOU NU
TREBUIE SA ITI 1A MAI MULT DE DOUA MINUTE.

Ne putem indeplini toate telurile in mai putin de
doud minute? Bineinteles ca nu, insa fiecare tel poate fi
inceput in doud minute. Rugiciunile lungi si disperate
sunt bune si cu sigurantd necesare, insi un inceput
bun il reprezinti si rugiciunile scurte, firi aménare.

Deci, cum m3 ajutd asta si ma rog mai mule? Ei
bine, in loc si astept pAnd am mai mult timp pentru
rugiciune incerc sd trimit rugiciuni scurte de-a lungul
zilei — ori de cate ori apare o nevoie, pe cat posibil.
Biblia promite ci lisus ma aude intotdeauna, asa ca
procedez bazindu-ma pe acest adevir.” Si stii ceva? Cred
ci obiceiul meu pentru rugiciune s-a pus in miscare.

CHRIS MIZRANY ESTE DESIGNER WEB, FOTOGRAF
SI MISIONAR cU HELPING HAND iN CaPE TOWN,
AFRICA DE SUD.



LUMANARI =

I DE Joyce SUTTIN

Existd unele versete pe care le gisesc cam dificile
pentru mine. Spre exemplu: ,Rugati-vd neincetat”.’
Mz gandesc de multe ori la acest verset si am invitat
cd este foarte important sd te rogi. $i eu mi rog mulk,
dar nu ma rog incontinuu si de multe ori am mustrari
de constiingd ci nu mi rog suficient.

Indiferent cAt de bune sunt intentiile mele, mintea
imi fuge la alte lucruri. M rog scurt inainte si conduc,
sau si minAnc, sau si dorm, sau cind sunt treazi. Mi
rog cAnd cineva imi cere si mi rog pentru el. Am o
listd de rugiciuni zilnice. M rog pentru oamenii care
imi vin in minte. Dar indiferent cit de mult mi rog,
sau cit de lungd sau de profundai este rugiciunea mea,
niciodati nu va fi ,neincetat”.

Recent fiica mea a mers cu avionul in Europa. A
avut un zbor lung, cu escale, si am vrut si mi rog
continuu pentru ea pAnd am stiut cd a ajuns in siguranta
la destinatie. Am gisit o lumanare parfumatd numitd
»o0aptele ingerului” si mi-a plicut ideea ci, desi eu
nu puteam sa ma rog continuu, ingerii ei se vor ruga
pentru ea neincetat. Asa cd am pus luménarea intr-un
loc vizibil si sigur, am aprins-o si m-am rugat pentru
cildtoria ei, apoi mi-am vizut de treburile zilei. De
fiecare datd cind treceam pe lingi lumanare mi rugam

1. 1 Tesaloniceni 5:17

RUGACIUNI

pentru ea. lar luméinarea a continuat si ard pani ce
ea a ajuns in siguranta.

Poate ci rugiciunile noastre sunt precum acea luma-
nare. Credinta si increderea noastrd in Dumnezeu sunt
precum mirosul de timaie ce se ridici catre tronul Sau.
Poate ci si Lui 1i place mirosul rugiciunilor noastre tot
asa cum mie imi place mirosul acelei lumaniri parfu-
mate. Este un gind minunat ci mirosul rugiciunilor
noastre ar putea si umple silile raiului tot aga cum
aroma luménarii umple casa mea.

Deci, am decis si nu mi mai ingrijorez tot timpul
ca nu ma rog. Fac ce pot si incerc si ma rog pe cat
posibil. Cind sunt foarte disperati aprind o luménare
aromata si imi incredintez gindurile si rugdciunile mele
lui Dumnezeu. Apoi am incredere in El si faca restul,
cu viata mea si cu vietile celor pe care ii iubesc, lisind
toate grijile mele in seama Lui deoarece stiu ci El se
ingrijeste de mine. Astfel inteleg versetul ,Rugati-vd
neincetat” in contextul ci incerc, pe cit pot, si md
rog continuu, insi ma si incred in mila lui Dumnezeu
atunci cind nu este ,neincetat” si fi multumesc in
orice situatie.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA PENSIONARA SI
SCRIITOARE $I TRAIESTE iN SAN ANTONIO, SUA.
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PARTENERUL
MEU LA _ ot
SPALAT VASE

DE SALLY GARCiA

Unele dintre cele mai semnificative momente pe
care le-am triit cu Dumnezeu au fost pe cAnd spilam
vasele. Aveam de multi ani obiceiul s3 imi incep dimi-
neata cu lecturi crestin si rugiciune. Ins3, inevitabil,
minutele treceau, trebuia si ma ridic din pat §i s imi
incep ziua, desi parcd simteam ci nu terminasem cu
partea spirituald. Parafrazind un vechi imn ,Stiteam
in gradina cu el, insd in jurul meu ziua deja incepuse”.!

Asa ci i spuneam lui Dumnezeu Termindm mai
tdrziu si treceam la spalatul vaselor dupd micul dejun.
Dar nu imi prea place sd spil vasele, asa ci uneori pun
niste muzici inspirationald, dar de cele mai multe ori
lucrez in liniste si imi las mintea si zboare. Mi gandesc
la evenimente si mi intreb cum si de ce s-au intAmplat
unele lucruri. Ma gindesc la fiica mea si la familia ei si
la alti prieteni dragi, iar dupa un timp gindurile mele
se transforma in rugdciuni.

Atunci imi mai apare citeodati §i un alt gind
nou, ceva la care nici nu m-am gandit pani atunci.
Poate fi o perspectivd noui de a privi o situatie, sau
o incurajare, o idee noud, sau o solutie la o problema
cu care mi confrunt. Uneori nici nu este un gand, ci
doar o liniste interioard si un sentiment de incredere
si de recunogtintd.

Cand mi se intAmpld asa, pentru mine este evident

1. ,In the Garden”, de Charles Miles, 1913
2. http://www.crosswalk.com/faith/prayer/practicing-
god-s-presence-in-2017.html

ci nu este ceva scornit de mine; cred ci inspiratia
mi-a venit de la Dumnezeu, care i-a soptit sufletului
meu. Dupa cum a spus Billy Graham: ,,Pot si-ti spun
cd Dumnezeu este viu pentru ci am vorbit cu El de
dimineatd”.

SALLY GARCIA ESTE EDUCATOARE, MISTIONARA
SI MEMBRA IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL iN CHILE.

Uita-te la exemplul uimitor al Fratelui Lawrence. El
a fost un bucatar umil intr-o manastire franceza din
secolul XVII, dar a putut transforma pana si slujba cea
mai plictisitoare, de spadlat vasele, intr-o slujba pen-
tru Dumnezeu si intr-o ocazie de a-si cladi relatia cu
Dumnezeu. El a spus:

»Cheia prieteniei cu Dumnezeu nu este sa schimbi
ceea ce faci, ci sd iti schimbi atitudinea fata de ceea ce
faci. Ceea ce faci in mod obisnuit pentru tine incepe
sa faci pentru Dumnezeu, fie cd mananci, faci baie,
muncesti, te relaxezi sau duci gunoiul”?


http://www.crosswalk.com/faith/prayer/practicing-god-s-presence-in-2017.html
http://www.crosswalk.com/faith/prayer/practicing-god-s-presence-in-2017.html

Totul a inceput intr-o dimineatd, cAnd nu am fost
de acord cu ceva ce spusese sotia mea. Treceam printr-o
perioada in care eram iritat si gdseam nod in papuri cu
toti din jurul meu. Era si ii dau un rispuns tdios dar
m-am abtinut si am formulat in minte o rugiciune prin
care am intrebat daci ar trebui s continui. Rispunsul
a fost ,Nu”! S-a intAmplat atit de repede in mintea
mea, dar a generat o reactie in lant care in final mi-a
deschis ochii la ceva nou.

Curind dupi aceea am mai invigat ceva. Incheiam
rapoartele contabile lunare ale afacerii noastre, ceea
ce poate f o provocare uneori, fiindci sunt destul de
complexe si necesitd ribdare i perseverentd. Atunci a
apdrut un detaliu nou care mi-a intrerupt firul gndirii.
Desi ceea ce ficeam era urgent si important, pur si
simplu nu puteam s3 trec de acel factor nou.

Cu sufletul intristat am inceput s caut pe internet,
pe Facebook, etc. In cele din urms, descurajat, m-am
recules si m-am rugat pentru ce si fac. Iar solutia a venit
aproape imediat. Dacd m-as fi rugat de la inceput nu
mi-ar mai fi luat atita timp si stres.

Cuvantul lui Dumnezeu ne incurajeazi:

1. Psalmul 55:22
2. Psalmul 46:1
3. Vezi Evrei 4:11.

yIncredinteazi-ti soarta in mina Domnului si El te
va sprijini”.! Dar cum ne-am putea incredinta soarta
in mana Lui daci 1l tinem la distani? Nu i-o putem
da decart daci este langa noi, sau chiar 77 noi. Cu cat
suntem mai aproape, cu atit mai usor ne este si ne
incredem in El si si-I incredintam grijile si poverile
noastre si si comunicim cu El. ,Dumnezeu este ada-
postul si sprijinul nostru, un ajutor care nu lipseste
niciodati in nevoi”.?

Ceea ce imi aminteste de perioada cit am triit
in Hong Kong, cAnd obisnuiam si iau un feribot ca
sd ajung in centru. Cind incetinea si se apropia de
pozitia de acostare, se tot scutura puternic pani era
legat si asigurat de zidul portului. In asta consti a
treia lectie: necesita efort s ajungi sd iti gisesti linistea
prin rugiciune, asa cum ne incurajeazd Cuvantul lui
Dumnezeu.® Insi asa ajungem sa fim legati in siguranta
de cel care are toate raspunsurile si care ne poate ajuta
sd avem succes, chiar si in ciuda slabiciunilor noastre.

MARCUS VERNIER ESTE MEMBRU IN
ORGANIZATIA THE FAMILY INTERNATIONAL iN
Ta1wAaN. EL ESTE MISIONAR, DAR i$I URMEAZA
SI PASIUNILE DE PICTOR IN ACUARELA $I DE
SCRIITOR.
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CINE
STAPANESTE

TIMPUL?,

DE ELsA SICHROVSKY

Nu demult m-am destdinuit unei prietene cd ma simt
coplesitd de stres si de griji in legdturd cu munca mea.
Ea mi-a sugerat s petrec mai mult timp in meditatie
despre bunitatea lui Dumnezeu i si studiez Cuvantul
Sdu. ,Dar nu am timp!” am protestat.

,»Cum adicd nu ai timp?” m-a intrebat ea, cu o licarire
in ochi.

»Vreau si spun ci nu am o groaza de timp la dis-
pozitie!” i-am rispuns, putin deranjati si surprinsa.

»Deci nu ai stipinire pe suficient timp? Ca si cum
ai spune ci ai stipanire pe lumina soarelui. Dar tu nu
spui niciodarta asta fiindca stii ¢4 Dumnezeu a creat
soarele. De ce nu privesti timpul ca pe un dar sau un
imprumut de la Dumnezeu, decit ca ceva ce stipinesti?”

,Eibine... doar ci...” m-am incurcat eu. Nu mi-am
dat seama niciodata ci priveam timpul ca pe ceva ce
HstapAneam”. Ins3 era adevirat. Ideea ca Dumnezeu si
imi fmprumute sau sa imi dea niste timp pirea absurd;
mai degrabd eram obisnuiti sa gindesc ci eu eram cea
generoasd, care {i dddeam Lui din pretiosul meu timp!
Cu cat md gindeam mai mult imi dideam seama cét
de inridicinati era acea idee in subconstientul meu.
Cit de des am spus: ,,El (sau ea) imi iroseste timpul!”

Ziua urmitoare am mai vorbit cu prietena mea. Am

1. 1 Cronici 29:11

discutat despre atitudinea mea posesivd asupra timpului,
care m-a ficut si ma concentrez doar asupra ideilor,
telurilor si dorintelor mele, inliturAndu-L pe Dumnezeu
din deciziile mele. Fard ajutorul Lui si-mi fluidizeze
programul si stilul de viata, md chinuiam si fac fata
indatoririlor mele. Nu-i de mirare ci eram stresatd si
simteam ¢ nu ,am” timp sd comunic cu Creatorul meu.

In urmiroarele zile am observat ci modul meu gresit
de abordare imi influenta si modul in care imi priveam
familia, slujba, lucrurile pe care le aveam si multe alte
aspecte din viata mea de zi cu zi. CuvAntul ,,al meu” era
in fiecare coltisor al inimii mele. In loc s fiu recunosci-
toare si generoasi cu tot ceea ce 7 s-a dat, eu adunam
cu egoism tot ceea ce simteam ci i se cuvine. Ori de
cite ori mi se pirea cd Dumnezeu nu imi rispundea la
rugiciuni si nu imi didea ceea ce imi doream, fumegam
ci ,Dumnezeul mex” nu ficea ceea ce doream, cind
doream — ca §i cum El era ,servitorul meu”.

Nu mi-a fost usor sa-mi schimb gindirea si nici
acum nu pot spune ci am ajuns la final, dar am invitat
sd spun precum psalmistul: ,tot ce este in cer si pe
pamant este al Tau”.!

ELsA SICHROVSKY ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE CU FAMILIA EI iN
TAIWAN.



Cu cAtiva ani in urma viata mea era foarte nesigura.
Si in mijlocul acelor pierderi, crize si stres am inceput
si pun sub semnul intrebirii totul, pAna si baza cre-
dintei mele. Tnainte mi simteam foarte confortabili cu
rugiciunea, dar dupi aceea a devenit un chin. In unele
zile eram supdratd pe Dumnezeu, in unele zile simteam
ci nu pot avea incredere in El, iar in altele nici nu mai
stiam ce simteam.

Apoi mi-a venit ideea si citesc in fiecare zi, dimi-
neata, niste Psalmi. Nu am ajuns prea departe si mi-am
dat seama ci Psalmii sunt o carte de rugiciuni. Regele
David si-a impirtasit, necenzurat, cu Dumnezeu toate
gandurile si emotiile sale. Nu a asteptat pAnd putea si
le prezinte ,,cuviincios”. Dacd avea inima frintd, vorbea
despre asta. Daci era coplesit de bucurie, o impirtisea
cu Dumnezeu prin laude.'

In Psalmul 139 David ii spune lui Dumnezeu: ,Unde
md voi duce departe de Duhul Tiu si unde voi fugi
departe de fata Ta? Dacd mi voi sui in cer, Tu esti acolo,
dacd mi voi culca in Locuinta mortilor, iatd-Te si acolos
daci voi lua aripile zorilor si md voi duce si locuiesc
la marginea marii, si acolo mini ta mi va calduzi si

1. Se crede cd Regele David este autorul a mai
bine de jumatate din Psalmi - 78 din 150.

2. Psalmul 139:7-10

3. Psalmul 30:8-10

4. Psalmul 139:4

DE MARIE ALVERO

SIMPLA

dreapta Ta mi va apuca”.?

Cand era sigur ci are nevoie de ajutor se ruga:
,Doamne, eu am strigat cdtre Tine si m-am rugat
Domului, zicAnd: ’Ce vei cAstiga dacd-mi versi sAngele
si md cobori in groapi? Poate si Te laude tirdna? Poate
ea sd vesteasca credinciogia Ta? Ascultd, Doamne, ai
mild de mine! Doamne, ajuti-mal’ ”.?

Nu suni ca o comunicare din inimi a cuiva care
1l cunoaste pe Dumnezeu? A cuiva care este intim si
increzitor, autentic, disperat si recunoscitor in acelasi
timp. David a adus inaintea lui Dumnezeu orice simtea.
El a cerut orice a avut nevoie. Am hotirat si mai inspir
dupi el.

Nu conteazi ci rugiciunile mele nu mai sunt for-
male. Vreau sd imi exprim disperarea, sperantele, rinile,
cererile, bucuriile, supararile, temerile si nevoile folosind
orice cuvinte §i sentimente am. Si, mai presus de toate,
vreau si continui si vorbesc cu Dumnezeu. Chiar daci
nu inteleg. Chiar daci rispunsurile vin incet.

Rugiciunea este pur si simplu si vorbesti cu
Dumnezeu. David scrie ,,Cici nu-mi ajunge cuvintul pe
limba i Tu, Doamne, il si cunosti in totul”.* Dumnezeu
stie deja ce este in inima ta, asa ci nu trebuie si le
»infloresti” pentru EL

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA iN AFRICA
ST MEXIC. IN PREZENT EA TRAIESTE FERICITA §1
ACTIVA CU SOTUL I cOPIII EI iIN TExas, SUA.



TREBUIE SA
Fil PERFECT

Multi oameni nu se roagd decat cind au pro-
bleme, iar atunci constata ci credinta lor este slabd
si cd au pierdut relatia cu Mine din cauzi ca nu
Mi-au dat prea multd importanta inainte sa {i
loveasca problemele. Simt ci sunt ipocriti
sau cd nu meritd s vind la Mine in rugi-
ciune si nu stiu ce si facd sau de unde si
inceapd ca sa indrepte lucrurile.

Daca ai simtit i tu vreodati asta,
atunci nu te ingrijora. Nu trebuie
sa fii perfect ca Eu si iti rispund la
rugdciuni. Eu 1i ajut pe toti cei ce Md
cheami cu credinga si cu disperare
smeritd. Pur si simplu apeleaza la
Mine cind ai nevoie, fid pace cu
Mine marturisindu-ti picatele
si primind iertarea Mea; si crede
cd Eu am grijd de tine si de tot
ce tine de tine. Iar lucrul acesta
poate insemna inceputul unei rela-
tii complet noi cu Mine, in care
vei vedea mai multe rispunsuri
la rugdciuni si te vei simti mai
aproape de Mine.




