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DAcA iNGRIJESTI, VA INFLORI

Tine de firea umani sa tragem repede con-
cluzii pe baza a ceea ce vedem si auzim i nu ne
facem timp sd aprofundam lucrurile. ,, Vi uitati
la infigisare?”" ii avertizeazd apostolul Pavel pe
crestinii din Corint acum 2000 de ani in urmai.

Silisus a dat sfaturi in aceasta privintd: ,Nu
judecati dupa infatisare” ne roagi El. Dar dacd am fi sinceri ar trebui si
recunoastem, majoritatea dintre noi, ci tocmai aga am ficut, cel putin
uneori. latd un citat care m-a pus pe gnduri despre cum ii privesc eu
pe algii:

,Ai nevoie de dragoste, sperantd, credingi si intelegere ca sd vezi posi-
bilitdtile din om i sd crezi ci existd in el ceva mai mult decat se vede.
Poate crezi ci il cunosti suficient de bine incat si stii cd nu se mai poate
schimba, dar daci situatia ar fi invers? Crezi cd modul in care te vad si te
trateazd oamenii este o reprezentare corectd a ceea ce esti cu adevirat si a
felului in care iti doresti sa fii tratat?™

Cu totii ne dorim aprecierea celor din jurul nostru. Castigim incredere
ciAnd stim cd ne sunt apreciate ideile. Cu totii am putea face mai multe ca
si-1 ajutdm pe cei din jurul nostru sa infloreasci. Nu ne costd prea mult si
aritim incredere oamenilor. Si s-ar putea s fim plicut surprinsi si vedem
ce se IntAmpla cu cei care primesc putind incredere.

Daci dorim si vedem lumea si pe cei din jurul nostru ci se schimbd,
trebuie sd incepem prin a crede ci ceilalti sunt mai mult decat ceea ce par
a fi. Haideti sd incurajim binele din cei din jurul nostru, si-i apreciem
pentru ceea ce sunt si si le recunoastem calitdtile si talentele. Cind le
subliniem punctele bune, acele lucruri bune pot inflori si mai mult. De
fapt, tot asa face si Dumnezeu cu noi: ,Dumnezeu, Tatal nostru, ... ne-a
iubit si ne-a dat prin harul Siu o mingaiere vesnici si o buni nidejde”.*
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| DE PRENA ZaBICKOVA

I

Fiecare a triit, la un moment dat, situatii in care
citeva cuvinte de incurajare i-au schimbat in mod
radical ziua sau cursul evenimentelor, din cauza ace-
lui plus de inspiratie al acelor cuvinte. Fie ca eram
la capitul puterilor, iar incurajarea ne-a deschis noi
orizonturi de posibilititi; sau pur si simplu am avut
o zi lungd si obositoare si citeva cuvinte vesele ne-au
innoit inspiratia si energia.

Tntr-o zi sotul meu a ficut un experiment care imi
aminteste de atunci si fiu generoasa cu incurajirile
pentru algii.

Eram intr-o plimbare cu bicicleta pe o cirare de
munte si, ca de obicei, ne-am luat cdinele, citeaua
Iris, cu noi. Ii place si meargi pe munte si aleargi
foarte repede.

Noi ne chinuiam si pedalim la deal iar ea fugea in
jurul nostru plini de energie. Insi la coborére i-a fost
mai greu si tind pasul. Noi eram cu putin inaintea ei
si, desi la inceput s-a striduit sa alerge alituri de noi,
curind s-a descurajat si nu a mai incercat.

Atunci pirea logic ca noi s incetinim si si o lisim
sa ne ajungd din urma. Tnsa sotul meu a zis: ,Hai si
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vedem ce poate face putini incurajare”. Si in timp ce
noi ne urmam drumul in jos a tot strigat-o: ,,Hai Iris,
poti s-o faci! Esti un cline asa de rapid, poti sa tii pasul
cu noi! Alearga!”

Dintr-o dati Iris parcd s-a umplut de energie si
ne-a prins din urmi, fericiti s fie din nou in preajma
noastrd. Dar cAnd nu mai era incurajatd, iar isi pierdea
energia si incetinea pasul. Atunci era nevoie de un nou
val de incurajiri ca si o impinga inainte.

P4nd la urmd am incetinit si noi, ca si o ajutim, insd
acel experiment imi va rimane mereu in minte ca un
exemplu despre puterea cuvintelor pozitive si despre
diferenta pe care o pot face. Imi aminteste si incerc
sd diruiesc darul incurajirii celor din jurul meu. Este
ceva simplu dar care poate da oamenilor impulsul de
care au nevoie ca si-si atingd potentialul maxim.

Si fie oare un coleg de munci sau un membru
al familiei cu care esti intr-o relatie cam stagnanta?
Incearci puterea incurajdrii si a aprecierii si vei vedea
ca relatia voastrd va inflori cu mai multa energie si
prospetime.

IRENA ZABICKOVA ESTE VOLUNTARA PENTRU PER
UN MONDO MIGLIORE' iN CROATIA $I ITALIA.
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DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

Nu cred ¢ Dumnezeu a vrut ca
relatiile interumane s3 fie perfecte.
Eu cred ca El a permis un ,spin” in
ecuatie — acel lucru care ne supari,
dar de care El stie ca avem nevoie.
Poate te intrebi De ce avem nevoie
de diferente de opinie, de sensibi-
litate, de neingelegeri, de gelozie,
de resentimente, de comparare, de
sacrificii, de certuri, emotii, temeri,
tristeti sau dificultiti? Aceste lucruri
nu par si ajute si intdreascd o relatie.

Mi-a amintit de vorba:
yAtitudinea ta in fata greutdtilor
este ceea ce conteazi . Daci nu
am trece prin incercirile vietii nu
ne-am pune in practicd calititile
care ne fac oameni mai buni: rib-
darea, intelegerea si iertarea.

Neintelegerile, dezacordurile,
durerile — chiar si nedreptitile — ne
forteaza si le rispundem. Putem
alege sa ne striduim si fim mai
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buni, si apelim la Dumnezeu
pentru dragostea Sa, si iertim,
sd Incercim in mod constient si
invitim tot ce putem din situatia
respectiva.

Ceea ce conteazi este modul
in care facem faga situatiilor care
ne ies in cale si ce facem cu ele.
Vom invita din greutitile noastre
si vom deveni mai buni, sau ne
vom impietri inimile? Vom deveni
mai umili sau mai mandri? Vom
deveni mai creativi in rezolvarea
problemelor sau ne vom ineca
in disperare? Vom face orice este
nevoie si devenim ceea ce trebuie
sd fim ca s3 depisim dificultatea,
sau vom deveni mai acuzatori si
mai critici? Vom ajunge mai impli-
cati, sau vom hotari s3 renuntim
cand devine mai dificil?

Chiar si cand ne striduim cel
mai mult §i progresim si invitam
si ne maturizim, tot vom avea
provociri in calea noastrd, fiindca

asa a intentionat Dumnezeu si fie
viata. Depésim o dificultate apoi
trecem la alta. Ins3 fiecare victorie
este un pas inainte. Fiecare victorie
este o implinire. Fiecare victorie ne
duce inainte pe calea progresului.

Dar cum riméne cu situatiile
in care simgim ¢ nu putem depisi
ceva si cd suntem sortiti frustri-
rilor permanente intr-o anumitd
privingd? Dacd am ficut tot ce ne-a
stat in putintd, atunci Cuvantul lui
Dumnezeu promite ci in cele din
urma vom avea victoria: ,Luati
toatd armura lui Dumnezeu, ca si
v puteti impotrivi in ziua cea rea
si sd rimaneti in picioare, dupi ce
veti fi biruit totul”.!

Probabil ¢a Dumnezeu stie ci
aceste cii dificile ne sunt, intr-un
fel, mai benefice decit drumul
neted. Daci comunicim cu El,
atunci El ne motiveazd si pro-
gresim in aspectele in care avem
lipsuri, ne incurajeaza pentru binele
pe care il facem si ne ajutd si gisim
tiria si harul de a face fatd fiecarei
provocari.

MARIA FONTAINE $I SOTUL
El, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA.



AUTOR NECUNOSCUT

mat pentru
alce

Zgomotul ficut de mixerul
mamei m-a atras in bucitirie. Fa
gitea, iar eu am inceput sd o pri-
vesc. Era sansa mea si aflu ce pune
in tortul ei de ciocolat, ce il ficea
asa de bun. Era ciocolata de menaj,
bineinteles. Am luat o firimiturd
de pe masi si am pus-o pe limba.
Era amari! M-am uitat la celelalte
lucruri de pe masa. Era o cani plind
de lapte bitut. Iac! Cu sigurantd
cd mama nu va pune aia in tort!
Dar eal-a pus, impreuni cu oribilul
bicarbonat de sodiu, pe care mi-1 di
si mie cAnd md doare burta. Ce fel
de tort face ea cu astfel de lucruri?
Mama mi-a zAmbit si mi-a spus si
am ribdare si s privesc.

Dupa cind ne-a servit acel tort.
Arita la fel de bine ca de obiceli,
dar eram mai precaut. Am gustat
o firimiturd, apoi o bucitici mai
mare, apoi o inghititurd intreagi.
Nu era amar! Am uitat complet de
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ciocolata amar3, de laptele batut
si de bicarbonat si am mai cerut
o felie.

Viata nu este numai lapte si
miere. Existd multe lucruri amare
si de cele mai multe ori nu ne
vine si credem ci poate iesi ceva
bun din ele. Cu sigurantd ci nu
sunt toate bune, insi Cuvantul lui
Dumnezeu ne promite ci ,toate
lucrurile lucreazi impreund spre
binele celor ce iubesc pe Dumnezeu
si anume spre binele celor ce sunt
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chemati dupi planul Sau”.
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Cu cat este dificultatea mai mare,
cu atat mai multa slava iti aduce
depadsirea ei. Capitanii iscusiti isi
castiga reputatia prin furtuni si
vijelii. — Epictet (c. 55-135)

¢

Momentele dure nu dureaza,
insa oamenii duri da. — Robert H.
Schuller (1926-2015)

L4

Omul este inclinat inspre a-si
numara problemele, nu bucuriile.
Daca le-ar numara, asa cum ar tre-
bui sd o facd, ar vedea ca fiecare set
are suficientd bucurie in el. - Fyodor
Dostoyevsky (1821-1881)

L4

Omul se mdsoara nu dupa
pozitia lui in momentele de con-
fort si comoditate, ci dupa pozitia
lui in vremurile de provocare si de
controverse. — Martin Luther King Jr.
(1929-1968)

L4

Tn toiul iernii am aflat, in cele din
urma, ca in mine este o vara invin-
cibila. — Albert Camus (1913-1960)

L4

Din dificultati cresc miracolele. -

Jean de La Bruyére (1645-1696)

L4
Piatra pretioasa nu poate fi
lustruita fara frecare, nici omul
perfectionat fara incercari. - proverb
chinezesc
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Principiul Prioritatilor afirma ca
(a) trebuie sa stii care este diferenta
dintre ceea ce este urgent si ceea ce
este important si (b) trebuie sa te ocupi
mai intai de ceea ce este important.
— Steven Pressfield (n. 1943)

Incepe Ciwre

broascal

Eu tind si merg dupi inspiratie si m-a deranjat
mult timp modul meu dezordonat de a-mi stabili
telurile, de aceea am tot ciutat o metodi eficientd
de a-mi stabili o lista de prioritati. Imi pirea mai
usor si mi ocup de ceea ce preferam si fac sau de
ceea ce mi simteam inspirata si fac, insi, din picate,
aceastd strategie duce la amindri, mai ales daci acele
»preferate” nu sunt de obicei cele mai importante sau
prioritare. Si fiindci lucrurile importante nu dispar
de la sine, ajungeam presatd de timp si le rezolv pe
toate repede.

Deci, sigur trebuia sd schimb ceva, iar intr-o dimi-
neatd, in timpul meu de devotiune zilnici, i-am cerut
in mod specific lui Dumnezeu s md ajute cu stabilirea
prioritatilor.

Citeva zile mai tArziu, pe cAnd ma plimbam printre
rindurile unei piete de vechituri, o carte subtire mi-a
atras atentia. Titlul ciudat Nu poti trimite o rati la
scoala de vulturi s-a evidentiat din grimada de cirti
second-hand ingrimadite intr-o cutie de carton. Am
scos-0 si am deschis-o la un citat de Mark Twain:
»Mininci o broasci vie in fiecare dimineatd si nu ti
se va mai intdmpla nimic mai riu toatd ziua’.

DE IrR1S RICHARD

Articolul explica ideea de a te ocupa in primul rAnd
de ceea ce iti este cel mai groazi, ca si cum ai minca
o broasci, inaintea altor lucruri mai atrigitoare. Erau
in carte si alte povestioare, dar aceasta mi-a rimas in
minte §i mi-am dat seama ci ar putea fi rispunsul la
rugdciunea mea pentru a avea o strategie.

Din cauzd ci am niste probleme serioase cu spatele
de la varsta de 10 ani imi este imperativ s3 fac exercitii
fizice si intinderi ca si-mi pot vedea de treburile zilei,
dar cu trecerea anilor am inceput si privesc aceste
exercitii ca pe o corvoadi. Asa ci rutina mea de
exercitii fizice era cu sigurantd prima ,,broasci” a zilei.

La inceput pdrea ciudat si imi stabilesc ,broagtele”,
insd aceasta tacticd simpld mi-a imbundtatit obice-
iurile de lucru si m-a ajutat si-mi tin sub control
amandrile. Chiar si in zilele in care nu am timp s imi
pun pe hirtie lista de indatoriri, tot imi amintesc si
caut vreo ,,broascd” sau doui care au nevoie in primul
rind de atentia mea.

IR1S RICHARD ESTE CONSILIERA IN KENYA,
UNDE ESTE ACTIVA IN COMUNITATE $I IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1995.



Ceea ce m-a impresionat cel mai mult cAnd am avut
ocazia si vid o rafinirie de aproape a fost labirintul
complex de tevi. Pe lingd complexitatea intregii pro-
ductii, te intrebi cum pot mentine intreaga constructie
in siguranta si financiar rentabild.

In fiecare teavd este mentinutd presiunea corecta,
pentru a asigura scurgerea petrolului in cantitatea optimi
— nici prea puternic ca si nu spargi tevile, nici prea slab.
Toatd aceasta constructie este intr-adevar ingenioasa si
are nevoie de o armati de experti care s o mentind si
sd o supravegheze.

Vietile noastre sunt uneori precum acest labirint de
tevi. Pe langa slujba pe care o avem si lista fira sfarsit
de indatoriri zilnice, avem si o multime de obligatii
fatd de familia noastra i de prietenii nostri, responsa-
bilitatile fati de comunitate si cererile de a ajuta o lume
plina de situatii disperate. Apoi avem si angajamente
spirituale legate de viata noastrd de credintd — si ne
mentinem legatura cu Dumnezeu prin rugiciune, prin
citirea CuvAntului Sdu i prin pértasia cu algi credinciosi.
Uneori simtim ca presiunea asupra noastra este prea
mare. Cum si facem si nu dim pe dinafara?

Intr-o anumiti misurs, presiunea ne face bine si ne
ajutd s nu cidem intr-o stare de letargie fizicd, mentald
si spirituald. Pe de altd parte, prea mult stricd. De aceea
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avem nevoie de o supapd, de un mod de scapare. Pe
aceasta ne-o oferd lisus.

»Veniti la Mine, toti cei truditi si impoviragi, si Eu vi
voi da odihnd”, ne spune lisus. Vorbind in termeni pe
care si-i inteleagi ucenicii Lui de acum 2000 de ani El
asemuieste presiunea responsabilititilor si problemelor
zilnice cu greutatea trasd de boi la jug: ,,Luati jugul Meu
asupra voastra si invatati de la Mine, caci Eu sunt bland
si smerit cu inima; i veti gisi odihna pentru sufletele
voastre. Cici jugul Meu este bun si sarcina Mea este
usoard”.! Daci ne simtim jugul prea greu este posibil ca
acel jug sd fie creat de noi ingine, mult mai greu decit
cel pe care doreste El s3-1 purtam.

Munca inginerului constructor este in mare parte
si stie exact la cAtd presiune rezistd structura pe care o
proiecteazd — fie pod, ascensor, sau barci. De aceea vezi
in ascensoare sau in birci anunturi care iti spun numarul
maxim de persoane pentru o functionare in siguranti.
Daci depisesti acea limitd podul se poate dirAma, barca
se poate scufunda si ascensorul poate ceda.

Tot asa, trebuie si ne cunoastem si noi limitele si si
nu le depisim. Cénd lucrurile incep si fie prea dificile
trebuie sd-I cerem lui lisus si regleze presiunea. El stie
ct este bine pentru noi si la ce presiune putem rezista.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST §I
MIM IN GERMANIA.



CONTEAZA
SA FII"

DE MARA HODLER

Te intrebi vreodati daci tu faci -
ceea ce Dumnezeu doregte catusi
4 faci? Adici, care este scopul pentru
care ai fost creat? Ce erai destinat si
faci, ce dd semnificatic vietii tale?
Eu m-am intrebat si incd m3 mai
intreb despre toate astea. Sunt niste
intrebari majore cirora nu le gisim
cu usuringa raspunsul.

Am vizut odatd un film pe acest
subiect. Se numea 7his is our time
(Este vremea noastrd). Povestea este
despre cinci absolventi de liceu: un

frate si o sord, Ethan si Ally; prie-
~tenul ei si apoi sot, Luke; si Ryder
si Catherine, prietenii cei mai buni
ai lui Ethan siAlly. Ei sunt crestini
si mcgama s3 urmeze. chemarea lui
Dumnezcu An vietile 188
In i Sbsplvis  unul dintre
ei l-afintrebat fesor ‘daci
are cat&va ultlme ,puvi’nte»pentru'

- el, uﬁmte de a se pornijin lume.
T i v (v"
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Profesorul le-a spus: ,,S3 vi amintiti
mereu cd Dumnezeu are un scop cu
fiecare dintre voi”.

Luke si Ally accepti invitatia
de a lucra cu o misiune in India
cu coloniile de leprosi. Ryder
lucreaza in domeniul IT si crede
cid Dumnezeu vrea si faci ceva
deosebit online. Catherine incepe
sd promoveze la compania la care
lucreazi si crede ci Dumnezeu o
cheami s fie constiincioasi la locul
de munca.

Singurul rimas este Ethan. El a
crezut dintotdeauna ci Dumnezeu
vrea pentru el si fie scriitor, insd nu
intrd la facultatea la care isi doreste
si ajunge si lucreze in cafeneaua
tatdlui siu. El se chinuie si-si
giseascd scopul in viatd si simte ci
este lasat in urmd de ceilalti, care
isi urmeazi destinele. El continui
sd caute ,,chemarea lui Dumnezeu”
dar se pare ca nu are nicio directie
si niciun raspuns. Profesorul lui
frecventeazd acea cafenea si intr-o
zi il intreabi pe tinar ce intenti-
oneazd si facd cu viata lui. Ethan
ii rispunde ca incearcd si-si dea
seama ce doreste Dumnezeu de la
el, dar ci inci nu are nicio idee.

M-a impresionat foarte mult
rispunsul profesorului: JIntrebarea
nu este ’Ce vrea Dumnezeu si fac?’
ci’Ce vrea Dumnezeu si fiu?” Cand
devii ceea ce Dumnezeu doreste si
fii atunci voia Lui va fi peste tot in
jurul tau”.

Fira sa dezvilui prea multe din
film, este suficient sa spun cd un
eveniment neasteptat schimbd viata
. tuturor, iar Ethan, care a inceput in
cele din urmai si se concentreze pe

e

ceea ce Dumnezeu dorea ca el si fie,
ajunge in prim plan. Dintr-o datd
viata lui are o directie iar scopul lui
Dumnezeu devine clar.

In cele din urmi el ingelege ci
Dumnezeu nu l-ar fi putut pune si
facd ceea ce dorea ca el si facd, paAnd
ce nu devenea asa cum Dumnezeu
dorea ca el s fie. Pani si ajungd
un astfel de om a trebuit sa treaca
prin incercari, dezamdgiri, sacrificii,
renuntiri si alegeri grele, dar cind
Ethan intelege ci ceea ce trebuia si
facd era si devind omul pe care il
dorea Dumnezeu, atunci isi gaseste
linistea si multumirea. Jar atunci isi
giseste chemarea, sau cel putin afla
care este pasul urmitor.

Viata poate fi compusi dintr-o
serie de cicluri. Uneori vezi clar
care este scopul, alteori esti intr-o
nebuloasi, stai pe margine, privind
si asteptand si iti vini ocazia. Intr-o
echipd profesionisti de sport, chiar
si cel care stau pe banci sunt juca-
tori buni. Ei trebuie sd se antreneze
la fel de mult ca si lotul principal,
chiar daci ei petrec mare parte din
sezon pe banca de rezervi.

Daci ajungi la un punct in care
nu mai esti sigur pe ceea ce doreste
Dumnezeu si faci (toti trecem prin
asta), concentreaza-te pe cine vrea
Dummnezeu s fii. Restul vine de la
sine.

Daci as avea ocazia si vorbesc
cu Moise cred ci l-as intreba despre
timpul petrecut de el in pustietate
— acei 40 de ani dintre fuga lui din
Egipt, dupa ce a omorit un egiptean
ce pazea sclavii, si momentul cAnd
a primit chemarea lui Dumnezeu
prin rugul in fliciri. .

Imagineazi-ti, Moise fusese
crescut si urmeze ca faraon, sau cel
putin ca print. A primit o educatie
superioard, a fost probabil antrenat
si ca luptitor, si era obisnuit cu
un stil de viagd imbelsugat. Cand
a devenit un pistor cu siguranta
nu a simtit ca si-a atins chemarea
vietii. Poate avea o idee vag despre
ce dorea Dumnezeu si faci, ceva
idee despre viitor, dar nu primise
nicio chemare clar, nicio directie.
Iata ce inseamna si stai pe banca de
rezervi. Incearcd si fii si tu pe banca
de rezervi patru decenii!

Apoi, intr-o zi, dintr-o datd,
bam! Chemarea! Jar viata nu a mai
fost la fel. Bineinteles c2 majoritatea
dintre noi nu vom avea o chemare
de magnitudinea celei a lui Moise.
Dar nici nu ne simtim presati sa
gasim ceva iesit din comun sau
uimitor s facem cu vietile noas-
tre. Asta depinde de Dumnezeu.
Tot ce trebuie si facem este si ne
concentrim si fim cine doreste
Dumnezeu si fim.

Dumnezeu are un plan perfect
si uimitor pentru viata ta. Ai rab-
dare, dacd pare s ia ceva timp.
Dumnezeu este la fel de fericit cu
tine atunci cAnd ,esti” ceea ce El are
nevoie ca tu sd fii ca i atunci cind
»faci” ceea ce El doreste si faci.
Pentru El acestea sunt de obicei
unul si acelasi lucru.

ACEST ARTICOL A FOST

ADAPTAT DUPA O POSTARE
DE PE JUSTITHING,' UN SITE
CRESTIN PENTRU FORMAREA
CARACTERULUI TINERILOR.




DE ROALD WATTERSON

Stim cu totii cd scenarii precum i la scenele unde ne pierdem in
,Matilda este fericitd, frumoasi, lumina apusului, sau stim vic-
are succes si triieste pAnd laadinci  toriosi, cu sabia in aer, dupd ce
batrdnete” nu sunt povesti capti-  l-am invins pe Goliat, cu acom-
vante si nu ajung bestseller-uri.  paniamentul muzical in fundal.
Chiar i cartile cu poze pentru  Insi eroul, sau eroina, trebuie si
copii trebuie si aiba putini tensi-  treaca atAt prin urcusuri cit si prin
une — un obstacol pe care copilul  coborisuri ca si ajungi la scena de
trebuie si il treacd ca si ajungd la  final, cea care aduce intelesul intre-
finalul fericit. Fie ci este baietelul  gii povesti. Altfel filmul ar dura 10
care se confruntd cu prima lui zi de |l minute, in loc de 90 de minute.
scoald, sau fetita care invatd si isi Coborasurile vietii reale pot fi de
impartd juciriile, povestea nu este [ diferite feluri. Pot fi sub forma de
captivantd dacd incepe perfect. Pe [ depresie din cauza unei situatii care
cind cirtile care incep cu ,,Birbatul [l pare fird sperantd de remediere,
este acuzat pe nedrept de o crimi [ sau neribdare pentru situatii sau
pe care nu a comis-o, este inchis ani [ oameni care nu se ridici la nivelul
buni, dar scapi ca si isi confrunte ¥ asteptirilor noastre, sau poate o tra-
acuzatorii si sa isi spele numele” ne | 4 gedie care ne-a lovit —atunci clipele
trezesc interesul. Vrem sd stim ce se I fericite par o amintire indepartatd
mai intAmpld. Vrem si aflim daca
totul se termini cu bine. Incepem
sd ne dorim anumite lucruri pentru
personaje fiindcd putem si relatio-
nam cu dificultitile prin care trec.

Insi, in viata reald, oamenilor
nu le plac problemele. Am vrea sa
sarim peste ele sau si punem viata
pe rulare rapidi ca si ajungem la
| partile bune, la finalurile fericite

sau speranta unui viitor incetosat.

Regele David I-a spus lui
Dumnezeu in Psalmul 139:16 ,In
cartea Ta erau scrise toate zilele
care-mi erau rinduite, mai inainte
de a fi fost vreuna dintre ele”. Deci
dacid Dumnezeu a plinuit si cobo-
risurile inseamna ci sunt menite
sa ne intareasca si si sporeasca
valoarea vietii noastre.

Nelson Mandela a fost inchis
27 de ani si presupun cd aceea a
fost una dintre perioadele cele mai
dificile din viaa lui. Insi el nu si-a
pierdut niciodatd speranta pentru
tara si pentru cauza lui. El a invitat,
a studiat, iar cind a venit momen-
1. Psalmul 40:1-3 tul potrivit, a fost pregitit. Nelson




Mandela care a intrat la inchisoare
nu a fost acelasi cu Mandela care a
fost eliberat dupa doua decenii si
jumditate. Acei 27 de ani in inchi-
soare au contat; ei l-au modelat in
omul capabil si conduci o Africd
de Sud impicati.

Cred ci acesta este motivul
pentru care coborasurile vietii sunt
importante: ne fac si ne gindim la
ceea ce este cu adevirat important
in vietile noastre. De asemenea,
sa ne gindim la ceea ce doregste
Dumnezeu pentru noi si de la noi.
Daca suntem deschisi, atunci ele
ne pot aduce intelegere, ciliuzire,
intelepciune si lectii pretioase.

Toata lumea stie ci David l-a
ucis pe Goliat, insi ceea ce multi nu
isi amintesc este i la inceput David
fusese ldsat in urma s pasci oile, in
timp ce fratii lui mai mari au mers
la riazboi. Probabil ci David s-a
simtit frustrat sau chiar supdrat —
oare nu protejase el turma familiei
de lei si de ursi?

Insi in acele momente cand
si-a privit fratii plecand la lupta in
timp ce el a trebuit sd pizeasci oile
tatilui siu, atunci a constientizat
ci are dorinta sa lupte. De aceea,
cind este rugat si ducid mancare

fratilor sii si cAnd i se zdreste ocazia,
acceptd, fiindca observi cd asa si-ar
putea implini chemarea pe care
Dumnezeu i-a pus-o in inima.
Nu cu mult timp in urmai un
prieten de-al meu si sotia lui isi
cautau casa potrivitd ca sd se mute
si desi aveau citeva posibilitati,
nici una nu li se pirea ideala sau
functionala si cum sperau ei. Erau
descurajati, dar, in acelasi timp, am
inteles vorbind cu ei ci, cu fiecare
casi pe care o vedeau si o evaluau
li se clarifica in minte cum doreau
si fie casa si vecindtatea ei. Procesul
de ciutare si de asteptate le-a fost
benefic, iar cind s-a ivit casa
potrivitd au fost mai pregititi s3
recunoascd cd este ceea ce le trebuia.
Nu cred ci voi ajunge vreodatd

sd imi placd coborasurile vietii,
dar daci imi reamintesc s observ
scopul din spatele lor, probabil
cd voi ajunge sa accept mai usor
cd ele sunt modalitatea prin care
Dumnezeu ma ciliuze§te catre un
alt punct din viata mea.

In astfel de momente mi linis-
tesc cu Psalmul: ,Imi pusesem
nidejdea in Domnul i El S-a plecat
spre mine, mi-a ascultat strigitele.
M-a scos din groapa pieirii, din
fundul mocirlei; mi-a pus picioarele
pe stincd §i mi-a intdrit pasii. Mi-a
pus in gurd o cAntare noud, o lauda
pentru Dumnezeul nostru. Multi
au vizut lucrul acesta, s-au temut,
si s-au increzut in Domnul”.!

Viata se continui si dupi
momentele dificile si, daci reusesti
si te Incurajezi si treci de ele, atunci
Dumnezeu iti va da un cintec nou
sd canti.

RoALD WATTERSON ESTE
EDITOR $I REDACTOR.
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DE CHRIS MIZRANY i

“VIATA
PERFECTA

Ador si fac fotografii. Cand mi-am luat primul
aparat foto — unul ieftin, de duzini — am fost entuzi-
asmat ca mi s-a deschis un nou orizont de posibilitai.
L-am luat cu mine oriunde mergeam si imortalizam
o groazi de amintiri, pAna in ziua cind a cizut si s-a
izbit de un zid de piatri si s-a stricat.

Atunci am avansat la un aparat cu mai multe optiuni
si zoom mai avansat. A fost méndria si bucuria mea
ani la rind, desi la un moment dat a fost depisit de
abilitdtile mele de fotograf. Atunci am vrut ceva care
s facd poze imediat ce apis pe buton.

PAnd la urmd mi-am luat un aparat digital, DSRL.
Era de buni calitate, rapid si aveam multe de invitat cu
el. Exact ce imi doream. Astfel nu voi mai rata niciun
moment. Sau cel putin asa am crezut.

Cu cit invitam mai multe deveneam tot mai preo-
cupat de perfectionarea calititii pozelor. Ciutam mereu
modalitati prin care pozele mele si jasd foarte clare.
Schimbam intr-una setarile pentru rezultate mai bune,
dar in felul acesta imi luam ochii de la evenimentele
din jurul meu. Eram frustrat daci fotografiam ceea ce
doream insa nu avea claritatea perfecta.

Dar intr-o zi am citit un articol scris de un fotograf
eminent. El a spus ceva profund: , Fotografia este despre
sentiment, nu despre tehnici perfecti. Prin fotografie
trebuie si ardti privitorului emotia pe care ai simtit-o in
acea scend, nu doar tehnica ta de manuire a aparatului
foto”.

Dintr-o datd am inteles ci fotografia nu inseamna

setarile, claritatea sau abilititile mele. Fotografia
inseamnd sd spui o poveste. Amatorii doresc ca fotografi-
ile lor sd fie perfecte. Profesionistii doresc ca fotografiile
lor si fie zguduitoare, si faci impresie.

In viai incercim si noi si ne facem pirul, corpul,
telefonul, magina, slujba, mancarea, relatiile (si lista se
continui) si fie perfecte. In tot acest timp trecem de
obicei cu vederea bucuria vietii insisi. Ar trebui si ne
folosim talentele ca s imbunitifim vietile noastre si pe
ale celorlalti din jur. Dar nu ar trebui si ajungem atét
de concentrati si depisim imperfectiunile vietii incit sa
nu mai savurim momentele din jurul nostru.

Viata este un colaj imens de nenumdrate momente
in fiecare zi. Conteazi ca fiecare moment si fie perfect?
Conteazi daca vreun moment este perfect? Nu chiar.
Toate fac parte din imaginea de ansamblu, care nu ar
fi completi fird vreunul din ele. Deci, nu te gribi prin
viatd, stergind momente din memorie pentru ci au
unele ,lipsuri”.

Sd ne facem timp s ne oprim atunci cind ,,nu avem
timp”. Sa respirim adinc atunci cAnd suntem stresati.
Si fim iubitori si cAnd am fost tratati riu. S3 ne triim
viata astfel incat altii si ne poatd privi si si fie incurajati.
Nu-i putem impresiona intotdeauna pe cei din jurul
nostru, insd putem lisa o impresie. Putem face impresie.

CHRIS MIZRANY ESTE DESIGNER WEB, FOTOGRAF
$I MISIONAR cU HELPING HAND iN CAPE TOWN,
AFRICA DE SUD.




De obicei, de ziua mea trec prin diferite stiri emo-
tionale — pe de o parte as vrea si evadez pe o insuld
pustie; pe de altd parte ma simt bine sd primesc niste
atentie in plus. Oricum, spun si eu impreund cu Todd
Stocker: ,O zi de nasgtere nu se mdsoard prin numirul
de cadouri primite, ci prin citd dragoste primeste
sarbatoritul”.

Paolo, un prieten drag si coleg de munca de 18
ani, si-a pus ca tel sa felicite oamenii de ziua lor de
nastere fie cu un telefon, fie cu un SMS. El are o lista
si o actualizeazd cu oamenii noi pe care {i intilneste.

Fie cd sunt oameni de afaceri, politicieni, casnice,
studenti, batrini singuri, bogati sau siraci, faimosi sau
oameni simpli, inima omului este aceeasi i fiecare are
nevoie de iubire sincerd. Am observat personal reactia
oamenilor la uririle de ziua lor de nastere.

Cu doi ani in urmd, o viduvi singura a izbucnit in
lacrimi cAnd a primit telefonul prin care el ii ura ,La
multi ani!” si a pomenit de multe ori de acel telefon.
Pentru ea a fost un moment de cotitura in procesul
dificil de vindecare sufleteascd dupa moartea sotului

1. Fapte 20:35
2. http://www.perunmondomigliore.org

si pentru ci a trebuit si triiascd singurd intr-o zoni
izolatd. A simtit atdta dragoste si grij prin acel telefon
neasteptat incit i-a reinsufletit inima.

Recunosc cd nu este atat de simplu pe cat pare,
fiindca in unele dimineti te trezesti si nu vrei si te
gandesti decat la tine si nu simi s faci efortul de a-i
inveseli pe altii de ziua lor de nagtere. Spun asta pentru
cd, inspiratd de exemplul lui Paolo, cu ceva timp in
urmi am aderat si eu la ,traditia” de zi de nastere, desi
lista mea este mult mai scurta decét a lui.

Uneori nu ma simt inspiratd si dau acel telefon,
insd reactia interlocutorului imi rispliteste efortul si
descopir, din nou, ci nu ma costd mult si aduc putind
bucurie in viata cuiva. De citeva ori mi-am dat seama
cd eu am fost poate singurul om care gi-a amintit si
i-am luminat ziua. Sau am aflat ¢ tocmai treceau
printr-o dificultate, o pierdere sau boala. Si cAnd am
inchis telefonul, tot ce puteam spune era: ,Multumesc
lui Dumnezeu ci am dat acel telefon!” Cu sigurantd ci
~este mai ferice si dai decat sd primesti”.!

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE,2 ACTIVA iN BALCANI DIN 1995.
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Biblia ne prezintd dezviluirea lui Dumnezeu despre
El insu§i, iubirea Lui pentru umanitate, calea spre
méntuire si relatia pe care El o doreste cu umanitatea.
Contine si instructiuni pentru noi, ca si triim dupa
placul Sdu, ceea ce este temelia fericirii, implinirii i
vietii productive in armonie cu Dumnezeu si cu ceilalgi.

Cuvantul lui Dumnezeu include si instructiuni
practice si principii care ne pot fi o busold in viatd
si ne pot ajuta si ne confruntim provocirile zilnice.
Aceste principii ne caliuzesc in interactiunea cu ceilalti
si in luarea deciziilor, ne ajutd s stim diferenta intre
bine si rau. Contureazi standardul nostru moral, etica
noastri, atitudinile noastre despre viaga, lume, mediul
inconjuritor si relatiile noastre. Desi Biblia nu trateaza
fiecare situatie posibild, ne prezintd principiile dupa
care sd navigim in complexitatea vietii astfel incat sa
fim pe placul lui Dumnezeu.

Aceste principii spirituale au scopul s ne calduzeascd
in caldcoria vietii noastre. Ele ne ajutd si infruntim
provocirile vietii cu increderea ci putem lua decizii
bune si inelepte, i putem avea atitudini corecte despre
viatd si despre altii. Ne aratd cum s rispundem cind
ne confruntim cu obstacole si conflicte. Ne ajuti si
stim in ce directie sd ne indreptim cAnd ajungem la
o rdscruce.

v » v A
..* 0 BUSOLAIN

Daci tinem legitura cu Dumnezeu — sursa vietii — si
suntem constienti de prezenta Sa, de cuvintele Sale
de caliuzire pe care le-a dat umanitidtii, de minunea
faptului de a fi in legitura cu El si de a comunica cu El,
acestea ne ajutd si putem trdim viata in concordanti
cu EL

PETER AMSTERDAM SI SOTIA SA, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.

Citirea Bibliei te ajuta sa cunosti Cuvantul [lui
Dumnezeu], dar doar dupd ce o lasi din mana si
incepi sa iti traiesti viata ajungi sa 1l cunosti pe
Autor. — Steve Maraboli (n. 1975)

Ajungi s 1l cunosti pe Autor dac 1l inviti in

viata ta:

Draga lisus, Te rog sa vii in inima mea si sa ma
umpli cu lumina si cu dragostea Ta. Ajutd-md sa
Te cunosc mai bine prin Cuvantul Tau si sa invat
sd trdiesc principiile Tale iubitoare. Amin.




Sunt sigurd ci pirintii din toatd lumea mi inteleg
cind vorbesc despre temele scolare ale copiilor si ca
ne este groazi de perioadele de testiri. Calmarea ado-
lescentilor inaintea testelor sau si-i faci sa-si manance
micul dejun inaintea unui examen sunt chestiile pirin-
testi de care as fi bucuroasi s scap cAt mai repede.

Dar dupa multe chinuri am realizat ¢ mai important
decit sa-i pregitim pentru teste este si ne schimbim
atitudinea fatd de teste. Are legiturd cu modul in care
privim noi notele si esecul. Daci copilul meu aduce
un rezultat de 60% la test, incerc si ii spun ceva de
genul ,Asta inseamna ci ai inteles 60% din materie.
Ce crezi ci trebuie si mai inveti?” Acum folosim notele
ca pe un indicator al nivelului de competenta si nu ca
pe un indicator de succes sau esec. Incercim si facem
ca progresul si fie telul nostru.

Iar cAnd ne-am concentrat mai mult pe progres am
ajuns si privim altfel gregelile, intrebrile, rezolvarea din
nou a exercitiilor si chiar esecul. Progresul este incu-
rajator si motivant si este intotdeauna ceva ce putem
urma si atinge. Chiar daci copiii mei nu si-au insusit
in intregime materialul scolar, tot pot si mai invete
un lucru. In felul acesta progresul devine un scop pe
termen lung in viatd. Nu vreau ca teama de esec si-i
retind. As prefera sd incerce si sd esueze, si vadi care le

sunt slabiciunile, sa si le intareasc si s incerce din nou.

Gandind asa am ajuns si aflu mai multe si despre
mine. Mi-am dat seama c¢i m-am plafonat in progresul
personal pentru ci nu m-am aventurat in afara zonei
mele de confort. Mi-a fost frici de esec, am vrut si
vorbesc doar cAnd eram 100% sigurd ci era 100%
corect, si Incerc doar cind stiam ci ma descurc foarte
bine si de aceea am fost retinuti.

Nu mi-a cizut bine s recunosc lucrul acesta despre
mine. Cand este vorba de progres nu existd termenul
de a mentine; fie progresezi, fie regresezi. Si cine vrea si
regreseze? Cine vrea s fie mai putin destept, mai putin
sindtos, sau mai sirac decit a fost in ziua precedenta?

Dar cAnd am luat hotirérea ci vreau si progresez,
am descoperit posibilititi nesfirsite — exercitii fizice
mai dificile, conversatii incomode, retete noi, inves-
titii mai ,inspdiméntitoare”, si ma includ in cursa
de promovare la lucru, sa ma inscriu la cursuri. Si,
sd invat sd parchez masina cu spatele pe aleea casei!
Iar fiecare pas de progres m-a ficut si imi doresc si
progresez mai mult.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA IN AFRICA
ST MEXIC. IN PREZENT EA TRAIESTE FERICITA §1
ACTIVA CU SOTUL $I cOPIII EI IN TExas, SUA.
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DE 1A [1SUS CU DRAGOSTE

POTI SA TE
SCHIMBI

Poti sd iti schimbi viata fiindcd Eu pot sd schimb pe oricine
vine la Mine si cautd si implineascd voia Mea pentru viata lui.
Nu conteaza cum ai fost sau cat timp ai fost intr-un anumit
fel. Dacd Eu am ficut lumeasi tot ce este in ea, nu crezi ci este
un lucru mérunt pentru Mine sd transform o viatd in ceva mai
bun care si implineasci scopul si planul Meu?

Totul incepe cu o scAnteie de credintd. Eu pot vorbi inimii
tale si pot pune acea scAnteie acolo — o scAnteie de credinga
care iti spune cd poti si cd iti doresti sd te ajut. Dar ca sa
continui si lucrez in viata ta si si aduc schimbarea dorita
trebuie s ai 0 inima increzdtoare si supusa. Vino la Mine,
citeste Cuvantul Meu si fii dispus si faci ceea ce iti cer.
Atunci Eu voi putea si te ajut si te schimbi asa cum
iti doresti. Chiar si atunci, nu se va intdmpla peste
noapte. Anumite aspecte ale acestei schimbari se
pot intimpla instantaneu, in clipa in care crezi, Imi
ceri si te supui. Ins altele necesita timp. Dar daci
continui sd privesti citre Mine si sd iti faci partea
ta, vei vedea schimbarea. Asta iti pot promite!

Daci poti crede, toate lucrurile sunt posibile
cu Mine.'

1. Vezi Matei 19:26.




