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NOTA EDITORULUI

OBLIGAT SAU MOTIVAT

Sunt sigur ci multi dintre noi se uita la
Maica Tereza si la oameni asemenea ei si se
gandesc cd ei nu pot fi niciodatd asa; nu pot fi
niciodata atat de sfinti sau sd faca lucruri atdt
de importante pentru altii. Poate ci asa si este,
dar totusi, tragedia mai mare este ¢, fiindcd nu
cred ci pot, atunci nici nu incearca.

Nici Maica Tereza nu a avut ca scop s obtind Premiul Nobel pentru
Pace. $i nici nu a inceput cu o actiune de proportii pentru cei mai siraci
dintre siraci. Ea pur si simplu a privit in jurul ei, a vizut ce era nevoie
si a raspuns.

Dumnezeu foloseste oameni obisnuiti in situatii obisnuite ca sa arate
o dragoste extraordinard. Totul se rezuma in regula de viatd a lui lisus, pe
care El a enuntat-o in diverse ocazii, mai mult sau mai putin aseménator:
iubeste-L pe Dumnezeu mai presus de toate si iubeste-i pe oameni tot
atit cAt te iubesti pe tine,' si trateazi-i pe altii asa cum ai vrea si fii si tu
tratat.? Daci incercim si trdim in felul acesta, atunci o decizie, o faptd, o
conversatie, nu va schimba lumea peste noapte, insi ne va schimba lumea
noastrd — viata noastra si vietile pe care le atingem.

Explicind viata de slujire pe care au adoptat-o el si alti crestini de la
inceputurile crestinismului, apostolul Pavel spunea: ,,Dragostea lui Hristos
ne [con]stringe”.? Aceeasi dragoste ar trebui sd ne motiveze si pe noi. Cu
cit punem in practici dragostea lui Dumnezeu, cu atit mai mult creste
si devine o parte din reactia noastra §i cu atdt mai mult se aratd prin
faptele noastre. Acesta a fost succesul lui Pavel si al Maicii Tereza — ceea
ce poate fi al nostru.

Acest numir al revistei este dedicat celor care se diruiesc zilnic altruist
pentru dragostea lui Hristos. Chiar daci oamenii nu observi faptele tale
de azi, Dumnezeu vede si stie.

Samuel Keating
Editor executiv

1. Vezi Matei 22:37-40.
2. Vezi Matei 7:12.
3. 2 Corinteni 5:14
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PE Exsa STCHROVSKY, 2

Odati, pe cind aveam noud ani, eu si fratele meu
mai mare am mers sa inotdm. Eu nu stiam incd sa inot
decit ca un citel si sd plutesc pe spate. Fratele meu era
un inotitor excelent, de aceea il trimiseserd parintii sa
aiba griji de mine. Eu i el ne certasem in dimineata
aceea pentru ceva ce nu imi mai amintesc, de aceea
eram cam supdratd ca pdrintii au insistat sd vind cu
mine. Voiam s fac ce vreau eu si sd inot singura.

Am inceput din partea mai putin adinci a piscinei si
am plutit pe spate pAni cind, la un moment dat, mis-a
pirut ci am ajuns la celilalt capat al piscinei si mi-a fost
teamd si nu mi lovesc cu capul de margine. Am crezut
cd sunt la doar citiva centimetri de margine si de aceea
m-am intors pe burtd. De fapt parcursesem doar trei
sferturi din piscind si nu mai ajungeam cu picioarele
pani jos. M-am panicat si am inceput si lovesc apa
cu disperare, dar asa imi intra si mai multd apa pe nas
si in gurd. Tusind i chinuindu-ma cu disperare, am
simtit cum doud maini m3 prind de mijloc si ma ridicd
deasupra apei si mi duc la marginea piscinei.

,»Esti bine?” m-a intrebat fratele meu. Am bolborosit
ceva, In timp ce inci tugeam api din g, foarte ruginatd

de cele intAmplate, si md asteptam sd fiu certatd de el.
Dar el nu a zis nimic, doar a asteptat si ma linistesc
apoi m-a adus acasa.

Privind in urma inteleg ci eu si fratele meu nu eram
prea apropiati. Ne certam pentru lucruri mirunte, cum
ar fi cine a primit felia mai mare de paine prajitd la
micul dejun. Insi ziua in care m-a salvat la piscini mi-a
aritat puterea legiturii fritesti. In ciuda neingelegerilor
noastre, atunci cAind am avut nevoie de el, el a fost
aldturi de mine.

Gandindu-mi la dragostea fratelui meu, mi gindesc
si la Iisus, Fratele meu spiritual mai mare, care este
mereu lAngi mine sa m ajute la nevoie. Chiar si atunci
cand Ti intorc spatele din mandrie si incipitanare si
mi cert cu El despre cum lucreazi in viata mea, El nu
lasd ca pretentiile mele arogante de independenta si
1l indeparteze de mine si si nu isi puni bratele Sale in
jurul meu atunci cand sunt in pericol.

ELsA SICHROVSKY ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE CU FAMILIA EI iN
TAIWAN.



DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

Cand simt cd obosesc fiindci lista de treburi se tot
lungeste, m ajutd daci mi opresc pentru citeva minute
ca si-mi las mintea i inima si se relaxeze.

Uneori ies pe balcon sau stau pe scaunul meu de
langd usile de sticld ca si-mi odihnesc ochii, cAnd
ma dor, si privesc frumusetile din fata mea. De la
balconul meu pot si vid copaci si cAmpuri inverzite
si in depirtate niste munti. Verdele inchis al copacilor
are un efect calmant.

Imi imaginez ci poate si psirile sime la fel, fiindci
sunt tot felul de pésiri, de diferite marimi si culori, in
jurul casei noastre. Cele galbene sunt preferatele mele.

Nu sunt doar frumoase, dar si cAnti foarte puternic
si vesel.

Atata timp cit privesc frumusetile din departare
ma simt inspiratd. Tnsi, din pacate, precum viata,
lucrurile nu sunt perfecte atunci cind le privesc de
aproape. Niste cabluri negre, la doar citiva metri de
balcon, brazdeaza privelistea, precum niste dungi urite
pe un tablou. Ele incearci si-mi distragi atentia de la
frumusetea privelistii perfecte. Peste drum, o cisutd
micutd are in varf o farfurie de satelit uriaga, iar un
stAlp de curent din ciment, nefolosit, fird lampa si
cu sarme iesind din el in toate partile, std in mijlocul



privelistii. Pare si nu aibd alt scop
decit sd interfereze cu culorile si
cu modelul naturii.

Intr-una din acele pauze,
incercam si mi odihnesc dar am
inceput si mi uit prea mult la
defectele privelistii altminteri
minunate, cind Dumnezeu m-a
dojenit in felul Lui aparte, cu o
mica satird in care personajele
erau creatiile Lui. Am vizut cum
pisirica mea galbeni preferati s-a
asezat pe firele de langa balcon si
a Inceput sa-mi cinte.

Dintr-o dati acele fire si-au
pierdut urdtenia fiindecd mi-am
dat seama ci fird ele acel mic
incurajator ceresc nu ar fi putut
sta laingd mine si imi cante.
Atunci am inceput s ma relaxez
si am observat o pereche de pasiri
rosii care s-au agezat pe farfuria de
satelit. Pireau si se simtd atAt de confortabil si atat de
linistite incét au stat acolo mult timp, iar eu am putut
sa le urmdresc interactiunea. Pirea ci vorbesc intre ele
cu atta entuziasm incdt parcd mi-am imaginat cum
discuta despre evenimentele zilei. Concentraindu-ma
si le observ si s2 ma bucur de ele nu m-a mai deranjat
uriciunea antenei, care a devenit scena acestui inter-
ludiu vesel.

Apoi a venit evenimentul culminant, cind nori
negrii s-au adunat pe cer. Am crezut ci micul spectacol
s-a sfarsit, dar urma s vid cd de-abia incepuse. Pe
misurd ce ploaia se intetea mai multe vribiute si rAindu-
nele s-au adunat pe firele negre, alituri de incurajatorul

meu galben si de pisirelele rosii. Povesteau vesele
despre ploaie, lisind-o sa spele praful si mizeria vietii,
iar ele sireau juciuse si vesele precum un grup de copii
care se joacd cu apa de la aspersor.

Ploaia a durat doar citeva minute. Pe misuri ce
soarele a inceput si se arate de dupa nori am inceput si
eu si privesc cu alti ochi privelistea din fata mea. Mi-a
venit in minte ideea ci multe din lucrurile cu care ne
confruntdm in viagd, mai ales cAnd suntem cu nasul
in lucrurile de pe temen scurt in momentele agitate,
pot pirea urite si ci ne ripesc sperantele si visele de pe
termen lung. fnsi atat de multe se pot schimba daca il
lisim pe Dumnezeu si ne arate cum anumite lucruri
urite se pot transforma in timp in binecuvantirile,
frumusetile si admiratia pe care El doreste si le aduca
in viata noastrd. Ar trebui sd ne reamintim ca ele sunt
doar scena pe care El ne poate da comorile Lui cele mai
pretioase de bucurie si de sperantd si si ne amintim ci
existd frumusete in tot ce pune in faa noastra.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.
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DE ANNA PERLINI

Am fost intotdeauna impresionatd de oamenii care
pot ierta. La scoald era copilul care nu rispundea cand
altii rAdeau de felul lui mai ciudat de a fi si de fata lui
plind de cosuri. Mai tirziu, in viatd, am invitat si iert
cind prietenul meu m-a pirasit fard niciun motiv si fara
nicio explicatie. Apoi a urmat cisnicia, care iti oferd
nenumdrate situatii sa ierti si s fii iertat. Iar lucrul in
echipd este o platforma buni pentru exersarea iertarii.

Adevirul este ci eu sunt destul de nepretentioasd si
prefer in general si triiesc si sd las lucrurile si treac,
decit si ma bag in confruntiri si s fiu ranchiunoasi.
Dar as putea s iert pe cineva care mi-a omorit pe
cineva drag? Sau daci as fi in inchisoare ani de zile
pe nedrept? Sau daci rizboiul mi-ar fi distrus casa si
oragul, iar eu a trebuit si fug si si devin un refugiat — ca
apoi s fiu privitd cu suspiciune de toatd lumea?

Nu stiu.

Este bine de stiut cd mai existd si oameni iertitori pe
lume, care pot fi un exemplu si o speranti. Incepand
cu lisus si continuiand cu misionarii si activistii, cu
parintii amish care au iertat si au ajutat familia celui
care le-a ucis copiii,! pAna la exemplele mai recente

1. Vezi https://lancasterpa.com/amish/amish-forgiveness/.
2. Vezi http://scoopempire.com/father-boules-george-
sends-incredibly-humane-message-to-terrorists/.

precum Pirintele Boules George dupa cele doud bom-
bardamente din Tanta si Alexandria, Egipt, in care au
murit 44 de crestini si mai bine de 100 au fost riniti
in Duminica Floriilor 2017. Prin predica sa Parintele
a exprimat iertare pentru cei care au ucis victimele si
a facut apel la credinciosi s se roage pentru ei si vadd
lumina si sd ajunga si cunoasci dragostea neconditi-
onati a lui Dumnezeu. 2

M4 uimeste mereu ci pe lAnga acesti oameni cruzi
care comit niste crime asa de oribile, mai existd si
oameni capabili de o iertare ce sfideazi logica. Ura
aduce urd, insi dragostea aduce dragoste, iar dragostea
lui Dumnezeu are puterea de a incepe un ciclu de
iubire in locul mortii.

Eu cred ci acest proces incepe cu pasi mici de iertare
in cadrul familiei sau in cadrul unui cerc de prieteni
sau de colegi de lucru. La inceput poate pirea ceva
neimportant in comparatie cu problemele majore cu
care se confruntd omenirea, cu rizboaiele, cu luptele
pe care le duc politicenii, etc. Insd exact asa Incepe, cu
noi. Incepe din vietile noastre personale si cu alegerile
pe care noi le facem in fiecare zi.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE, ACTIVA iN BALCANI DIN 1995.
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De
vor fi pacatele
voastre cum e carmazul,
se vor face albe ca zdpada;
de vor firosii ca purpura, se

%,

Nici chiar norii negri si vantul rece de afard nu
pireau atat de intunecati si de reci precum inima mea.
Cu mintea la evenimentele din siptiménile anteri-
oare, am luat o oald si am misurat in ea cantitatea
necesard de fasole uscata si de apa.

Dupi vreo doud ore de pe hol a venit un miros ce
mi-a atras atentia: fum! Am fugit in bucitirie. Nori
negrii de fum inconjurau oala, al cirei capac zorniia
din cauza presiunii. Am oprit repede focul, am luat
oala si am pus-o in chiuvetd si am dat drumul la api.
Apa a fasiit puternic.

Oala s-a ars cirbune, iar fasolea s-a dezintegrat.
Chiar si capacul a ars. Am mai ars multe oale si ina-
inte, dar niciodata asa de rdu. Este distrusi! m-am
gandit. Nicio sansd si o mai curdy.

Iar acolo, in bucitirie, cu tot fumul din jurul
meu, m-am gﬁndit cd este o asemdnare cu viata mea
din acel moment: un dezastru ars. Este distrusd! Nicio
sansd sd 0 mai repar.

SicAnd m-am intins in pat in seara aceea, gindu-
rile mele au zburat citre lisus. 7e iubesc, mi-a soptit

vor face ca lana.
—Isaia 1:18

Lisus, s te voi iubi meren, indiferent de ceea ce faci sau
nu faci. fmpreund putem incerca tot timpul si incepem
din nou.

Oala mea arsd mi-a devenit inspiratie, dindu-mi
curaj ori de cite ori sentimentele de condamnare
incercau si ma reacapareze. Am petrecut ore in sir fre-
cind-o cu tot felul de solutii, ca pAnd la urma negrul si
devind gri, apoi argintiul original. Pe masura ce petele
de argintiu se mireau mi se incuraja si credinta mea
de a persevera pentru o vindecare interioara totala.
In final am tinut in mAni o oald argintie imaculata.

Am invitat atunci ¢i, daci Dumnezeu iartd atunci
El nu numai ci uita, dar si vindeca. Iubirea Lui nepie-
ritoare ne di curajul de a ne ridica de unde am cizut,
credinta de a ldsa in urmi trecutul i speranta de a
merge inainte citre viitor.

EVELYN SICHROVSKY CREEAZA CARTI §I
MATERIALE EDUCATIVE IN LIMBA ENGLEZA
PENTRU COPII. EA TRAIESTE IN SUDUL
TAIWANULUL



CE M-A

INVATAT

AGAR

DE ROALD WATTERSON

Stiam in general cam cine era Agar din Biblia cu
ilustratii pe care am citit-o in copilirie. Insi anul acesta,
dupd ce am citit Biblia din scoarta in scoartd, am retinut
din povestea ei lucruri noi despre iubirea individuald
pe care o are Dumnezeu pentru fiecare dintre noi.

Agar era o slujnici egipteand a Sarei, nevasta lui
Avram.' La inceput ea pare un personaj secundar in
povestea lui Avram si promisiunile pe care Dumnezeu
i le-a facut lui. Dumnezeu i-a promis lui Avram ci
urmasii lui vor fi nenumdrati precum stelele, insa Sara
— care tot nu riménea insdrcinatd si devenea tot mai
neribdatoare din cauza neimplinirii promisiunii lui
Dumnezeu — i-a cerut lui Avram si o ia pe slujnica ei
Agar de concubini.

Avram este de acord, iar Agar riméne Insircinati.
Aici lucrurile devin neclare. Traditiile evreiesti si cele
musulmane spun ci Agar era fiici de faraon si i-a fost
data lui Avram drept cadou intr-una din cilitoriile
lui in Egipt. Este greu de spus daca lucrul acesta este
adevirat sau nu. Insi indiferent de statutul ei, am
inceput si imi imaginez cit de izolata trebuie sd se fi
simtit aceasta fata egipteanca inconjuratd de oameni si

1. Citeste povestea din Geneza 16.
2. Geneza 16:4
3. Geneza 16:13

de o culturd complet diferitd de a sa. Tar cAnd a rimas
insdrcinatd poate s-a gndit ca lucrurile vor incepe si-i
surada si ei. Poate a sperat ci asa isi va defini locul in
mijlocul unui popor striin ei. Poate a inceput si se
mandreascd. Oricum ar fi situatia, Biblia ne spune ca
ea ,a privit cu dispret pe stipina sa’.2

Sara i se plange lui Avram, iar Avram ii spune ci
Agar este treaba ei si cd poate face cu ea cum crede
de cuviingd. Ce i-o fi ficut Sara a impins-o pe gravida
Agar sa fuga in desert, iar apoi o vedem stdnd lingi
un izvor, potolindu-si setea.

Alci este partea din poveste care imi place cel mai
mult: Dumnezeu trimite un inger si o giseascd pe
aceastd fatd fugard i si o convingi sd se intoarcd in
tabara lui Avram. Aceasta era o fata care probabil se
simtea lipsitd de valoare, nedorit si neiubita; o fatd
cu personalitate si cu greseli; o fata egipteanca care
poate inca isi urma traditia si zeii pdgni; o fatd care
si-a dispretuit stipana; o fatd care cu siguranti ci va
mai gresi in viitor.

Insi acolo, in desert, in mijlocul disperirii ei,
Dumnezeu i s-a aritat lui Agar, fiindcd in ciuda tuturor
situatiilor, alegerilor si greselilor ei, ea era o fiintd cireia
Dumnezeu i-a dat suflare de viatd. Acesta este lucrul
pe care Dumnezeu il vede si ceea ce incearci si salveze
atunci cand trimite un inger si gaseascd o fatd a cirei
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existenta a inceput in imaginatia Sa si a carei poveste
de viatd a ldsat-o scrisd in cartea Sa.

Acea intalnire cu ingerul in desert este suficienti ca si
o Incurajeze pe Agar si se intoarcd acasa. Insi fnainte de
asta ea i d un nume acestui Dumnezeu care a ciutat-o
si i-a vorbit. Ea Il numeste , Dumnezeu care m vede”.?

Stii cum sunt zilele cAnd nu ariti si nu te simti
cel mai bine? Ale mele sunt in general marcate de
par ciufulit, un pulover confortabil, dar urat, haine
neasortate si o dorintd puternici de a nu fi vazut de
nimeni. Uneori si lipsurile mele spirituale ma fac sa
m3 ascund. Cum ar fi cAnd am intrebiri despre cat
de mult 1l iubesc pe Dumnezeu, atitudini la care ar
trebui sa renunt; sau rugdciuni pe care ar trebui si le
fac; sau lucruri pe care nu reusesc si le fac. Acestea
sunt lucrurile care mi fac si simt ci nu merit si fiu
vizut de Dumnezeu.

Dar tocmai cind simti ci nu meriti iubire,
atunci Dumnezeu face ceva pentru tine si iti spune
ci ai valoare, iar asta te schimbi. Exact asta a ficut
Dumnezeu pentru Agar in acea zi. I-a ardtat ci ii pasa
de ea, ¢ o vegheazi si ci are un plan pentru viata ei.
Constientizarea faptului cd Dumnezeu vegheaza da
putere. Acea putere i-a dat lui Agar tirie interioard
ca si se intoarci la o situatie pe care cu cateva zile in
urma o simtea ca intolerabila.

o

‘\

L5

Am multe lucruri care imi plac din aceasta poveste,
dar iatd aici trei mai importante:

in primul rind, pentru Dumnezeu nu existé perso-
naje secundare. Istorisirea biblici a comprimat povestea
lui Agar in unul-doua capitole si i-a prezentat rolul ca
fiind unul secundar in povestea centrali a lui Avram si
a Sarei. Insa Dumnezeu are o carte cu numele ei pe ea,
in care ea este vedeta — povestea vietii ei. Acest lucru
este adevirat pentru oricine se simte ca un personaj
secundar in povestea altcuiva.

In al doilea rind, Dumnezeu este constient de
momentele cele mai urdte, cAnd esti pe fundul gropii,
si totusi crede in tine. Indiferent de situatia in care te
afli acum, de starea ta spirituala sau fizici, Dumnezeu
te vede si crede in tine.

In al treilea rind, imi place cd Dumnezeu a depus
un efort si o giseascd pe Agar atunci cind a fugit.
Am avut si eu multe momente in viata mea cind am
fugit de situatii. Poate nu chiar fizic, insi am fugit
emotional, sau m-am inchis in mine cAnd am simtit ci
sunt coplesit. Stiu ¢i am ficut asta si fatd de Dumnezeu.
Insi Dumnezeu vede starea mea, emotionald si fizica
— si geografica — si nimic nu ma poate despirti de
dragostea Lui.

ROALD WATTERSON ESTE EDITOR $1 SCRIITOR.
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DRAGOSIEA
LUIDUMNLZLEU

SUBIECTE DE MEDITATIE

Domnul Dumnezeul tiu este in mijlocul tiu...
Se va bucura de tine cu mare bucurie... si nu va mai
putea de veselie pentru tine. — Téfania 3:17

o3

Cici sunt bine incredintat ¢ nici moartea, nici
viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici puterile, nici
lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici iniltimea, nici
adancimea, nicio altd fipturi, nu vor fi in stare si ne
desparta de dragostea lui Dumnezeu care este in lisus
Hristos, Domnul nostru. — Romani 8:38-39

o3

Desi noi suntem incompleti, Dumnezeu ne iubeste
complet. Desi noi suntem imperfecti, El ne iubeste
la perfectiune. Desi noi ne simtim pierduti i fira
directie, dragostea lui Dumnezeu ne inconjoard din
toate partile. ... El ne iubeste pe fiecare dintre noi,
chiar i pe cei care au gresit, sunt respinsi, ciudati,
intristati si sfirAmati. — Dieter E Uchtdorf (n. 1940)

3

Tatil vostru ceresc va iubeste — pe fiecare dintre
voi. Aceastd dragoste nu se schimba niciodati. Nu
este influentatd de aspectul tiu, de posesiunile tale
sau de cati bani ai in banci. Nu se schimbi in functie

de talentele si de abilitatile tale. Este pur si simplu
prezentd. Este cu tine cAnd esti trist sau fericit, descu-
rajat sau incurajat. Dragostea lui Dumnezeu este cu
tine fie ci simti cd o meriti sau nu. Este pur si simplu
acolo. — Thomas S. Monson (n. 1927)
o3
Dumnezeu este dragoste. El nu are nevoie de noi.
Insi ne doreste. Iar acesta este cel mai uimitor lucru.
— Rick Warren (n. 1954)
3
Dragostea sigurd a lui Dumnezeu pentru noi este un
adevir obiectiv afirmat din nou si din nou in Scripturi.
Este adevirat fie ci noi credem sau nu. Indoielile noas-
tre nu distrug dragostea lui Dumnezeu, tot aga cum
credinta noastrd nu o creeazi. Ea isi are originea in
natura firii lui Dumnezeu, care este dragoste, si se
revarsd asupra noastr cind ne conectim la El prin Fiul
Siu preaiubit. — Jerry Bridges (1929-2016)
o3
Creatorul stelelor a preferat si moara pentru tine
decat si triiasci fird tine. Acesta este un fapt. Deci,
daci trebuie si te lauzi, laudi-te cu asta. — Max Lucado

(n. 1955)



Fiica mea, Kristen, este o celebritate. Asa a fost de
la nastere. Eu si sotia i-am urmadrit fiecare miscare si
i-am surprins toanele, expresiile fetei si activitatile.
Vorbim mult despre ea si povestim si altora despre
obiceiurile ei haioase sau despre ultimele preferinte. Ii
oferim sustinerea si grija noastrd si facem tot ce putem
sd 0 pizim de riu. Ea are toatd atentia noastrd, chiar
si in mijlocul noptii, i ne trezim dornici si urmarim
ce va face cu fiecare zi noud. Rasul ei ne face mereu
s zZAmbim, iar lacrimile ei ne motiveazi si remediem
situatiile. Pentru noi, ea este lucrul cel mai bun.

Totusi, Kristen are momentele ei; spre exemplu
dificultitile de la masi si de la culcare, sau cAnd atinge
obiectele interzise. O invitim si spuni clar ce doreste
fira sa zbiere, o rasplitim cind face progrese si uneori
o penalizam cAnd face ceva gresit. Nu este nici ea
perfectd, insa este a noastrd, iar noi o adordm.

Si stii ceva? Si eu sunt o celebritate pentru

1. Vezi Proverbe 3:11-12.

2. Vezi Luca 12:29-31; Matei 7:11.
3. Vezi 2 Corinteni 6:18.

4. Vezi Galateni 4:5-7.

Dumnezeu. Cu toate defectele mele si eu Ti aduc
bucurie Tatalui meu. El imi urmireste fiecare miscare
si Ti place si urmireasci ce voi face mai departe. Imi
trimite mesaje incurajatoare prin Cuvantul Siu si mad
protejeazd cAnd merg in lumea cea mare. El este drept
si ma invatd prin alegerile mele si prin consecintele
acestora.! Prin sacrificiul Sau, El mi-a dat iubire nesfar-
sitd si este disponibil oricAnd si oriunde sa imi asculte
cererile.? Risplitile Sale sunt nepretuite si eterne si,
crezi sau nu, eu sunt copilul Lui preferat. Tot asa si tu.?

Intr-o lume plini de modalititi de a tine legatura cu
cei dragi, mi bucur ci Dumnezeu nu are nevoie de nicio
retea de socializare ca si ne inteleagd. El ne-a inteles
chiar inainte de a fi conceputi si ne va tine aproape de El
pentru totdeauna. Noi suntem speciali pentru El si are
un plan pentru noi. Tot asa cum fiica mea imi incilzeste
inima de fiecare dati cAnd strigd , Tata!” §i inima Tatalui
meu este miscati cind Il chem.? Indiferent ci te simyi
de valoare sau nu, pentru El tu esti cel mai bun!

CHRIS MIZRANY ESTE WEB DESIGNER, FOTOGRAF
SI MISIONAR cU HELPING HAND iN CaAPETOWN,
AFRICA DE SUD.
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DE MicHELE Roys

Recent am citit despre miscarea
»,Da mai departe”.! Cel mai mult
m-a impresionat cit de simpli este
aceasti filozofie. Cu toate acestea,
este de obicei dificil sd fii aleruist si
sa ajuti doar pentru ci ai fost si tu
ajutat, sau ca sd continui aceasta
initiativa.

Eu personal am avut de multe
ori nevoie de ajutor, iar cineva s-a
gasit s3 mi ajute. Cind aveam 19
ani a trebuit sa plec din India,
dupi ce lucrasem acolo vreo 2
ani ca voluntara, si am fost foarte
tristd. Mi-a plicut munca cu
copiii defavorizati, cu cei surzi
si cu impartirea de ajutoare. Nu
mi-a fost usor si imi fac bagajul.
Adunasem multe lucruri, iar avi-
oanele au o limita de bagaje, asa cd
m-am striduit s3 imi impachetez
necesarul intr-o valizi mare, o
geantd de ména si chitara.

Ajunsesem in aeroportul din
New Delhi cu trei ore inainte de
imbarcare si cu inima grea; eram
tristd cd trebuia sd plec, tristd cd
trebuia si imi iau la revedere de
la lucrurile si oamenii pe care am
inceput si-i indrigesc.

Sunasem inainte §i am fost
informatd ci bagajul meu putea
avea 32 kg, iar chitara putea
fi consideratd bagaj de mana

1. Vezi http://www.

payitforwardfoundation.org/about.


http://www.payitforwardfoundation.org/about
http://www.payitforwardfoundation.org/about

suplimentar. Dar cand am ajuns
la ghiseul de imbarcare, doamna
de acolo mi-a spus ci la zborul
meu se permiteau doar 23 kg, iar
chitara nu era considerati bagaj
de ména. Mi-a spus ci si micutul
meu bagaj de mini era prea greu.

Eram blocati. Nu imi permi-
team sa plitesc pentru greutatea
in plus si nu imi venea si cred ci
acum imi spuneau ceva diferit fatd
de atunci cAnd m-am informat la
biroul lor.

Am cerut si vorbesc cu direc-
torul. In timp ce asteptam, am
observat ci acesta era foarte supi-
rat; vorbea intens cu trei oameni
iar eu am stiut ca am picat intr-un
moment nepotrivit. M-am rugat
cu disperare ca Dumnezeu si faci
ceva, fiindcd nu stiam ce altceva sd
fac. Prietenii care mi aduseseri cu
masina la aeroport plecasera deja
si nu stiam cum si procedez cu
hainele in plus si cu chitara, daca
nu puteam si le iau cu mine.

Directorul m-a intrebat din
scurt ce doresc. Am incercat si-i
explic cAt mai clar problema mea
sil-am intrebat daci ar putea si nu
md taxeze pentru greutatea supli-
mentard, fiindci nu imi permiteam
sd plitesc. Dar el a refuzat si-mi
acorde o exceptie §i mi-a spus cd
daca nu plitesc atunci optiunile
mele ar fi s3 imi pierd zborul sau
sd imi arunc ,surplusul” la gunoi.

Vi imaginati cum m-am simtit.

Eram devastati. Indignatd. Frus-
trati. M3 intrebam de ce mi se
intdmpla asa ceva. Nu era vina mea
ci biroul de informatii imi ddduse
informatia gresitd. Credeam ci era
simplu pentru director si faci o
exceptie, mai ales fiindca fi expli-
casem cum am lucrat voluntar
timp de doi ani pentru oamenii
tarii sale.

Atunci cineva m-a observat
si m-a intrebat ce problemd am.
[-am istorisit toata situatia mea,
de la motivul sederii mele in India
pani la dificultatea din prezent.
I-am explicat si cd vorbisem deja
cu directorul, dar ci acesta nu era
dispus sa ma ajute.

Acest domn, am aflat mai tar-
ziu, lucra pentru o alti companie
aeriani si il cunogtea pe director.
S-a dus personal s vorbeasci cu
directorul si mi lase in avion cu
greutatea suplimentari, dar acesta
i-a rispuns ci are alte probleme
mai mari de rezolvat.

Domnul pirea insd ginditor
in legiturd cu situatia mea si imi
spuse: ,,Voi plati eu pentru gre-
utatea suplimentard. Si eu merg
cu acest avion si ar fi pécat s il
pierzi, dupa tot ce ai ficut pentru
poporul meu!”

Eram socatd, usurata si foarte
recunoscatoare.

In timpul cilitoriei am stat
langd acest domn, iar el mi-a
povestit cd in tinerete, cam pe cAnd

avea vArsta mea, a fost si el intr-o
situatie asemanatoare. Cineva il
intrebase daci avea nevoie de aju-
tor. El i-a explicat dificultatea iar
domnul de atunci i-a plitit biletul
de tren si i-a spus si facd si el la fel
pentru altcineva.

Cind m-a vizut pe mine invar-
tindu-ma ingrijorata prin aeroport
i-a parut riu de mine fiindci si
el avea trei fete. Una chiar era in
drum spre Marea Britanie in ziua
aceea si s-a gAndit cum s-ar fi sim-
tit ea dacd ar fi fost blocati ca si
mine si ar fi avut nevoie de ajutor;
si de aceea s-a hotirat si mi ajute.

I-a dat un sentiment placut cd
m-a ajutat fiindci returnase ajuto-
rul primit in tinerete si fiindci stia
cd asa este bine sa procedeze. Mi-a
spus cd stia cd Dumnezeu ne vede
mereu si ci, daci fetele lui ar fi
avut probleme, atunci Dumnezeu
ar fi ficut ceva si pentru ele.

Acest domn a dat mai departe
ajutorul primit, mi-a salvat ziua
si mi-a influentat viata. De atunci
m-am striduit si eu sd ajut si sd
daruiesc oamenilor. Stiu ca asa
trebuie si procedez, dar o fac si
datorita ajutorului primit de mine
de la altcineva. Noi diruim din
inimd §i ddm mai departe bunita-
tea care ni s-a aratat noua.

MICHELE ROYS LUCREAZA iN
DOMENIUL SOCIAL IN IRLANDA
SI ESTE MAMA A DOI COPII.
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Am urmirit un interviu duminica
trecutd in care invitatul a fost intre-
bat: ,Care este cea mai mare nevoie
a lumii in ziua de azi?” Fira ezitare,
el a rispuns: ,Empatie. Lumea are
nevoie de mai multd empatie”.

Eu probabil ci as fi raspuns, fird
si ma gindesc, ci lumea are nevoie
de mai multa dragoste. Dar imi place
raspunsul siu. Este mai specific si
spui cd lumea are nevoie de mai
multd empatie.

Empatia inseamna si te pui in
locul altcuiva. Empatia inseamnd sd
acorzi altcuiva beneficiul indoielii.
Empatia inseamnd si intelegi ca
fiecare are povestea lui. Empatia ne
ajutd s ascultdm mai mult §i s3 ddm
mai putine sfaturi. Empatia ne moti-
veazd si incercim si fim intelegdtori
si sd nu judecim.

Apoi mi-am amintit de o alti pri-
etend pe care o cheama Judy. Cand
am vdzut-o prima oard in cartier, am
incercat sd fiu prietenoasi cu ea. Dar
ea nu prea vorbea. Dupi cateva luni
in care am tot incercat s interactio-
nez cu ea, in sfarsit a vorbit cu mine

si atunci mi-a explicat cd avusese
niste probleme grave cu spatele, iar
cand mergea o durea asa de tare ci
nu putea nici sd vorbeasci. Dar dupi
operatie si recuperare am devenit
bune prietene. Prin ea am invitat
sd nu judec oamenii. S-ar putea si
treacd prin lucruri pe care nici nu ni
le putem imagina. Judy m-a invitat
o lectie buna despre empatie.

In ziua de azi, in care lumea se
grabeste si comenteze si sd judece
situatiile pe care le vede in grabd pe
internet, avem nevoie de mai multi
empatie. Atunci cind este mai
comun si condamnim, si intimidim
si sd vorbim de riu dect sd ne facem
timp si intelegem, avem nevoie de
mai multd empatie. Dacd dorim s3-1
permitem lui lisus un control mai
mare asupra vietilor si gAndurilor
noastre, avem nevoie de mai multd
empatie.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA
PENSIONARA SI SCRIITOARE SI
TRAIESTE iN SAN ANTONIO,
SUA.

Bucurati-va cu cei ce se
bucurd; plangeti cu cei ce
plang. - Romani 12:15

Aduceti-va aminte de cei ce
sunt in lanturi, ca si cum ati fisi
voi legati cu ei; de cei chinuiti,
ca unii care si voi sunteti in
trup. — Evrei 13:3

Alege sa fii bland cu tinerii,
milos cu bdtranii, intelegator
cu cei ce se chinuie si tolerant
cu cei slabi si cei care gresesc.
O data in viata si tu ai fost sau
vei fi toate acestea. - Lloyd
Shearer (1916-2001)

Cand vrei sa critici greselile
altuia, intreaba-te mai intai:
Ce greseala de-a mea se
aseamana cu cea pe care vreau
sa o critic? — Marcus Aurelius
(121-180)




IUBIT SI
PRETUIT

DE MARIE ALVERO

Cand a fost intrebat care era cea mai mare porunci a
lui Dumnezeu, lisus a rispuns: ,,’Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tiu cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau
si cu tot cugetul tdu’ [si] *S4 iubesti pe aproapele tiu
ca pe tine insuti’. In aceste doud porunci se cuprinde
toatd Legea si Prorocii ™.

Evident El stia ca daci invitim s iubim atunci
invatim ce inseamna s fim sfinti. Cred c3 stia si cd
lucrul acesta era cea mai grea porunca de urmat. Ne-am
fi descurcat mai bine cu o listd de reguli — fiindci cel
putin atunci am fi stiut cine se descurci bine i cine
nu. Cine meriti si cine nu. Tnsa asa ne-am pricopsit
cu indatorirea imposibild de a iubi pe cei din jurul
nostru, chiar si pe cei care nu merita.

Tnsa mule timp eu nu am privit aga porunca Lui.
In mintea mea egalam iubirea cu meritul. Dumnezeu
ma iubea fiindcd meritam iubirea Sa, iar eu i iubeam
pe aceia care meritau iubirea mea.

Dar intr-o zi m-am intrebat: Ce am flicut ca si
merit iubirea lui Dumnezeu? Nimic. Mi-am tinut ca
prin magie picatele si greselile in marja de inbire? Nu.
Mi-am dat seama atunci ci El nu mi iubegte fiindci
o merit, ci sunt vrednici de ceva datoriti iubirii Sale.
Sincer, mi-a luat ceva ca si rumeg acest gind. A fost

1. Matei 22:37-40
2. Vezi 1 loan 4:19.
3. Psalmul 136:1

o revelatie eliberatoare si inteleg cd nu eram intr-o
intrecere ca si adun cit mai multe puncte pentru
»iubire”. De asemenea a fost foarte umilitor s3 inteleg
cd sunt iubitd complet si in intregime fard si o merit.

Ce idee contrar mentalititii generale! Intr-o lume
care percepe valoarea ca fiind realizirile, scorurile si
numerele, singurul motiv pentru care eu aveam valoare
pentru Dumnezeu era datorita iubirii Sale. Atunci am
inteles in cele din urma ce a vrut sd spund Pavel cind
a spus ci noi 1l iubim pe El fiindci El ne-a iubit mai
intai.? Cand ajungem si intelegem profunzimea iubirii
lui Dumnezeu pentru noi si cit de putin o meritim,
cum am putea si nu 1l iubim!

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA iN AFRICA
$1 MEXIC. IN PREZENT EA TRAIESTE FERICITA §I
ACTIVA CU SOTUL $I coPIII EI iN TExas, SUA.

Dragostea lui Dumnezeu este ,loiala” si,vesnica”.
Siiti sta la dispozitie daca o doresti. Tot ce trebuie sa
faci este sd o ceri:

Draga lisus, Te rog sa vii in viata mea, sa md ierti
pentru greselile pe care le-am fdcut si sd ma ajuti sé Te
iubesc pe Tine si pe ceilalti oameni. Amin.




DE LA I1SUS CU DRAGOSTE

A~

Mie lmi pasa

Eu te cunosc, te vid si Mi ingrijesc de tine. Imi
pasi cand suferi. Ma preocupd ceea ce simti. Ma
preocupi ceea ce gandesti. Md preocupa faptul
ci treci prin dificultiti. Imi pasi de copiii tii. Imi
pasi ci te chinui cu banii. Imi pasi de situatia
ta materiala si de conditiile in care triiesti. Imi
pasd de nevoile copiilor tii si de reparatiile pe care
trebuie sd le faci. M preocupa ci ai dificultiti cu
lucrurile spirituale.

Eu te primesc cu bratele deschise. Dragostea pe
care mi-o trimiti cu rugaciunile tale si dragostea
pentru altii este pretioasd pentru Mine. Ea stra-
luceste inaintea Mea precum aurul. Dragostea ta
se ridicd la Mine precum un parfum dulce care
ricoreste si improspiteaza. Copilul Meu drag, Eu
te iubesc foarte mult!



