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NOTA EDITORULUI
CEvA NOU

La revedere 2017 si bine ai venit 2018! Un
altan este in urma noastrd, iar altul nou, plin de
posibilititi, ne asteaptd inainte. Daci ai un an
dificil astepti cu bucurie s se termine, dar sunt
si multi care probabil nu sunt prea increzitori,
sau chiar ingrijorati, pentru noul an.

Poate nu vedem prea clar ce este inaintea noastrd — sau nu suntem
siguri ¢ ne indreptdm in vreo directie — dar pe misuri ce progresim s-ar
putea si descoperim ¢ Dumnezeu a mers inaintea noastra si ne-a pregatit
calea. Simte entuziasmul din vocea lui Dumnezeu in acest pasaj din Isaia:
»Nu vd mai ganditi la ce a fost mai inainte si nu v mai uitati la cele vechi!
Tata, voi face ceva nou si-i gata si se intAmple: si nu-l cunoasteti voi oare?
Voi face un drum prin pustiu si riuri, in locuri secetoase ”.!

Este imposibil sa parcurgi drumul vietii fard si nu lovesti citeva hur-
ducituri de regrete, de dezamigiri si de tragedii, iar atunci s-ar putea si
te blochezi. Insi Dumnezeu vrea ca fiecare dintre noi si continue citre
viitorul pe care El ni l-a plinuit. Este un viitor plin de sperantd” — dar
ca sd ajungem acolo trebuie si fim curajosi si s pasim inainte, cu ochii

atintiti pe lisus, ,Cipetenia si Desidvarsirea credintei noastre”.?

Din partea noastrd, a tuturor celor de la Activated si ContactS va
dorim binecuvantarea lui Dumnezeu pentru ca noul an si vi fie cel mai
bun si mai fericit.

Samuel Keating
Editor executiv

1. Isaia 43:18-19
2. Vezi leremia 29:11.
3. Evrei 12:2
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Nu demult, am lucrat ca receptionera intr-un
muzeu. In fiecare zi, cu vreo cinci minute inainte de ora
inchiderii, prin boxele din muzeu se auzea un cintec
lent, romantic. Era semnalul pentru noi, angajatii,
ci era vremea sd ne strAingem lucrurile, si stingem
luminile si monitoarele, si stingem exponatele si si
plecim acasd. Cuvintele erau intr-o limba strdina, dar
erasi o propozitie in engleza in refren: ,,S3 mergem, sa
mergem, e timpul si spunem la revedere”.

Eu ii spuneam ,cantecul de rimas bun” fiindca
era semnalul ci puteam si-mi iau la revedere de la
munca mea, de la colegi — de la cei pe care ii agream
si de la cei pe care nu 1i agream — si de la vizitatori. Iar
pardsind muzeul cu ,,S3 mergem, si mergem, e timpul
sd spunem la revedere” in minte imi era mai usor si
imi relaxez umerii, sd zimbesc si sd Imi continui seara.

Cand a venit vremea si-mi schimb slujba de la
muzeu cu una dintr-un domeniu complet diferit, mi-a
fost greu sa mad despart de o slujbi care mi-a plicut si
in care am investit timp si energie. Eram circumspecta
sa Imi ies din rutind si sa ma arunc intr-o altd situatie
Ccu circumstante noi, persoane noi si provocdri noi.

In ultima zi de lucru la muzeu am fost putin tristi
ciand am auzit ,,cAntecul de rimas bun”. Cantecul care
odinioard imi aducea linigtea si calmul inimii mele
obosite a atins un punct interior sensibil, fiindci il
adiugasem mintal la lucrurile care imi vor lipsi de la
acest loc de munci. Stiam ci mi asteaptd un loc mai
bun de munci si oportunititi mai bune de dezvoltare
si progres personal, dar pe moment acele lucruri nu
prea erau o consolare cind ma gindeam cit de mult
imi displicea si spun la revedere.

Ajunsd acasd mi-a venit in minte i gindul ca, tot
asa cum ,,cAntecul de rimas bun” m-a ajutat inainte ca
la sfarsitul zilei s3 ma detasez de munca mea, acum as
putea folosi calmul cAntecului ca si privesc in trecut
cu recunostintd si inainte cu curaj. Dumnezeu imi
pregitea calea intr-un mediu nefamiliar mie si mi se vor
intampla lucruri bune daci Il voi urma cu incredere.

ELSA SICHROVSKY ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE CU FAMILIA EI IN
SUDUL TAIWAN-ULUI.



SUBIECTE DE MED [TATIE

Noi toti privim cu fata descoperiti, ca intr-o
oglind3, slava Domnului, si suntem schimbati in acelasi
chip al Lui, din slavd in slavd, prin Duhul Domnului.
— 2 Corinteni 3:18

Si-a terminat Hristos lucrarea Sa pentru noi? Atunci
cu sigurantd ci isi va termina si lucrarea Sa 7z noi. —

John Flavel (c.1627-1691)

Nu vom ajunge niciodatd perfecti decit cAnd
vom ajunge in lumea perfectd. — Martthew Henry

(1662-1714)

Diruieste-te lui Dumnezeu firid rezerve; cu toatd
inima, acceptand in fiecare zi tot ce iti vine in cale ca
si cum este de la Dumnezeu, ce trebuie primit si triit
de tine. Acesta este un nivel de perfectiune ce poate fi
atins. — William Law (1686-1761)

Este bine si fim multumiti cu ceea ce avem, dar
niciodata cu ceea ce suntem. — Sir James Mackintosh

(1765-1832)

Idealurile sunt precum stelele — nu le putem atinge
niciodatd, insi asemenea marinarilor, ne putem trasa
cursul dupi ele. — Carl Schurz (1829-1906)

Constientizarea slabiciunii noastre este primul pas
citre repararea pierderii noastre. — Thomas i Kempis

(c.1380-1471)

Am mare nevoie de Hristos; am un mare Hristos

disponibil pentru nevoia mea. — Charles Spurgeon

(1834-1892)

Omul nu trebuie si se gindeasca atAt de mult despre
ce trebuie sd facd, cit despre ce trebuie s devina.
Faptele noastre nu ne innobileaza; insa noi trebuie sd
ne innobilim faptele. — Meister Eckhart (c.1260-c.1328)

Hai sd invitim si ne maturizim inainte ca si imba-

tranim. — John Wimber (1934-1997)

Nu sunt ceea ce as putea fi, nu sunt ceea ce ar trebui
sd fiu, nu sunt ceea ce as vrea si fiu, nu sunt ceea ce
sper sd fiu; insa Ti multumesc lui Dumnezeu ci nu
mai sunt asa cum eram §i ¢ pot spune impreuna cu
marele apostol: ,,Prin harul lui Dumnezeu sunt ceea

ce sunt”. — John Newton (1725-1807)

Cel mai puternic principiu pentru progres sti in
alegerea umand. — George Eliot (1819-1880)

Progresul spiritual poate fi precum un roller coaster.
Linisteste-te cu gindul ci coborarea nu este decat o
pregtire pentru urcare. — Rebbe Nachman (1772-1811)

Planteaza un gind si vei culege o faptd; planteazi o
faptd si vei culege un obicei; planteazi un obicei si vei
culege un caracter; planteazd un caracter si vei culege
un destin. — Autor necunoscut

Cresteti in harul si in cunostinta Domnului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos. — 2 Petru 3:18



TOT GE
PUTEM
FACE

DE ROSANE PEREIRA

La sfarsitul anului, cAnd am ficut o curitenie gene-
rald, am gisit o agenda veche. Am citit lista lunga de
rezolutii pe care mi le propusesem pentru acel an si
am zambit. Se pare cd am avut asteptari mari de la
mine insami!

Anul acesta, care a trecut, imi propusesem doar trei
rezolutii: S3 fiu mai iubitoare si sd incurajez mai mult
oamenii din jurul meu; sd termin un proiect major la
care lucram si sd incep altul nou; si si imi fac o lista
de rugiciune.

Rezolutiile despre a fi mai iubitoare si a termina
proiecte in lucru erau teluri curente, insi decizia de a
avea o listd de rugiciune a fost un punct de cotituri.
In prima zi am scris lucrurile care imi erau pe inimi.
In dimineata urmiroare mi-am dat seama ci am uitat
sa trec pe listd pe unele rude, iar in ziua urmirtoare
mi-am amintit de alte situatii care necesitau rugiciune.

Pe parcurs am addugat si alte situatii semnificative,
cum ar fi reinnoirea carnetului de conducere sau o
consultatie medicald, precum si alte cereri pentru
familia mea, pentru prieteni si colegi — oameni care
aveau nevoie de vindecare, sau de alinare, sau de o
slujbd mai buni, sau de o credintd mai puternici, si
asa mai departe.

Aceasta rezolutie nu a fost atit de grea pe cit am
crezut. In fiecare dimineati cAnd mi trezeam imi luam
lista i ma rugam cateva cuvinte pentru fiecare punct.
Scriam cereri noi, care imi veneau in minte, si le tiiam
pe cele ce au primit rispuns. Imi lua mai putin de
zece minute.

Imi amintea de un poster pe care l-am dart unei
prietene, ce avea scris pe el mesajul: ,Rugiciunea
nu este ultimul lucru pe care il poti face, ci cel mai
important”. Ea l-a prins pe avizierul din fata biroului
ei. De fiecare datd cand mergeam la ea il vedeam si
imi vorbea si mie.

Eu am fost mereu o persoani foarte activi, iar ruga-
ciunea nu a fost niciodatd punctul meu forte, dar pe
parcurs mi-am dat seama ct de puternici este. Decat
sd avemn niste asteptari nerealiste de la noi insine, mai
bine si ne rugdm si si beneficiem de cea mai mare
putere existentd, cea care ne poate transforma vietile,
ne poate rezolva problemele si ne poate ajuta si vedem
lucrurile intr-o lumini noud.

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOARA DE LIMBA
ENGLEZA $I SCRIITOARE IN R10 DE JANEIRO,
BRAZILIA, ST MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL.



Cum pot
sa cresc !
spiritual
in anul
ce vine? -

RASPUNSURI LA INTREBARILE TALE

Multi dintre prietenii mei cAnd isi stabilesc

obiectivele pentru noul an, majoritatea implici
o schimbare fizicd, cum ar fi sd slibeascd sau si depi-
seascd un obicei prost. Desi aceste obiective sunt bune,
eu, personal, as dori sd pot si urmez pasii necesari ca
s progresez spiritual. Aveti vreo sugestie cum pot face
lucrul acesta?

Din punctul de vedere a lui Dumnezeu , esti

o lucrare in curs de executie. El doreste si ne
vadi cid facem tot ce putem mai bine ca s3 progresim
si ne va ajuta, pe cat de mult il lisim si ne ajute. ,,Cici
Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice
Domnul, ginduri de pace si nu de nenorocire, ca
sd vd dau un viitor si o nidejde” declard Domnul.
Tata aici cinci modalitati prin care s3 crestem si sd ne
maturizim spiritual:

1. Implici-L pe Dumnezeu in luarea deciziilor.
De cand suntem mici invatdm prin cilduzirea parin-
teascd. Tot astfel, crestem spiritual atunci cAnd invigim
din calduzirea divina, cAnd venim la El in rugiciune
si punem in practicd, in deciziile noastre, principiile
spirituale din Cuvantul Sau.

1. leremia 29:11
2. Proverbe 11:24a-25
3. Romani 3:23

2. Exerseazi-ti credinta. Tot asa cum invitim

din experientd, suferind consecinta deciziilor gresite

sau bucurindu-ne de rasplatile alegerilor corecte, tot
asa crestem spiritual atunci cind credinta noastra este
incercatd si cAnd ajungem s vedem ci ea este solutia
la problemele vietii.

3. Diruieste din tine insuti. Atunci cind uitim
de noi insine si ne concentrim asupra nevoilor altora,
incercind si-i facem fericiti, Dumnezeu ne poate folosi,
ca prin noi si-si exprime dragostea Lui pentru oameni.
Si, pe masuri ce revirsim din noi, Dumnezeu revarsi
asupra noastra. ,Unul, care dd cu méina larga, ajunge
mai bogat... Sufletul bineficator va fi siturat si cel ce
uda pe altii va fi udat si el”.?

4. Recunoaste-ti punctele slabe si incearci si te
schimbi. Nu existd persoand care si nu poata imbu-
natdti ceva in viata sa. ,Céci toti au pacituit si sunt
lipsiti de slava lui Dumnezeu”.? Este umilitor si ne
recunoastem slabiciunile, chiar si numai fata de noi
insine si fatd de Dumnezeu. Dar daci reusim si suntem
deschisi sd primim sfaturi, atentiondri §i rugaciuni,
atunci suntem pe drumul rapid spre progresul spiritual.

5. Accepta noile provociri. Cand ne inchidem
in fata unor informatii si idei noi, ne sistim cresterea
intelectuald. Cénd ne inchidem fata de alti oameni,
ne sistim cresterea emotionald. Iar cAnd ne inchidem
fatd de noile provociri ale vietii, ne sistim cresterea nu
numai intelectuala si emotionald dar si pe cea spirituala.
Progresaim doar pe mésurd ce mergem inainte si ne
ridicam la nivelul noilor provociri ale vietii.



UN VIITOR.
MAI LUMINOS

Ce poate face un om cind sperangele si visurile sale
sunt spulberate? Ce poate face un om ca si depdseasci
dezamiigirea si si treacd la alte sperante?

Acestea au fost intrebarile mele cAnd am auzit o
veste dezamdgitoare. O prietend si familia ei urmau
sa ni se aldture intr-un proiect de voluntariat. Eram
neribdatoare si entuziasmatd dar in final, spre deza-
mdgirea mea, lucrul acesta nu s-a intdmplat.

Cand am primit vestea mi-a venit in minte un
citat: ,,Viitorul este la fel de luminos precum sunt
promisiunile lui Dumnezeu”. Suna minunat, dar
despre care promisiuni era vorba? Mi-am reamintit
cateva versete din Biblie: ,, Toate lucrurile lucreazi
impreund spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu”.!
Increde-te in Domnul din toati inima ta si nu te
bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L in toate ciile
tale si El iti va netezi cirarile”.? ,Nu v voi lisa orfani,
Ma voi intoarce la voi”.? ,Urechile tale vor auzi dupi
tine glasul care va zice ,Jatd drumul, mergeti pe el’ 7.4

Meditind asupra acestor versete, o sperantd noui
mi-a invadat sufletul. Mintea mea a trecut de la nuante

1. Romani 8:28

2. Proverbe 3:5-6

3. loan 14:18

4. Isaia 30:21

5. http://www.perunmondomigliore.org

mohorite de gri la o imagine vie, luminoasi si plind
de culoare: aceasta situatie nu este sfarsitul drumului,
nici pentru mine si nici pentru ei. Dumnezeu cunoaste
imaginea de ansamblu si are ceva minunat pregatit
pentru toti.

Este adevirat ci situatia a fost dezamagitoare pentru
mine. Insi cAnd am privit-o prin prisma promisiunilor
lui Dumnezeu am vizut o pagini noud deschizindu-se
pentru prietena mea si familia ei — o pagini plind de
posibilititi noi si minunate. A inceput si mi cuprinda
entuziasmul §i eram neribditoare sa vid ce ocazii
minunate li se deschideau.

Aceastd situatie m-a invitat ca daca lasim dezama-
girea si ne cuprindd atunci perspectiva noastrd devine
incetosata si ne este mai greu si privim viitorul cu
credintd si cu incredere. Dar daca ldsim razele sperantei
lui Dumnezeu si striluceascd in mintile noastre, ele
creeazd un spectacol de lumini care alungi orice umbra.
Atunci se formeazd sperante noi, care creeazi tipare
pozitive pentru viitor. Perspectiva noastrd pozitivd si
plind de sperantd ne ajutd si vedem posibilititile si
putem pisi cu incredere intr-un viitor mai luminos.

IRENA ZABICKOVA ESTE VOLUNTARA
PERMANENTA PENTRU ORGANIZATIA PER UN
MONDO MIGLIORE® iIN CROATIA §I ITALIA.
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Imagineazi-ti cum ar fi sd te poti intoarce in timp
si si retriiesti orice moment din viata ta? Ce decizii ai
schimba? Ce momente te-ai bucura si retriiesti? Cu
cine ai petrece mai mult timp?

Recent am urmirit un film intitulat Abour
Time(Despre timp)' in care birbatii dintr-o anumita
familie aveau capacitatea de a se putea intoarece in
timp pentru a corecta greseli sau de a retrii anumite
momente din vietile lor. Sunt siguri ci fiecare dintre
noi si-a dorit la un moment dat s aiba aceasta putere.
Atunci am putea corecta greseli, am putea schimba
alegeri neintelepte, sau am putea retrage cuvintele
sau faptele penibile pe care le-am spus si le-am ficut.
Atunci am putea invita despre oameni si subiecte
interesante si am putea incerca ceva de mai multe ori
panid si vedem ce merge si ce nu merge.

Din picate nu putem trii fiecare zi decit o singurd
datd, iar uneori uitim cit de pretioasi este fiecare zi.
Permitem problemelor zilnice si stresului si ne alunge
minunatele binecuvantiri pe care le avem — prietenia,
familia, experientele si faptul ci ne putem crea amintiri
pe care si le pastrim pentru totdeauna.

De multe ori, ceea ce pretuim depinde de punctul

1. Richard Curtis, Universal Pictures, 2013
2. Vezi Luca 12:13-21.
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nostru de vedere. Lacul Victoria din Uganda este un
minunat si mare lac cu api dulce din care curge fluviul
Nil. Eu am fost acolo cu familia §i cu prietenii ca
si inotim, si mergem cu barca si cu schi jet-uri. In
Uganda apa este din abundenti, de aceea solul este
bogat, iar fructele si legumele cresc fird interventia
omului. Apoi au venit la noi nigte prieteni din Libia,
acolo unde petrolul costd mai putin decit apa. Ei
au spus cd dacd mergi cu scuterul prin Libia poti si
alimentezi in benzinirii gratuit pentru ci o cantitate
asa de mica de combustibil de care ai nevoie nu meritd
nici cAt ar costa hartia si cerneala pentru bonul fiscal.
Insi o sursi de api dulce precum Lacul Victoria i-a
uimit. Pentru ei apa era mai pretioasi decit petrolul!

Ei s-au mirat de ce Uganda nu este o tard bogata care
s exporte masiv produse agricole. De fapt, oamenii din
Uganda au tot ce le trebuie §i nu prea sunt motivati si
giseasca modalititi de a méri productia agricold pentru
export. Ei nici nu au nevoie si isi faci provizii pentru
iarna fiindci la ei este tot timpul vari.

De cele mai multe ori noi, oamenii, nu apreciem
ceva ce ne st mereu la dispozitie sau avem din belsug.
Pentru multi dintre noi, lucruri precum electricitatea
sau apa curentd pot fi atdt de normale incit ne este greu
sd ne imagindm sa trim chiar si doar cAteva ore firi ele,
cu atit mai mult pentru perioade mai lungi de timp!



Invatd-ne sa ne numaram bine zilele. - Psalmul 90:12

Lucrurile acestea m-au ficut sa ma gindesc si despre
timp. Este ceva ce nu prea apreciezi decét atunci cind
nu il mai ai. Atunci cAnd munca sau viata ne aglo-
mereazd programul, sau cAnd vreo boali sau accident
amenintd sd ne ia viata, de-abia atunci suntem atenti
la cAt de pretios este timpul nostru.

In About Time, tatil isi sfituieste fiul si triiasci
fiecare zi de doud ori. El i sugereazi s triiasci prima
oard cu toatd tensiunea si ingrijorarile care l-ar opri si
observe cit de minunatd ar putea fi lumea, iar apoi a
doua oari si-si facd timp sd se opreascd si si observe — sd
iubeasca oamenii din jurul lui si s se bucure de toate
lucrurile frumoase.

Noi nu avem luxul de a calitori inapoi in timp, insd
putem trai si noi fiecare zi, din prima, ca si cum ne-am
intors in timp si observim toate lucrurile minunate
din ea.

Nu stiu cine a avut initial ideea acestei analogii, insd
este 0 modalitate buni de a ne reaminti cit de pretios
este timpul nostru pe pimant. Si spunem ci banca iti
pune in fiecare zi la dispozitie 86.4008$ cu conditia ci
nu ii poti acumula de pe o zi pe alta. In fiecare seari
banca iti va anula orice suma pe care nu ai cheltuit-o
pe parcursul zilei.

Adevirul este ci in fiecare dimineatd ni se pun la
dispozitie si noud 86.400 de secunde, adici 1.440 de

minute sau 24 de ore. In fiecare seari banca timpului
noteazi ca pierdut orice timp pe care nu l-ai investit.
Banca timpului nu iti permite s3 acumulezi de pe o zi
pe alta; nici si creditezi mai mult. In fiecare zi banca
timpului iti deschide un cont nou iar in fiecare noapte
arde documentele referitoare la acea zi. Dacd nu it
folosesti depozitul zilei este pierderea ta.

Poate ci zici: Dati-mi cei 86.400 in lei in loc de
secunde, vd rog. Dar citd valoare au acei bani daci nu
ai timp si ii cheltuiegti?

lisus a spus o poveste despre un om bogat care si-a
adunat recolta bogatd in hambare i cAnd nu a mai
incdput a hotirat si construiascd hambare mai mari,
ca si pastreze totul pentru el. Dar chiar in noaptea
aceea omul a murit si si-a dat seama ci nu poate lua
nimic cu el

Dupa cum spunea Maica Tereza: ,leri s-a dus.
Maine nu a venit inci. Nu avem decat ziua de azi.
Hai si incepem.”

TiNnA KAPP ESTE DANSATOARE, PREZENTATOARE
S$I SCRIITOARE LIBER-PROFESIONISTA IN AFRICA
DE SUD. EA CONDUCE O FIRMA DE ORGANIZARE
DE PETRECERI CARE AJUTA LA STRANGEREA DE
FONDURI PENTRU CARITATE $I PENTRU PROIECTE
MISIONARE.



10

DE MAG RAYNE

IN BINE

Era una din acele zile cAind md puteam supira din
orice. Eram trista, iritata, exageram cu orice inconve-
nient $i nu puteam sd md opresc si nu gindesc negativ
despre orice urmare sau consecinta. Insi ziua urma si
se continue indiferent. Aveam mult de lucru, aveam
termene limitd, iar o parte din munca mea consta in
a ma intilni cu altii §i a le lumina lor ziua. Ai mai fost
vreodatd intr-o astfel de situatie?

Atunci am hotdrat ci trebuie si imi schimb ati-
tudinea. Mi-am amintit de Joseph Grenny, pe care
l-am vizut pe YouTube', care prezinti cele mai rele
mahalale din Nairobi, acolo unde fete tinere sunt
fortate si se prostitueze in efortul de a supravietui.
Apoi prezintd o activitate caritabild care reuseste cu
succes si le schimbe vietile.

El mentioneaza sase lucruri majore care ne influen-
teazd fizicul si comportamentul: motivarea personald
(s faci ceea ce este neplicut si iti fie plicut), capacitatea
personali (sa iti depésesti limitele), motivarea sociald
(sd faci fatd presiunii semenilor), capacitatea sociald (si

1. https://www.youtube.com/watch?v=6T9TYz5UxI0

2. Consulta site-ul http://sourcesofinsight.com/six-
sources-of-influence pentru mai multe informatii despre
cele sase influente.

@ OCHI\BA
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gésesti putere prin colectivitate), motivarea structurala
(sa daruiesti rasplati i s ceri oamenilor si isi asume
rispunderile) si capacitatea structurald (si schimbi
lucrurile din jurul tiu).?

Organizatia caritabild din Kenya foloseste toate
aceste surse de influentd pentru a ajuta la schimbarea
vietii a nenumdrate femei din mahalale. Meditind
asupra prezentirii lui Grenny am hotirat si aplic aceste
principii atit la munca mea (care este legata de caritate
si de influentarea oamenilor in mod pozitiv) dar si
la viata mea personala si la stridania mea de a-mi
schimba atitudinea.

Eram obositd de mentalitatea mea negativista, asa
ci eram motivatd si md schimb.

In legdturd cu capacitatea mea personald; am desco-
perit cd dacd md implic intr-o activitate ce imi capteaza
atentia — cum ar fi s ajut sau sa ascult pe cineva, si
lucrez la un proiect creativ, sau sa scriu intr-un jurnal
lucruri pentru care sunt recunoscitoare — atunci am
puterea s evit sentimentele negative trecitoare si si
inldtur norii din mintea mea. Spre exemplu, in ziua
de Criciun, in loc s3 ma gandesc la toate lucrurile pe
care nu le am, m-am oferit voluntari la centrul local
pentru persoane fird adipost. Atunci am intalnit i am
ascultat povestile unor oameni de cinci nationalitati,



https://www.youtube.com/watch?v=6T9TYz5Uxl0
http://sourcesofinsight.com/six-sources-of-influence
http://sourcesofinsight.com/six-sources-of-influence

cu trecut foarte diferit si cu povesti sfisietoare. N-ar

fi exagerat s spun ci a fost cel mai implinit Criciun
din ultimii zece ani.

Apoi aveam nevoie de putin sustinere sociala si de
motivare. In acel moment nu era nimeni in viata mea
cu care s vorbesc despre programul meu de schimbiri
si nu aveam niciun grup care si mi sustini. Insi Jisus
este mereu disponibil pentru mine s m3 asculte si si
mi sustina in incercrile mele. Asa ca am decis ca imi
gisesc incurajarea necesard prin comunicarea zilnici cu
El, pani cind El imi va aduce in viata mea si oameni
care sd ma sustind.

Urmatoarea sursa de influentd a fost si mai dificild.
Ce puteam face? Am decis ca o datd pe siptimina, daci
fusese o siptimina bund si mi-am atins obiectivele
de schimbare, si mi rasplitesc ficAnd ceva ce imi
plicea — o iesire, un desert, o activitate preferati, etc.

Ultima sursa de influentd era mediul fizic din jurul
meu. Mie imi place mult si citesc si gdsesc mereu citate
deosebite in cirtile pe care le citesc. Asa cd am agitat
pe perete o tabld in formi de inima, cu niste cretd, si
am inceput sd scriu citate. Dupd ce memoram un citat
il stergeam ca si fac loc altuia nou. Mi-am amenajat
si o parte de perete pentru ,,mazgileli”, unde si agit
citate de motivare, fotografli, sau mesaje incurajatoare

de la prieteni.

Acestea au fost cele sase surse de influenta pentru
mine! Asa am incercat si testez metoda si am aflat
curind daca ceva s-a schimbat. A fost o aventurd
si o cildrorie satisficitoare, fiindci m-am recreat si
am schimbat unele obiceiuri pe care le avusesem de
treizeci de ani de viatd. Au existat si momente dificile
si situatii ocazionale in care am cdzut in vechea mea
stare melancolicd; totusi, miscarea de schimbare a fost
in general inainte.

Recent am urmat un curs de instructor personal in
are am invdtat ci daci cineva urmeazi o dietd chiar si
numai 60-70% din timp se considerd de obicei a fi un
succes, fiindca noi, fiinte imperfecte, nu vom atinge
niciodatd nivelul de 100% din cum vrem si fim; ins3
daca persistim i nu renuntim, ajungem de obicei la
destinatia noastrd, chiar dacd ne ia mai mult decAt am
plinuit la inceput.

Sunt convinsi ci nu existd aproape nimic ce nu
putem schimba in bine, fie in ceea ce priveste lucrurile
din jurul nostru sau atitudinea noastrd, cu putina
hotirare, putind abilitate si cu ajutorul lui Dumnezeu!

MAG RAYNE CONDUCE O ASOCIATIE DE
VOLUNTARIAT IN CROATIA.
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Eu si sotul meu am petrecut un an intr-un mic orag
din Tanzania. Cind spun ,mic oras” mi refer la un oras
cu doud semafoare, un supermarket, fari restaurante
semnificative, o singurd clidire cu doua etaje si fard
niciun loc de distractie! Am locuit intr-o casid simpla
care avea doar mobilierul si necesititile de bazi.

Mutarea noastrd in Tanzania a fost motivatd de
ocazia de a participa la o actiune umanitari prin care se
incerca imbunidtitirea vietii persoanelor cu dizabilitati
diruindu-le mobilitate §i ajutdndu-i si devini inde-
pendenti si si-si cistige traiul. In cei doi ani dinainte
de mutarea noastri, ne-am cisitorit, am avut un copil
si am petrecut cAteva luni cu strAngerea de fonduri ca
proiectul nostru s devina realitate, sau cel putin o
semi-realitate.

in prima noastrd noapte in ,orasul nostru” a fost
o pand de curent. Lucrul acesta este ceva obisnuit
in zonele rurale din Africa si poate tine de la citeva
minute pAni la cateva zile. Aceasta a tinut cAteva ore
si a fost pentru noi ca un avertisment ci lucrurile nu
vor merge asa cum ne-am planuit noi. Puteam si ne
straduim oricat de mult, dar nu am fi avut prea mult
succes impotriva realititilor vietii din acea zoni.

Asa ci, pentru prima oard dupd multi ani, a tre-
buit sd incetinim ritmul. Am adoptat un nou ritm de
viata care implica lucruri precum mersul zilnic pe jos
pana la magazin, spilatul rufelor i al scutecelor de
panzid. Ne-am adaptat la a nu avea internet, TV sau
filme, e-mailuri ,urgente”, sedinte de lucru urgente,
sau masini cu care si te gribesti si ajungi in diferite
locuri. Vietile noastre nu mai includeau urgentele.
Chiar dacid simteam ci aveam o urgentd, nu puteam
misca ceva mai repede decit se putea misca.

La inceput a fost frustrant! Fiecare pas al fiecirui
proces era atit de incet! lar in final, oricAt de mult
mi-am dorit si schimb modul de operare al orasului,
cea care s-a schimbat am fost eu. Viata mea a incetinit
incit am ajuns s apreciez cerul albastru si pimantul
rosu care se intindea peste tot in jurul nostru. Am ince-
put si mi imprietenesc cu sitenii voiosi. Am inceput si
nu imi mai lipseasca filmele si internetul. Am invitat
s mi bucur de mancirurile si hainele cele mai simple
si de un stil de viatd neaglomerat.

Cea mai mare schimbare pe care mi-a adus-o acel
an a fost in cisnicia mea. Munca noastrd nu ne mai
aglomera vietile asa cd am putut si ne cunoastem mai



bine. De multe ori seara nu prea aveam ce si facem
decar sd petrecem timp calitativ impreund. Stiteam
pe intuneric (fiindci la lumind camera s-ar fi umplut
de tAntari) si ne puneam unul altuia intrebéri despre
sperantele si visurile noastre, despre ceea ce ne place,
ce dorim, ce sperim si de ce ne temem. Fard lucrurile
vietii moderne care distrag atentia, relatia noastri ca
ucenici ai lui Hristos, ca prieteni si ca iubiti a progresat
cu fiecare zi.

Cand eram in SUA aveam multe motive si ne
gribim. Aveam comoditatile civilizatiei — supermar-
keturile, restaurantele, internetul, drumurile pavate
si medicina modernd — cit si dificultitile — nu aveam

mai putin. - Socrate (d. 399 idH)

Fii multumit cu ceea ce ai; bucura-te de felul
in care sunt lucrurile. Cand iti dai seama ca nu
lipseste nimic, atunci toatd lumea iti apartine.
—Lao Tzu (d. 531 idH)

Societatea de consum pare un fapt de neschim-
bat al vietii moderne. Dar nu este. Faptul ca acest
sistem a fost facut sugereazd ca il putem si remodela
ca sd cream un sistem mai sdnatos, mai durabil, cu
un tel mai satisfacator decat simpla acumulare de
lucruri. — Rachel Botsman (n. 1978)

Sufletele noastre nu sunt flimande dupa faima,
confort, bogatie sau putere. Sufletele noastre sunt
flamande dupd semnificatie, dupa sentimentul ca
ne-am dat seama cum sa traim astfel incat viata
noastra sa conteze. — Harold Kushner (n. 1935)

LR R NRSEINE $R A [ AN Y

timp sd stim linigtiti §i trdiam o viatd prea agitatd ca
sd ne conectdm cu adevdrat cu alti oameni.

Acum mi gandesc de multe ori cu jind la anul acela
din Tanzania. Apreciez amintirea linistii, conexiunii
si a plicerilor simple. Datoritid acelei perioade caut si
acum viata mai simpla.

Noi ne simtim presati si incepem fiecare an cu
rezolutii de a fi sau a face mai mult — mai multe lucruri,
mai multd grab3, mai multd cheltuiald, mai multe cisti-
guri. Insi inima si sufletul meu prosperd cu mai muled
conexiune, mai multa liniste si mai multd bucurie.

Rugiciunea mea, la inceputul acestui an, este pen-
tru curaj, si pun frind in fata grabei si a acumulirii
— sd dau sufletului meu timp si se
conecteze cu Dumnezeu si cu al;ii,
trupului meu timp si se odihneasca
si sa se reincarce si mintii mele timp
sa progreseze si s se bucure.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEXIC. IN PREZENT EA ARE O
VIATA FERICITA $I OCUPATA,
IMPREUNA CU SOTUL $I COPIII
EI IN TExAs, SUA.

. muIt ciina dezvolta capaatatea deate bucura de
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DE CHALSEY DOOLEY

Cu cinci ani in urmd, cAnd am inceput sd imi plani-
fic cum sd imi ating telurile, mi s-a pirut imposibil si
le ating,. Tnsi m-am rugat cu promisiunea: ,,Cel ce v-a
chemat [Dumnezeu] este credincios si va face lucrul
acesta’!, iar cu ajutorul Sdu am mers mai departe.
Planul meu era sd scriu si sd creez mii de pagini de cirti
pentru copii, cirti calitative de incurajare a credintei.

Iati dificultitile cu care m-am confruntat:

* Aveam grija non-stop de copiii mei care erau de
varstd micd si aveau nevoi speciale i nu mai aveam
deloc timp personal pentru mine.

* Nu aveam pregitirea profesionald pentru asta.

* Nu aveam rude in apropiere care si mi ajute.

* M-am confruntat cu probleme de sinitate.

* Aveam resurse limitate.

Aveam, totusi, unele atuuri:

* Echipament: un laptop, internet, un dictafon si
un aparat foto.

* Un sot care ma sustinea.

* Copii cu o dorinta nesfirsita de povesti noi.

* Prieteni care si imi sustind proiectul si s ma
ajute: sa scrie, sd corecteze sau si contribuie cu
grafica si fotografii.

Iati metodele mele de a-mi face treaba:

* Rugiciune si iar rugiciune si sustinerea prin rugi-
ciune din partea altora. (Cand mi rog lucrurile
se intAmpla. Cand nu mi rog si cred ci progresul
se va intAmpla de la sine, lucrurile stagneaza.)

* Thomas Edison spunea odatd ci succesul sdu se
datora faptului ¢ ,,nu s-a uitat la ceas”. Oricind

1. 1 Tesaloniceni 5:24

aveam timp, chiar §i numai cAteva minute, ma
puneam pe treabd, indiferent de dispozitia in care
m3 aflam sau daci era zi sau noapte.

¢ Vizualizam telul final i eram convinsd ca il
puteam realiza.

¢ Am invitat din mers, tinAnd cont de observatiile,
de preocuparile si de sugestiile copiilor mei, a
celor ce imi citeau lucririle, ale profesionistilor,
prietenilor vechi si chiar si a celor pe care nu i-am
intalnit niciodatd in persoana si cu care tineam
legdtura doar prin internet.

* Sd imi péstrez concentrarea.

* Si imi pistrez optimismul si starea de mulgumire
de sine, sa caut ocaziile ce imi stau la dispozitie,
sd descopir ceva nou in fiecare zi.

* S nu imi fac planuri grele, fiindcd de obicei
acestea nu se implinesc, ci si 1l las pe lisus si ma
cilduzeasci pas cu pas.

Rezultatul:

Am scris peste 1200 de fisiere (ceea ce inseamnd mii
de pagini) de cirti noi pentru diferite virste, povesti
ilustrate, postere, materiale educative si multe altele,
care sunt disponibile pe site-ul meu. Visul de a pune
la dispozitia oamenilor o multitudine de materiale
proaspete de inspiratie si educatie a devenit o realitate
— si una care sporeste cu fiecare zi.

CHALSEY DOOLEY SCRIE MATERIALE DE
INSPIRATIE PENTRU COPII $1 PENTRU CEI CE

SE OCUPA DE INGRIJIREA LOR $I SE OCUPA
PERMANENT DE EDUCAREA PROPRIILOR COPII EA
TRAIESTE IN AUSTRALIA. CONSULTA SITE-UL EI
WWW.NURTURE-INSPIRE-TEACH.COM PENTRU MAI
MULTE INFORMATII DESPRE CARTILE EIL


http://www.nurture-inspire-teach.com/

Intr-o zi, cu trei ani in urmi, tatil meu ne-a invitat
pe noi toti, cei cinci copii ai sai, casdtoriti si parinti
la rAndul nostru, sa il insotim pe el si pe mama intr-o
cildcorie in Tara Sfanta. Tata avea pe atunci 85 de ani
si nu mai calitorise de cAtiva ani, cu atit mai putin
sd zboare cu avionul. PAnd atunci cred ci se simtise
bitrin, putin ingrijorat si temitor, si inchisese cumva
acel capitol din viata lui. Insi in acea zi s-a intimplat
ceva, o combinatie intre dorinta lui de a vizita din nou
locurile unde a crescut prea-iubitul siu lisus si bucuria
de a face o cilitorie in familie, ceea ce nu mai ficusem
de cand eram noi copii.

Nu ne-aluat mult si acceptim! Cu cateva luni inainte
de cilitorie ne-am intilnit toti sapte de citeva ori ca si
stabilim detaliile si si ne pregitim. Tata s-a documentat
si a creat pentru noi un ghid de cilitorie personalizat
pentru cele noud zile pe care le vom petrece in Israel,
Palestina si Iordan. Fiecare a primit responsabilititi:
tata era ,patriarhul”, mama era asistenta responsabila
cu medicamentele si vitaminele, unul dintre fratii mei
tinea un jurnal, altul s-a ocupat de aspectele practice,
una dintre surori era contabila excursiei, iar cealaltd
a ajutat cu documentarea istoricului. Pentru ci stiam

1. http://www.perunmondomigliore.org/

engleza, eu eram responsabild cu traducerea.

A fost multa agitatie §i eram cu totii emotionati
pani in dimineata cAnd ne-am urcat in avion, iar cele
noud zile au fost magice, de neuitat, am vizitat locuri
deosebite, am avut aventuri neasteptate, am avut dis-
cutii lungi si profunde, si multd distractie. Nu am
fost intotdeauna o familie armonioass, insd cu timpul
am cigtigat intelepciune si intelegere. Am reusit si
discutim despre trecut cu intelegere si blandete si chiar
cu putin umor. Ne-am intors din aceasta calitorie mai
bogati sufleteste si mai uniti ca familie.

De atunci am ficut in fiecare an cite o cilatorie in
familie — nu chiar atAt de lungi ca prima, insa fiecare a
fost unica in felul ei. Indiferent cAt de ocupati suntem,
toti stim ci aceasta este una dintre cele mai importante
priorititi ale noastre.

Acum copiii mei de-abia asteapti ca eu si sotul meu
s 1i ducem in astfel de calicorii, iar altii dintre rudele
noastre si din cercul de prieteni au inceput si faci la fel.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE,! ACTIVA IN BALCANI DIN 1995.
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DE LA [1SUS CU DRAGOS

LA RASCRUCE DE DRU

Este minunat s fii la o riscruce pentru ci ai atit
de multe optiuni in fata ta. Poti merge inainte, te
poti intoarce de unde ai pornit, sau poti urma o
alta directie noua.

Eu folosesc rascrucile vietii pentru a le da oame-
nilor posibilitatea s repare anumite greseli ficute in
trecut §i si porneascd in directia cea buna. Pentru
altii este 0 ocazie de a urma o alta directie, una noud,
care i-ar putea face i mai fericiti §i i-ar putea duce
chiar mai departe. lar pentru algii, riscrucile sunt
ocazii de a gasi confirmarea ca se indreapta inspre
directia buna, ceea ce le intareste convingerea. In
fiecare situatie, riscrucea este o ocazie, deoarece
daci Tmi ceri si te ciliuzesc, atunci Eu iti voi arita
ce cale sd urmezi.

Poate ci te voi conduce spre ceva ce nu ai ficut
niciodatd pina atunci. Poate chiar ceva ce te temi
sa faci. Sau poate ceva ce faci de ani de zile. Tti
voi da tot ce ai nevoie pentru drum, oricare ar fi

'l

acela pe care te-am cilauzit si pisesti. Pe masurd
ce pasesti pe acest drum pe care ti l-am ararat, iti
voi da si ceea ce ai nevoie pentru urmitorul pas.
Daci ai nevoie de mai multd credinga, cere-Mi si
iti voi intdri credinta. Daci ai nevoie de mai mult
curaj, cheama-Ma si iti voi intdri inima. Daci ai
nevoie de mai muled tirie sau perseverentd ca si
infrunti noile provocari, cauta-Mi si ai incredere
in Mine. Pas cu pas, pe misura ce Md urmezi, Eu
voi continua sd te ajut.

Deci, in loc si te temi de aceste riscruci, ai putea
si le astepti cu anticipatie, stiind cd Eu sunt la dreapta
tasi pot s te sfituiesc, si te ciliuzesc si si te ajut. Eu
iti cunosc inima si stiu cum vei fi cel mai fericit si
mai implinit. Daci tu nu stii, intreabi-ma pe Mine,
iar Eu 1ti voi arita directia cea buni, apoi incepe si
pasesti in acea directie. Eu sunt intotdeauna cu tine,
indiferent unde te afli si ce faci. Sunt lang3 tine la
orice pas. Te iubesc si nu te voi dezamagi.



