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NOTA EDITORULUI

PLANTEAZA coPACI

»Omul care planta copacii”’, de Jean Giono,
este povestea alegorici a lui Elzéard Bouflier, un
simplu pistor, care, de unul singur, a transfor-
mat o regiune aridd din sudul Frantei plantand
seminte in timp ce umbla zilnic pe dealuri cu
turma lui la pdscut. Aceastd poveste a inspirat si
motto-ul de pe coperta revistei ContactS: ,Poti
schimba lumea din jurul tiu”.

In poveste, munca de zeci de ani a pastorului a dus la impidurirea
intregii zone, ceea ce a readus in zoni fauna silbaticd, apa in izvoare si
a imbunititit solul fermierilor. In final, camenii au inceput si revini in
aceastd regiune pardsitd, care a reinviat si a inceput sa prospere.

Povestea ne spune ci Elzéard s-a apucat de treaba asta dupd moartea
fiului si a sotiei lui. Multi oameni s-ar fi retras in tristetea lor, sau pur si
simplu ar fi ignorat ideea, considerAnd-o nebuneasca, imposibild sau ca
nu este responsabilitatea lor. Insi el si-a pus ideea inspirati in practici si,
incet, dar sigur, a schimbat partea sa de lume.

El a avut un tel clar si un plan simplu. Probabil ci nu se pornise si isi
schimbe lumea intr-o misuri atit de mare, insi lucrurile bune au felul
lor de a se amplifica atunci ciAnd ne ridicim la nivelul provocirii. Cele
doud Rizboaie Mondiale nu i-au stingherit munca i nu i-au cauzat alte
dificultiti de netrecut. Cand si-a dat seama ci oile maninci listarii, a
trecut la apiculturd. Dupd anul in care i-au murit 10.000 de artari a trecut
la plantat de fagi si a avut mai mult succes.

Lucrurile mari sunt de multe ori rezultatul muncii ribditoare. Munca
sa nu a fost deosebit de grea, insd a trebuit s persevereze zeci de ani la
rind, zi de zi, sd lucreze in parteneriat cu Dumnezeu, si isi faci partea sa
si sd aiba incredere cd Dumnezeu va face restul.

Oare ce idee aparent imposibil de nebuneasci ai si tu? Cu ajutorul lui
Dumnezeu s-ar putea si nu mai fie intr-atit de nebuneasci sau de impo-
sibild precum crezi tu ci este. Da-i-nainte. Schimba-ti viata. Schimba-ti
lumea.

Samuel Keating
Editor executiv
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Rolul clovnului si al doc-
torului este acelasi: de a mari
sansele si de a alina suferinta.

— Parch Adams (n. 1945)

ASA TUMINA TA

v v

A STRALUCEA

DE ANNA PERLINI

(Al

M-am intalnit pentru prima oard cu Marina cu
20 de ani in urma, la un workshop organizat de un
ONG japonez pentru femeile bosniace refugiate.
Era prietenoasi si isi adduga atingerea ei originald de
artist la eveniment chiar si prin simplul fapt ca ajuta
aceste femei si creeze niste felicitiri simple de bun
venit. Dupd citiva ani a insotit pani in Italia doud
autocare cu aceste femei refugiate, intr-un program de
parteneriat. Atunci i-am cunoscut si latura ei comica!
Intretinea atmosfera cu glumele ei, cu cintece si cu
rasul ei contagios.

Apoi am auzit ci avea niste probleme conjugale, iar
ciAnd viata ei a intrat intr-o perioadd mai tumultoasi a
inceput sd ne viziteze mai mult pentru alinare, ruga-
ciune si liniste sufleteascd. Atunci i-am vizut de multe
ori lacrimi pe obraji, iar personalitatea ei luminoasi
a capitulat in fata tristetii si a disperdrii. Tar pe langa
toate astea, a inceput o luptd si cu cancerul la sin.

Am observat ci in preajma Carnavalului (care este
un eveniment important in orasul nostru) ea dispi-
rea pentru o vreme. Odata, sotul meu a intilnit-o la

1. http://www.perunmondomigliore.org/

paradd, imbricatd in clovn, si avea un zAmbet larg pe
fata. lar cAnd ne-a vizitat din nou i-a spus: ,,Stai putin.
Ai fost un clovn grozav, inveselindu-i pe algii, si nu
te-am mai vizut demult atit de fericitd! Ai un dar de la
Dumnezeu! De ce nu ai veni cu noi la programul nostru
de terapie cu clovni? Garantez c iti va schimba viata!”

Ea a acceptat provocarea si viata i s-a schimbat
radical! A inceput si participe la evenimentele noastre
de terapie cu clovni, si antreneze voluntari tineri si
chiar si-a deschis propria afacere de animatori la zile
de nastere si alte petreceri. A apdrut pe postul local de
TV si in ziar si toti in oras o cunosteau si o iubeau.
Uneori se imbolnivea sau obosea, ceea ce era de inte-
les, dar niciodati nu zicea mult timp. Dupa cum
spunea chiar ea: ,,Cateva zile acasd imi sunt suficiente
sa devin iar tristd si introvertitd. Am nevoie sd imbrac
costumul de clovn, si ies din casd, si strilucesc si sd
fac pe cineva fericit. Aceasta este cea mai buni solutie
pentru propriile mele probleme”.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE,! ACTIVA IN BALCANI DIN 1995.
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O parte tristd a zilei mele este cAnd ascult stirile.
Aproape toate sunt despre oameni in situatii groaznice.
Attt crestini cAt si necrestini se confruntd intr-un fel
sau altul cu suferinte dureroase, in multe parti de lume.

Majoritatea stirilor sunt despre situatii tragice. De la
crize financiare la terorism, la rizboaie si conflicte, vio-
lenti legatd de droguri, oameni fird adpost, persecutia
crestinilor, dezastre datorate schimbirilor climaterice,
terenuri rimase minate, lipsa apei in diferite parti ale
lumii si guverne foarte represive.

Daca ne gindim prea mult la toate relele si nu
facem nimic, acestea ajung si ne deprime, doar dacd
nu le aducem lui Dumnezeu in rugiciune. Pe de altd
parte, El foloseste in viata mea personald aceste lucruri
ca si privesc citre El pentru sperantd in aceastd lume
sfarAmatd.

1. Vezi loan 6:9-13.
2. Vezi Corinteni 1:26-28.
3. Luca 21:4
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DE MARIA:FONTAINE

De multe ori mi ajutd sd imi iau mintea de la pro-
blemele si de la dificultitile mele daci mi gandesc la
situatiile teribile in care se afli altii. Constientizand in
mod repetat suferinta si trauma pe care o cunosc atit
de multi oameni zilnic m3 ajutd si imi reamintesc de
relativa lipsd de importanti a propriilor mele dificultiti
si s3 imi dau seama cAt de binecuvAntatd sunt si nu fiu
in general atinsd de multe din aceste lucruri extrem de
triste si de dificile.

fmi dau seama cit sunt de bogati si de binecuvantata
in spirit §i cAt de multe lucruri materiale am. Piciorul
meu piseste pe drumuri plicute, ochii mei se delec-
teazd cu pajisti linistite, urechile mele ascultd muzica
minunatd. Eu nu aud bombele razboiului. Eu nu beau
api poluati. Eu nu triiesc intr-o cutie de carton. Eu nu
aud cuvinte crude din partea unor conducitori duri.
Eu nu sunt inchisi intr-o celuli jegoasi.

Eu triiesc in pace. Majoritatea oamenilor cu care
interactionez zAmbesc i spun cuvinte frumoase. Eu
am libertatea de a vorbi deschis despre credinta mea.



Eu ma pot bucura de cei dragi mie. Eu mi distrez cu
prietenii si cu familia. Am un pat cilduros. Pot iesi
din casi firi frica.

Sunt cu adevirat binecuvantatd in multe feluri pe
care as putea si le subestimez!

Ascultind stirile ma ajutd si ma rog pentru cei care
suferd in lume; apoi m3 ajutd si fiu §i mai pozitivd si
mai recunoscitore pentru ,usurinta’ poverilor mele,
care sunt nimic in comparatie cu poverile multor altor
oameni.

Noi, crestinii, s-ar putea si avem de suferit si
poate uneori nu ne simgim prea bogati, insi in spirit
si din punct de vedere al proviziilor, al libertitilor si
al rispunsurilor la intrebrile vietii, noi suntem foarte
binecuvAntati.

in consecintd noi avem responsabilitatea de a
impdrti ceea ce avem cu cei pe care Domnul ni-i scoate
in cale si sd ne rugdm pentru cei care suferd si care se
confrunti cu pierderi majore.

Cind vezi suferinta si nevoile disperate ale multor
oameni in lume s-ar putea sd simti ci nu ai prea multe
de oferit. Insi, in ciuda dificultitilor, a deficientelor,
a inferioritatii, a dizabilitatii, a nenorocirilor, sau a
obstacolelor, putem si ne facem partea noastri pentru

INCEPE CU TINE iNSU'[I
Autor necunoscut

Cand eram tandr si liber, iarimaginatia mea nu avea
limite, am visat ca voi schimba lumea.

Pe masura ce am avansat in varsta si am devenit mai
intelept, am descoperit ca lumea nu se va schimba,
asa ca mi-am mai limitat viziunea si am hotarat sa imi
schimb doar tara. Insa si aceasta parea de neclintit.

In amurgul vietii, intr-o ultima incercare disperata,
am incercat sa imi schimb familia, pe cei apropiati mie,
dar vai, ei nu erau deloc interesati de asta.

lar acum, pe patul mortii, mi-am dat seama ca daca
doar m-as fi schimbat pe mine insumi mai intai, prin
exemplul meu mi-as fi schimbat familia. Prin inspiratia
si incurajarea lor, poate cd as fi putut sa imbunatatesc
situatia tarii mele, iar apoi, cine stie, poate ca as fi
schimbat chiar si lumea.

lisus. Precum baiatul care si-a dat prinzul lui lisus ca
s li ajute pe altii." Si chiar a ajutat! In plus, ceea ce a
realizat lisus in acea zi, cu ce a oferit baiatul, a schimbat
viata lui i a altora pentru totdeauna.

Si nu subestimezi lucrurile mici pe care le poti face:
zimbetul care poate inveseli o inimd, cuvintele care pot
fi o incurajare, brosura ce poate transmite dragostea
lui Iisus, micul dar pentru munca lui Dumnezeu sau
contributia in ajutorul siracilor. El foloseste unele
dintre cele mai mici lucruri §i unii dintre cei mai slabi
oameni ca unelte, ca sd aibd un impact cit mai mare
in viata altora.?

Dumnezeu a liudat-o pe viduva care, desi a dat
foarte putin comparativ cu altii, a dat mai mult decat
cei bogati pentru ci a ddruit tot ce avea. El a spus: ,,Caci
toti acestia au aruncat la daruri din prisosul lor; dar
ea a aruncat, din sdricia ei, tot ce avea ca si traiasci’.?
El vede in inima ta si stie cAt ai sacrificat si apreciazd
corect lucrul acesta.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.



DE IrR1s RICHARD
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E MEU

Citeam povestea binecunoscuta a bunului sama-
ritean' dintr-o Biblie cu ilustratii pentru un grup
de copii de 8-9 ani la scoala duminicali. Povestea
se termini cu intrebarea pe care lisus le-a adresat-o:
»Care dintre acestia trei ti se pare cd a dat dovada
ci este aproapele celui ce cizuse intre talhari? ,Cel
ce si-a ficut mila cu el’, a raspuns invatitorul Legii.
,Du-te de fi si tu la fel’, i-a zis lisus”.?

Un baiat, cu un par roscat bogat si cu pistrui pe
fata, m-a intrebat: ,Cum gisesc §i eu un aproape
care are nevoie de ajutorul meu?”.

Intrebarea m-a pus pe ganduri! Este adevirat ci nu
ne intilnim in fiecare zi cu oameni bituti si cizuti in
stradd, poate chiar niciodatd, sau si vedem pe cineva
care a fost furat sau nedreptitit, iar din cite stiu eu,
vecinul meu nu prea are nevoie de mine.

Gandindu-ma mai mult, mi-am imaginat o zi
obisnuitd din viata mea, care este cam asa:

Jumatate de ord de dimineata reflectez si mi rog,
apoi fac clteva exercitii fizice §i iau un mic dejun
rapid. Incerc si ies cAt mai repede pe usd ca sd nu
prind aglomeratie in trafic, dar ma cam chinui cu
asta. Chiar daci sunt la timp la intilniri, nu pot
spune acelasi lucru despre obiceiul altor oameni
din orasul nostru african, iar asta ma face sd intarzii
la urmitoarea intilnire, ceea ce mi forteaza si ma
aldtur i eu cercului de intirziati. Asta imi creeaza
un sentiment de nemulgumire si nu prea mai am
compasiune ca si mi opresc si si pun un binug in

1. Vezi Luca 10:25-37.

2. Luca 10:36-37

3. Citeste intreaga poveste a bunului
samaritean din Luca 10:25-37.

ména vreunei bitrine cersetoare la coltul strizii sau
vreunui barbat in cirut cu rotile, cu cioturi in loc
de picioare, care sta cu mana intinsi la marginea
drumului.

Ma grabesc. Acestia si fie aproapele meu?

Am trecut de la o activitate la alta fird sa am timp
s raspund la SMS-ul unui prieten ce ar fi avut nevoie
de cateva minute din timpul meu. Poate ci l-ar fi
ajutat enorm si 1i acord citeva minute din timpul
meu. S fie el aproapele meu?

M-am uitat repede peste e-mailul primit de la o
cunostintd mai veche, un domn care imi explica ca
viata lui a luat o intorsiturd neplicutd si cd dorea sd
vorbeasci cu cineva. Mai poate astepta, am hotirat
eu, trecAnd la e-mailurile mai urgente. Oare sd fi fost
el aproapele meu?

Mai tirziu, cind am ajuns la masina mea, in
parcare, domnul parcat ldnga mine incerca agitat
sd-si porneascd masina, dar fird succes. Se pare cd
avea nevoie de un cablu cu care si ia curent de la o
altd baterie. Dar pe acesta trebuia si il primeasci de
la un alt bun samaritean, nu de la mine. Cablul meu
era undeva in portbagaj, ingropat sub un morman
de lucruri pe care trebuia si le duc, in drum spre
casd, la unul din proiectele noastre. Cu siguranti el
nu este aproapele meu, m-am gindit eu, asezindu-ma
la volan cu o expresie de intristare pe fatd. Oricum,
eu eram in drum spre un proiect social si eram in
intarziere.

Dupi ce m-am gindit mai mult la cele petrecute
in acea zi mi-am dat seama ci in fiecare zi ne ies in
cale vreun ,aproape”, sau doi, dar s-ar putea si ii
ignoram cu foarte mare usurinta si sa ne vedem de
drum in treburile noastre foarte ,importante”. M-am

w B



Adevirat vi spun ci, ori de cite ori
ati ficut aceste lucruri unuia din acesti
! )
foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie

Mi le-ati ficut. — lisus, Matei 25:40

b b

gandit si la mine, si la situatiile in care am beneficiat
eu de un bun samaritean prietenos care a considerat
ci eu sunt aproapele lui si m-a ajutat cind aveam
nevoie. Asa ¢ am hotarit si flu mai atentd cu micile
fapte de bunitate pe care le puteam face celor cu care
imi intersectam calea in viata mea att de ocupatd.

Chiar in ziua urmitoare am fost testatd cu aceastd
hotirare cAnd o prietend m-a sunat §i m-a rugat sa
am griji de copilasul ei pentru o ord, cit trebuia
sd mearga ea la dentist. Eu imi planificasem si ma
relaxez in sAmbita aceea, insi mi-am amintit de
rezolutia mea si am fost de acord si o ajut, sperind
i voi avea suficient timp de relaxare dupa aceea.
Apoi am scris citeva cuvinte si cunostintei mele
intristate $i am pus un banut in ména bitrinei de la
coltul strizii. Din fericire nimeni nu a avut nevoie
in acea zi de cablul meu de baterie.

In siptimanile urmiroare au existat si alti oameni
pe care i-am ajutat §i cu sigurantd cd vor exista si
mai multi in viitor. Chiar si un zimbet poate avea
un efect de duratd; si a da o méina de ajutor, a te
dispensa de un banug, a duce bagajul cuiva, a trimite
un SMS incurajator, a impérti mincarea cu cineva,
a da cuiva citeva minute de atentie sau a da acel
telefon pe care l-ai tot aménat.

Este uimitor si vezi nenumdratele atitudini si
fapte mirunte care ar putea imbunatiti lumea
din jurul nostru daci le-am observa si dacd ne-am
aminti de bunul samaritean si L-am intreba regulat
pe Dumnezeu: ,,Cine este aproapele meu?”?

IR1S RICHARD ESTE CONSILIERA iN KENYA,
UNDE ESTE ACTIVA IN COMUNITATE §I IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1995.



POVESTEA |

LUI

CronRecr

— Munca asta voluntari pe care o faci... are o
motivatie religioasd? Daci este ceva religios sa stii ca
eu sunt ateu.

Cersetorul bitrin care m-a tras de mineca arita
mai mult a animal decit a om. Trupul lui zbarcit
purta toate amprentele alcoolismului extrem, insa
ochii ii erau alerti §i parci ma implorau.

— Am fost si eu odati atee, i-am spus.

Piata mare din Buenos Aires, unde avea loc
intAmplarea, este casd pentru multi docheri si

entru altii care nu au unde altundeva si locuiasca.
In timpul zilei, sute de oameni cautd prin gunoaie
orice resturi de la tarabe. Este un loc destul de
dur. De ani de zile de cAnd frecventez aceasta piatd
pentru aprovizionarea muncii noastre voluntare, am
ajuns sa-i cunosc pe majoritatea vanzitorilor si pe
altii mereu prin preajmi. Acesta dorea si vorbeasci.
Mi-a spus ci-1 cheama Ventuza.

Pentru un boschetar betivan era surprinzitor de
vorbaret si de educat. Acolo, in piatd, in urmatoarea
jumatate de ord, am ascultat povestea omului — toti
cei 64 de ani ai sii — inclusiv faptul ca tatal siu, sef
la politie, a fost ucis de Mafie chiar inaintea ochilor
sdi si cum de atunci el a ,innebunit” si a devenit
violent de necontrolat. Cind a terminat de istorisit,
ochii ii erau in lacrimi.

Ce sa-i spun? M-am rugat in ticere si gisesc
cuvintele potrivite.

— Vrei si fii eliberat? l-am intrebat.

— Eliberat de ce?

— De amiriciune si frica.

— Nimeni nu ma poate elibera de astea! a protes-
tat Ventuza.

— Cunosc pe Cineva care o poate face, i-am spus,

\

§

si vreau sa-ti dau un dar. l :
S-a prins imediat ci vorbeam despre Iisus..
— Stii ce greu este pentru un ateu si primeascd

acel dzlr> a oftat el. " F 3

ci lucrul acesta te va a)uta B o

Ventuzd a rimas fard replica. ( :

— Vrei sa-L primegti pe lisus? l-am intrebat derCt

S-a uitat la mine pentru un timp, fird s scoatd
un cuvant. Apoi, dintr-o dati, a risuflat si si-a
desficut bratele, ca si cum ar fi primit darul pe care
i-] ofeream. -

— Da, il primesc! a spus el.

Asa ci m-am rugat cu Ventuzi si-L primeascipe |
Tisus ca Mantuitor si si-1 elibereze de frica si amiri- ,
ciunea care l-au condus la bautura. s (& ;

Cind mi-am deschis ochii arita un alt om! J o

Inainte de a ne despirti, mi-a spus: “ o

— Iti multumesc ci mi-ai adus aceasti pace ... i,
in alti ordine de idei, pe mine mé cheama George.

Dupi doud siptiméni, cind m-am dus din nou
prin piagd, nici nu l-am recunoscut! Era proaspit
barbierit §i bine aranjat. A fost, de asemenea, bucu-
ros sa se roage impreund cu mine si sa primeasca
revista Conéctate (versiunea spaniold a revistei
ContactS). B "

Urmitoarea siptimina ne-a spus ci a citit si
recitit materialele noastre. De asemenea, a stat si
a vorbit cu lisus vreo doud ore si a ajuns la con-
cluzia ci trebuia si-si gdseasca de lucru. Din cauza
comportamentului siu violent §i argumentativ,
fusese mereu concediat. »

— Si sd nu-ti vind si crezi, a zis el, dar nici n-a
trecut un minut si a venit la mine un biiat care

\\



- mi-a spus cd tatal lui imi oferd de lucru la taraba lui gdoresc si mi rog s termin complet cu biutura.
il . acelasi om care, acum o luni, s-a jurat ca nu voi S ;,.ﬂCand ne-a spus ci nu crede ci mai poate \
¢ lucra niciodati din nou pentru el'Jilg" TN ) fsupravletul inci o iarna frlguroasa pe stradd, m-am
- * George era foarte bucuros sd vada cat de repede [ oferit si mi rog pentru el si-si giseascd o chirie la| |
i-a rispuns lisus la rugiciune! WIFM 5 # un pret rezonabil. Urmitoarea datd cind l-am vizut,\\
r Tot atunci, ne-a cerut sa ne rugam ca Dumnezeu George mi-a spus c o firmd mare de citrice i-a oferit *
a—l ajute si se opreascd complet si mai bea./{ £/ |/ o slujba de supraveghetor, plus locuingd. f 11, T}

Mi s-a intAmplat ceva foarte ciudat zilele tre-| ’, K \]““Mal mult decér atat, mi-a spus ci acum poate din_

o cute,a spus el. Beam cu prietenii cand, dintr-o dat, / ~nou si dea ochii cu nevasta lui si cu cele doua fiice || ‘\ \

am simgit cum lisus md bate pe umir si-mi spune si /| - gemene, acum mari. YR OPON\S
‘pun jos paharul de vin — si am ficut-o! M-am ridicat |}~ Cu toate miracolele pe care le-a ficut Ilsus
si am plecat. Inainte n-as fi ficut niciodati asa ceval .\\ |pentru mine, sunt sigur ci mi poate ajuta si repar
Apoi, dupi vreo 20 de minute, cei cu care biusem |'  lucrurile. Acum, indiferent de problema, simt ci \
s-au luat la bataie, incat a trebuit s vina politia s | Tisus imi spune: JIncrede-te in Mine!” '} ‘
facd ordine. Acest poligist stia ci totdeauna md putea | \
gasi implicat in vreo bitaie, asa ci acum, cind m-a N
yvizut stand deoparte, fird si mi bag, m-a intrebat:
,Nu esti si tu cu ei?’ Cand i-am raspuns ci nu, s-a .']{[ b
holbat la mine i m-a intrebat: ,Ce-ai paziz?’ lisus '/ 33
ma schimba. O simt si altii pot si o vadi si ei. Acum
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LUMINEAZA
PALRTFEA TA

DE LUME
e smass

Am tresirit la plansul indurerat al unui bebelus.
Dupi perdeaua despirtitoare auzeam vocea obositd
si descurajatd a mamei lui, incercind si-1 calmeze.
Eu aveam cincisprezece ani si eram in spitalul de
copii fiindci avusesem o operatie de amigdalitd cu
o zi inainte. In ciuda asteptarilor, au apirut niste
complicatii si din cauza durerilor in git si urechi nu
puteam dormi profund. Am apisat mai tare pachetul
cu gheatd pe git si pe fatd, in timp ce o urmiream pe
mama ingrijoratd parcurgind in sus si in jos culoarul
ingust cu fiul ei micut si inlicrimat, leginindu-L.

Plansul lui de compatimit era oarecum inabusit
de bandajul pe care il avea deasupra gurii. Cu o zi
inainte am auzit-o pe mamd discutind cu una dintre
asistente ca fiul ei se ndscuse fird buza de sus. Acum
avea doar patru luni si era deja la a treia operatie. Si
va mai avea nevoie de cel putin inci alte trei operatii
inainte si implineascd un an, fiecare operatie clidind

1. ,lisus ne da lumina”, de Susan B. Warner (1868)
2. Veziloan 14:20.

pe cea anterioard pani se formeaza buza de sus.

M-am géndit atunci la seara precedentd, cind
tatdl copilului venise in vizitd. Pirea ci lucreazd in
constructii si ci venise direct de la lucru. L-am urmirit
cum si-a imbritisat iubitor fiul si cum l-a hrinit
turnindu-i putin lapte in gura si apoi miscandu-i usor
capul ca si-l ajute sd inghitd. Fird buza de sus fiul lui
nu putea suge sau bea lapte din sticli ca alti bebelusi.

Intrarea unei asistente pentru control m-a readus
la realitate. Mi-am intins mana si primesc pachetul
proaspit de gheatd pe care mi l-a oferit si am privit-o
cum s-a aplecat asupra bebelusului ca si-i schimbe
bandajul. Mai tirziu, pe masuri ce plansetele lui s-au
mai potolit si a adormit, desi cu un somn agitat, s-a
intors si plece. Dar s-a oprit. ,Cred ci e greu”, i-a
spus mamei, punindu-si mina pe bratul ei. ,Da”,
rispunse aceasta, cu vocea indurerati. Cu privirea
pierdutd, femeia continui: ,De multe ori md intreb...
de ce l-am adus pe lume in starea asta!”

Pe masura ce pasii asistentei se auzeau tot mai incet
pe culoar, cuvintele mamei inci aveau ecou in urechile




mele. M-am géndit la cit de mult isi doreste probabil
Dumnezeu ca ea si stie cd El o iubeste, se ingrijeste
si nu o condamna niciodatd; ca El este aproape si ci
intelege. N-am putut si-mi scot din minte imboldul
de a vorbi cu ea. Dar ce puteam si-i spun? Cum as
putea spune ceva? Vocea mea era pe moment redusi
la un soptit enervant si ma durea foarte tare gatul
cand vorbeam. Dar cum mi tot gAindeam la asta
mi-am amintit de un cintecel pe care l-am invitat
in copilirie:

lisus ne da lumina, purd si curati,

Precum o lumanare ce in noapte scinteiazi,

Stralucim si noi in lumea intunecata,

Si fiecare in coltul lui lumineazi .!

Acesta este acum colpul meu de lume, m-am gindit,
privind in jur in camera intunecati. Inci nesigurd de
ce voi spune si cum o voi spune, am pus jos pachetul
de gheatd si m-am dat jos din pat. Nici bine, cid
am inceput si vorbim. Vocea mea era cam scrtditi,
cuvintele mele erau simple i putin stAngace, iar fata
mi s-a ficut rosie din cauza timidititii mele obisnuite.

Dar pe misura ce discutam, durerea si disperarea din
ochii ei au fost inlocuite de pace si de credintd. Cand
ne-am rugat impreuni mi-am dat seama, cu surprin-
dere, cd Dumnezeu m-a folosit, micuta lui lumanare,
ca si aduci lumina Sa intr-o inimi indurerata.

Au trecut multi ani de atunci, dar mi gindesc de
multe ori la acea situatie. Fiecare dintre noi avem
coltul nostru de lume — familia, locul de munci,
scoala, cartierul. E foarte usor si te simti minuscul si
si te indoiesti de puterea ta de a face ceva semnificativ.
Ins3, putin este mult daci Dumnezeu este cu tine. lar
Dumnezeu este cu sigurantd cu fiecare dintre noi.?
Noi suntem luménarile Sale, fiecare intr-un colt al
acestei lumi intunecate, ca si luminim in mod unic
pentru El. Mi rog ca eu si pot fii constiincioasd si
luminez coltul meu, oricind si oricum voi putea.

EVELYN SICHROVSKY CONTRIBUIE LA SCRIEREA
DE CARTI §1 DE MATERIALE EDUCATIVE, iIN LIMBA
ENGLEZA, PENTRU COPII. EA TRAIESTE iIN SUDUL
TAIWAN-ULUIL
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DEe CURrTIS PETER VAN GORDER

PUTEREA UNUI
LAMBE]

Zambetele sunt puternice. Probabil ci ai intalnit
si tu cAtiva oameni inzestrati, care radiazd cildura si
prietenie tot timpul. Ei zZimbesc aga de mult incit sim-
plul fapt de a te afla in preajma lor iti incarci bateriile
spirituale. Bebelusii sunt si ei experti in asta. Fird sa
spund vreun cuvant iti lumineazd ziua cu zimbetele lor.

In ziua de azi multe firme isi invatd angajatii sa
zimbeasci clientilor, chiar si atunci cAnd le vorbesc la
telefon. Sigur ci zAmbetul profesional poate pirea une-
ori fals. Existd, de fapt, studii extensive ficute despre
natura zZAmbetului, prin care sd se poatd determina care
zAmbete sunt sincere. Descoperirile acestor studii sunt
folositoare in selectarea juratilor sau la determinarea
sinceritatii cuiva care ar trebui si fie de incredere.

Acestea fiind spuse, chiar daci stim ci aceste zAm-
bete profesionale sunt uneori false, totusi ne lipsesc
cAnd nu le primim; si toatd lumea cunoaste efectul
negativ al unei casierite posomorate.

Recent am citit un articol despre un birbat pe nume
Hans Bergen, care a triit intr-un oras mititel numit
Ida, in Olanda, si avea fata desfigurata. El a triit o viatd
singuraticd, respins social de toti cei din comunitatea
lui si dispretuit de toate rudele.

1. http://elixirmime.com

MAICA TEREZA
(1910-1997)
DESPRE ZAMBET

De fiecare data cand zambesti
cuiva, zambetul este un semn
de dragoste, un dar catre acea
persoand, un lucru frumos.

Pacea incepe cu un zambet.

De fiecare data cand ne
intalnim ar trebui sa ne
zambim, fiindca zambetul
este inceputul iubirii.

Nu vom stii niciodata cat bine
poate face un simplu zambet.

Toti cei pe care i-a intalnit l-au ignorat sau si-au
batut joc de el, in afard de o fetiti pe nume Anna
Martin, care i-a zZAmbit amabil prima si singura datd
ciand l-a intalnit. CAnd acest barbat a murit, i-a [isat
prin testament fetitei o suma considerabild de bani, in
semn de apreciere pentru bundtatea pe care i-a aritat-o.
»Ea a fost singura care mi-a zAmbit”, a scris el.

O prietend de-a mea, Helga, a pitit la fel. Fa era
voluntari in Thailanda cind s-a intAlnit cu un fermier
bitrin ce se odihnea pe plaji, in vacanta. I-a zAmbit
prieteneste si a intrat in vorba cu el. Timp de 20 de
ani au comunicat lunar prin scrisori, dar nu s-au mai
intalnit niciodatd. Apoi, intr-o zi, Helga a primit o
scrisoare de la avocatul barbatului, instiintind-o ci
acesta i-a lisat o mostenire substantiald ca multumire
pentru bunitatea si grija pe care i le-a aritat in comu-
nicarea cu el.

S3 nu subestimezi niciodati valoarea unui zimbet.
Nu costd nimic si avem cu totii o sursi infinitd din
care si diruim.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST §I
MIM' IN GERMANIA.



BUCURIA DE
A SLUJI

DEe Upay PauL

In ultimii ani am lucrat ca voluntar intr-un
proiect de educare al copiilor defavorizati. Eu
fusesem crescut intr-o familie tipicd indiand de clasi
mijlocie-inalta si o mare parte din viata mea am trait
intr-o zond imbelsugati a orasului, unde m-am bucurat
de un stil de viatd confortabil. Asa ci a fost putin ca un
soc cultural pentru mine si pun piciorul in mahalale
si sd vid cum este viata la un nivel total diferit.

In India existi un contrast puternic intre oamenii
bogati, care sunt bine educati si au bune maniere, si
clasele inferioare. Este o adeviratd provocare si-i inveti
pe acestia sd vorbeasci corect, si aibd etichetd si valori
morale, dar mi-a adus si multd implinire si satisfactie
si m-a ajutat si inteleg gandirea si durerile sufletesti
ale oamenilor pe care fnainte i dispretuiam. Vad ci
sunt dornici si-si imbundtiteasci vietile fiind dornici
sd invete. Apoi, din progresul lor rapid mi-am dat
seama ci au acelasi potential ca si copiii din familiile
care {si permit si 1i dea la cele mai bune scoli.

Biblia ne spune ca daci facem ceva bun pentru
cineva care are nevoie, aceasta este o marturie in fata
lumii si Ti aduce glorie lui Dumnezeu." Tisus a pus
foarte mult accentul pe implinirea nevoilor oamenilor.
Eli-a vindecat pe bolnavi, a hrinit pe cei fliménzi, i-a
primit si i-a alinat pe cei oprimati, cei marginalizati,
si cei de la marginea societatii. El a vizut un potential
mare in oricine. El s-a uitat la cei cu slabiciuni si

1. Vezi Matei 5:16; 1 Petru 2:12.
2. Matei 5:13,14
3. Vezi Matei 20:28.

rd
ei sunt
si ,lumina lumii”.
este bogat sau sirac,
este creat dupd ima- ginea lui Dumnezeu si
este foarte important  pentru El
A lucra ca voluntar inseamna a servi, fie ci este
intr-un proiect educational pentru cei dezavantajati,
sau intr-un proiect de curitare a cartierului. Este o
modalitate minunata de a sluji comunitatea. Aceasta
ne di ocazia si cunoastem oamenii acolo unde sunt ei,
si le intelegem problemele si dificultitile si s3 ne facem
legdturi apropiate. Fie ci altii observi ci este iubirea
lui Tisus ceea ce ne motiveaza si servim in felul acesta,
fie ci nu, totusi deschide calea pentru o mirturie mai
aprofundati despre EL
lisus a spus ci El nu a venit ca si fie servit, ci ca si
serveasci si ca si Isi dea viata ca riscumpirare pentru
multi.> Cind ne ocupidm de nevoile altora, reflectim
iubirea lui lisus, care s-a ocupat de nevoile persoanei
ca intreg, fizic si sufleteste, si dim slavd lui Dumnezeu.

»sarea
2

le-a spus ci
pimantului”
Orricine, fie ci

UbpAY PAUL TRAIESTE IN BANGALORE, INDIA,
UNDE PREDA CURSURI DE LIMBA ENGLEZA §$1 DE
DEZVOLTARE PERSONALA.
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DE ROBERT STINE

Cand suferi in urma unei pierderi mari, sau cind
esti coplesit de obstacolele vietii, de schimbri si de
probleme, victoria poate pirea aproape imposibild sau
fira sperantd — insd tocmai in aceste clipe conteazi si
lupti si s dai tot ce poti i atunci poti avea o victorie
majord, ,,imposibild”, care poate schimba istoria.

Nu am vazut lucrul acesta mai clar ilustrat ca la
Super Bowl LI din 5 februarie, cAnd au jucat New
England Patriots si Atlanta Falcons.! Cei de la Patriots
erau in urmd cu 28 la 3 in al treilea sfert si nicio echipd
nu a reusit pAnd atunci sd recupereze mai mult de 10
puncte ca si castige un Super Bowl, asa ci in cazul lor
pirea o misiune imposibild si nu mai aveau decit un sfert
de timp de joc. In prima jumitate, Falcon inscriseseri
28 de puncte si se pirea cd nu pot si greseascd. Pirea
si fie un adevirat dezastru.

Apoi s-au intdmplat cAteva lucruri care au schimbat
situatia. Falcons aveau mingea si puteau alege si suteze
un gol care si le prelungeasca conducerea, insi ei au
ales s paseze si s joace. Inaintasul lor a fost blocat si

1. Tn SUA, Super Bowl este campionatul anual al Ligii
Nationale de Fotbal (NFL).

Succesul este precum un bulgdre de
zapada. Cu cat se rostogoleste mai
mult in directia cea bund cu atat mai
mare se face. — Steve Ferrante

PASTREAZA
MOMENTUM-UL “®

nu a mai putut suta si au pierdut mingea in favoarea
celeilalte echipe.

Din acel moment nimic nu i-a mai putut opri pe
cei de la Patriots si au parcurs 90 yards (82 m) ca sd
inscrie, apoi au inscris din nou si din nou, apoi au egalat
in ultimul minut i in final au cAstigat in prelungiri
pentru prima oari in istoria Super Bowl-ului.

A existat un anumit moment cind spectatorii au
observat o schimbare. Falcons erau foarte buni, insi
odata ce Patriots s-au regisit, Falcons nu au mai putut
sd-i opreasca.

Asa este si viata. Uneori pierdem batilia mintii, a
initiativei. Ne descurajaim. Nimic nu pare si meargd
bine si suntem tentati si renuntim, dar daca privim
pierderile ca pe ocazii de a invita, iar apoi trecem in
ofensivd, ficAnd ceea ce stim ci este bine, lucrurile
se pot schimba si victoriile pot apirea. Uneori tot
ce ai nevoie este o simpld rugiciune ca si schimbi
momentum-ul in favoarea ta.

ROBERT STINE ESTE PROFESOR CRESTIN §I
MISIONAR IN JAPONIA.




DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT

Viata poate fi incredibil de aglomerati, ceea ce ne
poate afecta viata spirituald. Ne poate fi dificil s3 gisim
timpul pentru a comunica cu Dumnezeu, pentru a
petrece timp in prezenta Sa i in Cuvantul Siu. Parci
ar exista o puternici forta gravitationald care ne trage
citre greutdtile de zi cu zi, ficAnd si ne fie din ce in
ce mai greu sa ne oprim si sa intrdm in prezenta Sa,
acolo unde am putea gisi tiria spirituald pentru a ne
ocupa de greutitile vietii.

Iar aceasta ne poate afecta convingerea de a ne
impartdsi credinta cu altii. Cand suntem prea ocupati,
cind grijile vietii si preocuparea pentru nevoile noastre
personale apasi greu asupra noastri si nu Il lisim pe
Dumnezeu si ni le poarte, atunci e posibil si uitim
prea repede ci existd si altii in jurul nostru care au
multe dintre aceste probleme, iar uneori poverile lor
sunt mai mari decat ale noastre. Si totusi, fatd de noi,
credinciosii, ei nu Il cunosc pe Dumnezeu.

Indiferent de situatia noastra, noi avem ajutorul lui
Dumnezeu. Insi multi nu stiu despre El si astfel nu au
incurajarea prezentei Sale, linistea interioard ci El ii
iubeste si credinta cd vor trii cu El pentru totdeauna.
Si s-ar putea si existe unii care nu vor sti niciodatd,
dacid noi nu le spunem.

Hai si ne rugim si nu ajungem inchisi in

binecuvéntirile noastre, s3 nu privim doar spre interior,
prea ocupati de noi insine si de nevoile noastre. in
schimb, si-L rugim pe Dumnezeu si ne ajute si fim
sensibili la faptul cd oamenii cu care El ne pune in
contact sunt si ei creati dupd chipul si aseminarea Sa,
iar El i iubeste si a murit si pentru fiecare dintre ei.

Dragi Dumnezeu, umple-mi cu Duhul Tiu,
cu compasiune si cu dragoste, incat sa pot vorbi
asa cum iti doresti Tu. Mai mult decit atat, Te rog
sa vorbesti oamenilor prin mine. Cuvintele Tale
blande de iubire, intelegerea Ta, grija, preocuparea
si adevirul Tédu sa curgd prin mine, de la inima Ta
la inima lor.

Lumineazi cele mai intunecate colturi ale inimi-
lor lor cu lumina si cu iubirea Ta. Adu-le odihnd in
locul chinurilor, liniste in locul ingrijorarii, fericire
in locul tristetii. Tnlocuie§te nelinistea cu alinarea,
teama cu credinta. $i cAnd este voia Ta, foloseste-ma
sd contribui la implinirea acestor lucruri.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

Ti s-a intAmplat vreodatd si ai o zi proastd
fiindca ai avut de-a face cu cineva care era intr-o
dispozitie proastd? Poate ci a fost cineva din auto-
buz, sau un alt client din magazin — cineva pe care
in mod normal nici nu l-ai fi observat — insi acea
persoand prost dispusi, sau nepoliticoasd, ti-a
afectat intreaga zi.

Pe de alta parte, ai avut §i o zi care a mers foarte
bine, ca apoi si-¢i dai seama ci totul a inceput cAnd
te-ai intdlnit cu cineva care a fost foarte amabil
cu tine? Poate sa fi fost felul in care ti-a zAmbit,
sau felul in care a ridicat si ti-a dat ceva ce ti-a

cdzut, sau ti-a tinut usa — un simplu gest micut
cu impact pozitiv asupra intregii tale zile.

Fiecare om ii influenteaza pe altii. Clipd de clipa
atitudinea ta si nivelul tdu de fericire se reflectd
in lucrurile marunte pe care le spui sau le faci, iar
acestea ii vor afecta si pe altii. Ce impact ai tu de
obicei asupra oamenilor?

Gandeste-te la lucrurile pe care le-au ficut altii
care ti-au imbunitatit ziua si incearcd si faci si tu
la fel pentru altii. Nu numai ci vei lumina ziua
cuiva, insd vei descoperi ci si tu vei fi mai fericit
si ca vei vedea viata mai pozitiv.



