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NOTA EDITORULUI

DEsprE iNVATARE SI PROGRES

Copiii sunt in mod firesc inclinati spre
a invita. Odati ce nevoile lor de bazd sunt
satisficute, setea lor pentru noi informatii
si experiente este nemarginitd. lar daci sunt
fericiti si au lucruri interesante de ficut si locuri
sigure in care si le facd, asta este si mai bine.

Neurostiinta ne spune ci dezvoltarea creierului copilului are loc cu viteza
fulgerului intre nastere si pAna la cinci ani. Copiii absorb informatii si isi
insusesc indemaniri din ceea ce vid si aud de la altii sau din incercirile
proprii. Fiecare imagine, miros, sunet si senzatie are un impact. Cu mult
inainte de primul lor pas in sala de clasi, neuronii lor construiesc retele
neuronale, capacitatea lor de cunoastere explodeaza, li se dezvolta limbajul
si isi pun bazele vietii lor de cunoastere.

Insi pentru multi dintre noi acest torent de cunoastere se transforma
intr-un riu lin sau poate chiar un paraias. Intervine viata. Stresul si
responsabilititile ne incetoseazd mintea, iar progresul nostru de cunoastere
ajunge pe ultimul loc fata de alte lucruri mai importante sau mai urgente.

Gandhi a spus: ,Invati de parci ai trii vesnic”. Chiar daci timpul
nostru pe pimant este limitat, nu ar trebui si incetim si invagim si si
progresaim. Ca si ne gasim fericirea si s3 o mentinem, un lucru ar fi s3
raimanem deschisi fatd de lucrurile noi, desi nu este intotdeauna usor.

Unele dintre cele mai grozave momente din viata omului au de-a face cu
invitarea unui lucru, indiferent ct de neinsemnat este acesta. Momentele
revelatoare despre care vorbeste Maria in articolul ei din pg. 4-6 ne pot
imbunititi foarte mult viata fizicd, in timp ce progresul spiritual ne poate
innoi viziunea si credinta, dupa cum remarci Joyce in pg. 8-9.

Sper sa 1ti facd plicere si citesti aceste articole.

Samuel Keating
Editor executiv
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Nu existd decit o singurd fundatie cu adevirat
sigurd: o relatie adevarata si profunda cu lisus
Heristos, care te va ajuta si treci prin orice necaz.
Indiferent de furtunile ce urld in jurul tau, vei
sta ferm pe pozitie daci te bazezi pe dragostea
Sa. — Charles Stanley (n. 1932) J

DE ANNA PERLINI

Cand tata m-a pus sd ascult prima oard Simfonia
nr.6 de Beethoven! incerca probabil si impartiseascd
cu mine pasiunea lui pentru muzica clasici.

Eram mici pe atunci, dar imi amintesc foarte clar.
Muzica a inceput incet, ca si cum descria o scena pasto-
ral3, iar eu mi jucam fericitd la picioarele tatilui meu.
Apoi a apirut un mic nor, ceea ce m-a ficut s ma simt
putin nesigurd si m-am tras mai aproape de el. Apoia
tunat, a fulgerat i muzica a crescut in intensitate pana
ciAnd furtuna a devenit atit de puternica, de intensa si
de infricositoare ci am alergat in bratele tatdlui meu.
El mi-a spus bland: ,Nu-ti fie frica copild. Furtuna va
trece. Vezi? Deja trece. Muzica se schimbd”.

Din cand in cAnd o mai ascultam impreuni — ca
pani la urma si fiu eu cea care sd o ceard. Zimbeam
si rtAideam impreund cAnd, dupd punctul culminant,
reveneau sunetele suave, precum pacea si calmul dupa
furtuna.

Apoi anii au trecut, fetiga cea mica a crescut,
iar Simfonia nr.6 de Beethoven a fost uitatd, fiind

1. Puteti asculta Simfonia nr.6 de Beethoven online
aicithttps://www.youtube.com/watch?v=LHmWoAj4al0.

inlocuiti de multe alte sunete.

Tnsi in cele din urmai venira si furcunile vietii. In
timpul unei furtuni deosebit de puternice, cineva
mi-a dat un CD cu acea simfonie si imi reveni totul in
minte. Am fost miscatd pand la lacrimi cAnd mi-am dat
seama ca tatdl meu stiuse de atunci ce imi va rezerva
viitorul: att zile de liniste, ct si furtuni puternice, ca
apoi sd revind linistea. Parca dorise si m3 pregiteascd
dinainte.

Bragele Tatalui meu ceresc au fost intotdeauna
confortabile, linistitoare si prezente chiar si cAnd tatal
meu piméntesc nu imi era in preajma. Ele m-au ajutat
sa rezist si si imi pastrez speranta cind totul in jurul
meu era haos si necaz, fiindci in cele din urma orice
furtuni trece si totul redevine calm si de obicei chiar
mai frumos, mai stralucitor si mai clar ca inainte.

PAni in ziua de azi, ori de cAte ori ascult acea piesd
muzicald, imi dau lacrimile. Nu ma pot abtine; este
tema muzicald a vietii mele.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE, ACTIVA iN BALCANI DIN 1995.
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Majoritatea dintre noi suntem destul de ocupati.
De obicei avem mai multe lucruri la care sd ne gindim
si de care sd ne ocupim decat putem intr-o zi. Toti
dorim si ne controlam vietile, dar, cel putin pentru
mine, poate fi o provocare si imi pastrez priorititile
fata de multimea de lucruri pe care doresc si pe care
trebuie si le fac, iar zilele mele sunt de obicei pline
cu mai mult decit pot include in ele.

Nu inseamnd neapdrat ¢ am prea multe de ficu,
ci ca trebuie sd lucrez mai eficient. Altfel ajung si fug
dupi probleme, incercind si le rezolv din urmi, in
loc s ma bucur de o viaga sincronizati cu lisus. Sunt
convinsa ca multi dintre voi aveti responsabilititile
voastre, provocari mici si mari, si lista nesfarsitd de
lucruri pe care trebuie si le faceti — lucruri care se
pot acumula atat de usor in stres i lucruri mai mari
daca nu sunt rezolvate asa cum trebuie.

Mie mi se intAmpla mult prea des sa fiu prinsi
intr-o spirald descendentd in care si fiu inundati de
dificultiti si de complicatiile neprevizute si neastep-
tate ale vietii si ale muncii. Cand lucrurile incepeau si
se adune, reactia mea automati era si ignor lucrurile
mai putin presante, deoarece nu pireau si fie la fel

de critice pe moment precum cele urgente. Insi pania
sa imi dau seama, mi trezeam fatd in fatd cu una
din acele probleme odinioard mici, pe care am tot
améinat-o, dar care crescuse in ceva mult mai mare
care necesita timpul si atentia mea. Asa ci incepeam
s ma ocup de aceastd noud problema mare, care pAni
atunci ajunsese sa creeze si ea pagube si complica;ii,
care trebuiau la rAndul lor si fie rezolvate si necesitau
si mai mult timp. Intre timp repetam greseala de a
ignora toate celelalte lucruri minore care, bineingeles,
continuau in acest timp si tot apara.

Este o dilema ce pare si ii afecteze pe multi oameni
ocupati. Aceastd modalitate de a-ti stabili priorititile
in functie de mirimea problemei, ocupandu-te de ea
doar cind este destul de mare, in loc si o abordezi
cand este incad mica, pare sa fie modalitatea cea mai
evidentd pe moment, insd nu trebuie si fie asa. Nu
trebuie sd ne petrecem vietile fugirind provocarile
vietii, rezolvind pagubele si simtindu-ne in mod
frecvent coplesiti de spirala fira sfarsit a indatoririlor.

Acum incerc si dau mai multa atentie lucrurilor
atunci cAnd sunt incd mici si usor de rezolvat. Mi-am
schimbat modul de lucru, transformandu-mi etica



de lucru si de viagd intr-una de prevenire decat de
rezolvare a pagubelor ulterioare.

Pentru aceasta a trebuit si fac mai multe schim-
bari. A necesitat o schimbare de opinie in legatura cu
modul cum priveam lucrurile ce apireau in viata mea.
A necesitat un efort constient de a vedea problemele
imediat ce apireau si de a actiona — sau chiar mai
bine, de a prevedea potentialele probleme si de a fi
pregatitd si le rezolv imediat ce se dezvoltau.

Uneori este o lipsa de auto-disciplini daci ajungi
in situatia sa alergi dupa probleme. Mie mi-e de
multe ori greu sd opresc lucrul la ceva ce imi place
cind trebuie sd lucrez la ceea ce am programat sa
fac. Ajung foarte concentratd pe un lucru si amin
celalalt lucru pe care ar trebui s il fac in acea zi. In
final trebuie si le fac pe celelalte in grabd, ceea ce
conduce la presiune si stres. Iar stresul duce de obicei
la gregeli, care necesita apoi mai mult timp pentru
a fi remediate.

Mi-am dat seama ci am nevoie si mi se reamin-
teascd si schimb acest aspect. Dupa ce m-am rugat
mi-a venit ideea si folosesc un ceas cu alarmi care
s4 md ajute sd opresc un proiect la timp ca si pot

trece la urmitorul. Iatd ce solutie simpli! De ce nu
m-am gandit dinainte la asta? Ei bine, multe lucruri
mirunte ne stau la dispozitie dar nu le observim pani
cand nu ludm in serios importanta schimbarilor pe
care ar trebui si le facem si nu ne rugim despre asta.

Faptul de a-ti folosi cAt mai eficient timpul nu
este sinonim cu a fi ocupat. Avem nevoie de o viatd
echilibrata, care si includa atit timp concentrat de
lucru car si timp de relaxare, pentru a ne destinde
si a ne deconecta de grijile zilei. Spre exemplu, eu
cazusem in obiceiul de a lucra si seara, pAna aproape
de culcare — pina cind mi-am dat seama cid era o
modalitate ineficientd de a-mi folosi timpul. Orele
de lucru seara nu erau prea productive insi cereau
de la mine cel putin acelasi efort.

Trebuia sd investesc timp si in relaxare, ca s evit si
»alerg” pe urmi dupa problemele pe care le va cauza
lipsa de somn. Cénd lucram péna inainte de culcare
mintea imi rimanea plind cu gAnduri despre munci,
incAt nu puteam adormi decit dupa vreo ord-doud.
Investind timp in relaxare seara mi-am imbundtatit
anumite aspecte ale stdrii de sindtate care fusesera
afectate de lipsa de somn.



Timpul de relaxare si de deconectare inainte de
culcare te ajutd sd ai un somn de calitate necesar
sinatatii trupului, mingii si a sufletului. Dacd ducem
munca cu noi in somn, chiar si numai cu gindul,
avem un somn stresat si ineficient, care poate cauza
probleme, in loc s ne reclideasca si s ne intdreasci.

Acest principiu a preventiei problemelor, mari si
mici, este important pentru oricine in orice aspect
al vietii, fiindca afecteazd totul, de la productivi-
tate si finante pani la sigurantd, sindtate si liniste
sufleteasca.

Am citit un articol bun' despre faptul ci pro-
blemele mici pot deveni mari daca nu te ocupi de
ele. Era despre un cuplu care ingelegea importanta
timpului petrecut in familie insd le era greu si se
organizeze ca si petreaca timp de calitate la cini cu
copiii. De dimineatd incepeau cu munca, incercind
frenetic sd rezolve o multime de complicatii care se
tot acumulau, si nu prea reugeau si ajunga la timp
pentru cina in familie. Stiau ca acest timp cu copiii
lor era o ocazie nepretuitd pe care o pierdeau pe vecie.

1. Vezi https://well.blogs.nytimes.com/2016/03/10/
how-asking-5-questions-allowed-me-to-eat-dinner-
with-my-kids/? r=0.

Solutia implica din partea lor si mearga pina la
ridicina problemei si sd o prevind. In mod ironic, nici
nu si-ar fl imaginat-o. O mici scipare in planificarea
zilei lor de lucru a creat o reactie in lant in urma
careia au ajuns coplesiti de treburi, chinuindu-se sa le
faca fatd. Insa odata ce si-au ficut timp sd descopere
care era ridicina problemei, tot ce aveau nevoie era
sa facd cltiva pasi mici pentru a o preveni, ca astfel
s Isi poatd atinge scopul de a da familiei lor ceea ce
era nevoie.

Existd multe exemple care ar putea fi mentionate.
Presupun ci si tu te poti gindi la cAteva din propria
experientd. Daci introduci in viata ta cAteva obiceiuri
noi si faci citeva ajustdri s-ar putea si-ti faca viata
mult mai productivi, mai eficientd si mai putin stre-
santd. Observi-ti viata si fi o listd cu aspectele in care
ai putea s intervii. Vei observa ci viata ta va fi mai
calitativa, mai eliberata de stres si de frustrarea de a
alerga mereu ca si rezolvi problemele!

MARIA FONTAINE $1 SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.


https://well.blogs.nytimes.com/2016/03/10/how-asking-5-questions-allowed-me-to-eat-dinner-with-my-kids/?_r=0
https://well.blogs.nytimes.com/2016/03/10/how-asking-5-questions-allowed-me-to-eat-dinner-with-my-kids/?_r=0
https://well.blogs.nytimes.com/2016/03/10/how-asking-5-questions-allowed-me-to-eat-dinner-with-my-kids/?_r=0

DE CHRIS MIZRANY

INVEN

Nu-mi imaginez cum cuvantul ,planificator” ar
putea si stArneascd entuziasmul sau bucuria cuiva,
decat poate a vreunor impitimiti ai organizirii. Cu
siguranta eu nu sunt acela.

Cu toate acestea, siptimana asta a trebuit si revizu-
iesc unul dintre fisierele noastre de stocuri ca s fie mai
functional, spre exemplu si calculeze automat stocul
rimas, si impartd stocul pe categorii, etc. Ce bucurie!

M-am chinuit cam o ori cu formula generald. La
inceput nu am reusit si includ toate rubricile, apoi a
apirut un conflict intre coloana A i B, iar separarea pe
categorii era toata incalcitd, si asa mai departe!

In cele din urmi le-am dat de capit iar acum sunt
mandrul creator al unui fisier mai complet si mai
folositor de organizare a datelor noastre. Dar stii ce am
invitat prin acest proces istovitor? Nu este bine decat
cand torul este bine. Nu m-a ajutat si am formula
functionala pentru majoritatea liniilor si a coloanelor
tabelului. Trebuia ca flecare pirticica si fie functionald
si corectd. Apoi totul a mers minunat!

Este precum viata noastra! Toate pirtile ei — cea
spirituald, cea fizici §i cea emotionald — trebuie sa fie
in pozitia corectd pentru ca noi si func;ioném cum
trebuie. Altfel, vom observa curind ci lucrurile nu se
leagi cum trebuie. Singura modalitate prin care putem
fi impliniti este si ne avem vietile puse in ordine.

Si stii ce am mai descoperit —cu intrziere — ce poate
usura lucrurile? Existd o listd de functii si de formule
gata ficute (de matematica, de date, financiare, etc.)
care pot fi folosite. Chiar dacd nu cunosti prea multe
despre programele de organizare de date, acele formule
te pot ajuta si creezi tabele functionale.

In acelasi fel, existi o Mare Carte plini cu sfaturi
si cu intelepciune pe diferite subiecte (credingd, luarea
deciziilor, etc.) pe care le putem pune in practica in
vietile noastre! $i chiar mai mult, avem un Mentor
rabditor care ne poate ajuta cu instructiuni personale,
specifice.

Merita observat si faptul ca, cu cit studiem mai mult
si punem in practici mai mult, cu atit mai pregatiti
devenim. Céstigam intelepciune si experientd de care
ne putem folosi mai tarziu. Nu mi voi mai chinui
niciodatd cu un tabel aga cum m-am chinuit in ziua
aceea. Am invitat ceva. Am trecut la nivelul urmator.

Poate simti si tu ca trebuie sd iti analizezi viata dar
nu esti sigur cum anume, sau ce si faci. Sfatul meu? Nu
iti irosi timpul si energia. Citeste Cartea. Intreaba-L
pe Mentor. Fa lucrurile cum trebuie.

CHRIS MIZRANY ESTE WEB DESIGNER, FOTOGRAF
SI MISIONAR cU HELPING HAND iIN CaPE TOWN,
AFRICA DE SUD.



LA STRAMTOALE

DE Joyce SUTTIN

Treceam de céteva sdptimAni printr-o perioadd
dificila care m-a ficut si-mi pun intrebari in legitura
cu credinta mea. Nu mi indoiam de Dumnezeu, insd
mi intrebam oare cit de multi credintd aveam ca sd pot
infrunta dificultitile. M ingrijora si faptul ci imba-
trAneam si eram suparati pe mine insimi ci deveneam
mai sldbitd si cd nu mai puteam tine pasul asa cum
o ficeam inainte. Asa ci am acceptat cu recunostintd
invitatia fiicei mele Madi, de a merge in drumetie
intr-un loc numit Enchanted Rock (Stinca Fermecati).

Desi ne-am trezit destul de devreme, nu am reusit
sd ajungem acolo inainte de risirit. Oricum, dimineata
era cetoasd, temperatura insd plicutd si ne-am simtit
improspitate in timp ce urcam spre dealurile pietroase.
Am ficut citeva fotografii amuzante. Intr-una era fiica
mea, care stdtea pe o piatrd ce parea ca o palmi uriasa.

Cand am ajuns in varful celui de-al doilea deal,
Madi spuse ca era curioasd si vadi ce este de partea
cealaltd, dar fird si urmam cararea batitoritd. A fost

1. Coloseni 1:27

palpitant sd ne croim drumul peste stanci sau inghe-
suindu-ne prin locuri strAmte, ciutind si cobordm in
valea care pirea ingelitor de aproape.

Ce s-a intAmplat, s-a intAmplat foarte repede! Madi
ajunse la o panti pietroasd, aproape de un perete de
stancd. Cu primul pas, aluneci vreo trei metri pe gra-
nitul ud, alunecos ca gheata. Am auzit impactul, cum
s-a lovit de peretele de stinci de la bazd. Din fericire a
putut si-si intindd mainile si sd isi atenueze impactul
pentru partea superioard a corpului, insi genunchii ei
loviri cu putere zidul si desi spunea mereu ,,Sunt bine!
Sunt bine!” stiam ci nu era prea bine.

De sus, de unde ma aflam eu, puteam si vid ci
genunchiul i se invinetea si se umfla §i stiam ci tre-
buia si cobor si si vad de ea. Am crezut ci voi putea
cobori cu atentie, dar imediat ce am pisit pe suprafata
alunecoasi, picioarele au fugit de sub mine si am cizut
pe sold, lovindu-ma i la cap. Am ajuns améindoui la
baza pantei fira nicio cale de a merge in sus sau in jos.

Ne-am verificat una alteia rinile, apoi am observat
ci singura noastri cale de iesire era pe laterala, peste
niste bolovani. Ne-am rugat pentru genunchiul lui
Madi si, in mod miraculos, umflitura se opri si parci
si zona zgariatd parea ci se micsoreaza.

Apoi a trebuit s3 ma catar peste un bolovan cit mine
de mare. Am gisit o cripaturd de unde si ma tin si
cu ajutorul fiicei mele care m-a impins, am reusit si
ma catar, apoi am ajutat-o si pe ea, trigﬁnd—o in sus.



Sus-jos tot asa, eu 0 ajutam pe ea, ea md ajuta pe mine,
pand cand am trecut de bolovani, prin pesteri si locuri
strimte, si am ajuns din nou in virf. Insd atunci am
uitat de toate durerile si ne-am bucurat de faptul ci
eram bine si ca nu a fost si mai riu.

De la acel incident mi s-a schimbat si perceptia
mea asupra credintei. Mi-am dat seama ci sunt mai
puternici decit credeam. Un slibdnog nu ar fi incercat
sd se catere pe acei bolovani! Puterea pe care am simtit-o
in acea zi a fost aproape supranaturald. Din grijd pentru
fiica mea, ca s o aduc inapoi in sigurangd, stiam ci
pot face orice. Odata ce mi-am dat seama ci singura
cale de iesire era in sus, am stiut cd nu mai pot lisa
coplesita de fricd. Trebuia s imi infrunt slibiciunea si sa

o transform in putere. A trebuit si-I cer lui Dumnezeu
tdria si curajul de care aveam nevoie.

Un verset care a prins viatd pentru mine in ziua
aceea a fost: ,,Hristos in voi, nidejdea slavei”.! El nu
este un Dumnezeu distant, iar cind avem nevoie de
El, avem puterea lui Hristos in noi ca si depisim orice
dificultate i orice obstacol. Nu trebuie sd ne ingrijorim
de slibiciunile noastre sau de lipsa noastri de credinta.
Puterea si credinta Lui sunt in noi oricAnd avem nevoie
s ne ajute si depasim bolovanii si dificultitile in care
ne aflim.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA PENSIONARA §I
SCRIITOARE $I TRAIESTE iN SAN ANTONIO, SUA.

Oricine vrea sa atinga succesul intr-o actiune cutezitoare trebuie si rezolve
fiecare problema pe masuri ce apare. ... Si continud indiferent de obstacolele
pe care le intAlneste in cale. — W Clement Stone (1902-2002)

Daci dorim si ne intdrim credinta atunci nu trebuie si ne eschivim de
la situatiile in care credinta noastra este pusi la incercare si astfel, prin acea
incercare, credinta este intéritd. — George Miiller (1805-1898)

Nu te chinui prin puterea ta proprie; arunca-te la picioarele Domnului
lisus si asteaptd-L, cu incredere ci El este cu tine si ci lucreazd pentru tine.
Straduieste-te prin rugiciune; lasi credinta si iti umple inima — ca si fii
puternic in Domnul si in puterea tiriei Sale. — Andrew Murray (1828-1917)
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DE ELsA SICHROVSKY
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,Oricit te-ai pregiti”, m-a avertizat prietena mea,
»prima zi de facultate va fi coplesitoare”. Nu eram
sigurd de ce credea ea ci ceva atit de inofensiv precum
facultatea si fie coplesitor, insi i-am spus ¢ m-am
descurcat bine in liceu §i de aceea eram sigurd ci ma
voi descurca si la facultate.

Am iesit de la metrou, cu harta campusului univer-
sitar in mina, si m-am pornit increzitoare in directia
in care credeam ci trebuie si merg pentru primul meu
curs la facultate. Nu prea stiam s folosesc o harta si
pand atunci nu prea fusesem atentd la semnele de
circulatie. Am ajuns si cutreier neajutoratd timp de
doud ore incinta facultitii ca si descopar ci include
11 cladiri. In cele din urma am ajuns acolo unde se
tinea cursul meu cu 15 minute inainte sa se termine.
M-am asezat obositd pe un scaun §i mi-am amintit
spusele prietenei mele.

Dupi ce am rugat alti colegi studenti si mi direc-
tioneze am localizat cu succes cursul urmator, un curs
introductiv de lingvistica. O femeie stitea pe o banci
afara, imbricatd cu o cimasi sport si cu blugi lejeri.
Am crezut ci este vreo femeie de serviciu si am intrat
in clasd, unde o femeie imbricati cu bluza, fustd neagra
si pantofi cu toc scria pe tabli. Am presupus cd aceasta
este profesoara. A continuat cursul cu un test oral scurt
si cu un chestionar. Apoi femeia in blugi a deschis usa
si s-a prezentat ca fiind dna. Profesor Lee (un lingvist

eminent). Apoi si-a prezentat asistenta — pe doamna
cu fusti!

Cursul urmaitor, o introducere in literatura wes-
tern, mi-a adus si alte surprize. Am ascultat despre
date, informatii si persoane si mi-am notat totul cu
congtiinciozitate. insi in final s-a dovedit ci nimic
din toate acelea nu imi ,erau de folos”. In schimb,
dupd prima ori, m-am trezit intr-un grup de 10
oameni, complet strdini mie, vorbind despre punerea
in scend a unei piese de teatru, cu tot ce implica asta,
inclusiv muzica, costumele si scena — si totul in doar
doud siptimani!

Bineinteles ci pana la sfarsitul semestrului am gisit
cele mai bune unghere de studiu din campus, piesa
de teatru a grupului meu a iesit bine si am invatat ci
profesorii se imbraci oricum doresc ei. Privind in urma
la inceputul meu jalnic, mi-am dat seama ci aceste
experiente de ,boboc” nu vor fi ultimele din viata mea.

Desi sunt incomode, aceste situatii m3 impulsio-
neazd sa devin mai indrazneatd si s invat sd md descurc
fard vechile misuri de sigurantd pe care le aveam.
Iar maturizarea mea va fi cu mine mai mult decit
disconfortul greselilor mele de incepitor.

ELSA SICHROVSKY ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE CU FAMILIA EI IN
TATWAN.



PERSEVERENTA

DE JEssica ROBERTS

Orice mami care a incercat si-si facd copilul sa
stea locului cit si termine de méncat iti poate spune
ci momentele de atentie la copii sunt foarte scurte.
Insi existd in viata fiecirui copil mic momente in
care dorinta inndscuti pentru progres il impinge la
a invita lucruri noi, cum ar fi sa prinda obiecte mici
cu degetelele lui grasune, sau si meargd de-a busilea,
sau in picioare. Aceste abilitti noi necesiti din partea
copilului un efort fizic si de concentrare urias si mult
timp, in comparatie cu viata lui scurtd de pAna atunci.
Aceste abilitati solicitd si muschii, care de-abia invagd si
se coordoneze si care sunt de-abia suficient de puternici
incat si sustind greutatea copilului.

Recent, cAnd m-am mutat intr-o tard noud, mi-a fost
foarte greu si ma adaptez. Am incercat si ma concen-
trez pe munca voluntard, insd mi se pirea ci nu eram
suficient de buni. Spre exemplu, mi-am concentrat
toatd energia intr-un proiect numit ,O jucirie si o
carte” pentru copiii nevoiasi, dar pentru ci proiectul
prindea greu, am inceput si md descurajez si eram
hotiraei s renunt.

Intr-o zi mi jucam cu bebelusul unei colege, pe
nume Rafael, care incerca si meargi de-a busilea.
Incepea prin a se impinge in sus pe mainile-i tremu-
rinde i, in cele din urma, ajungea in patru labe, dar
acolo se bloca. Indiferent cat de mult se legina in patru
labe sau se misca pe burticd, nu se apropia de juciria
care era putin mai departe de el. Uneori reusea si se

impingd napoi, insi asta il indepdrta si mai mult de
telul sdu. P4na la urma s-a uitat la mine si parca imi
spunea din ochi: ,,Ja-md in brate!”, cu o expresie plind
de frustrare pe faga.

Eram in masura si-] inteleg, deoarece i eu eram
frustratd de noua mea situatie. Stiam totusi ci eforturile
sale sunt benefice pentru a-i intari muschii si a-1 invata
sd-si coordoneze corpul. Asa ci [-am luat putin in brate
si l-am incurajat, dar apoi l-am pus inapoi pe jos ca
s incerce din nou. Era treaba lui s3 invete s mearga,
nu puteam si o fac eu pentru el.

Dintr-o dati, mi-am dat seama ci mi aseminam
foarte mult cu Rafael. Pand atunci mi chinuisem,
incercind si ma integrez la slujba noud, si invit o
limba noui §i sa ma familiarizez cu o culturd noud, iar
reactia mea fireascd a fost s3 ma uit la Iisus i si-i spun:
»la-mi in brate! Salveazi-ma din toate astea!” Insi El
stia cd aceastd perioadd de invitat, indiferent cit de
dificili era ea, avea menirea si mi intireasci. Chiar
daca dragostea Lui era intotdeauna cu mine ca si mi
incurajeze, munca trebuia s-o fac singurd. Trebuia sa
perseverez. Dacd Rafael putea si persevereze, tot asa
puteam si eu!

Rafael a reusit sd invete si mearga de-a busilea, iar
acum se trage ca s se ridice in picioare. Eu, de aseme-
nea, fac pasi mici, de bebelus, invit noi deprinderi si
imi largesc orizontul. Stiu cd in curdnd vom fi amindoi
in picioare, alergind.
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HISUS

De W.P. SCHMIDT

Tatil meu a trdit pAnd la virsta de 101 ani, mama
pani la 99 si au fost casitoriti peste 75 de ani! Au
supravietuit la doud rizboaie mondiale si au avut noud
copii, desi gemenii, care s-au niscut chiar dupid Cel
de-al Doilea Rizboi Mondial, s-au intors in Rai ime-
diat la nastere. Au avut si 19 nepoti si 19 strinepoti.

Pe misurd ce au imbatranit, toti cei care ii cunos-
teau erau uimiti de cit de bine se tineau. Triiau in
casa lor cu ajutorul unei menajere, iar fratii si surorile
mele le ficeau cumpdriturile, tundeau iarba din curte,
etc, pAnd cAnd, in ultimele lor luni de viatd s-au mutat
la un centru pentru varstnici. Ei au avut o statuie cu
Maria, mama lui lisus, construitd in zidul din fatd al
casei, iar pe usa de la intrare tata, fiind doctor, a avut
incrustat toiagul lui Moise cu un sarpe.

Pe veranda din spate aveau in perete un mozaic
colorat, ilustrind primul miracol al lui lisus, cAnd a

1. Proverbe 3:1-2

transformat apa in vin. Pirintii mei obisnuisera si
bea vin in fiecare seard, mai putin in ultimii ani. Ei
locuiau intr-una din cele mai bune zone viticole de-a
lungul Rinului. Mergeau la viticultori cu familia si
prietenii ca si deguste si si cumpere vinuri. Fiecare
primea un piharel, gusta din vin si incerca s ghiceasci
din ce zond si din ce an era, ce soi de strugure si cat
mai multe alte detalii fara s vada eticheta.

Dupi ce s-a pensionat, tata a inceput si studieze
istoria. Spunea ci trebuie si faci ceva ca si isi mentina
creierul functional. El colectionase monede si timbre
de la Vatican, asa ci s-a hotdrat si studieze istoria
papalititii. De asemenea lucra in fiecare zi in gridina.
Obisnuia si spuna: ,Dacd nu ar fi fost gridina as fi fost
mort demult”. Mama mergea in fiecare zi la plimbare
cu cadrul ei de mers si citea cirti in fiecare zi.

Odati, un prieten apropiat de familie a intre-
bat-o: ,,Cu o familie atAt de numeroasi probabil



ci aveti si multe probleme. Cum vi descurcati?”.
Mama i-a rispuns: ,Acasi am un dulap cu mai multe
sertare. Unul dintre ele este ,sertarul tolerantei’. Daci
apare vreo problemi o bag in acel sertar si merg mai
departe.” Apoi prietenul intreba: ,Dar la un moment
dat sertarul nu va fi plin? Atunci ce faci?” Raspunsul
ei a fost: ,Intotdeauna lucrurile se aseazd, asa ci este
mereu loc pentru mai mult”.

S4 cresti sapte copii, dintre care cinci biieti activi,
si sd ai de-a face cu unele din cele mai nebunesti
lucruri pe care unii dintre noi le-am ficut, a insemnat
multd munci pentru mama mea, dar nu imi amintesc
s fi tipat vreodati la noi. Pirintii nostri erau economi.
»Mosteneam” pantalonii unul de la altul. Si nu ficeam
risipa de méncare.

Pirintii mei au crezut toatd viata lor in Iisus, iar El
i-a ajutat sd supravietuiasca rizboaielor, dificultitilor
si lipsurilor. Tata i-a dat intotdeauna tot creditul lui

Dumnezeu spunind: ,E doar din indurarea Lui”.

Cu cativa ani in urma, i-am intrebat daci era ceva
in viata lor ce ar fi dorit si fie diferit. Améindoi au
raspuns imediat: ,Nimic!” La care tata a adiugat:
»Avem sapte copii care se inteleg bine intre ei. Ce
altceva si ne dorim?” Pirintii mei iubeau copiii. Cand
eu si sotia mea am adoptat cu bebelus orfan din
Congo, la inceput unii din fratii mei au respins ideea,
insd parintii mei au acceptat imediat.

De asemenea, pirintii mei se iubeau foarte mult.
Ultima lor dorintd in viati era ca atunci cind unul
s-ar f dus si celilalt sd il urmeze repede. $i tocmai
asa s-a IntAmplat, cu o diferentd de trei siptimani
intre ei. De asemenea si-au dorit ca oamenii si nu
cheltuiascd mult cu coroane si flori la mormintele
lor. ,De ce sa faceti asta?” intrebau ei. ,Noi vom fi
in Rai! Nu vom avea nevoie de acele flori”. In loc si
cumpere flori, oamenii au ficut donatii ca sd sustind
un spital in Betleem si proiectul nostru cu scoala din
Congo. Imi amintesc ci tata spunea demult: ,Valiza
mea este pregatitd. Sunt gata de drum”.

Desi nu le-a fost usor si-si lase unul dintre fii si
plece de acasi ca misionar, au fost in cele din urma
bucurosi si l-au sustinut in chemarea vietii lui. Sunt
sigur i rugiciunile lor m-au ajutat in multe situatii
dificile.

Oamenii {i admirau cd zAmbeau si glumeau tot
timpul. Tatdlui meu i plicea si spuni glume, una
dupi alta, chiar dacd ti le mai spusese inainte. La
urma urmei si-a trdit toatd viata in Mainz, locul de
nastere a lui Gutenberg, un oras faimos in Germania
pentru umor.

In ultimii sii ani de viatd am observat ci i era tot
mai greu si-si pund haina, dar cAnd am incercat si-1
ajut, mi-a spus: ,Nu, multumesc, trebuie si o fac
singur”. Asta mi-a dat §i mie motivatia si nu renunt
niciodata.

Biblia spune: ,Fiule, nu uita invititurile mele si
pastreaza in inima ta sfaturile mele. Cici ele iti vor
lungi zilele si anii vietii tale si-ti vor aduce multd
pace. Si nu te pirdseascd bundtatea si credinciogia:
leagi-ti-le la git, scrie-le pe tablita inimii tale”.! Lucrul
acesta s-a dovedit adevirat la parintii mei.

W.P. SCHMIDT ESTE MISIONAR IN EUROPA §T IN
AFRICA.

13



14

EU,
TU

| SCHIMBAREA

Schimbarea sperie oamenii. Chiar si schimbirile in
bine au unele parti proaste, iar schimbarile rele au ceva
bun ascuns in ele. Dar orict de mult stiu lucrurile astea
cu capul, uneori imi este greu si le accept cu inima.

Indiferent de pozitia ta fatd de schimbiri, realitatea
este ci schimbirile sunt inevitabile. Indiferent unde
mergi, schimbarea te va gasi. Mie imi place rutina si
previzibilitatea. Insi am descoperit ca cele mai sem-
nificative si mai satisficitoare lucruri din viata mea
s-au intAmplat datoritd unor schimbari. Perfectionarea
intr-un nou domeniu de activitate s-a datorat unei
schimbiri drastice. Césnicia stabild si implinitd este
rezultatul unei schimbiri majore — fird ca si mai
mentionez schimbdrile si ajustarile pe care trebuie si
le facem in mod regulat. Bucuria de a fi parinte: inca
o schimbare. Prieteniile solide: in general nascute in
momentele cAnd am trecut prin schimbiri. Stilul de
viatd sindtos: da, datorat faptului ci m-am schimbat.

Adevarul este ci viata mea ar putea fi si mai inspai-
mantitoare daci nu ar exista nicio schimbare, deoarece
s-ar putea si ma fi simtit neimplinitd, si nu imi fi urmat
pasiunile, si nu imi fi descoperit talentele si si nu fi
invdtat adevaruri.

Iata aici cAteva din sugestiile mele pentru a face fata
schimbirilor si lucrurilor mai putin familiare:

De multe ori, cAnd rezist
schimbdrii sau mi-e groaza de un anumit rezultat, cel

1. Maleahi 3:6

DE MARIE ALVERO

mai gresit lucru din toate este modul cum privesc eu
lucrurile si cam tot ce ar face diferenta ar fi s schimb
punctul meu de vedere. Uneori pot face asta daci
vorbesc cu cineva care are o perspectivi mai largi asupra
situatiei, alteori dacd ma informez mai bine despre acea
schimbare. Alteori m3 ajutd si astept inainte si-mi fac
o pirere si sd fiu deschisa la orice se intAmpla.

ALEGE SCHIMBAREA: In loc si evit schimbarea si si
mi ascund de ea si sa ii rezist pAnd in ultima clipg,
ar trebui sd caut schimbarea. Tot asa cum atletii se
mentin in form3 pentru un maraton prin antrenamente
continue si prin imbunatitirea continua a performan-
telor lor, si eu pot fi pregititd pentru schimbare dacid
exersez schimbarea in viata mea de zi cu zi. Pot fi unele
schimbari minore, cum ar fi s incerc o reteta noud, o
noud metodi de exercitii fizice, sau un restaurant nou;
sau schimbari mai mari, cum ar fi si incerc un hobby
nou, o noud carierd sau o prietenie noud.

SA IMI AMINTESC DE LUCRURILE CARE NU SE SCHIMBA:
»Eu sunt Domnul, Eu nu Mi schimb”.! Indiferent de ce
se schimbd, fie spre bine sau spre riu, fie ci ai sau nu ai
control asupra schimbirii, suveranitatea lui Dumnezeu
rimine neschimbati. Vremurile de schimbare si de
incertitudine iti pot intéri credinta si increderea in
dragostea si grija lui Dumnezeu pentru tine, ceea ce
este un lucru foarte bun.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA IN AFRICA
$I IN MEXIC. ACUM ARE O VIATA OCUPATA §I
IMPLINITA CU SOTUL $I COPIII EI IN TExas, SUA.



Schimbarea este unul din lucrurile care ne apropie
de Dumnezeu. ,,Schimbare si degradare vad peste tot
in jurul meu; O Tu, cel care nu te schimbi, rimai in
mine”.! Toate lucrurile se schimbi, dar Iisus nu se
schimba niciodatd. El este singurul lucru constant.

Una din situatiile in care lucrul acesta este evident
este atunci cind ne mutim intr-un loc nou, sau ne
schimbim locul de munci, sau mai ales atunci cind
ne mutim intr-o altd tari. Ne-am obisnuit cu casa
noastrd, cu lucrurile, cu prietenii, cu rutinele noastre
si avem tendinta si ne bazim pe acestea. Cand oamenii
de afaceri, profesorii sau studentii merg in alte tiri sa
munceasci sau si studieze, trec de multe ori printr-un
soc cultural, fiindci se obisnuiserd cu anumite lucruri
— aceeasi limb3, aceeasi prieteni, acelasi loc in care au
trait. $i dintr-o datd nu se mai pot baza pe acestea.

Noi, crestinii, avem un avantaj in ceea ce priveste
adaptarea la schimbare deoarece avem o ancori care
ne tine stabili. Noi avem o stAnci care rimine mereu
solidd si in care ne putem intotdeauna increde. Intr-un
fel, viata noastrd este cam la fel in fiecare zi fiindci
avem incredere in Dumnezeu in fiecare zi. Stinca

1. Extras din imnul ,Abide with Me"de H. Lyte, 1847
2. Evrei 6:18-19

noastrd ne tine in siguranta tot timpul, indiferent de
cum sunt valurile.

Indiferent de ceea ce se intAmpli, unde mergem,
unde triim, sau care ar fi conditiile, Dumnezeu este
mereu cu noi si are griji de noi. Asa i putem avea un
sentiment minunat de sigurantd, pe care oamenii fira
credinti nu il au, indiferent cit de mult locuiesc intr-un
loc sau fac acelasi lucru, sau merg la aceeasi scoald, sau
au aceeasi casa, aceleasi animale de companie si aceeasi
prieteni. Sentimentul lor de siguranta poate fi intrerupt
in orice moment iar ei se pot prabusi cAind unul din
aceste lucruri pe care se bazeazi se schimba. Insi noi ,sd
gdsim o puternicd imbirbitare,... s3 apucim nidejdea
care ne era pusd inainte, pe care o avem ca o ancord a
sufletului; o nidejde tare si neclintitd”.?

Daca te simti lovit de valurile vietii, de ce nu
L-ai invita pe lisus sa fie si ancora ta? Cere-I pur
si simplu:

Dragi Iisus, 1e rog si vii in viaga mea si sd-mi
dai siguranga si stabilitatea Ta — indiferent de ce se
intdmpli in jurul meu. Amin.




L

Este greu si schimbi lucrurile cu care esti  si fiecare dificultate. Asta insufleteste lupta-
asa de obisnuit incit aproape ci te identifici torul din tine. In felul acestgup' egaturil
cu ele. Insi cand aceste lucruri te trag in urmi  rutinei si toate lucrurile care cred
trebuie contracarate, provocate si depasite. elemente de neschimbat 2
latd de ce schimbarea este atit de dificila, insd  ale situatiei '
atdt de minunat de provocatoare — fiindcd * gcgh
sfidezi natura umani din obicengi.le carcons Ar
constrang si faci lucrurile intr-un anumit fel.
Iti schimbi cursul vietii si te indre[;l;ntr-o'
directie noud, mai productiva.

o cale noud, o noua
promisiunea unor lu
viitor. .

Asa ca, sa nu crezi niciodata ca depisirea
rutinelor si a obiceiurilor proaste nu isi meritd
efortul. Meritd fiecare lacrima, fiecare efort



