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NOTA EDITORULUI
SECRETUL

Pare destul de dificil sd triiesti o viatd cres-
tind in lumea complexd si complicati de astézi.
Multe lucruri cer atentia noastra clipa de clipa.
Multe dintre acestea nu sunt rele, insi ne iau
din timp si ne pot impiedica sd progresim in
credinta noastr.

Pe de altd parte, cu totii cunoastem si
oameni care au gdsit o modalitate de a echilibra conflictele vietii moderne
si, bineinteles, mai existd si nenumaratii crestini care, de-a lungul timpului,
au reusit cu succes lucrul acesta. Deci, care este secretul? Tot aga cum avem
nevoie s ne hrinim, si respirim si si facem exercitii fizice ca si crestem
fizic, exista trei lucruri esentiale pentru progresul spiritual.

Crestem daci ne hranim — Cuvantul lui Dumnezeu si alte materiale
edificatoare sunt hrana pentru suflet si esentiale pentru progresul si viata
spirituald. ,,Cuvintele pe care vi le-am spus Eu sunt duh si viata”.! ,Cind
am primit cuvintele Tale, le-am inghitit; cuvintele Tale au fost bucuria
si veselia inimii mele”.?

Crestem daci respirim — Rugiciunea a fost numiti respiratia sufletului.
1 Tesaloniceni 5:17 ne spune ,Rugati-vd neincetat” si Romani 12:12
spune: ,,Staruiti in rugiciune”.

Crestem daci exersim — Exercitiul spiritual este si urmam activ pasii

lui Tisus, si facem ce putem noi ca si-i ajutim pe nevoiasi, si ridicim
:

poverile altora si s3-i incurajim pe cei descurajati. Si mai presus de toate,

dupi cum a ficut Ioan Botezitorul, si le indreptim oamenilor atentia

citre ,Mielul lui Dumnezeu care ridicd picatul lumii”.?

Progresul spiritual nu este simplu, dar progresul in general nu este
simplu! De fapt, curajul este ceea ce le-a demonstrat liderilor religiosi din
acea vreme ci apostolii fuseserd cu lisus: ,,Cand au vizut ei indrazneala lui
DPetru si a lui loan, s-au mirat, intrucit stiau ¢ erau oameni necirturari
si de rind; si au priceput ci fuseseri cu Iisus”.*

Citeste mai departe si vei afla ce au de spus crestinii din trecut si din
prezent despre viata centratd pe Dumnezeu.

Samuel Keating
Editor executiv
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URMEAZA
 EROII s

Aveam 10 ani cAnd am auzit pentru prima oard de
Albert Schweitzer §i am fost foarte impresionatd de
dedicarea lui — atat de mult incat chiar mi gindeam
sd devin doctor si sd il urmez in munca sa din Africa.
In acele vremuri daci doreai si afli mai multe despre
ceva sau despre cineva trebuia si cauti in cirti si in
enciclopedii si de cele mai multe ori trebuia si mergi
la biblioteca. Cu alte cuvinte, curiozitatea nu isi gasea
satisfacerea imediat si implica un oarecare mister si
surpriza.

Eu eram un soarece de biblioteca si pAna atunci eroii
mei erau cei fictivi — Robin Hood sau Mary Poppins.
Cu imaginatia mea bogatd mi-am inventat si proprii
eroi, pAnd in ziua in care am Inceput si citesc despre
oameni adevdrati, misionari, exploratori, luptitori
pentru libertate i asa mai departe.

Albert a fost primul dintr-o lista lungd, urmat de
Martin Luther King, John Kennedy, Gandhi, Florence
Nightingale i multi al¢ii. Mi-am dat seama ci, pe langa
nemernicii despre care trebuia si citesc in cirtile de
istorie de la scoald, pimantul acesta a vizut si cativa
oameni uimitori!

Deci, de la o vérstd fragedd m-am hotirat si intru
in categoria celor care schimba lumea. La fiecare citeva
siptdmani imi schimbam pasiunea pentru o alti tar3,
sau o altd profesie, in functie de eroul despre care
citeam la momentul respectiv. Acum, dupi mulgi ani,

md bucur si spun ci acea dorintd a mea s-a implinit.
Am putut si-mi urmez inima §i am petrecut ani buni
in zone dificile de misiune si incd imi mai dedic o
mare parte din timp pentru cei nevoiasi si pentru
cauze nobile.

Am platit totusi un pret si am ficut greseli, dar
fatd partea cea mai buna. Vorbind despre greseli, unul
din efectele secundare ale erei moderne a ,accesului
imediat la informatie” este ci am putut si citesc mai
multe despre eroii mei din trecut si cei din prezent si
am descoperit ci nu erau chiar asa de perfecti si fard
de picat precum mi i-am imaginat eu. Tuturor li s-au
muiat uneori picioarele, iar lucrurile in care credeau,
pe care le-au spus sau le-au facut, ar fi putut fi initial
descurajante.

Insi mai tArziu, tocmai »imperfectiunile” si slabi-
ciunile lor umane m-au incurajat cind s-a intAmplat
sd cad si eu de pe piedestalul meu.

Binele pe care l-au ficut acesti oameni care au
schimbat lumea a intrecut greselile lor si este o dovada
a faptului cd nu trebuie si fii perfect ca s schimbi
partea ta de lume. De fapt, nici unul dintre ei nu a
fost perfect, insi si-au schimbat partea lor de lume!

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE, ACTIVA IN BALCANI DIN 1995.



APARENTELE SI IMAGINEA

: DE ANSAMBLU

DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

Te simti uneori ca un esec? Lucrurile nu s-au rezolvat
asa cum ai crezut sau cum ti-ai dorit? Ai fost dezamigit
in asteptirile tale i nu ti-ai atins telurile?

Ei bine, hai si-ti spun despre un om care s-a simtit
un esec total.

A fost de cele mai multe ori asa de deprimat ca
simtea si renunte complet la viagd. La 14 ani ii murisera
deja ambii parinti. Apoi a fost dat afari de la scoald,
ceea ce Insemna ci si-a pierdut sansa la o educatie
superioard si la visul de a deveni pastor. S-a chinuit cu
singuritatea si izolarea. S-a luptat cu teama de moarte.
Si a murit la o varsta frageda in sdricie, dupi o boald
severd si fard cine stie ce realizari.

Se vizuse ca un esec si tot asa l-au privit si multi din
vremea sa. Insd povestea lui a inspirat multi misionari
si lucritori pentru Dumnezeu, atit in trecut cat si
in prezent. Cei pe care i-a convertit au continuat sa
marturiseasca si altora, iar munca sa misionari i-a influ-
entat pe multi. Generatii de crestini au fost inspirati
de jurnalul lui de rugiciune.

El a murit firi si stie dacd a reusit sd realizeze ceva,
cu doar o mani de convertiti. Viata lui s-a remarcat
doar dupd moartea sa.

Tocmai greutitile vietii sale — asa numitele sale
esecuri — sub formd de indoieli si de depresie, de chinul
sufletesc, i-au ajutat pe multi misionari, incurajindu-i
si intdrindu-i in misiunile lor.

A fost oare cu adevirat un esec? Sau poate ci
Dumnezeu a dorit si foloseasci viata sa precum o
luménare — care desi are o lumini firava si de scurtd
durati — s3 lumineze si si incurajeze generatiile viitoare
de lucratori pentru Dumnezeu?

Numele siu a fost David Brainerd. Tatd aici o scurtd
prezentare a vietii sale, pe care am condensat-o din mai
multe cirti si surse online:

David Brainerd, misionar american activ in rindul
indienilor din America de Nord. Niscut pe 20 aprilie
1718.

La varsta de 21 de ani l-a primit pe lisus ca mintui-
tor si s-a decis si marturiseascd si el mai departe despre
lisus. In septembrie 1739 s-a inscris la colegiul Yale. La
Yale era un moment de tranzitie. Imediat ce si-a ince-
put studiile a fost dezamigit de indiferenta religioasi
din jurul sdu, insd evanghelistul George Whitefield si
miscarea Great Awakening au avut un impact puternic
asupra lui. Au inceput si apard tot mai multe grupuri
de rugiciune si de studiu biblic — de cele mai multe
ori fird acordul autorititilor scolii, care erau temitori
fata de ,entuziasmul” religios. In aceasti atmosfera,
tanirul Brainerd face o remarci necumpitati la adresa
unuia dintre profesori, spunind ci ,nu are mai mult
har ca un scaun”, judecaAndu-l ci este ipocrit. Remarca
a ajuns la cunostinta oficialilor scolii, iar David a fost




exmatriculat dupi ce a refuzat sa adreseze scuze publice
pentru ceea ce spusese in particular.

Brainerd a continuat in eforturile sale de a promova
Evanghelia, desi dupa toate standardele cunoscute
consiliilor de conducere ale misiunilor crestine el era
considerat un candidat riscant pentru misionariat.
Chiar el spunea ci are o predispozitie melancolicd. Era
slab fizic, se imbolnidvea frecvent, avea stiri depresive
si trebuia si ii ia concedii frecvente.

In 1742 a obtinut si fie trimis in misiune la amer-
indieni. Primul lui an de activitate misionara nu a
fost incununat cu prea mult succes. Nu vorbea limba
indienilor si nici nu fusese pregatit pentru dificultatile
vietii in silbiticie. Se simtea singur si foarte trist. El
a scris:

Inima mi se scufunda... Mi se pare ci nu voi avea
niciodati succes cu indienii. Sufletul meu este obosit cu
viaga mea; imi doresc moartea, peste mdsuri.

Trdiesc in cel mai singuratic si mai melancolic desert...
Dieta mea consti in mare parte din fierturi de grine,
porumb fiert si pdine coaptd in cenusd... Locuinta mea
este o gramdjoard de paie pe niste scanduri. Munca mea
este extrem de grea si de dificild.

Prima lui iarni in silbaticie a fost plind de greutati
si de imbolnaviri. Pe al doilea an de misionariat l-a
considerat un egec total, iar sperantele lui de a-i evan-
gheliza pe indieni au dat gres. S-a gAndit cu seriozitate
la posibilitatea de a renunta.

In al treilea an s-a mucat in alti parte, unde intru-
nirile lui au inceput sd atragd pand si saptezeci de
amerindieni odatd, unii venind chiar si de la 65 km
ca s ii audd mesajul de mantuire. A fost o trezire
religioasd si dupa un an si jumatate, pastorul calitor
a avut aproape 150 de convertiti, dintre care unii au
inceput sd marturiseasca si ei.

In prima calitorie a lui Brainerd la un trib feroce
s-a intAmplat si un miracol, dupi care amerindienii
au inceput si-1 numeascd ,profetul lui Dumnezeu”.
Brainerd campase la marginea asezirii bistinase si
pldnuia sd intre in dimineata urmirtoare in comunitate
ca s predice. Insi fira stirea lui, toate miscirile ii erau




urmirite de rizboinici care fuseser trimisi si-l omoare.
EW.Boreham a inscris astfel evenimentul:

Cénd cei mai curajosi s-au apropiat de cortul lui
Brainerd l-au gisit pe fati-palidi in genunchi. Si pe
cind se ruga, un sarpe cu clopotei s-a tarit pe lingi el,
si-a ridicat capul si atace, a sésdit cu limba aproape si-i
atingd fata, ca apoi, fird nici un motiv, si se retragd in
liniste in tufisuri. ,Marele Spirit este cu fagi-palida!”
si-au zis indienii; 5i de aceea l-au primit ca pe un profet.

Acest incident din munca lui Brainerd ilustreazi nu
doar una din numeroasele interventii ale lui Dumnezeu
in viata sa, dar si importanta si intensitatea rugiciunii
din viata sa. Pagina dupa pagina in cartea Viaga si
Jjurnalul lui David Brainerd, citim propozitii de genul:

,Dumnezeu mi-a permis din nou si mé lupt pentru
multe suflete cu multi ardoare in dulcea indatorire a
mijlocirii prin rugiciune”.

,Am petrecut mult timp in rugiciune in padure si
simt cd m-am detasat de lucrurile din aceastd lume”.

»Am petrecut ziua de azi in post secret si rugiciune,
de dimineata pina seara”.

,Ploua, iar drumurile erau noroioase; insi am simtit
un imbold atit de puternic c¢i am ingenuncheat pe
marginea drumului si i-am spus totul lui Dumnezeu.
in timp ce ma rugam, i-am spus cd mainile mele vor

lucra pentru El, ¢i gura mea va vorbi pentru El, doar
de mi va folosi ca instrument al Siu — cind dintr-o
data intunericul s-a luminat si am stiut ci Dumnezeu
m-a auzit si ¢ mi-a rispuns la rugiciune”.

Jn linistea pe care mi-o fac in mijlocul tumultului
vietii, am intalniri cu Dumnezeu. Din aceste momente
de liniste ies cu sufletul improspitat si cu un simg al
puterii reinnoit. Aud o voce in liniste si sunt tot mai
constient ci aceea este vocea lui Dumnezeu”.

Dupi toate greutitile pe care Brainerd le-a indurat,
sindtatea lui a cedat. A murit la varsta de 29 de ani, pe
9 octombrie 1747. Devotamentul lui altruist, zelul si
viata de rugiciune i-a inspirat pe alti misionari, precum
Henry Martyn, William Carey, Jonathan Edwards,
Adoniram Judson si John Wesley. Infuenta sa dupi
moarte a fost mai mare decit toate realizirile lui cit a
fost in viatd. Jurnalul siu a devenit un clasic care i-a
inspirat pe multi sa se implice in serviciu misionar.
Influenta sa este o dovadi ca Dumnezeu poate si folo-
seste orice om dispus si fie o unealtd in mainile Sale,
indiferent cat de fragil si de subred este.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.
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D DiNA ELLENS

EDDY;SI

CERCEIS
y

Uneori, cei mai mari eroi sunt de fapt cei mici
si necunoscuti, care si-au trait viegile cu un curaj
modest. Spre exemplu, cei care si-au lisat o amprenta
de negters. Eddy este unul dintre acegtia.

In fiecare simbiti dimineata eu merg ca voluntari
la sectia de oncologie pediatrici, unde predau limba
englezd personalului, pacientilor si parintilor acestora.
Incerc de fiecare dati si predau in mod distractiv,
folosind cantecele amuzante si jocuri, de aceea ei
asteapta cu nerabdare clipele cu mine si i ajutd s nu
se mai gindeasci la durerea lor, chiar daci este doar
pentru putin timp. Eddy ma urmdreste tot timpul cu
multd atentie, cu ochii sclipindu-i de interes.

Siptimana trecuti Eddy a fost adus cu cirugul
cu rotile inainte de ora noastrd, ca de obicei. Era
bucuros, cAnta cu entuziasm si a participat la jocuri,
incAt nici nu am observat bandajul nou pe care il avea
la piciorul drept ce 1i fusese reamputat. De fap, nici
nu observasem pina ce o asistentd nu imi mentionase
cd Eddy deabia ce venise de la spital unde ii fusesera
tdiati incd 10 cm din piciorul deja amputat. ,Doctorii
sperd ci acum s {i fi scos tot cancerul”, spuse eca.

L-am privit cum se invartea cu cirutul siu cu

1. Vezi Apocalipsa 21:4

rotile, interactionind bucuros cu ceilalti copii si cu
mama lui si m-a uimit puterea lui de spirit. Eddy nu
are decit 12 ani, iar parintii lui sunt tdrani dintr-un
sat din apropiere. Isi iubesc nespus fiul si ii dau multi
dragoste si sustinere emotionala, de aceea biiatul
si-a revenit din a doua amputare cu curaj si cu o
atitudine voioasa.

Ajunsi acasid am observat ci unul din cerceii mei
de argint pe care ii purtasem in ziua aceea imi lipsea.
M-am intristat putin, gindind, Ex incerc si fac ceva
bun si s inveselesc pacienti de cancer i uite ce pagesc!
Am cautat prin camera, apoi in toata casa, apoi afara
pe langd casd. Nici urma de cercel.

Apoi m-am simtit prost cd m-am suparat. Parcid
auzeam o voce spunandu-mi: Azi ti-ai pierdut cercelul
preferat insi Eddy a pierdur 10 cm din piciorul siu!

Conform Bibliei, in Impiritia lui Dumnezeu
nimic nu este pierdut. Intr-o zi totul va fi reficut iar
Dumnezeu va sterge fiecare lacrim.! Intre timp sunt
sigura cd curajul lui Eddy 1i va inspira aici pe pimant
pe altii si-si numere binecuvéntirile.

DiNa ELLENS TRAIESTE IN WEST Java,
INDONEZIA, UNDE ESTE ACTIVA IN MUNCA
VOLUNTARA.
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DE MARA HOLDER

LUPTA ™EA

Filmul Shenandoah are loc in timpul Razboiului
Civil American. Este povestea unei familii sudiste
prinse in conflictul vremii. Tatdl familiei, Charlie
Anderson, si-a temperat mereu fii care doreau si se
aldture razboiului. Charlie dorea si rimana neutru si
sd nu se implice, dar razboiul ajunge sa il atinga si pe
el in mod personal.

Tnainte de rizboi ei avuseser o viati destul de buni.
Familia avea o ferma mare; cei sase fii erau toti adulti,
iar ferma era profitabild. Situatia era confortabild, fii
incepuserd si se casitoreasca si sd aiba familiile lor.
Tatil era viduv, dar vizindu-si copiii crescand fericiti,
puternici si intelepti si ferma prosperind, se simtea
multumit de viati.

Intr-o 7, fiul cel mai mic, Boy, merge la vinitoare
de ratoni cu un prieten si nimereste intr-o ambuscada
a confederatilor. Baietii o iau la fugi si cAnd cred ci au
scapat de pericol se opresc la un riu si bea niste apa.
Acolo Boy giseste o sapca veche de rebel (confederatii
erau considerati rebeli) si fard si se gindeasca o pune
pe cap. Nici nu trecu un minut si apare o patruld
de unionisti si cred ci Boy este soldat rebel. Soldatii

1. Vezi Efeseni 6:10-18.
2. www.justithing.com

unionisti il iau atunci ca prizonier de rizboi.

Prietenul lui scapa si fuge inapoi la fermd ca si-i
spuni lui Charlie ce s-a intAmplat cu fiul lui. Acum,
dintr-o data, ii pasi foarte mult de ce se intAmpli cu
rizboiul. De la postura de spectator, acum Charlie se
arunci cu totul in lupta ca si-si salveze fiul. Le spune
fiilor sii: ,,Acum este si rizboiul nostru”. Rizboiul
devine ceva personal pentru el. PAnd atunci nu pusese
ména pe arma fiindca vreun guvern i-ar fi cerut-o, dar
acum a ficut-o flindcd viata unuia dintre cei dragi era
in pericol.

Odata ce s-a decis ci este si rizboiul lui nu i-a mai
trebuit nimeni sa-i spuni ce si faci. Nu i-a trebuit
s fie motivat; sd lupte pentru ceea ce iubea era toatd
motivarea de care avea nevoie.

Mi pot identifica si eu cu Charlie Anderson si
cu afirmatia lui ,,acum este si rizboiul meu”. L-am
cunoscut dintotdeauna pe lisus si cred ca 1l jubeam,
insd mi-a trebuit ceva timp ca si ma dedic Lui. Dacd
viata ta ar fi confortabild si ai putea evita dificultitile
vietii triind o viatd crestind... ei bine, atunci cine si-ar
mai dori si aib3 dificultdti?




Dar jatd cum std treaba. Satana incearci si impiedice
si sd opreascd planul lui Dumnezeu pentru omenire
si i-a marcat deja pe copiii lui Dumnezeu ca fiind
dusmanii sai. Ca raspuns la aceasta noi suntem chemati
la luptd” spirituald’ ca prin exemplul vietilor noastre
sd facem o diferentd in desfasurarea rizboiului.

Insi toate acestea nu reprezinti nimic pini nu
hotdrim s fie ,si lupta noastrd”. Odati ce lupta devine
personald, atunci, precum Charlie Anderson, nu vom
mai fi simpli spectatori la ceea ce se intAmpli in jurul
nostru, ci noi vom fi cei care hotirAm si schimbim
lucrurile.

Incepe prin a intelege ci deciziile mici conteazi si
ele. Precum soldatul care se antreneazi zilnic fie ci este
trimis in misiune sau nu, si noi trebuie s fim activi
in pregatirea noastra spirituald. ,Misiunea” noastra
s-ar putea si fie in majoritatea timpului doar lucrurile
simple de zi cu zi. Asa este a mea. Sa fac pace intre
copiii meli, sa fiu atentd, si md ocup de nevoile altora
si multe lucruri de genul acesta. Dar este in regul.
Inteleg ci si aceste lucruri mici au un impact asupra
starii generale a razboiului.

Cand nu faci nimic te simti coplesit si neputincios. Insi cAnd
te implici ai un sentiment de speranta si de implinire fiindca stii
ci faci ceva spre bine. — Maya Angelou (1928-2014)

Eroii mei sunt visatorii, acei birbati si femei care au incercat si
facid lumea un loc mai bun, fie prin lucruri mirunte sau mirete.
Unii au reusit, altii au esuat, majoritatea au avut rezultate de
ambele feluri... insd, dupa cum vad eu lucrurile, ceea ce este eroic
este efortul lor. Fie ci au cAstigat sau au pierdut, eu i admir pe
cei care au luptat lupta cea buni. — George R. R. Martin (n. 1948)

Ideea este ca am hotdrat in mod constient si-mi
dedic eforturile cauzei lui Hristos. Nu o fac pentru
cd parintii mei o fac, sau pentru ci prietenii mei o
fac. O fac pentru ci lupta lui Dumnezeu a devenit si
lupta mea si doresc sd obtin cAt mai multe victorii de
partea noastra.

MARA HOLDER A FOST
MISIONARA IN EsTUL
INDEPARTAT $I IN AFRICA
DE EsT. EA TRAIESTE
AcUM iN TEXAS CU SOTUL
$I COPIII MEI §I CONDUCE
O MICA AFACERE DE
FAMILIE. ACEST ARTICOL
A FOST ADAPTAT
DUPA O POSTARE A
EI PE JUSTITHING,?
UN SITE CRESTIN
‘yr.kp MODELAREA
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Bunica mea Sabina era o sfintd pe care am avut
privilegiul si o cunosc personal. Nu a avut certificat
de nastere dar a mers la scoald cit sd invete si citeascd
bine. Isi citea Biblia zilnic si nu pierdea nici o slujbi
de duminici la bisericd. Era buni si blandi i nu
pierdea niciodati ocazia si ne invete cite ceva care si
ne formeze caracterul, cum ar fi, de exemplu, situatia
cind eu si sora mea si verisorii mei am furat fructe
de la vecini. Nu a trebuit decat s se uite la noi cAnd
am ajuns acasd si imediat si-a dat seama ci am ficut o
prostie. Dupa ce am recunoscut ce am ficut ne-a pus
si mergem la vecini si sd ne cerem scuze.

Ea era singura persoani pe care atunci cind o salu-
tam trebuia si-i cer binecuvantarea si sd ii pup mana,
dupi obiceiul vechi, insd simteam ca o magie cind
imi rispundea: ,Dumnezeu si te binecuvinteze fata
mea!”. Era mici si firavd, insd cei 8 copii si 14 nepoti
ai ei o iubeau si aveau grija de ea. Tata spunea ci si-a
trait intreaga viatd pentru familia ei §i ¢d nu a auzit-o
niciodata si se plinga. Era o femeie grozavi care i-a
influentat in felul ei pe multi, inclusiv pe mine.

Ea mi-a reamintit de o altd mare fiintd micd, Maica
Tereza din Calcutta. Recent am vizut filmul biografic
Serisorile Maicii Tereza. Arata inceputurile ei umile cu

1. Matei 25:40
2. Charles A. Miles, 1914

OUA VIE 11 DE

DE ROSANE PEREIRA

sdracii §i cum unii dintre elevii ei bogati de liceu decid
sd-i urmeze exemplul si si-si dedice viata lui Iisus.
Vorbeste si despre suferintele ei si chiar despre criticii
ei, oameni care vroiau si-i opreasci munca ei buni.
Exemplul ei de dragoste va ddinui pentru totdeauna
si va continua si-i influenteze pe multi, generatii de-a
rindul. Chiar daci ea nu a avut copii ca bunica mea,
si-a dedicat viata copiilor lui Dumnezeu. Mottoul ei
a fost: ,Ori de cite ori ati ficut aceste lucruri unuia
dintre acesti foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi
le-ati facut”.! Ea L-a vizut pe lisus in orice om pe care
l-a ajutat. Ajutdndu-i pe altii a fost modalitatea ei de
a-1 mulgumi lui lisus pentru ceea ce a ficut pentru
ea prin invatdturile Sale §i prin moartea Sa pe cruce.
De ce nu sunt mai multe Maica Tereza? Presupun ca
oamenii nu inteleg profunzimea iubirii lui Dumnezeu
pentru omenire asa cum a ficut-o ea. Si eu inci invit
despre asta. Dupa cum spune vechiul imn: ,Larg,
larg precum oceanul, inalt precum cerul de deasupra;
adinc precum cea mai adinca mare asa este iubirea

Mantuitorului meu”.?

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOARA DE ENGLEZA
$I SCRIITOARE IN R1I0O DE JANEIRO, BRAZILIA,

SI MEMBRA IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL.



SUBIECTE DE MEDITATIE

FIl BUN! £

Trateaza-i pe toti cu politete, chiar si pe cei care sunt
nepoliticosi cu tine — nu pentru ci ei sunt driguti, ci
pentru ci tu esti. — Autor necunoscut

Viata este scurtd, dar este mereu timp pentru ama-

bilititi. — Ralph Waldo Emeron (1803-1882)
»

Ocupatia omului in viatd nu consta doar in a acu-
mula bani; cultivarea bunititii este o parte importantd
din afacerea vietii. — Samuel Johnson (1709-1784)

Si gresesti din prea multd bunitate nu prea este o
greseald. — Liz Armbruster

Cat de departe si-a revirsat acea micid luménare
razele sale! Ca si lumineze o faptd buni intr-o lume

rea. — William Shakespeare (1564-1616)

Cat de frumoasd poate fi o zi. Cand este atinsi de
bunitate! — George Elliston (1883-1946)
»
Sé fii intotdeauna putin mai bun decit este necesar.
— James M. Barrie (1860-1937)
»
Daci nu ai nici un pic de bunivoinga in inima,
atunci ai cea mai gravd problemd de inimd. — Bob

Hope (1903-2003)

Bunitatea este limbajul pe care surzii pot si-l auda

si orbii pot si-1 vadi. — Mark Twain (1835-1910)

Eu prefer si cred intotdeauna ce este cel mai bun
despre toatd lume, in felul acesta mi scuteste de multe

probleme. — Rudyard Kipling (1865-1936)

Un cuvant de bunitate vindeci, dar un cuvant riu
intentionat mutileazd. — Proverb rusesc

Nu astepta ca oamenii si fie prietenosi, arati-le cum
sd o facd. — Autor necunoscut

Cénd eram tAndr admiram oamenii destepti. Acum
ci am imbitranit, admir oamenii buni. — Abraham
Joshua Heschel (1907-1972)

Nimanui nu i s-a ficut riu la stomac daci si-a
inghitit cuvintele rele nerostite. — Winston Churchill

(1874-1965)
|

De prea multe ori subestimim puterea unei atingeri,
a unui zdmbet, a unei vorbe bune, a bunivointei de a
asculta, a unui compliment sincer sau a celui mai mic
gest de caritate, dar care, toate, ar avea potentialul si
schimbe complet o viatd. — Leo Buscaglia (1924-1998)

Nu poti face un gest de bunitate prea devreme,
fiindci niciodatd nu stii cAnd va fi prea tArziu. — Ralph
Walso Emerson (1803-1882)

|

Cine este amabil cu tine dar se poarta urat cu chel-

nerul nu este un om amabil. — Dave Barry (n. 1947)
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1. Psalmul 18:32-33

BEDINTA \
DEIMPICILOR

DE GABRIEL GARCiA VALDIVIESO

Olimpiada de vard din 2016 care s-a tinut la Rio
de Janeiro, Brazilia, a avut unele momente cu adevirat
exceptionale. Atleti din 28 de sporturi si 41 de disci-
pline ne-au uimit cu talentul, cutezanta, perseverenta
si prestanta lor fizici si mentald. Totusi, dupd pérerea
mea, a existat si un alt aspect al concurentilor olimpici
care striluceste mai puternic decat medaliile — rolul pe
care credinta l-a jucat in vietile si in carierele multora
dintre participanti.

Eu sunt un entuziasmat fan al Olimpiadelor. De
ani de zile urmaresc Olimpiadele §i pot s3 mirturisesc
ca la ultimele Jocuri am vdzut, mai mult ca inainte,
concurenti care s isi exprime credinta. latd cAteva
exemple.

Atleta etiopiand Almaz Ayana a batut recordul la
10.000 m alergare cu 14 secunde. Realizarea ei a fost

5. Proverbe 21:31

6. Filipeni 3:13-14

7. 1 Corinteni 9:24-27
8. Evrei 12:1-2

2. Psalmul 84:5
3. Psalmul 62:11
4. |saia 40:29-31

atat de uimitoare ci a trezit imediat suspiciuni ca ar
fi trisat. Insd atleta a afirmat cu seninitate: ,Dopajul
meu este antrenamentul i lisus. Nimic altceva — sunt
curati ca lacrima”.

Povestea inotitorului Michael Phelps este emble-
maticd. Desi a sirbirorit victorii fird precedent la
Olimpiadele anterioare, a devenit deziluzionat pand
la punctul de a se sinucide. in mijlocul acelor gan-
duri negre un prieten i-a dat cartea mult aclamati a
scriitorului crestin Rick Warren, 7he Purpose-Driven
Life. Atunci si-a regasit speranta, iar viata lui a revenit
victorioasd pe fagasul cel bun cu o legituri noud cu
Dumnezeu.

Putini au anticipat o medalie de argint pentru boxe-
rul columbian de categorie usoard Yuberjen Martinez.
Cand i s-a luat interviul, mama lui a explicat ci s-a
rugat ani de zile, spunindu-I lui Dumnezeu: ,,Tgi dau
acest copil Tie. Fi cu el cum doresti”.

Jamaicanul Omar McLeod a cistigat cursade 110 m
garduri cu un avans bun, strigond ,, Multumesc lisus!”
in timp ce trecea linia de sosire.



Simone Manuel a stabilit un nou record Olimpic
la 100 m inot liber. Ea a fost prima afro-americani
care a castigat medalia de aur la concursurile de inot
individual. Dupd concurs, ea a mirturisit: ,, Tot ce pot
spune este ci e numai meritul lui Dumnezeu”. O alta
inotitoare promititoare care a cistigat cAteva medalii
de aur este Katie Ledecky. Ea a spus despre credingi:
seste parte din cine sunt eu”.

Echipa de rugbi din Fiji a cAstigat prima medalie de
aur din istoria ¢irii lor, invingAndu-si cei mai puternici
competitori, inclusiv Anglia cu 43 la 7. La sfarsitul
jocului echipa a cAntat un imn care includea cuvintele
,Prin singele Mielului si Cuvantul Domnului noi am
invins”.

De ce ar fi credinta atat de importantd in sport? Cred
cd are de-a face cu vigoarea, echilibrul, starea de bine si
optimismul pe care le aduc. De fapt, lucrul acesta este
valabil pentru orice provocare cu care ne confruntim.
Biblia o afirmd; psalmistul o cintd: ,Dumnezeu mi
incinge cu putere si ma povituieste pe calea cea dreapta.
El imi face picioarele ca ale cerboaicelor”.! , Ferice de
cei ce-si pun tdria in Tine, in a ciror inima locuie§te
increderea”.? ,,Puterea este a lui Dumnezeu”.?

Cand ne recunoastem sldbiciunile i neajunsurile,
atunci suntem deschisi s ne primim puterea de la
Dumnezeu. ,,El di tirie celui obosit si mireste puterea
celui ce cade in lesin. Flicdii obosesc si ostenesc, chiar
si tinerii se clatind; dar cei ce se incred in Domnul isi
innoiesc puterea, ei zboara ca vulturii; alearga si nu
obosesc; umbli si nu ostenesc”.? Iatd ce promisiune
minunati pe care o putem revendica inaintea unui
concurs! Credincio§ii cunosc acest secret. Noi facem
tot ce este uman posibil, dim tot ce suntem in stare,
apoi restul este in mainile lui Dumnezeu. ,,Calul
este pregitit pentru ziua batdliei dar biruinta este a

Domnului”?

Apostolul Pavel a comparat de multe ori viata de
crestin cu o competitie. Este ceea ce noi numim olim-
piadele spirituale. ,Fratilor”, spune el, ,eu nu cred ci
l-am apucat incd; dar fac un singur lucru: uitdnd ce
este in urma mea si aruncAndu-ma spre ce este inainte,
alerg spre tintd, pentru premiul chemarii ceresti a lui
Dumnezeu, in Hristos lisus”.®

Succesul atletilor credintei — sau a oricdruia dintre
noi care ne bazim pe Dumnezeu in activititile noas-
tre — este in mare parte datorat faptului ¢i noi avem
niste teluri ceresti mai inalte, care nu sunt limitate de
onorurile pimAntesti. Asta imi aminteste de cuvintele
apostolului:

»Nu stiti cd cei ce aleargd in locul de alergare, toti
aleargd, dar numai unul capiti premiul? Alergati, dar,
in asa fel, ca s cipdtati premiul! Toti cei ce se luptd la
jocurile de obste se supun la tot felul de infrinari. Si
ei fac lucrul acesta ca s capete o cununi care se poate
vesteji: noi si facem lucrul acesta pentru o cununi
care nu se poate vesteji. Eu deci alerg, dar nu ca si
cum n-as sti incotro alerg. Ma lupt cu pumnul, dar
nu ca unul care loveste in vint. Ci mi port aspru cu
trupul meu si-l tin in stipinire, ca nu cumva, dupi
ce am propoviduit altora, eu insumi si fiu lepddat”.’

»91 noi, dar, fiindcd suntem inconjurati cu un nor
asa de mare de martori, si dim la o parte orice piedicd
si pacatul care ne infisoard asa de lesne si s alergdm cu
staruinta in alergarea care ne std inainte. S3 ne uitim
tintd la Cipetenia si Desdvarsirea credintei noastre”.?

GABRIEL GARCIA V. ESTE EDITORUL EDITIEI
IN LIMBA SPANIOLA A REVISTEI ACTIVATED
SI MEMBRU IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL IN CHILE.
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In lumea noastri de nume mari,
in mod ciudat, se pare ci adevaratii
eroi tind si fie anonimi. In aceasti
viatd de iluzii si cvasi-iluzii, per-
soana cu calitdti solide, care poate fi
admiratd pentru ceva mai substantial
decat ci ar fi faimos, se dovedeste
de obicei a fi eroul necunoscut.
— Daniel Boorstin (1914-2004)

EROII
NECUNOS

De CHALSEY DOOLEY

Numai Dumnezeu stie cAt de multe fapte eroice au
loc in fiecare zi. Daci s-ar da diplome pentru fiecare,
n-ar mai fi loc pe toti peretii din lume! Probabil ci la
lucrul acesta s-a gandit sotul meu cind a scris acest
cAntec, in semn de apreciere pentru nenumdratii eroi
necunoscuti.

Te-am vizut cind nimeni nu a vizut,
Te-am urmirit zi de zi cum ai lucrat,
Am observat spiritul tiu smerit,

Si modul tdu simplu am admirat.
M-am intrebat oare cit te-a costat
Sé-ti faci att de binevoitor partea ta?
Pand nu am mai putut retine in mine
Cuvintele ce imi umpleau inima:

Tu esti eroul necunoscut

Care renunta la sperantele si visele sale

Ca altii visul lor si isi implineasca.
Diruindu-te pe deplin,

Indiferent de cost,

Dragoste mai mare pe lumea asta nu existi.

Am dorit atat de mult si-ti spun,
Insi imi gasesc att de greu cuvintele,
As vrea sa-ti arit admiratia

Pe care o simt pentru tine.

Toate acele fapte neobservate,

De nimeni remarcate,

Iti fauresc o coroana in ceruri
Care va striluci pentru eternitate.

Nu as fi putut face ceea ce fac acum
Fard ajutorul tiu neincetat.

Vietile noastre ar fi goale

Fira dragostea si credinciosia ta.

Serile trecute eu si fiul meu citeam o carte despre
John Wesley. Am decoperit ci in copilirie a fost odata
prins intr-o cladire in flicari. Cineva l-a observat, s-a
urcat dupd el si I-a scos afard. Nu stim cum il cheami
pe acest om si nimic despre el, insi fird salvarea sa
anonimad, nenumdrate vieti nu ar fi putut ajunge si-1
cunoasci pe lisus prin toti acei ani de propovaduire
si de serviciu activ pentru Dumnezeu ai lui Wesley.

Chiar daci nu ajungem cunoscuti si vietile noastre
sunt ca niste maini invizibile din spatele cortinei, hai si
ne facem partea bine si s daruim altora griji si respect.
Poate ci intr-o zi se va pomeni si numele nostru — cine
stie ce ne rezervi viitorul? Tnsi de cele mai multe ori
vom simti satisfactia cAnd vedem efectul pe care il
avem in vietile altora.

CHALSEY DOOLEY SCRIE MATERIALE PENTRU
INSPIRATIA COPIILOR $I A INGRIJITORILOR LOR,
SE OCUPA COMPLET DE EDUCAREA PROPRIILOR
EI COPII $1 TRAIESTE IN AUSTRALIA. CONSULTA
SITEUL EI WWW.NURTURE-INSPIRE-TEACH.COM



Am visat ci eram invitat la un banchet de lux. Totul
in jurul meu strilucea. Pahare de cristal erau umplute
cu unele dintre cele mai bune vinuri si toate felurile
mele preferate de mancare erau prezente. Apoi ni s-a
spus ,MAancati si bucurati-vd”.

Asa ci am mincat §i am fost fericit. PAna sd vina
desertul de-abia mai puteam lua o imbuciturd, dar
apoi...

... Am auzit ceasul desteptitor. Era 6 dimineata.

M-am trezit si cu un oftat frustrat am oprit alarma
si m-am tarat din pat. Imi chioriiau matele de foame
si mi-am mutat trupul obosit in bucatarie. Nu am gisit
acolo nici veseld elegantd, nici vinuri, nici deserturi.
Din fericire, am mai avut un pachet de cereale.

Miéncarea din visele noastre are gust bun i de multe
ori arati mai bine decAt mincarea reali, insi existd o
problema evidenti: nu ne di nicio putere.

Oamenii sunt flimanzi pentru ceva mai mult decat
mancare. Cea mai profunda foame in viata omului este
foamea de jubire. Adinc in fiecare inim3 existd un gol
care necesita umplere si suntem cu totii intr-o cautare
disperati cu ce si il umplem. Insi tot asa cum méncarea
minunatd din visele noastre nu ne umple burtile, multe
lucruri din lumea asta arati bine, dar nu ne satisfac.

Trupurile noastre au nevoie de mancare fizici ca

1. Vezi Psalmul 34:8.

si functioneze. Insa sufletele noastre pot fi satisficute
doar de Marele Spirit al iubirii, cel care ne-a creat.
Daci confundim lucrurile si alergim dupd cele care
nu trebuie, ne vom trezi flimanzi atunci cand ceasul
vietii va suna §i vom intra in eternitate. Atunci vom
intelege, prea tarziu, ci nu am mancat de fapt nimic
de valoare.

Dumnezeu di vietii noastre un scop. El este scopul,
planul si viziunea. Totul vine de la El si totul ar trebui
si fie centrat in jurul Lui. isus a venit pe pimént sa ne
spuni ci nu suntem un simplu accident intr-un univers
necunoscut, ci ¢ am fost ficuti dupi imaginea Tatalui
nostru ceresc, cu un plan §i pentru un scop. Existd
speranta si nu suntem o simpld particuld nefnsemnatd
intr-un ocean intunecat de uitare.

Koos STENGER ESTE SCRIITOR LIBER-
PROFESIONIST iN OLANDA.
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DE LA I1SUS CU D OSTE

-

Eu sunt intotdeauna cu tine, pregatit si dispus
F sa te ajut, si te directionez, sa te alin, si te iubesc,
sa te vindec si sa iti dau cele necesare.



