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NOTA EDITORULUI

INviTATIA LUI DUMNEZEU

Lucrand la acest numair al revistei am dat
peste un citat: ,,Relatia cu Dumnezeu nu constd
in ceea ce faci tu, cum o faci sau daci o faci
sau nu — ci in a cunoaste cine este Dumnezeu
cu adevirat”.

Chiar si ucenicilor lui Iisus le-a fost greu sa-L
cunoascd pe Dumnezeu. Intr-o zi, pe cand 1l urmireau pe lisus cum se
ruga, au observat ci El vorbea la modul personal i intim cu Dumnezeu.
Au dorit atunci si aiba si ei aceeasi legiturd cu Dumnezeu si L-au rugat
pe lisus si le spuna secretul.

Atunci lisus i-a invitat rugiciunea Tatdl Nostru si le-a dat si alte sfaturi:
»Cereti si vi se va da; ciutati si veti gisi; bateti si vi se va deschide. Fiindca
oricine cere, capitd; cine cautd, gseste si celui ce bate i se deschide”.!

Asta nu inseamna, bineingeles, ca poti cere orice vrei §i cu sigurantd vei
primi. Biblia explicd cum isi primeste rugiciunea rispunsul: JIndrizneala
pe care o avem la El este cd, daca cerem ceva dupi voia Lui, ne ascultd”.?
Dumnezeu ascultd la toate ingrijoririle si cererile noastre, insi noi nu stim
intotdeauna ce este cel mai bine pentru noi si nici nu vedem imaginea
de ansamblu. Insi £/ o vede si rdspunde in asa fel incat si se realizeze
planurile Sale pentru copiii Si.

Mesajul lui Tisus este ci Dumnezeu dore§te sincer sa comunice cu noi
si sd petreacd timp cu noi. Rugiciunea este modalitatea noastri de a lua
legatura cu Dumnezeu si a Lui de a lua legitura cu noi; si este important
ca noi sd pistrim aceste linii de comunicare deschise. Daca doresti ca
Dumnezeu si fie prietenul tdu in clipele de incercare, fii si tu prietenul
Lui in restul timpului avind, pur si simplu, o conversatie fireasca cu EL
Este subiectul acestui numar al revistei.

»Veniti sa discutim, zice Domnul”.?

Samuel Keating
Editor executiv

1. Luca 11:9-10
2. 1loan 5:14
3. Isaia 1:18, traducere din engleza
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Am fost foarte emotionatd si fiu
din nou mama. Allen era un biie-
tel binedispus si usor de ingrijit.
Il puneam in leagin, iar el stitea
acolo, cuminte, fie ci era treaz,
fie ci dormea, iar eu il leginam
cu piciorul, in timp ce lucram pe
calculator. Munca mea era munci
de birou si lucrasem cu jumitate de
normi de acasi, de aceea am fost
bucuroasi ci imi puteam continua
activitatea. Eram mandri de mine,
ci md puteam ocupa atit de bine
de mai multe lucruri deodata, iar
altii ma liudau i ei. Chiar si atunci
cind Allen a crescut si stitea mai
mult timp treaz, tot ii plicea si stea
in leagin.

Dar, intr-o zi, pAnza leaginului
pérea si ajungd mai aproape de
pimant. M-am gindit cd poate sora
lui mai mare, Jessica, care avea vreo
trei anisori, si fi stat in el si sa-1

1. Ronald Dunn (Grand Rapids:
Zondervan, 2001)
2. Vezi Luca 18:1.

indoit. Am incercat s aduc cadrul
metalic la forma initiala, insa fard
succes. L-am rugat pe sotul meu sa
se uite la leagdn, iar el mi-a spus ci
ar trebui resudat. Ar fi fost mai usor
sd cumpirdm altul nou.

Apoi a venit si timpul pentru
Allen si se duci la culcare. Eu eram
obisnuita si-l leagin pind adormea,
in timp ce continuam cu lucrul, dar
acum a trebuit si-l leagin in brate.
Mai intéi l-am leginat plimban-
du-ma prin camerd, apoi asezati pe
un scaun-balansoar. Panila urmia
adormit, dar atunci mi-a fost teami
sd-] pun in pitut ca nu cumva si
se trezeascd. Asa cd am stat cu el
in brate, insd mi simteam atat de
nefolositoare. M gindeam la toate
cite aveam de ficut, ceea ce mi-a
accentuat si mai mult supdrarea.

Atunci mi-a venit in minte un
gand. Si md rog. Mi-am amintit de
0 carte pe care o citisem, intitulata:
Nu sta degeaba, roagii-te." Si astaam
facut. M-am rugat pentru bebelusul
meu, pentru munca sotului meu,

pentru fiica mea, pentru diferitele
mele responsabilititi, pentru prie-
teni si membrii familiei. Tar cAnd
bebelusul s-a trezit, eu m-am simtit
surprinzitor de inviorata si bine
dispusd. M-am simtit ca si cum am
realizat mai multe decat daci as fi
petrecut tot acel timp in fata calcu-
latorului. Si probabil ci asa si era.

lisus ne-a spus si ne rugdm nein-
cetat.” Eu nu sunt nici pe departe
la acel nivel de rugiciune, insi dacd
voi folosi timpul cat bebelusul
meu doarme ca si mi rog pentru
altii, poate ci voi ajunge ceva mai
aproape de acel ideal. Prin aceastd
intrerupere a rutinei mele orientatd
spre realizdri materiale, Dumnezeu
a putut si-mi arate ceva cu o valoare
de mai lung durati.

JEWEL ROQUE A TRAIT iN INDI1A
TIMP DE 12 ANI, UNDE A LUCRAT
CA MISIONARA. ACUM EA ESTE
iN CALIFORNIA SI LUCREAZA CA
SCRIITOARE LIBER-PROFESIO-
NISTA $I EDITOARE.



PRINCIPIUL

RUGACIUNII

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT

Jntr-o zi lisus Se ruga intr-un
loc anumit. Cénd a ispravit rugi-
ciunea, unul din ucenicii Lui I-a
spus: ,Doamne, invati-ne sa ne
rugam’ 7!

Rugiciunea a fost o parte inte-
grald a vietii si misiunii lui lisus.
Existd nenumirate referinte in
Evanghelii despre lisus rugndu-se.
El si-a invdtat ucenicii cum si se
roage, ei L-au vazut pe El rugan-
du-se, L-au auzit rugind-se pentru
ei si a dat sfaturi despre rugiciune.
Inainte de multe evenimente
majore, de miracole si de decizii
in viata Lui si pAna la momentul
mortii Sale, lisus s-a rugat. Faptul
ca lisus a insistat sd se roage si s ii
invete pe ucenici despre rugdciune
indica faptul c3 rugiciunea este o
parte importanta a uceniciei.

lisus a petrecut foarte des timp

. Luca 1111

. Vezi Luca 5:15-16; Marcu 1:35-37.
. Matei 6:9-13

. Matei 6:5-8

. Luca 18:1

. Matei 21:21-22

. Marcu 14:38

. Matei 19:13-15

. Luca 22:41-42,44
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in rugaciune singur, departe de
multimi, uneori chiar i de ucenicii
Séi cei mai apropiati.? Dar S-a rugat
si in prezenta ucenicilor Sai.

Exemplul lui lisus de rugiciune
a avut un impact puternic asupra
ucenicilor, lucru ce se vede in cartea
Faptele Apostolilor unde se vorbeste
des despre ei ci se rugau. lisus le-a
dat si instructiuni despre modul
cum s se roage. El a spus: ,Jatd cum
trebuie sd vd rugati: , Tatdl nostru
care esti in ceruri! Sfinteascd-se
Numele Tiu; vie Tmpirigia Ta;
facd-se voia Ta, precum in cer si pe
pamant. PAinea noastra cea de toate
zilele di-ne-o noud astizi si ne jartd
noui greselile noastre, precum si noi
iertdm gresitilor nostri si nu ne duce
in ispitd, ci izbiveste-ne de cel riu.
Cici a Ta este Impiritia si puterea
si slava in veci. Amin!’ 7.3

El le-a spus ucenicilor si cum sd
nu se roage: ,Cind vd rugati, si nu
fiti ca fitarnicii, cirora le place sd se
roage stand in picioare in sinagogi
si la colturile ulitelor, pentru ca
s fie vizuti de oameni. Adevirat
v spun ci si-au luat risplata. Ci
tu, cAnd te rogi, intrd in odaia ta
incuie—gi usa si roaga-te Tatilui tau,
care este in ascuns; si Tatal tdu, care

vede in ascuns,

iti va risplati.
Cand vi rugati,
sd nu bolborositi
aceleasi vorbe, ca
péganii, carora li
se pare cd dacd spun
o multime de vorbe,
vor fi ascultati. S3 nu v
asemdnati cu ei, cici Tatal
vostru stie de ce aveti trebu-
intd, mai inainte ca sa-I cereti
voi”.4

lisus ne-a invitat si fim si per-
sistenti in rugiciune, dupd cum
este mentionat in Evanghelia dupa
Luca: ,lisus le-a spus o pilda casi le
arate ci trebuie si se roage necurmat
si sd nu se lase”.’

Ne-a invitat si despre puterea
rugdciunii, faptul ci rugiciunea
primeste rdspuns si ci rugiciunile
ar trebui ficute cu credinga si cu
incredere — stiind ¢ Dumnezeu
este atotputernic si cd nimic nu este
peste putinta Lui de a rispunde si
deaface. In Evanghelia dupi Matei,
El spune: ,,Daci veti avea creding si
nu va veti indoi, veti face nu numai
ce s-a facut smochinului acestuia; ci
chiar daci ati zice muntelui acestuia
JRidica-te de aici si arunci-te in




mare’ se va
face. Tot ce veti
cere cu credintd, prin rugiciune,
veti primi”.®

El i-a sfituit pe ucenici si
vegheze si si se roage si nu cadd
in ispitd si in pécat. ,Vegheati si
rugati-va, ca si nu cadeti in ispitd;
duhul este plin de rAvna, dar trupul
este neputincios”.’

lisus s-a rugat si pentru altsi, dupd
cum este mentionat in Evanghelia
dupd Matei: ,,Atunci I-au adus niste
copilasi, ca si-Si puna miinile peste
ei si sd Se roage pentru ei. Dar uce-
nicii ii certau. $i lisus le-a zis: ,Lisati

copi-
lasii s
vind la Mine si
nu-i opriti, cici Imparitia
cerurilor este a celor ca ei’. Dupi ce
Si-a pus mainile peste ei, a plecat
de acolo”.®
Dupi cum reiese din relatarea
rugiciunii Sale inainte de a fi
arestat, lisus s-a rugat cu disperare.
Evanghelia dupid Luca ne spune:
»Apoi S-a depirtat de ei cala 0 arun-
citurd de piatrd, a ingenuncheat sia
inceput sa Se roage, zicAnd: ,Tatd,
daci voiesti, depdrteazd paharul
acesta de la Mine! Totusi faci-se nu
voia Mea, ci a'Td... A ajuns intr-un
chin ca de moarte si a inceput s Se

roage si mai
fierbinte; si
|’ sudoarea I se
ficuse ca niste
picituri mari de
singe care cideau
pe pimént”.’
Rugiciunea este
importantd in vietile
noastre; face parte din
comunicarea noastra cu
Dumnezeu. Rugiciunea este
o modalitate de comunicare cu
Dumnezeu, o modalitate de a
rimine in El. Este o modalitate
de a ne conecta la puterea Sa. Este
o modalitate de a-i iubi si de a-i
ajuta pe altii rugindu-ne pentru ei.
Este o modalitate de a ne pizi viata
spirituald si sinitatea. Rugiciunea
influenteaza si vietile altora atunci
cand ne rugim pentru ei. Ne da
ocazia s ne smerim in fata lui
Dumnezeu atunci cind il implorim
si ne ajute sau cAnd Ti cerem iertare.

PETER AMSTERDAM §$I SOTIA
SA, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA.
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LUNGA $I

Am vrut s merg la farmacia
naturistd, la zece strazi de casa
mea, ca $d cumpar niste vitamine.
Desi imi place si merg pe jos si
parcurg de multe ori aceastd dis-
tantd, in ziua aceea ma simteam
. oarecum diferit. Incercand si mi
adun si s3 pornesc de acasi, mi-am
uitat lista.

In drum inapoi spre casi m-am
oprit la semafor, asteptind si se
facd verde. Dupi citeva minute am
observat ci oamenii se uitau cam
ciudat la mine. Mi-am dat seama ca
se ficuse deja verde de cteva ori i
eu tot asteptam. Apoi mi s-a pirut
un drum foarte lung pani acasi.

INTUNECATH

Intrind in bucitirie m-am’

apucat si pregitesc cina. Copiii
se intorseserd de la scoald si stiam
ci trebuie si ma grabesc. Apoi s-a
intdAmplat cel mai ciudat lucru.
M-am uitat la balta de apid‘de sub
mine si atunci mi-am dat seama.
De-abia intrasem in luna a saptea
de sarcina dar céva nu era bine si
mi s-a'declangat nasterea.
Sarcina imi fusese. urmdritd de
0 moagi care a venit de cAteva ori
la noi- acasd si mi consulte. Am
chemat-o si a venit repede si mi-a
confirmat ci mi'se rupsese apa si ci
urma si nasc §i ca trebuia si merg
imediat la spital. La scurt timp

‘eram in spital, in pat, asteptind’

acest bebelus care a dorit s vini
pe lume cu opt siptimani mai -
devreme.

A fost o siptiménd lunga. Urma
sd fiu in spital, dar nu aveam de ‘ales
fiindca uterul meu fusese compro-
mis. Dacd nu as fi niscut repede
as f1 dezvoltat o 1nfecgle care ar fi
dus la o nastere.de urgentd. Am
argumentat ci am deja trei copii
perfecti, nascuti natyral, si ci nu
era posibil sd ﬁe ceva riu acum;

.insd mi s-a spus ci daci plecam din -

spital bebelusul ar fi murit si p031b11
si euas i muric: .
Sl au avut dreptate. Dupa 0




siptimind in care ne-am rugat ca

_ bebelusul si reziste in pantec cit
mai mult, am inceput si ma simt
foarte rau. Dintr-o datd am ficut
febrd de 40°C si am fost dusi de
urgenta in sala de nagteri. Dupi
cAteva contractii sporadice, inter-
ventii dificile si aproape sd ajung la
cezariand, l-am niscut pe al doilea
fiu al meu.

De data aceasta a fost diferit fata
de celelalte nagteri si mi-a fost greu
si ma bucur. Ma rugam cu dispe-

* rare, primeam medicamente, iar
bebelusul meu a fost pus urgent in
incubator. Noaptea aceea a fost cea
mai dificild din viata mea — eram
singurd, mi luptam cu o infectie
in corpul meu si mi s-a spus cd
biietelul meu avea 50% sanse de
a supravietui peste noapte.

Exista diferite nivele de ruga-
ciune disperati.’ Eu mi rugasem
de multe ori pentru altii, pentru
protectia familie mele si pentru

_toate lucrurile obisnuite. Dar nimic
nu se asemdna nici pe departe cu
disperarea pe care am simtit-o in
noaptea aceea. Eram bolnava si

Ma veti cauta si Md veti gasi, daca Ma veti cduta cu toata inima.

— leremia 29:13

Chiar daca ar fi s umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem
de niciun rdu, caci Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie.

- Psalmul 23:4

Deplin incredintat cd El ce fagaduieste, poate sd si implineasca.

—Romani 4:21

neajutoratd si nu puteam face nimic

‘altceva decit si ma rog. $i nici nu

am ficut altceva. Nici nu puteam sd
dorm. Asteptam injectiile de medi-
camente si md rugam. A fost cea
mai neagri noapte din viata mea
si un test pentru tot ce credeam si
pe ce imi bazam viata.

Le spusesem de multe ori altora

despre puterea rugac1unu Citasem

de multe ori din Biblie versete
despre a crede sia primi. Tnsi in
noaptea aceea atit-nou-niscutul

‘meu cit si viata mea erau pe altar,
iar tot ce puteam eu face era si

revendic promisiunile de vinde-

care ale lui Dumnezeu pe care le’

mekmorasem si si mé lupt sd cred ci
Dumnezeu imi va salva bebelusul.
Cand se lumina de ziud veni o
asistentd s imi spuni ci bebelusul
era stabil. $i mie imi trecuse febra
si ma odihneam mai calma si am
adormit, pentru prima oard dupi
nastere. Cand m-am trezit mi s-a
spus ci pot merge la reanimare si
imi vid fiul.
- Am tinut in brate cel mai mititel
bebelus si am plans. Dumnezeu

'L

ne-a tinut peste noapte. Lui i-a
intdrit inima §i pldmanii slabi i,

. l-a tinut in viatd dupd nagterea

d1ﬁc1la Aproape ci murise dar s-a
luptat pentru viata hui iar Domnul
a luptat pentru noi prin noaptea
lungi si intunecatd. Am tinut in
bratele mele acest dar si atunci am
stiut ¢ tinAndu-ne pe noi s-a tinut
de Cuvantul Siu si cdnuva da gres
niciodata.

Uneori lucrurile nu merg dupa
cum ne plinuim noi. Uneori apar
urgente. Multe din lucururile pe
care le sperim in vietile noastre
pot merge prost. Insi un lucru este
sigur. Dumnezeu este in control
iar rugiciunea schimba lucrurile.
Promisiunile Sale rimén valabile
cAnd avem cel mai.mult nevoie de
ele. Cuvintul Siu este o fundatie
solidd pe care si stim in noptile
lungi si intunecate’ din vietile
noastre,

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA PENSIONARA §I
SCRIITOARE $I TRAIESTE IN .
SAN ANTONIO, SUA.



DE MICHELE Roys

Aj avut si tu vreodatd o zi din
aceea in care parci totul iti merge
pe dos? Era 29 februarie, o zi
care vine doar odata la patru ani.
Uitdndu-ma pe lista mea de lucruri
de ficut in aceea zi mi se pirea de
parci acea zi a complotat patru ani
la rAnd ca sa ceard de la mine patru
zile de lucru in 24 de ore!

Mai intéi, aveam un examen
reprogramat pentru acea dupi-
amiazi, exact cand eram singura
cu copiii si trebuia si caut pe
cineva sa aiba grija de ei cit eu mi
duceam in oras si dau examenul.
Avusesem si probleme cu sinuzita
toatd siptiméina iar acum md durea
cumplit capul, de aceea ma miscam
cu dificultate §i, mai mult, gdndeam
cu dificultate! Trebuia si repet zece
module fiindcd nu stiam din ce voi
da exact examenul.

In mijlocul a toate acestea venea
si mama mea din Brazilia pentru o
vizitd, aterizAnd cam la aceeasi ord
cand eu eram in examenul meu de
dous ore. Isi lisase mobilul acasi

1. Vezi Romani 8:28.
2. loan 14:27

si nu mi-a rispuns la emailurile
mele tot mai insistente din ultimele
cinci zile. Aeroportul unde urma
sa aterizeze era la trei ore distanta
de casa noastri. Aveam nevoie ca
ea sd ne contacteze pe noi, ca sa
putem plinui cum si o luim de
la aeroport.

Tot in acea seari — dacid as
fi supravietuit acelei zile — eram
programati si particip la o repetitie
de cor in oras, fiindci corul nostru
urma si cAnte peste doar doud zile
in deschiderea Festivalului
International de Cor —
un eveniment major
in Irlanda! Trebuia sa
termin de invitat doud
cantece in polonezi,
precum si versurile
din latina, englezi si
italiani, toate inainte
de acea seari!

Eram in pragul lacri-
milor si m-am dus putin in
camera mea si ma adun. Atuncia
venit so;ul meu si a vazut in ce stare
eram. S-a oferit si se roage pentru
mine iar eu, bineinteles, ci nu l-am
refuzat. Ascultnd rugiciunea lui,




ceva mi-a atras atentia: ,Ajut-o sa

~ se lini§teasci si sd stie ca Tu vei

aranja toate lucrurile ca si
fie bine”.!

i Cum sd md
linistesc?

.“-.
"ll.i
s
m-am

intrebat
eu. Stiam ca nu o
puteam face eu insimi si ci tre-
buia si ma rog ca si imi las toate
poverile din inima si din minte in
grija lui Dumnezeu. Mi-am ince-
put rugiciunea spunandu-I cat
de frustrati mi simgeam, cite ma
loveau si ma dureau, cit de speriata
eram pentru toate necunoscutele
zilei. Am enumerat fiecare posibil
aspect al zilei, mentionandu-I in

detaliu lui Dumnezeu ci am nevoie
sa ma linistesc de stresul zilei. [-am
cerut si imi dea vreun semn ci mi
va ajuta, flindca in acea clipd nu
stiam cum voi putea sa conduc
pand in oras in starea in care ma
aflam.

Dintr-o dati mi-a venit in
minte un verset din Biblie: ,Vi
las pacea, vd dau pacea Mea. Nu
v-0 dau cum o di lumea. Si nu vi

se tulbure inima, nici si nu se
inspdimante”.?

Ma intrebam ce

anume md va ajuta

in ziua aceea, insa

m-am hotirac si Ti

cer lui lisus acea

»pace” pe care a promis-o, chiar

dacd pe moment inci mi simgeam
frustratd si nesigura.

Si cAnd am inceput si md gan-
desc mai mult la asta s-a intAmplat
un lucru uimitor. Dintr-o dati nu
m-am mai simtit frustratd de toate
cite imi treceau prin minte. Nu stiu
cum si explic, doar ¢ m-am simtit
dintr-o datid ,usuratd’. Pacea pe
care 0 doream mi-a coplesit mintea
si sufletul, iar sentimentul era atat

N
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de eliberator ¢ parci puteam si
zbor. Presiunea care mi-a provo-
cat atAta durere s-a dus si m-am
calmat. Acum aveam mintea clari.
Nu ficusem decit si mi rog si si
md gindesc citeva minute la ver-
setul care imi venise in minte, dar
dintr-o datd gindeam altfel.

in timp ce md pregiteam de
plecare ma gandeam cu uimire la
puterea lui Dumnezeu. Apoi in
magina m-am rugat ca acest senti-
ment si persiste fliindcd mi ficea s
mi simt bine! Imi amintesc ci mi
gandeam: Nu mai sunt panicatd.
Nu mai sunt in pragul lacrimilor.
Este super!

Si iatd cum s-a desfisurat ziua
mea, ceea ce mi-a reamintit inca
o dati ci Dumnezeu nu ne lasi:

Am ajuns in centru si am gasit
cu usurintd loc de parcare. Chiar
daci fusese o zi innorata, totusi nu
a plouat, ceea ce este grozav pentru
Irlanda! Am ajuns la clddirea unde
urma si dau examenul cu 20 de
minute mai devreme §i am avut

3. Bob Edwards, Living Up in a Down
World: Living Life Grace "Fully”, pg.21
4. Filipeni 4:7

ocazia si vorbesc cu profesoara.
I-am explicat cd am o migrena
puternica si ca speram sa pot trece
examenul. Ea m-a incurajat spu-
nindu-mi ci este foarte sigurd ca
ma voi descurca.

Si chiar asa, pe misurd ce
parcurgeam examenul am fost
bucuroasi si observ ci stiam majo-
ritatea raspunsurilor. Am terminat
printre primii, iar in drum spre casd
am fost sunatd de mama, care mi-a
spus cd a ajuns bine si ci a luat un
autobuz pini in oras, de unde a
luat-o un prieten comun si a dus-o
la noi acasa.

Apoi am primit un sms de la o
altd prietend, spunindu-mi ci pot
merge cu ea cu masina la repetitii.
Altd veste buna! Repetitia a mers
bine, iar timp de trei ore capul m-a
durut mai putin, fiindu-mi mai
usor sd mad concentrez.

Era aproape de miezul noptii
cAnd am ajuns acasi si m-am dus la
culcare. Sotul ma agteptase si i-am
multumit ci s-a rugat pentru mine.
I-am multumit si lui Dumnezeu ca
m-a ajutat sa gisesc pacea Sa, care
in mod uimitor a ficut ca ziua mea
haotici si decurgi bine.

A doua zi am citit despre semni-
ficatia biblicd a cuvAntului ,pace”.
Am aflat ci in Vechiul Testament
cuvantul pace insemna , intregirea,
stabilitatea si bunastarea persoanei
in intregul ei”. In Noul Testament
pacea ficea de multe ori referintd
la ,linistea interioara, o combinatie
intre sperantd, incredere si liniste a
mintii si a sufletului”.?

Am fost uimiti cAind mi-am dat
seama cd exact asa md simtisem si
eu in ziua precedentd! Pacea chiar
este doar credintd, faptul de a te
increde in Dumnezeu ci va rezolva,
cumva, totul.

Daci te gasesti i tu intr-una din
»acele zile” — si sd sperdm s nu fie
decit odati la un an bisect — roa-
gi-te si cere-I lui Dumnezeu sa-ti
dea pacea Sa, apoi lasi-L si preia
controlul. Vei fi uimit de solutiile
Sale si de linistea pe care ti-o va da.
»91 pacea lui Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, va va pazi inimile si
gandurile in Hristos lisus”.4

MicHELE ROYS ESTE
ANTEPRENOARE SOCIALA $I
MAMA A DOI COPII, $I TRAIESTE
iN [RLANDA.



U DUMN

DE KE1TH PHILLIPS

Phillip Yancey, binecunoscut
scriitor crestin, a scris: ,Dumnezeu
giseste modalititi prin care sd
vorbeasci celor care 1l cauti cu
adevarat, mai ales atunci cind
dim volumul mai incet la toate
zgomotele din jurul nostru care
ne-ar distrage atentia’. Cu aproxi-
mativ 300 de ani inaintea lui, Isaac
Newton a ficut aceeasi descoperire,
pe care a explicat-o in felul urma-
tor: ,,As putea si-mi iau telescopul
si sd privesc milioane de mile in
spatiu; sau as putea si pun telesco-
pul deoparte, sd intru in cimiruta
mea, si inchid usa si rugAindu-mi
cu infocare si vid mai multe despre
Rai si si ma apropii mai mult de
Dumnezeu decit ajutat de toate
telescoapele ... din lume”.

Un citat din Virginia Brandt
Berg ne duce un pas mai departe:
»Cand te retragi la o parte de lucru-
rile temporare care te hirtuiesc si
iti distrag atentia si, in prezenta lui
Dumnezeu, iti focalizezi gondurile
la cele divine, la maretia si slava Sa,
atunci puterea transformatoare a lui
Dumnezeu trece la actiune”.

1. 2 Corinteni 3:18.

Acestea explica intrebari precum
»cine, cind, de ce si cum” legate de
procesul de transformare, insa tot
rimane intrebarea ,transformat in
ce?”. Asta este partea interesantd!
Apostolul Pavel ne spune: ,Noi
toti privim cu fata descoperitd, ca
intr-o oglinda, slava Domnului, si
suntem schimbati in acelasi chip al
Lui, din slava in slavd, prin Duhul
Domnului”.!

Daci o astfel de stare medi-
tativi ne poate aduce asemenea
rezultate, atunci de ce nu ne-am
indeletnici mai mult cu o astfel
de practici? De foarte multe ori
este de vind mediul inconjuritor
care ne distrage atentia. Suntem
distrasi de responsabilititile noastre
si de rutina zilnici, de forfota celor
din jur, de bagajul de informatii
si amuzamente, cit si de propriile
noastre ganduri. De asemenea ne
este greu s venim in prezenta lui
Dumnezeu prin rugiciune atunci
cand nu suntem obisnuiti s3 facem
lucrul acesta.

Cum am putea si formim obi-
ceiul acesta? Atunci cind suntem
suficient de motivati sa incercim
si sd practicim acest lucru cu

regularitate. $i ce moment mai
bun ca sd incepi decat chiar astizi?

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR
SEF AL REVISTEI ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE
REVISTA CONTACTS) TIMP DE
14 ANI, DIN 1999 PANA iN 2013.

Noi... credem intr-un Dumnezeu
care a creat de bunad voie lumea, a
pus-o in miscare si a impodobit-o
cu frumusete, pentru ca mintea
umana sa poatd vedea semnele
puterii, harului si ale frumusetii
Salein ceea ce afacut. [Noi] credem
intr-un Dumnezeu care doreste sa
fie cunoscut, deoarece a facut ca
fiintele umane saisi gaseasca linis-
tea si pacea prin cunoasterea Lui.
[Noi] credem intr-un Dumnezeu
care nu numai cd arata prin creatia
Sa semne ale puterii Sale, dar ne si
spune care este voia si scopul Sdu
pentru noi: El ne arata ce fel de viata
ar trebui sa ducem ca sa fim in pace
cu El - o viata traita dupa principii
de dreptate si adevar, de mild si de
auto-control.

- Rowan Williams (n."1950)
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Sase pasi cdtre rugdciunea meditativa

PASUL 1: Alege o locatie
potrivitd. Multi oameni au obser-
vat ci le este mai usor si mediteze
acolo unde este linigte, intr-un
ambient in care lucrurile sunt
ordonate si, ideal, departe de locul
de munci, sau de locul in care isi
petrec majoritatea timpului. Un
loc retras, undeva afari, este in
mod special propice. Aerul proas-
pit te reimprospdteaza fizic si, de
asemenea, poate fi ca o ilustrare
a Duhului lui Dumnezeu care iti
curitd mintea si sufletul.

PASUL 2: Fa-ti timp sa te
deconectezi. Este imposibil sd
treci direct de la afacerile unei zile
aglomerate, la o stare de meditatie

1. Filipeni 4:6-7
2. http://activated-europe.com/ro/
tag/un-exercitiu-spiritual/

profunda. Uneori iti este de folos
daci petreci cAteva minute cu o
activitate de tranzitie, ca lumea
materiali si treaci in obscuritate,
activitate precum si asculti o
muzici relaxantd, si iesi la o scurtd
Plimbare, sau sd respiri profund.
Incearca diferite lucruri si vei des-
coperi ce anume te ajutd pe tine sd
te deconectezi.

Daci esti impo-
virat de probleme, acestea te pot
retine de la a gisi linistea pe care
incerci sd o primesti prin meditatie.
Ia-ti un minut-doua (sau oricit ai
nevoie) ca si-ti dai ingrijoririle
lui Tisus in rugidciune. Fii specific.
Descrie pentru El toate cAte te neci-
jesc si cere-1 sd-ti ridice povara de pe
umeri. Concentreaza-ti gandurile la
capacitatea lui Dumnezeu de a-ti da

solutii si nu la problemele in sine.
»Nu vi ingrijorati de nimic; ci in
orice lucru, aduceti cererile voastre
la cunostinta lui Dumnezeu, prin
rugiciuni si cereri, cu multumiri.
Si pacea lui Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, v va pdzi inimile si

» 1

gandurile in Hristos lisus”.

PASUL 4: Relaxeazi-te. Fi
citeva exercitii de intinderi usoare
si de respiratie profundi, urmate
de exercitii de relaxare (in care te
concentrezi asupra relaxarii fetei,
gatului si, pas cu pas, a intregului
corp); iti pot f1 utile. Daci te simti
deosebit de tensionat, un dus sau
o baie, sau o plimbare in naturd
te poate ajuta sa te relaxezi. Dacd
esti deosebit de obosit, este mai
bine si atipesti putin, alftel nu vei
putea beneficia de meditatie, fiind
extenuat.



Celui cu inima tare, Tu-i chezasluiesti pacea;
da, pacea, caci se increde in Tine. - Isaia 26:3

[\

Daca Dumnezeu este Dumnezeul nostru,
atunci El ne va da pace in mijlocul incercdri-
lor. Cand exista o furtund exterioard, El va
aduce linistea interioard. Lumea poate crea
probleme in timp de liniste, dar Dumnezeu
poate crea liniste in timp de probleme.
- Thomas Watson (c. 1620-1686)

Meditatia inseamna pur si simplu sa vorbesti
cu Dumnezeu despre Cuvantul Sau cu dorinta
ca viata ta si a celor pentru care te rogi sd fie in
consens cu El. - William Thrasher

In medi-
tatie, pozitia sufletului tdu conteazi mai mult decat
pozitia trupului tiu. Nu trebuie si stai intr-o anumiti
pozitie; ceea ce este important este sa te simti confor-
tabil, ca sd poti sd te concentrezi pe gindurile §i pe
mintea ta.

PASUL 6: Meditatia. Ti-ai gisit un loc potrivit si
te-ai relaxat. Ti-ai lisat problemele si ingrijoririle in
mainile lui Iisus. Te-ai deconectat de treburile zilei,
esti relaxat si te simti confortabil. Acum esti pregitit
de meditatie.

Poti si-ti concentrezi gAndurile asupra persoanei
lui Tisus, sd te gindesti la una din calititile Sale, sau
la anumite binecuvantari pe care ti le-a adus in viaga.
Poti medita i asupra vreunei idei din Cuvantul lui
Dumnezeu. Poti citi un pasaj din Biblie, sau vreun
mesaj ,,De la lisus cu dragoste” din ultima pagini a
fiecirei reviste ContactS, sau vreun alt material scurt
de devotiune. Pentru mai multe idei vezi articolele
»Un exercitiu spiritual”, din ConzactS, disponibile si
de pe site’.

o, v o
D — ]

Cand ne vedem sufletele doborate la
pamant, cel mai bine le ridicdam cu o meditatie
insufletitoare, cum ar fi despre prezenta lui
Dumnezeu, despre socoteala strictd pe care o
vom da in fata Lui, despre iubirea infinita a lui
Dumnezeu prin Hristos si roadele acesteia, des-
pre excelenta chemarii crestine, despre cat de
scurta si de nesigura este aceasta viatd, despre
catde putin bine ne aduc pe termen lung acele
lucruri care acum ne furd inimile si despre cum
va fi pentru noi in viata de apoi dupa cat de bine
sau de rau ne petrecem acest scurt timp. Cu cat
meditam mai mult la aceste lucruri si le ldasam
sa ne insufleteascd, cu atat mai aproape vom fi
de starea de spirit de care ne vom bucura in Rai.
- Richard Sibbes (1577-1635)

Linistea exterioara vine prin cunoas-
terea interioara a lui lisus. Poti face asta
invitandu-L pe El in inima ta:

Draga lisus, doresc sa Te cunosc si sa
ma bucur de pacea Ta. Te rog sd vii in
viata mea, sa-mi dai pacea Ta si sa ma
ajuti sa te cunosc mai bine si sa pro-

gresez in Duhul Sfant si in cunoasterea
Cuvantului Tau. Amin.
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 PRIORITATILE

DUMNEZEV

DE PHILLIP MARTIN
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Am fost din totdeauna o per-
soand orientatd pe realiziri. Ma
méndream ¢ stiu ce fac, ci aveam
lista de priorititi bine organizat3,
cu lucrurile cele mai importante
subliniate, sau fincercuite, sau
scrise cu litere mai mari. Eram
foarte eficient in drumul meu prin
oras, reusind sd rezolv lucrurile
ymdrunte” in timp ce mi indrep-
tam spre cele ,,majore”.

Cu citiva ani in urmd mi-am
conceput chiar si propriul Cartonas
Orar zilnic — un mic cartonas tipa-
rit ce putea incdpea in buzunarul
de la cimagi. 1l purtam peste tot
si incepeam céte unul in fiecare
zi. In ultimii ani am folosit aceste
cartonase ca parte din seminarul
meu despre organizarea timpului.

Obisnuiam sd petrec majoritatea
timpului meu cu Dumnezeu cu
creionul si cartonasul zilei in mén3,
notind multitudinea de lucruri pe
care le aveam de ficut. De obicei

cand imi terminam timpul ,de

1. loan 15:5

liniste” aveam si planul de acti-
une ficut, cu toate priorititile, si
eram pregitit sd imi incep ziua.
O mare parte din timpul meu
cu Dumnezeu era sd imi stabilesc
planul zilei.

Insi cu ceva timp in urmi, ceva
mi-a scurt-circuitat modul de ope-
rare. M-am trezit intr-o situatie in
care era uman imposibil si fac tot
ce era de ficut. Listele mele erau
mult prea lungi si cu prea multe
variabile; erau prea multe priorititi
si mult prea multe alte stresuri. Si
in plus, eram extenuat fizic.

Situatia mea era, de fapt, atit
de coplesitoare, cd nici nu ma
puteam gindi la lista de prioritati.
Tot ce doream era si fiu aproape
de Dumnezeu. Stiam ci El era
singurul care putea si-mi satisfaci
sufletul si sd imi linisteascd furtuna.
In aceasta situatie am ajuns si
cunosc si eu ceea ce a descris lisus in
Ioan 15: ,Eu sunt Vita, voi sunteti
mldditele. Cine riméne in Mine si
in cine riman Eu aduce mult rod;
cici despartiti de Mine nu puteti

face nimic”.!

Am inteles pentru prima oard
ca lisus nu doregte lista mea de
prioritati, nici chiar si 1l las pe El
sa imi conceapi lista. El doreste sa
petrec timp cu El i s ma hrinesc
din Cuvantul Lui.

Acum continui sa am si sd
imi fac liste, dar nu mai sunt atat
de extrem. Nu mai reprezinti o
prioritate majora pentru mine.
Prioritatea mea numairul unu este
sd iau contactul cu Iisus. Acest lucru
se intAmpld deobicei cAnd aud acea
usoard soapta in sufletul meu, de
obicei despre lucruri care sunt
importante pentru Dumnezeu.
Daci mintea si sufletul meu sunt
prea aglomerate cu gindurile mele
s-ar putea si nu aud acele soapte
si sd pierd ceva ce este pe lista de
prioritati a lui Dumnezeu.

PHILLIP MARTIN (1949-2016),
DE ORIGINE AMERICAN, A FOST
PENTRU 45 DE ANI MISIONAR iN
SUBCONTINENTUL INDIAN S§I IN
ALTE TARI.



Ceea ce trebuie si stim,
Dumnezeu ne spune; §i uneori ceea
ce dorim si stim, El ne spune; insd
de obicei El acopera viitorul ca s3
rimani stiut doar de El. Oricum,
indiferent de ceea ce stim sau nu
stim, El a promis s3 nu ne pariseascd
niciodati. ,,Si iatd ¢ Eu sunt cu voi
in toate zilele” a spus El ,pani la
sfarsitul veacului”.! Si ne-a dat torta
Cuvantului Siu ca s ne arate calea.
Ne putem lumina tot timpul cirarea
noastri cu lumina Cuvantului lui
Dumnezeu.?

Biblia spune: ,,Cuvantul Tau
este o candeld pentru picioarele
mele si o lumind pe cirarea mea”.’
Deci, ori de cite ori o situatie este
incerta si nu sunt sigur daci ceva este
voia lui Dumnezeu si daca El o va
rezolva sau nu, ma rog intotdeauna:
»Doamne, Tu inci esti seful si incd
esti Dumnezeu, iar daca lucrurile
nu merg asa cum md asteptam sau
cum speram eu s mearga, sau cum

1. Matei 28:20
2. Vezi Psalmul 119:130.
3. Psalmul 119:105

md striduiesc eu si le fac s mearga,
daci nu este ceea ce vrei Tu ca eu si
fac, daca Tu ai o altd idee si daca Tu
vei face ceva mai bun, sau ma vei
invita o lectie de care am nevoie, sau
oricare ar fi scopul Tau, ajuti-ma s3
fac ceea ce doresti Tu ca eu si fac”.

Este bine si iti lasi mintea
deschisd pentru ceea ce doreste
Dumnezeu ca tu si faci. De obicei,
ceea ce El iti cere este rezonabil, logic
si obisnuit. Insi uneori Dumnezeu
face si lucruri care sunt diferite de
ceea ce ne asteptdm noi in mod
firesc. In aceste situatii trebuie si
fim dispusi si avem incredere in El,
chiar daci pare ci se rizgindeste sau
daci lucrurile nu se intAmpli asa
cum ne gandeam noi.

Poate ci nu stim ce ne aduce
viitorul, dar stim cine ¢ine in maini
viitorul!

Davip BRANDT BErRG (1919-
1994) A FOST FONDATORUL §I
LIDERUL ORGANIZATIEI THE
FAMILY INTERNATIONAL, O
COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA.

O FOAIE ALBA DE HARTIE

Multi oameni sunt mai intere-
sati ca Dumnezeu sa auda ceea
ce au ei de spus, decat sd auda ei
ceea ce are Dumnezeu de spus. Ei
fncearcd sa isi impuna programul
lor lui Dumnezeu si sa Il determine
sd li-l semneze. Am auzit odata pe
cineva spunand: ,Esti dispus nu
doar sa ti prezinti programul tau lui
Dumnezeu pentru semnatura Lui,
nici chiar sa ti se prezinte programul
lui Dumnezeu pentru semnatura ta,
ci esti dispus sa semnezi o foaie alba
de hartie si s 1l lasi pe Dumnezeu
sd o completeze fard sa stii care va
fi programul Sau?”

- David Brandt Berg
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DE LA I1SUS CU DRAGOSTE

Cdihneste-te In M

Imi place atit de mult cind petreci timp
cu Mine. Chiar si fird cuvinte, fird rugiciuni
sau laude. Putem comunica in spirit, doar si te
gandesti la Mine si si-ti lagi mintea si sufletul in
prezenta Mea.

Putem fi precum doi iubiti care sunt fericiti sa
fie unul in prezenta celuilalt, firi sa aibd nevoie
sa rosteascd vreun cuvant. Se tin in brate unul
pe celilalt si se uitd unul in ochii celuilalt si asta
este suficientd comunicare. Inimile le sunt pe
aceeasi lungime de undi. N-au nevoie si comu-
nice verbal deoarece apropierea care este intre ei
le permite si stie ceea ce gindeste celdlalt. La fel

poate fi si cu tine si cu Mine.

Pentru a crea o asemenea legiturd cu Mine
ai nevoie de o stare de liniste si de satisfactie
interioard. Poti incepe prin a Ma slavi sau prin a
te gandi la Mine, prin a-ti indrepta inima inspre
Mine si a medita asupra bunititii Mele fata de
tine. Asa se stabileste legdtura dintre noi.

Doresc ca tu sd inveti cum si intri in aceastd
stare de relaxare completd a mintii si a trupului,
in care gandurile tale sunt concentrate complet
asupra Mea. Eu sunt permanent disponibil si Ma
ocup de sufletul tau, sa te cilauzesc in chestiunile
importante si sa iti dau solutii la problemele tale.



