PACEA LUI DUMNEZEU

Poate fi si a ta

Cand esti stresat

lata 7 solutii din Biblie



NOTA EDITORULUI
CEA MAI SEMNIFICATIVA DECIZIE

Reprezentantul unei firme de pantofi a fost
trimis intr-o regiune izolata din Africa. Nu
dupa mult timp el a telegrafiat biroului central
mesajul: ,Nu are rost si vindem pantofi in
aceastd parte a lumii! Aici nimeni nu poartd
pantofi!”

Reprezentantul se intoarce acasd, iar firma
trimite pe altcineva. Acesta trimite comenzi dupi comenzi. JIn aceasti
parte a lumii toatd lumea are nevoie de pantofi!” explici el.

Ambii reprezentanti s-au confruntat cu aceeasi situatie, insi aticudinea
si punctul lor diferit de vedere au ficut si aiba rezultate diferite.

Nu stiu dacd aceastd poveste este inspiratd din ceva real sau nu, insd
este o introducere foarte buni pentru acest numdr al revistei.

Cand esti cuprins de presiune in situatiile personale si profesionale este
greu si fii 100%, tot timpul, optimist. Cred ci majoritatea dintre noi
ne consideram, cel putin in general, optimisti, dar daci ne-am intreba
cel mai bun prieten sau sotul/sotia si ne spuna pirerea lor sincera despre
noi, oare vor spune la fel?

Biblia spune ca atitudinea nu este ceva cu ce suntem inzestrati din
nagtere. O atitudine sinitoasd, pozitiva, trebuie cultivatd si dezvoltatd. Nu
poate fi cumpiratd. Nu poate fi confectionatd. Nu depinde de influentele
externe, cum ar fi prietenii, familia, profesorii, sefii, colegii de lucru sau
mass-media. Totul incepe cu o decizie — o decizie pe care Cuvéntul lui
Dumnezeu ne invitd si o luam:

»Incolo, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednic de cinste,
tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice faptd buni si orice lauda, aceea sd vé insufleteascd”.!

Hai sd alegem in fiecare zi s avem o atitudine plind de incredere si de
bucurie, de credingi si de compasiune.

Samuel Keating
Editor executiv
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Acum 30 de ani, eu i sotul meu,
Gabriel, ne-am bucurat de venirea
pe lume a fiicei noastre. Pe atunci
locuiam pe varful unui munte cu
vedere spre o vale luxuriantd, pe
o insuld tropicald din Caraibe.
Gabriel avea munca visatd cu un
grup de muzicieni pentru un pro-
gram radio. Valea era inconfortabil
de cilduroasd insd pe munte, unde
locuiam noi, era mereu o brizi ce
ficea atmosfera idilicd.

Insa, din picate, in majoritatea
timpului eu nu ma simteam prea
fericitd. Presupun ci poti gasi urzici
si in paradis. Tatd de ce, multi ani
dupi aceea, ori de cite ori mi
gandeam la timpul petrecut in
acel paradis tropical, pe varful unui
munte, imi riméinea un gust amar
in gurd. Un nor negru imi acoperea
amindirile.

PAni intr-o zi cAnd eu si Gabriel

ne-am intdlnim cu unul dintre
muzicienii care participasera la acel
program radio. ,Aceia au fost cei
mai buni doi ani din viata mea!”
spuse el. Depinind amintiri am
fost uimitd! El isi amintea de unele
lucruri dintr-o perspectivi cu totul
diferitd. Atunci am decis ca prefer
amintirile /i in schimbul alor mele.

Norul negru ce imi obstructiona
amintirile mele era compus din
mici detalii, din lucruri mirunte,
toate din trecut si fird relevantd
pentru viata mea prezenta. Insi
acel nor umbrea si toate detaliile
frumoase din acea perioada. In acea
zi am decis si renunt la lucrurile
mirunte pentru care mi plingeam
si s3 ma concentrez pe experientele
incredibile care au ficut aventura
noastri pe acea insuld si fie unica.

Din aceasta situatie am invitat
ci — precum in scoald — ne amintim

Nu ne putem schimba trecu-
tul. Nu putem schimba modul
cum actioneazd oamenii. Nu
putem schimba inevitabilul.
Tot ce putem face este si ne
concentrim pe ceea ce avem,
adici pe atitudinea noastra.

— Charles R. Swindoll (n. 1934)

cel mai bine ceea ce repetim cel
mai mult. Nu mi-am dat seama ci
puteam face o asemenea schimbare
drastic dacd renuntam la gindurile
negative. Nu trebuia si le dau fru
liber in mintea mea.

Cand imi numir nenumiratele
binecuvantiri si md gindesc la toate
experientele bune de care m-am
bucurat acolo, atunci amintirile
neplicute par neinsemnate. In final
mi-am dat seama ci ele erau doar
o alta parte din viata.

Poate te intrebi care erau acele
lucruri care m-au suparat atit de
mult. Si fiu sincerd, acum nici nu
mi le mai amintesc!

SALLY GARCIA ESTE
PROFESOARA, MISIONARA §I
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL iN
CHILE.



BUCURIE,
IMPLINIRE,
FERICIRE

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT

Cu totii avem multe ocazii de a progresa in credinta
noastrd, in relatiile cu oamenii, in munci, in triirile
interioare si in multe altele. Insi progresul de orice
fel cere hotirére, discipling, efort, sacrificiu si multa
munci, dar rezultatele merita.

Eu cred ci bucuria, implinirea si fericirea sunt in
mod intrinsec legate de cit de puternic suntem atasati
de Dumnezeu. Asta nu inseamnd si ne concentrim
numai pe Dumnezeu, si fim non-stop in genunchi
in rugiciune, sau, dupd cum s-ar spune, ,,s4 fim atat
de mult cu mintea la cele sfinte cd nu mai suntem de
niciun folos pentru cele pimantesti”. Cu totii avem
responsabilitatile noastre date de Dumnezeu, de care
trebuie sa ne ocupam. Trebuie si avem grija de noi
insine si de familiile noastre si de cei dragi noud, si
trebuie sa ne indeplinim indatoririle de la munci sau
oricare ar fi chemarea vietii noastre, iar toate acestea
implicid o multime de detalii zilnice.

Ca si triiesti o viagd in legdtura puternici cu
Dumnezeu inseamni si ai o relatie cu El. Inseamni
si 1l inviti s3 ia parte la detaliile zilnice din viata ta,
la responsablhtaple tale, la familia ta, la relagnle cu
prietenii si cu colegii. Inseamni sa Ti permiti sa fie o
parte integrala a vietii tale.

In aceasta relatie interactivi cu Dumnezeu ne gisim
bucuria, implinirea si fericirea. Cand triim in partene-
riat cu El, 1l lisim si ne foloseasci in scopurile Sale si
astfel ne plasim in calea binecuvantirilor Sale.

Din picate insd, ne trezim de multe ori ci suntem
pe »pilot automat” in relatia noastra cu Dumnezeu si
ne vedem de vietile noastre cu El undeva in fundal. El
este cu noi si cind simgim ci avem nevoie de El Ti cerem
ajutorul sau ciliuzirea. Insi nu este genul de relatie in
care i permitem si aiba rolul pe care si-L dore§te in
vietile noastre. El nu este ,,cosmicul om de serviciu”,
mereu la dispozitia noastri si curete dupi noi sau si
ne implineasca dorintele. El doreste — si meritd — si
fie un partener activ in afacerea vietii noastre si cu cit
impdrtim mai mult parteneriatul cu El, cu atit mai
mult beneficiem de acest parteneriat.

O componenti cheie in acest parteneriat este si
fim disponibili Lui si pentru El. Lui, in sensul s3 fim
sensibili, s3 observim cind doreste sd comunice cu noi
si sd fim dispusi sd ascultdm ce are si ne spund. Pentru
El, in sensul ca si fim deschisi ca El si isi poata implini
prin noi scopul in vietile altora, si poatd comunica prin
noi cu cei care nu au inci o relatie cu EL

Ca si fim disponibili pentru Dumnezeu trebuie si
fim in mod constient dispusi si facem lucrul acesta.
Trebuie si hotiram ci vom fi atenti la Dumnezeu si 1l



vom ldsa sa comunice cu noi — ceea ce putem realiza
doar daca ne facem timp pentru El, ciutim un loc
linistit si ne linistim vocea interioard personald ca si
avem dispozitia propice de a auzi mesajul Lui. Ne
punem astfel spiritual la dispozitia Lui ca si auzim
orice ar vrea El sd ne spuni sau sd ne arate. Ne punem
la disporzitie si practic, prin faptul ca suntem hotirati
s lisam Spiritul Sdu si ne foloseasci ca reprezentanti
ai Sdi pentru altii. Prin viata, dragostea si exemplul
nostru, prin cuvintele si prin mirturia noastra, altii pot
cunoaste despre El si pot ajunge pe orbita iubirii Sale.

Faptul cd suntem disponibili spiritual si practic este
declaratia noastra fati de Dumnezeu ci El este partener
complet in viata noastra si ci dorim implicarea Sa in
tot ceea ce facem. Este o invitatie deschisd pentru ca
Duhul Sfant s nu salisluiasca pur si simplu in noi,
dar si fie si activ in gindurile si in faptele noastre. Dar,
bineinteles ci, aceastd invitatie are §i repercusiuni.
Cand Duhul lui Dumnezeu ia legitura cu cei care
se fac disponibili Lui, Duhul se miscd in vietile lor.
Lucruri se intAmpli si ocazii apar.

Cand suntem cu adevirat disponibili LZui, suntem
deschisi sd primi sfaturile i cilduzirea Lui. Cind sun-
tem disponibili pentru El, atunci urmdm conducerea

Lui pe masurd ce El ne calauzeste pe ciile ce sunt in
conformitate cu scopul Siu, acolo unde El poate folosi
darurile si talentele noastre ca si fim o binecuvéntare
pentru altii — fie ¢ acestia sunt familia noastra perso-
nald, cei cu care muncim, sau niste oameni complet
strdini noud. Desi s-ar putea ca deschiderea noastra
pentru cilduzirea Sa si nu ne aduci rezultatele spe-
rate, s-ar putea si ne puna pe calea implinirii scopului
intentionat de £/.

Disponibilitatea noastra fatd de Dumnezeu si pentru
Dumnezeu este o dovada ca El ne conduce vietile.
Este modul cum punem in practici ceea ce lisus ne-a
invatat cAnd ne rugim: ,Vie Tmpériyia Ta; faci-se voia
Ta, precum in cer asa si pe pimant”." Disponibilitatea
noastrd ne pune in rind cu voia si domnia si Duhul
lui Dumnezeu. Cind suntem pe aceeasi lungime de
unda cu Dumnezeu, Creatorul si Mantuitorul nostru,
atunci gasim satisfactie §i trdim o stare de bunistare si
de multumire de sine.

PETER AMSTERDAM $1 SOTIA SA, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.




Descurajarea era coplesitoare si
sporea cu fiecare minut. Erau atit
de multe lucruri pentru ea; ocaziile
expirau; problemele se adunau.

Slujba de profesor nu este nicio-
datd usoara. Si mai ales la inceputul
si la sfargitul anului scolar — iar
acum era ultima siptiméni. Elevii
dintr-una din clasele ei preferate
nu s-au descurcat prea bine la
examenul de final de an. Oare asta
insemna esecul ei?

Ea era plititd cu orasi din cauza
vacantei de doud siptdmini nu a
primit decat jumitate din salariul
obisnuit. Apoi unul din elevii
ciruia {i didea ore in particular a
sunat-o sd o anunte ca renuntd la
meditatii. Va fi o lund grea, se gandi
ea si se simti foarte descurajatd.

Iesind din cladire, gindul ii
zburi la sirbatorirea zilei ei de
nastere, ceea ce ar fi trebuit si fie
curdnd, dar nu o mai astepta cu
plicere. Unii dintre cei care spera
cd vor veni au anuntat ca nu pot.
Cei doi fii ai ei locuiau in alte ¢ari.
Simti o furnicitura la nas — semn

ci o podidesc lacrimile.

Asteptand in stagia de autobuz
isi aminti si de examenele ei, care
erau doar peste o siptimani, si se
simti foarte nepregititi.

Burnita; iar autobuzul intirzia.
Ajunse in cele din urmd, dar rimase
blocat in trafic, iar drumul spre casd
fu de doud ori mai lung. Si-ar fi
dorit sa isi sune sora, dar i se des-
circase telefonul. Ce zi!

Ultima picitura fu factura de
curent, care {i fusese lasatd pe sub
usd. Fra mai mare decit s-ar fi
asteptat.

Se afunda in canapea si incepu
sd plangd. Era supiratd pe pro-
bleme, pe situatie, pe singuritatea
ei, dar si pentru i s-a lisat si cadd
in depresie si in auto-compatimire.
Se rug in liniste cea mai simpla si
mai scurtd rugaciune care stia ca
functioneazi tot timpul: ,,7¢ rog,
Tisus, fi ceva!”

Ploaia se opri. Putea auzi
pésdrile. VAntul aduse mireasma
liliacului inflorit. O simti ca pe o
primi pauza in ziua aceea. Se hotiri

s joace un joc de recunostint, asa
cum se jucase de nenumirate ori
cu biietii el.

,,Tgi multumesc pentru fii mei
care sunt fericiti si sinitosi”. Ambii
biie}i i-au adus multe bucurii.

»1ti multumesc ci am un loc
unde si triiesc”. Se simtea deja
mai bine.

,,T;i multumesc pentru ci imi dai
cele necesare traiului”, murmuri ea,
in timp ce isi ficea ceaiul preferat.

,ti multumesc pentru magia
muzicii!” Se uitd peste lista ei de
melodii preferate.

Se uitd pe fereastrd si fu uimitd
de culorile puternice ale celui
mai frumos apus pe care il vizuse
vreodatd. Inima 1i fu plind de
recunostintd. Sufletul i se bucura
fiindci i s-a reamintit cd viata este
plind de bucurii, atAt mari ct si
mici.

Mira NATALIYA A.
GOVORUKHA ESTE CONSILIERA
PENTRU TINERI $I VOLUNTARA
iN UCRAINA.
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DE ELsA SICHROVSKY

Unul din lucrurile care mi-a
displacut cel mai mult ca boboc
in facultate a fost cursul obligatoriu
de educatie fizicd pentru care nu
primeam credite. La universita-
tea mea, studentilor li se cerea si
urmeze obligatoriu patru semestre
consecutive de educatie fizica.
Uram sd muncesc pentru nimic.

in plus, nu eram deloc price-
puti la sport. In primul semestru
am ficut un curs elementar de
badminton. Profesorul a zimbit la
primele mele lovituri i am simtit c3
zdmbetul lui era de amuzament, nu
de admiratie. Eu as fi preferat si-mi
petrec timpul citind cursuri sau
scriind rapoarte, decat si transpir
chinuindu-ma3 s3 invit tehnici de
bazi pe care majoritatea celorlalti
studenti le stipaneau deja.

In anul acela m-am plans despre
asta unei prietene, o femeie de var-
std mijlocie care nu avusese sansa
sd meargd la facultate. Cind a auzit
cum mi plang, ea mi-a rispuns
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apasat: ,De ce te plangi? Altii dau
bani grei si invete sd joace badmin-
ton cu un antrenor profesionist! Jar
tu o poti face in fiecare siptimand
ca parte din cursurile tale? Sunt
invidioasi pe tine!”

M-am holbat la ea, prea socatd
sd gasesc un riaspuns. Cursul de
educatie fizicd, care pentru mine
era chinul facultdtii, pentru ea era
un avantaj special pe care il invidia!
Mi-am dat seama c fie voi continua
s mi pling doi ani la rind pentru
cursul meu de educatie fizica, fie
ma voi ridica, vorba aceea, de pe
canapea §i voi pune niste mu§chi pe
oase. Decét s mi gindesc ¢ nu voi
primi niciun credit pentru aceste
cursuri, mai bine si mi concentrez
pe faptul ci orele de educatie fizici
imi dau ocazia si invit un sport de
la un profesionist.

Remarca prietenei mele m-a
ficut si imi reevaluez rispunsul si
la alte aspecte mai putin atractive
din viata de facultate — meniul de
la cantind, sistemul de evaluare
folosit de profesori, examenele
programate la ore matinale — si

am descoperit, spre rusinea mea, ci
nemultumirile mele proveneau de
undeva mai adanc, dintr-o lipsd de
incredere in iubirea lui Dumnezeu
pentru mine si in intelepciunea Lui
perfectd. Nu puteam trii sfatul lui
Pavel: ,Multumiti lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile” pini nu
invitam si privesc fiecare supdrare
ca pe o nestematd ascunsd a iubirii
lui Dumnezeu.

Pani la sfarsitul semestrului am
ajuns si stipanesc tehnicile de baza
in badminton, mi-am imbundtitit
coordonarea mind-ochi si conditia
fizicd in general. $i, cel mai impor-
tant, am devenit mai congtienta de
situatiile in care ma impotmoleam
in aparente si ratam binecuvéntarea.
Dupi cum spunea poetul german
Johann Wolfgang von Goethe: ,,O
viata nu este binecuvintatd dacd
faci ceea ce iti place, ci daci iti place
ceea ce trebuie si faci”.

ELsA SICHROVSKY ESTE
SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE
CU FAMILIA EI iN TAIWAN.



DE MARIE STORY

Am un nepot de sase ani cruia ii
plac jocurile video. Acum cateva zile
stiteam cu el in timp ce el se juca
un joc de curse pe Wii. Nivelele
deveneau din ce in ce mai dificile,
viteza mai mare, iar traseele mai
periculoase. Vedeam ci devine tot
mai stresat — fata i s-a ficut rosie,
mainile i transpirau si nu mai avea
stare pe scaun.

In cele din urmi a ajuns si fie
prea mult pentru el. A izbucnit in
lacrimi si a strigat: ,Nu mai suport!
Este prea stresant!” Dintr-o datd
jocul cu care se amuzase devenise
un adevirat chin. M-am amuzat
putin de iesirea lui dramatici, apoi
am stins TV-ul ca si ia o pauza.

Dar chiar in ziua urmitoare am

. Vezi Galateni 6:2.

. Vezi Matei 11:28-30.
. Luca 14:28

. Matei 6:34

. 1 Corinteni 6:19-20
. Matei 11:28

. Psalmul 55:22

. 1 Petru 5:7

. Evrei 4:15
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trecut si eu printr-o situatie care
m-a ficut si urlu. M-am trezit cu
mai multe proiecte mari deodats,
a ciror termene limiti erau foarte
apropiate unele de altele. De obicei
imi face placere munca mea, dar am
simtit cum presiunea se intensifica
si imi doream sa tip: ,Nu mai pot!”
Nu am izbucnit in lacrimi si nu am
ficut o scend, dar in interiorul meu
chiar simteam sa o fac.

Stresul este reactia organismului
la o schimbare care necesiti un ris-
puns fizic, mental sau emotional.
Viata este o balanta delicatd si desi
stresul este intr-o oarecare misuri
firesc si poate fi sinitos, prea multd
presiune in orice aspect poate
produce efecte negative, cum ar fi
problemele de somn, introvertire,
instabilitate emotionali si probleme
de sinirtate. Cu cit astepti mai mult
sifi permiti sd se acumuleze, cu atit
mai periculos poate fi.

Deci, care ar fi unele modalitati
de a face fata stresului? Ei bine,
stresul nu este ceva nou — este o
problema de secole. De aceea Biblia
este plina de solugii. Tatd aici unele
dintre cele mai importante.

ORBESTE CU CINEVA

Apostolul Pavel ne spune si ne
purtim sarcinile unii altora.’ Se
prea poate ca altii si nu poati si
iti rezolve problemele, dar uneori
simplul fapt de a te putea descirca
si de a-ti putea impartdsi necazurile
unuia dispus si te asculte poate fi
o usurare nemaipomenitd. Si, de
multe ori, odati ce ti-ai pus proble-
mele in cuvinte, acestea nu mai par
atit de inspaiméntitoare si le poti
aborda fird si te mai simti stresat
sau coplesit.

IMPARTE-TI TELURILE iN PASI
AI MICI

Daci suntem sub prea multd
presiune s-ar putea si fie din cauzi
ci incercim s ne ocupdm de prea
mult deodatid. Iisus ne spune ci
jugul (adicd munca) Lui este bun
si cd povara Lui este ugoara.” Deci,
daci povara ta este prea grea s-ar
putea s fie necesar s lasi jos o parte
din ea pentru o vreme.

STABILESTE-

TELURI REALISTE]

5

Daca tu sau altii nu vd puteti
atinge asteptirile s-ar putea sa fie




din cauza ci nu le-ati gindit prea
bine. ,,Cici, cine dintre voi, daci
vrea s zideasci un turn, nu sti mai
intdi sd-si facd socoteala cheltuieli-
lor, ca si vada daci are cu ce si-l
sfargeasca?”.?

(CONCENTREAZA-TE PE
LUCRURILE ASUPRA CARORA Al

Lisus ne spune: ,Nu va ingrijorati
de ziua de maine”.* Ai suficiente
lucruri legate de ziua curenti pen-
tru care si te ingrijorezi, fird si te
mai stresezi pentru lucrurile din
viitor. lar cAnd spune ,miine” nu
se referd doar la ziua de dupi azi —
inseamna orice lucru asupra ciruia
nu ai control. Daci nu poti face
nimic in legiturd cu ceva atunci
nu iti rimane decat si ai incredere
ca Dumnezeu te va ajuta sd ii faci
fata atunci cAnd va veni vremea.

Al GRIJA DE TINE FIZIC

De obicei, atunci ciand lucru-
rile se adund, primul lucru la care
renuntim este la ingrijirea perso-
nali. Insi este exact opus a ceea ce
ar trebui si facem. Daci minanci
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bine, daci dormi bine si faci exerci-
tii fizice, te vei sim¢i mai bine fizic,
ceea ce te va ajuta si iti infrung
provocirile cu mai multa incredere
si energie. Pavel explica: ,Nu stiti ci
trupul vostru este Templul Duhului
Sfant care locuieste in voi si pe care
L-ati primit de la Dumnezeu? Si ci
voi nu sunteti ai vostri?... Proslivigi,
dar, pe Dumnezeu in trupul si in
duhul vostru”.’

FA PAUZE|

Proverbe 17:22 ne spune ci ,,0
inimi veseli este un bun leac”.
Uneori tot ce ai nevoie atunci cind
esti stresat este putind pauzd. Daca
te odihnesti si te relaxezi, asta te
ajutd si iti clarifici mintea si te vei
intoarce la munca ta improspitat,
fericit si mai concentrat.

PETRECE TIMP CU I1sUs iN
FIECARE ZI

lisus a spus: ,,Veniti la Mine, toti
cei truditi §i impovarati, si Eu vd
voi da odihni”.¢

Regele David, care s-a con-

fruntat cu stres extrem in viata
lui, ne sfituieste: ,Incredingeaza-ti

soarta in mina Domnului si El te
va sprijini”.” $i Petru ne spune ,,;sd
arunciam asupra Lui toate ingri-
jordrile [noastre], caci El insusi
ingrijeste de [noi]”.8 Vorbeste cu
lisus despre problemele tale si cere-1
solutiile si sfatul Siu. El a promis
ci 1ti va usura povara, deci, dacd a
ta este prea grea, El iti va arita cum
sd ti-o usurezi.

Aminteste-ti ci lisus intelege
despre presiunea cu care te con-
frunti. ,,Cici n-avem un Mare Preot
care si n-aibd mila de slabiciunile
noastre, ci Unul care in toate lucru-
rile a fost ispitit ca si noi”.” Daca iti
prezinti problemele si ingrijorarile
lui Tisus, El iti va da puterea si te
ocupi de ele una cite una, fird si
te stresezi.

MARIE STORY TRAIESTE iN
SAN ANTONIO, SUA, UNDE
LUCREAZA CA ILUSTRATOR
LIBER-PROFESIONIST §I
CONSILIERA VOLUNTARA LA
UN ADAPOST LOCAL PENTRU
OAMENII STRAZII.




Bip, bip, bip, ... Telefonul
mobil mi-a intrerupt ciutarea pe
internet.

»Buna ziua, domnule, am gisit
care este problema cu masina
d-voastra. Puteti veni acum si
luagi piesa stricatd ca sa stiti ce sd
cumpdrati”’, m-a informat o voce
plicuca.

»Deja?” am Intrebat eu.

»Da, si dacd veniti imediat s-ar
putea si reusim sd o termindm chiar
azi.”

,Vin imediat”, am rispuns eu,
incerciAnd sd par entuziasmat.

De fapt eram deranjat de aceasta
intrerupere a planurilor mele. M
trezisem foarte devreme ca si evit
traficul de dimineatd si am con-
dus dintr-o parte a orasului pAnd
in zona industriald care era in

capitul celalalt. Apoi am mers pe
jos pani la cel mai apropiat mall,
unde mi-am ficut repede citeva
cumpirituri. In final am comandat
un mic dejun §i speram sd pot si md
relaxez §i sa md bucur de internetul
gratuit din acel café.

Si, cel mai important lucru,
speram si o iau mai incet. Eu am
boala Parkinson si deja am inceput
s tremur. Cel mai bun mod de a
opri tremuratul este sa fac multe
pauze in timpul zilei. Dar se pare
cd nu aveam timp de pauza acum.

Incercand si stau calm mi-am
plétit consumatia si mi-am adunat
lucrurile.

»1axi?” strigd un barbat dintr-o
masind cAnd m-a vizut iesind din
mall.

Era parcat in mod strategic cat

mai aproape de intrarea principal.
M-a surprins putin faptul ci doar
si-a scos capul pe geam si nu a iegit
din masind. Si oare locul acela de
parcare nu era rezervat pentru
persoane cu dizabilititi?

Am inceput si negociem un
pret convenabil pentru améndoi.

Cind am deschis uga din spate
am vizut pe banchetd o carji.
Mi-am pus cumpiraturile alituri
iar eu m-am asezat in faga.

Dupa ce a pornit motorul
soferul a pus imediat mina pe o a
doua cirji care fusese pozitionatd
atent lingd mana lui dreaptd. Cu
multd abilitate apasd cu carja pe
acceleratie. Masina se porni din
parcare iar noi eram pe drum.

Surprins, am privit mai cu aten-
tie la picioarele soferului meu. Ti




Eram descurajat,

Fiind descaltat,

Pana cand am intalnit un barbat
Fara picioare de incaltat.

— Atribuit lui Denis Waitley (n. 1933)

Se pare cd buna dispozitie depinde de starea interioara tot
atat cat depinde de starea lucrurilor exterioare si din jurul

lipsea piciorul drept de la genunchi
in jos.

Este un sofer cu un picior! mi-am
spus eu, mirat. Insi aveam si am si
alte surprize.

Ne apropiam de un semafor care
era rosu. Ca si opreascd masina,
soferul si-a ridicat piciorul stAng
cu ména stinga si l-a mutat usor pe
pedala de frina. Cind semaforul se
ficu verde soferul isi muti piciorul
de pe frini si in acelasi timp apisd
pe pedala de acceleratie cu cirja din
mana dreaptd. Miscirile lui erau
foarte bine coordonate iar masina
se misca lin in traficul diminetii.

Procesam in minte cele
ce vedeam, cind l-am auzit:
»ocuzati-ma, domnule. Vi supérati
daci vi intreb ceva?”

»,Nu, deloc. Spune”, i-am
raspuns.

nostru.

— Charlotte Bronté (1816-1855)

- Jimmy Buffett (n. 1946)

»Mergeti la biserica?”

»ount mantuit. Multumesc de
intrebare.” I-am admirat striduinta
de a fi o mirturie pe cit putea el.
»Pot si te Intreb si eu ceva?”

,Da”, rdspunse prieteneste.

»De cit timp faci taximetrie?”

»De trei ani”, rispunse scurt.

Apoi, cind si-a dat seama la ce
mi gindeam a continuat: ,Nu am
vrut si ajung si cersesc pe strada
pentru ci aia este fird viitor, iar
eu am o familie de sustinut. Si pe
urmd, omul trebuie si aibi putin
de respect, altfel nu poate trii cu
sine insusi.”

Cit de repede mi-au restabilit
cuvintele lui si perspectiva mea asu-
pra vietii mele. Eu mi plangeam de
nigte simple tremurdcuri din cauza
bolii mele i de intreruperile din
programul meu zilnic, pe cand el

Nu iti ia mai mult timp sa vezi binele ca atunci cand vezi raul.

Cred ca exista un lucru mai bun decat recunostinta: un mod
de viatd recunoscator. Cum faci asta? Printr-o atitudine
recunoscdtoare in general, o ascultare de porunca Celui din a
carui mila noi traim, printr-o delectare continua in Domnul.

— Chatrles Spurgeon (1834-1892)

era un om care nu a lisat ca neno-
rocirile sale sa ii intrerupd viata.
Dintr-o datd m-am simtit foarte
binecuvantat. Eu puteam merge
fird ajutor. Tocmai ce mancasem un
mic dejun sitios. Imi permiteam si
iau taxiul. Magina imi era reparatd
si se parea cd o voi avea inapoi in
aceeasi zi. Pentru mine era usor.

Chiar atunci scurta mea cili-
torie se sfrsi si am ajuns la atelier.
»>Multumesc! Dumnezeu si te bine-
cuvanteze! Continud mai departe!”
i-am spus soferului de taxi.

Este o viatd minunatd, cinta
inima mea.

ToMMY PALUCHOWSKI L-A
CUNOSCUT PE I1sus iN 1984 s1
DE ATUNCI ESTE UN MEMBRU
AL ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL.
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Temerile mele cele mai mari s-au
implinit cAnd am ajuns in spital.
Mi-era groazi si intru in fabrica de
sdndtate, imensa si ingrijoratoare,
unde doctori impersonali mi-ar fi
studiat simptomele cu o privire
profesionala distantd, iar asistentele
ar apdrea la patul meu la cele mai
ciudate ore din zi ca s3 md deranjeze
cu termometre, injectii sau cu vreo
cafea super-slaba.

Dumnezeule, scoate-md de aici!

Nicio grija, imi rispunse El.

Cum poti si spui asta? Urdsc locul
acesta!

Eram sigur ci Dumnezeu m-a
confundat cu altcineva. Locul meu
nu era aici. De ce eu?

Nu-ti face griji, imi spuse
Dumnezeu din nou. Eu sunt cu
tine tot timpul.

1ot timpul?

Da, fiule. Tor timpul!

Gandul acesta mi linisti, oare-
cum. Stiteam fintins in pat §i am
incercat sia ma relaxez. Dar eram
incd putin ingrijorat. M-a ingrijorat

DE Koos STENGER

ci a aparut un doctor nou la patul
meu si s-a incruntat cAnd mi-a citit
fisa.

Apoi, asistentele incd imi tot
bigau termometre in gurd. Inci
imi impungeau bratul cu acele lor,
primul lucru in fiecare dimineata,
dar il vedeam si pe Dumnezeu
zambind.

Este in reguld, fiule. Ti-am spus,
Eu sunt cu tine.

Si asta m-a ajutat. Aveam liniste.
Nu era linistea pe care o simti cAnd
stai pe bancd lAng3 un lac de munte
si asculti pasirile cum 1l slivesc in
cantec pe Creatorul lor. Era totusi
o liniste si poate cd, intr-un fel mai
ciudat, acea liniste era chiar mai
buni decit cea de langi lac.

Se pare ci si altii au observat-o.

In ziua cAnd am fost externat din
spital a venit la mine un barbat pe
care nu-l vizusem niciodati.

,Pot si vorbesc cu tine?” m-a
intrebat el.

»olgur’, am rispuns eu, uimit.

»Esti credincios, nu-i aga?”

»De ce spui asta?”

»Acum doud siptimini am
venit pentru o urgentd. Mergeam
in vacanta dar, in schimb, am ajuns
la spital. Ma gAndeam serios si sar
de la fereastrd. Apoi te-am vizut
pe tine.”

Si ce era bun in asta? m-am mirat
eu.

»Erai atat de linistit. Nu erai
deloc stresat. M-am intrebat de
ce, dar apoi am vizut o Biblie pe
noptiera ta. Atunci am stiut ca
Dumnezeu era cu mine. Nu avea
de ce s imi fie fricd.”

Mi-a strAns ména si mi-a multu-
mit din suflet cd l-am ajutat.

Eu si il ajur? Nu ficusem aga
ceva. Eu eram preocupat si ma lupt
cu propriile mele temeri.

Dar apoi L-am auzit din nou pe
Dumnezeu: 7i-am spus Eu, sunt cu
tine tot timpul. Nu ai de ce si te temi.

Koos STENGER ESTE SCRIITOR
LIBER-PROFESIONIST iN
OLANDA.



DE PAOLO ALLELUIA

Era una din acele dimineti in
care te trezesti si esti bombardat de
vesti proaste una dupd alta. Tot ce
putea merge prost, mergea prost, si
se pirea si nu fie nici un sfirsit la
aceastd spirald descendenta. in plus,
sotia mea era plecatd in cilitorie si
tot timpul lucrurile merg mai riu
cind ea nu este in preajma. Nici nu
imi incepusem ziua si ma simteam
deja coplesit si descurajat.

Apoi motorul masinii noastre
a inceput sa facd un zgomot tare
si ciudat. In ultimul timp se tot
stricase cite ceva la masind. Nici
bine nu reparam ceva, ci se strica
altceva. Incepeam si mi gandesc
€a nu mai puteam conta pe aceasta
masind, care devenea o groapi
fara fund ce devora timp, bani si
energie.

Odatid ce incepeau sa imi vind
in minte gAnduri negative, cel mai
riu lucru era si le ascult, ceea ce s-a

intAmplat in dimineata aceea. Pe
parcursul zilei totul pirea si devind
tot mai mizerabil. Eram nefericit de
aproape orice.

In aceasti stare de spirit mi-am
luat masina, fira prea multd tragere
de inimd, si o duc la un atelier
auto. Cit timp mecanicul lucra
la ea, iar eu am avut putin timp
liber, mi-am amintit de jocul recu-
nostintei — cAnd esti trist incerci
si numesti lucruri bune din viata
ta. M-am hotirat si incerc si eu si
sd imi enumdr binecuvantirile. Jar
pe masurd ce continuam, mi-am
amintit si de alte lucruri si am ince-
put sd fiu cu adevirat recunoscitor
lui Dumnezeu pentru bunitatea si
binecuvantirile Sale.

Si atunci, dintr-o dati, s-a
intdmplat ceva magic: precum valu-
rile care spala pietrele i aluviunile
care s-au adunat pe tirm, tot asa
un val de bucurie m-a coplesit si

pe mine, spalind tot ce era negativ
si trist din mintea si din sufletul
meu, iar eu mi-am gasit linig;tea,
multumirea si bucuria. Ziua mea
s-a schimbat complet!

Doar mai tirziu mi-am dat
seama ci nimic fizic nu se schim-
base in situatia mea. Eram inca
la mecanic cu o masind stricata,
far sotia mea era inci plecatd. Dar
dintr-o dati niciuna dintre aces-
tea nu mi-a mai afectat starea de
fericire. Mi-am dat seama ci eram
fericit si multumit cu viata mea
si cu tot restul. Am simtit magia
recunostintei ce poate preschimba
o0 zi mizerabild intr-una plini de
bucurie.

PAoLO ALLELUIA TRAIESTE IN
CROATIA, UNDE ESTE ACTIV
IN VOLUNTARIAT $I IN MUNCA
UMANITARA DIN 1994.
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PACEA INTERIOAR

Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice price-
pere, vé va pazi inimile si gindurile in Hristos lisus.
— Filipeni 4:7

(Y]

Daca nu gisim linistea interioard, atunci con-
fortul exterior nu ne va fi de prea mare ajutor,
precum un pantof de aur intr-un picior suferind.
— John Bunyan (1628-1688)

(%)

S4 ai pace nu inseamni si nu ai probleme, ci s il

ai pe Dumnezeu. — Autor necunoscut

1. Vezi Marcu 4:35-41, tradus din engleza
2. Citatele atribuite lui lisus dar care nu sunt
urmate de o referinta biblica sunt extrase
din mesaje personale pe care unii oameni
le-au primit de la lisus in timp ce se rugau.
3. Matei 22:39

4. Proverbe 14:26

5. Apocalipsa 3:20

SUBIECTE DE MEDITATIE

PACEA LU
DUMNEZEU

In viata noastri de zi cu zi putem deveni foarte usor
stresati, presati si confuzi. Dar ne putem opri in orice
clipd si putem intra in prezenta Duhului lui Dumnezeu
prin rugiciune si meditatie, iar acolo ne putem gisi
pacea si improspatarea. — Maxime pentru succes

(S]

Inimd, dragd inima, nu mai fi tulburati,

Dragostea lui Dumnezeu va sterge orice patd;

Iar tu iubeste, iar si iar, si doar asteapti.

— Edith Willis Linn Forbes (1865-1945)

(S]

lisus dormea in barca. Valurile au inceput si se
inalte, vAntul sufla cu putere, iar furtuna lovea mica
ambarcatiune. Ucenicilor Lui le era frici: fricd de vAnt,
fricd de valuri si se temeau pentru vietile lor. Atunci
au venit la Tisus, L-au trezit si L-au implorat si-i ajute.
Rispunsul era in puterea Lui. ,Linistiti-v” si s-a ficut
liniste. VAntul a incetat si a fost liniste.! Indiferent de
cit de mare este furtuna vietilor noastre si noi putem
gisi pacea daca apelim la lisus pentru ajutor Siu.

— Marge Banks




Las3d Duhul Meu si coboare asupra ta si si te umple
cu pace. Lasi Duhul Meu si patrundi in mintea ta,
sa patrundd in sufletul tiu si si-ti dea putere. — fisus®

(Y]

Tréiti in pace; si Dumnezeul dragostei si al picii va

fi cu voi. — 2 Corinteni 13:11
(Sl

Toti oamenii isi doresc pacea, insi foarte putini sunt
cei care doresc acele lucruri care duc la pace. — Thomas
& Kempis (1380-1471)

(Y]

Toate lucrdrile de dragoste sunt lucriri
de pace. ... Pacea incepe printr-un zimbet.
— Maica Tereza (1910-1997)

(S

lisus ne-a dat cheia pentru fericire si armonie atunci
cAnd ne-a spus: ,,53 iubesti pe aproapele tiu ca pe tine
insuti”.? $i nu uita ci ,aproapele” nu se referd doar la
cel care triieste lAng3 tine, ci la toti aceia pe care El
ti-i aduce in cale.

Atunci cAnd oamenii nu se poartd cu dragoste unii
cu altii, atunci cu sigurantd ci vor apirea probleme. De
fapt, toate relele din lume la ora actuali pot fi explicate
prin lipsa de dragoste a omului fati de Dumnezeu si
fatd de semeni. Dragostea simpld de Dumnezeu si de
semeni continud s fie solutia lui Dumnezeu, chiar si in
societatea noastrd complexd si confuza de astizi. Daci
1l iubim pe Dumnezeu, atunci ne putem iubi i unii
pe altii §i putem urma regulile Sale de viata, libertate
si de fericire. — David Brandy Berg (1919-1994)

(S)

Uneori poate fi greu si faci ceea ce este drept, mai
ales atunci cAnd cealaltd persoand nu s-a comportat
corect cu tine, dar Eu nu am spus: ,,Ochi pentru ochi”.
Codul Meu de dreptate este cu mult peste perceptia
generald despre dreptate. Vreau ca tu si triiesti la un
nivel mai inalt. Oricine poate fi amabil cu cel care este
amabil cu el, insd cel care poate fi amabil chiar si cu
cei care nu sunt amabili cu el, acela este un om mai de
caracter si mai binecuvantat de Mine. — Jisus

(Y]
PACE INTR-O LUME A CONFLICTULUI

Ferice de cei impéciuitori, cici ei vor fi chemati fii
ai lui Dumnezeu. — Matei 5:9

Noi asteptim cu nerabdare acea lume in care puterea
iubirii va fi mai mare decat iubirea de putere. Atunci
lumea noastrd va cunoaste binecuvantirile pacii.
— William E. Gladstone (1809-1898)

(S)

Pacea nu este o stare a relatiei dintre natiuni, ci
o stare a mintii, adusi de linistea sufletului. Pacea
nu este simpla absenti a rizboiului, ci o stare a min-
tii. Doar oamenii pasnici pot gisi pacea de durata.
— Jawaharlal Nebru (1889-1964)

(S]

Roagi-te pentru cei care sunt afectati de rizboi chiar
in aceastd clipi. Ei au nevoie de rugiciuni si fiecare
dintre ei are nevoie de Mine, Pringul Picii. — Jisus

(%)
(S)

Deci, fiindci suntem socotiti neprihaniti, prin cre-
dingi, avem pace cu Dumnezeu, prin Domnul nostru
lisus Hristos. — Romani 5:1

(S]

»Cine se teme de Domnul are un sprijin puternic in
El si copiii lui au un loc de adipost la EI”.4 Acest loc
de adipost este promis pentru toti cei care cred, insi
foarte putini se aventureazi si-l giseascd. Eu iti spun
tie, vino deoparte, dragul Meu. Vino sub aripile Mele,
vino in acest loc de addpost, ca si descoperi dragostea
si pacea Mea. — [isus

Poti avea si tu pacea lui Dumnezeu
in inima ta daci Il inviti pe Fiul Siu,
lisus, sd vind in inima ta. El spune:
,latd Eu stau la usa si bat. Daci aude
cineva glasul Meu si deschide usa, voi
intralael”?

Dragi Iisus, te rog sé vii in viata mea
st sd imi dai pacea Ta. larti-ma pentru
relele pe care le-am comis §i ajuti-ma si
1é cunosc mai bine si si le spun i altora
despre Tine. Amin.

i




DE 1A [1SUS CU DRAGOSTE

SOARLELL
IUBIRII MELLE.

Nu poti face si iasa soarele pe o zi ploioasa,
dar poti contribui sa schimbi starea de spirit din
jurul tau.

Majoritatea oamenilor se simt mai fericiti si
mai energici intr-o zi cilduroasd, insorita, decat
intr-o zi ploioasi. Ii poti incilzi si incuraja si tu
pe oamenii din jurul tiu cu ,raze” insorite, sau
cu vibratii pozitive, pe care le trimiti catre ei.
Daca umbli cu un nor de probleme de-asupra
capului, atunci vei crea mai degrabi un front
atmosferic umed si innegurat pentru toti cei
din jurul tau.

Deci, poartd o atmosfera insorita si cilduroasa
oriunde mergi. Lasi soarele zimbetului tiu fericit
sa straluceascd asupra celorlalti si si-i inveseleasca.
lar cAnd nu te vei simti fericit — cAnd vei fi stresat
sau vei avea si tu un nor de-asupra capului —
cheami-Mi si iti alung norii si s te luminez cu
lumina iubirii Mele.

Soarele striluceste intotdeauna acolo unde
sunt Eu. Eu am tot timpul suficiente raze cildu-
roase si trimit citre tine i vreau sa te incalzesti
in ele si sa le reflecti si altora. Hai sa facem niste
vreme buna!



