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Si corectarea traseului

Palatul postasului

Cladeste-ti visul
Capsuni, lumanari si
rezolutii

Nu mai amana!
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NOTA EDITORULUI
VARFUL MUNTELUI

In ultimul siu discurs, in Memphis, Tennessee,
pe 3 aprilie 1968, cu o zi inainte de a fi asasinat,
Martin Luther King a vorbit ca si cum isi imagina
cd Dumnezeu il intreabd in ce erd ar fi preferat si

triiascd. Continuéndu-si discursul, el parcurge in-
treaga istorie a umanititii incepAnd cu Moise, care
i-a scos pe evrei din sclavie, apoi trecAnd la Grecia si Roma, la Renagtere si Re-
forma, la Proclamatia de Emancipare si termin4nd cu timpurile tulburi in care
trdia el, cAnd tara era plini de urd, de nedreprate si de frica. latd ce a rispuns:

»Ciudat, dar m-as intoarce citre Cel Puternic si i-ag spune: ‘Daci imi
permiti s3 triiesc chiar §i numai citiva ani in a doua jumitate a secolului
20 as fi fericit’. Ar fi o afirmatie ciudatd, deoarece lumea este cu susul
in jos. Natiunea este bolnavi. Problemele ameninti; confuzia este peste
tot... Insi stiu i, cumva, doar cAnd este suficient de intuneric poti vedea
stelele. Tar eu Il vid pe Dumnezeu lucrind in aceasti perioada. .. Ne ag-
teapta zile dificile. Insi mie nu imi pasi, pentru ci am ajuns deja in varful
muntelui. Nu ma deranjeaza... Am vizut Tara Figiduintei. Poate ¢ nu
voi ajunge acolo impreuna cu voi. Tnsi vreau si stiti, in seara aceasta, cd
noi, ca popor, vom ajunge in tara figaduingei!”’

Martin Luther King credea ci indiferent de circumstante, sau de ce dificul-
titi, ce eseuri, ce dureri §i ce chinuri ar fi suportat el, Dumnezeu era in control.
Optimismul siu nu se baza doar pe convingerea sa ci are o cauzi corectd i ci
va reusi, ci mai degraba pe credinta lui ¢ Dummnezen avea dreptate si va reusi.

Putem si ne bazim si noi, in vietile noastre, pe acelasi lucru indiferent
de ce ne va aduce urmitorul an. ,,Tntirigi-vi si imbarbatati-val... Domnul
Dumnezeul tiu va merge El insusi cu tine, nu te va pirasi si nu te va lisa”.2

S4 te binecuvinteze Dumnezeu cu un an nou minunat, plin cu dra-
gostea si grija Sa!

Samuel Keating
Editor executiv

1. Citat extras de pe http://www.americanrhetoric.com/speeches/
mlkivebeentothemountaintop.htm
2. Deuteronom 31:6
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UNTAMPLAR BATRAN ERA
LA VARSTA PENSIONARII,
asa cid si-a informat seful despre
planurile sale de a parisi cAmpul
muncii si de a trdi mai lejer alaturi
de sotia sa. Cu siguranti ci ii va
lipsi salariul, insd avea nevoie si de
odihni. Intr-un fel sau altul se vor
descurca i asa.

Sefului 1i paru riu si piarda
un muncitor atit de bun si ii ceru
tamplarului, ca o favoare, si mai
construiasci o ultima casi.

Tamplarul cizu de acord, insi
cu timpul se putea vedea clar cum
ii scidea elanul. Muncea de min-
tuiala i folosea materiale de cali-
tate inferioard. Era un final trist al
unei cariere atat de dedicate.

La final, seful veni si verifice

casa. Atunci el 1i intinse tAmplarului

cheile casei si i spuse: ,,Aceasta este
casa ta. Este darul meu pentru tine.”

Tamplarul rimase inmdrmurit!
Ce picat! Daci ar fi stiu cd-gi con-
struia propria casd, ar i ficut-o
mult mai diferita.

La fel este si cu noi. Zi dupa
zi ne construim vietile si de multe
ori nu depunem efortul maxim.
Apoi, surpringi, ne dim seama ci
trebuie si trdim in casa pe care am
construit-o.

Daci am putea-o reface, am
face-o mult mai diferiti. Insi nu
putem da timpul inapoi.

Tu esti tAmplarul vietii tale. Zi
dupi zi bati un cui, pui o placi,
ridici un zid. Atitudinile §i deci-
ziile tale de astizi iti construiesc
»casa’ de maine. Construieste cu
intelepciune! m

Daca consideri ca ai facut greseli,
ca ai cotit acolo unde nu trebuia, sau
chiar ai avut esecuri mari in una si
alta, sa stii ca nu esti singurul. Multi
dintre eroii lui Dumnezeu din Biblie
aufacut lafel casitine, insa au invatat
din greselile lor. lar Dumnezeu a venit
la ei, in mijlocul viselor lor spulberate
sau al sperantelor iluzorii, cu 0 noua
viziune in viata. lata ce poate face El
atunci cand renuntam la planurile si
la proiectele noastre si decidem sa le
incercam pe ale Sale. El ne da niste te-
luri care ne ajuta sa facem progrese si
sa ne miscam in directia cea buna, iar
apoi ne ajuta sa le atingem.

Da-i Lui inima si viata ta si lasa-L
sa-ti dea tot ce are El bun in plan
pentru tine. Anul nou este o ocazie
excelenta pentru a lua lucrurile de
la inceput. - Nana Williams
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CAND AJUNG LA SFAR-
SITUL UNUI AN $I SUNT IN
PRAGUL URMATORULUI, sunt
in general optimist despre ce ma
asteaptd inainte. Imi place si mi
bucur de victoriile anului trecut,
de progresul obtinut, de provoca-
rile depasite si de bucuriile triite.
Incerc de asemenea si las in trecut
lucrurile care nu s-au realizat — ege-
curile, telurile neatinse, asteptarile
nerealizate — si sd incep noul an
cu hotirirea de a face lucrurile
mai bine, de a munci mai cu cap,
de a progresa mai mult §i de a-mi
atinge telurile.

In pragul noului an ma entu-
ziasmeaza sd stiu ce ma asteapta.
Dar am si un sentiment prevesti-
tor de riu. Optimismul pe care
il simt in legaturd cu potentialul
si ocaziile mele ma fac si privesc
cu anticipatie la ceea ce Dumne-
zeu are pregdtit pentru mine. In

1. Filipeni 4:8
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acelasi timp, sunt precaut fatd
de ceea ce se intAmpld in lume.
Incerc si impac aceste doui sen-
timente opuse, de optimism si in
acelasi timp de pesimism, despre
noul an.

Fiecare dintre noi poate acti-
ona urmand ocaziile care ii sunt
disponibile in noul an. De fapt,
rezultatele se vor baza in parte
pe telurile pe care ni le punem,
pe alegerile pe care le facem si pe
efortul pe care il depunem, pe ru-
giciunile noastre si dacd ciutim
voia lui Dumnezeu. Situatia lu-
mii, pe de altd parte, nu este ceva
ce putem controla in mod per-
sonal. Tendinta noastri umana
este si ne ingrijordm si astfel sa
fim mai preocupati de noi insine
si de propria noastrd comunitate
sau tard. Asta poate duce la na-
tionalism, intolerantd si urd, care
sunt complet opuse cu invititu-
rile lui Tisus.

Cum poti si impaci aceste

U

doud perspective ca sd gisesti un
echilibru? Meditind la aceasta
mi-am pus eu insumi citeva re-
zolutii pentru noul an.

In ceea ce priveste pesimismul
fatd de starea lumii:

» S nu mi las pradd fricii.
Este important si infrunti pro-
blemele din lumea aceasta cu cre-
dinta in Dumnezeu.

» S3 nu las ca starea proastd a
lumii si faptul ca aud mereu des-
pre asta la stiri, si ma facd si ma
concentrez asupra negativului.
Existd mult riu in lumea noastra,
dar existd si mult bine, si sunt
hotirat si-mi reamintesc de acest
bine, si-mi fixez gindurile pe
ceea ce este adevirat si onorabil,
corect, pur, drigut si admirabil.
»Orice faptd buna si orice lauda,
aceea si va insufleteascd”.!

» S3 mi concentrez pe ceea ce
a spus lisus — sa imi iubesc vecinii
in general. Desi cei care fac rele
meritd pedepsele legii, atitudinea




noastrd fatd de ei nu ar trebui sd
fie una de rizbunare si de ura.

» Si ma rog pentru cei la pu-
tere. Pentru intelepciunea lor in
rezolvarea situatiilor volatile si si
fie motivati de adevir si de drep-
tate mai presus decit de méindria
nationald sau personali.

Optimistic vorbind, am multe
pentru care si ii multumesc lui
Dumnezeu din anul care a trecut
si multe la care si sper pentru
anul ce vine.

Fiecare dintre noi putem pri-
vi inainte spre viitorul nostru cu
optimism, stiind ¢ Dumnezeul
universului ne iubeste pe fiecare
in parte si se implicd personal in
vietile noastre. Cand ne rugim
pentru anul ce vine, cdutind
cilduzirea si ajutorul Siu, El ne
poate ghida deciziile §i ne poate
ciliuzi citre cdile prin care ne
putem atinge telurile care sunt
conform vointei Sale.

Am descoperit ci imi este de

folos ca in aceastd perioadd a
anului si caut si aflu care sunt
telurile in care doreste El sa ma
implic, fie cd sunt spirituale sau
practice. Este motivator si incu-
rajator si stiu cd telurile mele co-
incid cu planul general pe care il
are El pentru viata mea.

Unele aspecte in care pot
progresa in viata mea si pe care

pldnuiesc sa ma concentrez anul i

acesta sunt:

» Si dau mai multd atentie
progresului spiritual. Progresul
spiritual este important pentru
mine si stiu cd trebuie si depun
un efort constient pentru a pro-
gresa spiritual.

» Si investesc in prieteniile
mele. Prietenii sunt o parte im-
portantd in viatd, insd fi putem
neglija asa de usor. Plinuiesc si
investesc mai mult timp si efort
ca sa imi intdresc aceste relatii.

» Si minimalizez stresul. Ma
rog si caut modalitdti prin care s3

evit stresul, decit si mi chinui si
supravietuiesc cAnd sunt in situa-
tii stresante.

» S3 fac tot ce pot si-i aduc
mai aproape de Dumnezeu pe
cei din jurul meu. Cunosc niste
oameni minunati care din pica-
te au niste prejudeciti puternice
impotriva lui lisus. Mi rog pen-
tru intelepciune, pentru ribdare
si pentru dragoste ca si-i ajut si
ajungd sa-L cunoasca.

Mai rog si pentru tine, ca in-
trand in acest nou an si o faci
simtind ci ai un scop si o direc-
tie, cd iti vei face timp s primesti

. ciliuzirea lui Dumnezeu pentru

anul ce vine si ci, pe misura ce
progresezi cu telurile tale, vei gisi
bucurie si satisfactie.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI,
MARIA FONTAINE SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B




DE MAG RAYNE

O CALATORIE

INTR-O SEARA OBISNUITA,
PLOIOASA, de primavari in Rijeka,
stiteam in autobusul numarul 18
in drum spre casd dupi o zi lungi
— cel putin asa credeam eu, ci este
numdrul 18. Erau cam vreo 30 de
alti pasageri in autobus, la fel de obo-
siti si de neribdatori s ajung acasa.

La o intersectie, in loc s o ia,
ca de obicel, la dreapta, autobusul a
ficut la stinga. Oare am urcat in alt
autobus? am vrut si Intreb, cAnd si
alti pasageri au incepu si tipe citre
sofer: ,Unde mergi?”... Cel putin
eram in autobusul corect.

Insi acum s-a panicat soferul.
Autobusul avea peste 30 de metri
lungime si era cam greu si-i corec-
tezi traseul, mai ales cu toate tipetele
pasagerilor. Stiam de astfel de situa-
tii, cAnd pasagerii au tipat si chiar au
amenintat si-| batd pe sofer.

Din fericire aga ceva nu s-a in-
tAmplat in seara aceea. Celi care au
protestat s-au linigtit atunci cind
altii au strigat pe un ton incura-
jator: ,Nu te ingrijora, cu totii fa-

CU AUTOBUSUL

cem greseli. Vine imediat un sens
giratoriu unde putem intoarce”. Si
in doud minute am fost inapoi pe
traseul corect.

De cite ori in viatd nu cotim si
noi gresit in drumul nostru spre a
ne atinge telurile? $i nu am ajunge
prea departe daci de fiecare datd
cind gresim incepem si tipdm, si
protestim, si ne plingem, sau si
dim vina pe altcineva pentru difi-
cultatea in care ne aflim. Si nici s3
ne plangem de mili nu ne va duce
prea departe.

Pe de altd parte, odati ce recu-
noastem ci am iesit de pe traseu
ne putem incuraja (sau sa-i incu-
rajim pe cei din jurul nostru cind
gresesc) ci nu e totul pierdut — asa
cum au ficut in acea seard acei oa-
meni de buni credintd. Apoi pu-
tem intoarce si reveni pe directia
cea buna.

MAG RAYNE CONDUCE O
ASOCIATIE DE VOLUNTARIAT iN
CROATIA. B

INTOARCE-TE

In Biblie cuvantul cdintd vine
din grecescul metanoeo (Noul
Testament) care inseamna sd te
intorci, sau din evreiescul shuwb
(Vechiul Testament), care in-
seamna sd revii. Daca observi ca
esti pe calea gresita si te intorci
si o0 pornesti in directia corecta
atunci, literal vorbind, te cdiesti.
Cand lisus a spus: ,Pocaiti-va si
credeti in Evanghelie’, El dorea
ca oamenii sa aiba nu doar cre-
dinta, dar sa si schimbe ceea ce
fac sau cum traiesc - credinta
plus actiune. — Chris Hunt

1. Marcu 1:15



DE CURTIS PETER VAN GORDER
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CHIAR SI ALPINISTII CEI MAI BUNI AU
NEVOIE DE CALAUZE ATUNCI CAND URCA PE
TRASEE NECUNOSCUTE LOR. De fapt, doar novicii
nesibuiti, ca si mine, ar incerca si meargd fard ciliuzi.

Cu ani in urma mi aflam in vacantd in Elvetia si, in
ultima zi, eu si prietenul meu ne-am hotarit si urcim
pe un munte din apropiere. PAni si ne pornim s-a fi-
cut deja dupi-amiaza si nici n-am urcat prea mult ci
ne-am intalnit cu un péstor sleampit care se cobora cu
oile de la pascut. ,Pe munte se face intuneric devreme
si dintr-o datd” ne-a avertizat el. ,Mai bine ati astep-
ta pAni méine si v-ati lua o ciliuzi’. Insi maine ar fi
fost prea trziu pentru noi. Trenul nostru spre casi era
maine dupi-amiaza, asa ci ne-am continuat drumul.

Si cum ziua este intotdeauna urmati de noapte, asa
s-a ficut ¢ am ajuns si noi curdnd in intuneric. Si pen-
tru i era innorat nu aveam nici lumina lunii sau a ste-
lelor. Deabia puteam vedea poteca pietroasi la un pas
distangd, fard si mai vorbim de deslusit ceva in depar-
tare. Un singur pas gresit si ne-am fi putut rostogoli pe
munte in jos. A trebuit s petrecem noaptea pe munte.

Avusesem un singur sac de dormit cu noi, asa ci

1. Vezi 1 Petru 5:4
2. http://elixirmime.com

am dormit in el cu schimbul.

Apoi a inceput sd ploud foarte tare. Ne era frig, eram
uzi leoarcd, la fel si sacul de dormit. Am reusit si ne adi-
postim putin sub niste stAnci. Dupd un chin indelungat
s-au ivit zorile, s-a oprit ploaia i am putut si cobordm.

In drum, pe poteci in jos, ne-am intalnit cu acelasi
pistor cu care vorbisem si in dupd-amiaza precedentd.
Bitranul diddu din cap cu o privire ce trida un sentiment
mixt de amuzament dar i de ugurare. Daci s-ar fi ficut si
mai rece in noaptea aceea am fi putut muri de frig,

De multe ori provocirile noului an sunt asemuite cu
urcatul unui munte: desi este dificil si oarecum pericu-
los, le aduce si risplati deosebite celor ce se ridici la ni-
velul provocirilor §i nu renungi pand ce nu ating piscul.

Uneori, insd, ajungem si fim prea siguri de noi ingi-
ne si credem i putem parcurge drumul singuri. Dacd
am fi mai intelepti ne-am da seama ci avem nevoie de
ajutorul unei cilduze si, bineinteles, nu exista o cilauza
mai buna decit lisus, pe care Biblia il numeste Pastorul
cel mare al sufletelor noastre.! El stie unde sunt pasu-
nile verzi si locurile periculoase. Daca stim aproape de
El, El ne va ajuta s ne atingem telurile pentru noul an.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST §I
MIM? IN GERMANIA. B
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1. Psalmul 144:15
2. Neemia 8:10

3. loan 10:10

4. Vezi Luca 15:11-32.
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ZI1T EXPRESIA
»DOAR O VIATA AI’. Starurile
muzicale si celebrititile au folosit-o ca
sd promoveze si faci lucruri triznite
sau riscante pentru ci, hei, ,,doar o
viagd ai!”.

Este o idee atractivi. De ce si ne
ingrijoram pentru viitor? De ce sa
credem ci trebuie si dim socoteald
pentru deciziile noastre cAnd putem
pretinde ¢ nimic nu conteaza? De
ce n-am putea si fim multumiti
doar cu ce ne face fericiti in prezent?

Ei bine, pe misuri ce imbatra-
nesti ti dai seama ci viata nu este
asa si ajungi s incepi si plitesti
pentru deciziile pe care le-ai luat

anterior. In majoritatea situatiilor,
cei care trdiesc cu acest motto incep
si-si doreascd sa se fi gandit mai di-
nainte pe termen lung.

Imi amintesc ci in adolescentd
m-am chinuit cu greutatea corpora-
1. Uram si ma simt grasi. Nu eram
aleasd in echipele locale de dans si
mi simgeam de obicei nesigurd. Mi
gAndeam continuu la asta. Dar oare
md oprea asta din a ménca excesiv
méncare nesinitoasi ori de cte ori
aveam ocazia? Nici gind! In mo-
mentele acelea nu imi pasa decat ci
méncarea avea gust bun si ci o do-
ream! Cind md aflam fati in fata cu
acele bunatiti toate gindurile despre
sindtate dispireau ca prin magie...
pAnd mai tArziu, cAnd ajungeam din
nou si fiu deprimati ¢ nu puteam
slabi. Asa triiam eu clipa, fir nici
un gind pe termen lung,

Asta nu inseamni ci nu ar trebui




si ne bucurim de viagd. Dumnezeu
nu doreste si ne simtim mizerabil.
LFerice de poporul care sta astfel!”
spune Biblia, ,Ferice de poporul a
cirui Dumnezeu este Domnul”.!
,Nu vi mahniti” ni se spune, ,cici
bucuria Domnului va fi tiria voas-
trd’.? lisus a spus: ,Eu am venit ca
oile mele sd aibd viaga, i si o aibd
din belsug”? lisus doreste si cu-
noagtem iubirea lui Dumnezeu si
nenumdratele Sale binecuvintiri pe
care ni le daruieste zilnic.

Deoarece avem o singura via-
td, oare ce dorim si facem cu ea?
Ce dorim si lisim in amintirile
oamenilor despre noi? Cum ar fi
acea viatd pentru care am putea
fi mandri? Existd si o expresie cu-
noscutd ,,Carpe Diem” (inseamnd
din latina , triieste clipa”) care are
o conotatie mai pozitivd. Are la
bazi acelasi rationament ci triim
doar o singura data, dar in loc si
fie o scuzi ca si facem lucruri ne-
bunesti, si ignorim consecingele
si sd trdim doar pentru momentul
prezent, inseamna si mergem cat
mai departe, si facem cat putem

de multe i s3 nu pierdem timpul.

Viata constd din multe zile.
Unele vor fi distractive si relaxante,
pe cind altele vor fi munci grea.
Gandegtete la olimpicii premiati
cu aur. Ziua in care au concurat si
au cigtigat va riméne in istorie si
pariez cd va riméne si una din cele
mai bune zle din vietile lor. Dar
ca sd ajunga acolo le-au luat ani de
antrenamente, de munci grea si de
concentrare. GAndeste-te la cAnta-
retul tdu preferat cAntdnd intr-un
concert imens. Din nou, a ajuns
acolo doar dupa nenumdrate zile de
repetitii cu constiinciozitate si dupa
ce a cAntat oricui era dispus si as-
culte pAna i s-a descoperit talentul.

Toate personajele noastre pre-
ferate din Biblie au triit ceva ase-
méndtor. Gandestete la Noe con-
struind Arca, sau la losif salvand
Egiptul de foamete. Zilele bune nu
ar fi venit pur si simplu dacd doar
ar fi facut ce aveau chef'si s-ar fi dis-
trat fiindci ,,doar o viagd ai”. Ci au
muncit din greu si si-au ficut pla-
nuri, far atunci cAnd a sosit clipa au
putut salva si alte vieti si si-au ldsat
amprenta in istorie.

Fiul risipitor credea ci triiesti o
singurd dati.* Nu a vrut si astep-
te ca sa isi primeascd mostenirea.
A vrut si petreacd si si se distreze.
La batut la cap pe tatil siu pani i-a

dat partea sa de mostenire si imedi-

at ,,a plecat intr-o tard indepirtatd,
unde si-a risipit averea ducind o
viatd destrabilatd”’ Sunt convin-
si cd s-a simtit extraordinar... cit

timp a avut bani §i impreund cu ei
si asa-numitii ,prieteni”. lar ciAnd
banii s-au terminat l-au parasit in
zdrente, cersind de mincare.
Ecleziastul spune: ,Dar adu-ti
aminte de Ficitorul tiu in zilele tine-

retii tale, pAna nu vin zilele cele rele si
pind nu se apropie anii cAnd vei zice:
"Nu gisesc nicio plicere in ei' ”.°

Toate deciziile noastre aduc
dupd ele consecinte — de la lucruri
minore cum ar fi $1 mAncim sau nu
legume, apoi si studiem si si mun-
cim din greu ca s3 ne atingem un tel
si pand la a trdi o viatd crestineasca.
Ingelegand asta te ajutd si iei deci-
zii intelepte si sd ai ceva cu ce si te
méndresti la sfarsitul zilelor tale.

Nu lasa viata s3 treacd pe linga
tine. Valorific-o la maxim ca si poti
privi in urma si sa fii incurajat de
ceea ce ai realizat.

TiNaA KAPP ESTE DANSATOARE,
PREZENTATOARE $I SCRIITOARE
LIBER-PROFESIONISTA iN AFRICA
DE SUD. EA CONDUCE O FIRMA
DE ORGANIZARE DE PETRECERI
CARE AJUTA LA STRANGEREA DE
FONDURI PENTRU CARITATE §I
PENTRU PROIECTE MISIONARE.
ACEST ARTICOL A FOST ADAPTAT
DUPA O POSTARE DE PE SITE-UL
JusTITHING,” UN SITE CRESTIN
DESTINAT MODELARII CARACTE-
RULUI TINERILOR. B



10

SUTIN

MAI MULT

DE JEssIE RICHARDS

SUNA CA UN CLISEU, dar mie
imi place s imi pun teluri. De cind
md stiu mi-am pus teluri, mai ales
de Anul Nou, apoi m-am striduit
si mi le ating. Multe din rezoluti-
ile Anului Nou esueazi pentru cd
oamenii si le pun din entuziasmul
momentului (sau din sentimentul
de vind), iar apoi le uiti prea repede
sau le ignora. Cu mine nu este asa.
Dar am observat ci eu am tendinta
si fiu prea ambitioasi. Imi ating
unele teluri si totusi rimin descu-
rajatd, sau uneori imi ating unele
geluri care erau semi-importante
dar nu si pe cele mai importante. $i

asta nu pentru c¢i nu ma gandisem
la telurile mele i nu muncisem sis-
tematic si le ating, ci pentru ci nu
imi ficusem un plan realist, luAnd
in calcul propriile mele limitari sau
nu am inclus suficient timp pentru
»a trdi pur si simplu”.

Recent mi-am revizuit rezolu-
tiile mele din ultimii opt ani, care
erau o combinatie intre realizdri
in muncd, teluri de fitness, locuri
unde doream sa merg si lucruri pe
care doream s le invét sau in care
doream sa devin mai priceput.

Imi stabilisem zece teluri si am im-
plinit complet doar doud; iar la cAte-
va am ajuns destul de aproape — spre
exemplu imi plinuisem si alerg 1000
km intr-un an si am alergat 850.

Ceva interesant ce am observat
revizuindu-mi telurile la sfarsitul
anului a fost ci le vorbisem mult
oamenilor despre cele doud pe
care le-am atins, ceea ce, binein-
teles, ci m-a motivat si le urmez.

Am mai observat si ci erau cel
putin doud lucruri pe lista mea
despre care mi-am dat seama mai
tArziu cd fie ,Vu prea mai vreau si
fac asta’, sau md intrebam ,,Oare
cum a ajuns asta pe lista mea?”.
Erau mofturi, nu teluri.

In incercarea de a invita din
anul precedent, mi-am spus ca imi
voi pune ,doar unul sau doui te-
luri la fiecare categorie”. Dar am
ajuns in final cu sase categorii si opt
teluri. Toate erau personale, asa ca
dupi citeva luni am mai addugat si
sapte teluri legate de munca. Asa ci
totalul meu de 15 teluri erau chiar
mai multe decit in anul precedent.

Insi de data asta am ficut o re-
guld foarte clard: dacd nu este ceva
specific si masurabil, nu poate ajun-
ge pe listd. Se pare ca asta m-a ajutat
fiindcd am eliminat 11 din cele 15.

Intr-o alti incercare de a-mi
imbunatiti metodele, m-am decis
sa ma concentrez doar asupra ynui



singur tel mare si cuprinzitor. Dar
bineinteles ci au aparut alte 16
sub-teluri; insi toate interconectate
si organizate pas cu pas §i a mers in
mare parte. Ei bine, am atins noud
dintre ele. Tnsi progresul a fost va-
labil si am fost bucuroasa cu el.

Mi-am pus sase teluri. Am atins
cinci. Am ficut citeva lucruri di-
ferit fata de anii precedenti:

» La fiecare sfert de an mi-am
revizuit telurile si progresul.

» Am tinut o listd curentd cu
toate realizdrile mele, atit pe plan
profesional cit si personal.

» Mi-am ficut o listd cu ,,nu mai
continua” — aceasta a fost o revelatie
pentru mine! Citisem undeva des-
pre asta si avea sens. Ca sd am mai
mult timp pentru lucrurile pe care
doream si le fac, mi-am dat seama
cd trebuie sd imi eliberez timp de
undeva si o spun cu bucurie ¢i am
oprit cu succes trei dintre lucrurile
pe care nu mai doream s3 le fac.

In acel an realitatea vietii mi-a
fieut telurile foarte usor de stabilit
~ au f6st doud mari care nu erau op-
tionale — sa imi iau o slujba noua si
un apartament nou — si le-am atins.

Apoi a trebuit si-mi pun si al-
tele, optionale. Au fost sase. Am
atins trei.

Am schimbat lis-
tei mele, de la ,Telurile Anului

numele

Nou” in ,,Ce doresc anul acesta”.
(Mi-am notat si ,,modalititile” de
a le atinge, acolo unde era posibil.)

Am dorit noud lucruri. Am
primit sase.

Am mers din nou cu lista ,,Ce
imi doresc”. Am tinut tot doar
doud lucruri principale; dar ca si
le implinesc miau trebuit alte sapte
teluri, pe care eu le numesc ,teluri
suport”. Trei din sapte au mers
bine si erau cele mai importante
pentru mine. Dar nu am realizat
complet nici unul din cele doud
principale. Se pare ca au fost putin
prea multe pentru mine chiar si cu
numai doua! Erau prea mari.

Scurta recapitulare mi-a ari-
tat ci oricit de realistd as fi vrut
s fiu, intotdeauna imi luam prea
mult. Daca imi puneam 10 te-
luri, atingeam sapte. Dacd imi

puneam sase, atingeam trei. Dacd
imi puneam trei, atingeam unul
sau doud.

Asa cd anul acesta merg cu ceea
ce eu cred ci este un plan stralucit:
Doar un singur tel. Nu voi mai
avea nicio scuzd — il voi atinge.
Cu un singur tel sunt sigurd ci md
voi concentra asupra lui si il voi
atinge.

Mai am si lista mea de ,, Dorin-
tele vietii” la care adaug cu regula-
ritate, iar pe aceea nu am limitat-o
(asa ca in prezent am trecute in
ea 40 de dorinte!). Acestea nu au
data de expirare la sfirsitul anului
si oricum, suntem liberi si ne do-
rim si sd visim. Pe de altd parte
atingerea telurilor necesitd clari-
tate, concentrare, timp, efort si o
dozi sinitoasi de realism.

JESSIE RICHARDS A PARTICIPAT LA
PRODUCTIA REVISTEI ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE REVISTA
ContactS) DIN 2001 PANA iN 2012
SI A SCRIS SI EDITAT MATERIALE $I
PENTRU ALTE PUBLICATII $I SITE-
URI CRESTINE. B
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DE JoYCE SUTTIN

ERA O VIATA SIMPLA §I
OBISNUITA, viata lui Ferdinand
Cheval. Se niscuse in 1836 intr-un
sat la sud-est de Lyon, in Franta, unde
a mers la scoald doar pentru sase ani,
fiindci apoi, ca tAndr adolescent, a
rimas orfan.

De-a lungul vietii a lucrat ca
fermier, brutar si la urmi postas.
In 1869 a cerut si a primit ruta cu-
noscutd cu denumirea de Tournée
de Tersanne, distribuind si ridicAnd
corespondenta din satele din jurul
Hauterives. A rimas pe acea ruta
pAni la pensionare si a mers ruta zil-
nicd de 33 km de peste 10 000 de
ori.

Intr-o zi, cAnd avea 43 de ani, s-a
impiedicat de o piatrid cu o formi
mai speciald. Povestind cu cuvintele
sale: ,Mergeam foarte repede cind
m-am impiedecat intr-o piatrd si
am zburat cAtiva metri. Am vrut si
stiu ce anume m-a impiedecat. In-

1. pagina Wikipedia: ,Ferdinand
Cheval” accesata 16 iunie, 2016

tr-un vis am visat ca Imi construiam
un palat, un castel sau o pesterd, nu
pot sd exprim bine... Nu am spus
niminui despre asta de team3 si nu
rad3 de mine i m-am simtit si eu ca
un prost. Cincisprezece ani mai tir-
ziu, cAnd aproape ci uitasem de vi-
sul meu, cAnd nu mi mai gindeam
la visul meu, piciorul meu mi-a rea-
mintit de el. M-am impiedicat de o
piatri care aproape ci m-a ficut si
cad. Am vrut si stiu ce era... Era o
piatrd cu o forma asa de ciudatd ci
am pus-o in buzunar ca si o admir
mai tArziu in linigte. In ziua urmi-
toare m-am dus in acelasi loc. Am
mai gisit astfel de pietre, chiar mai
frumoase, le-am luat si pe acelea si
am fost foarte incintat.”!

De atundi, in fiecare zi cAnd par-
curgea acea rutd, Ferdinand punea
deoparte pietre, pe care le ducea
acasi la Intoarcere, si cu ele a ince-
put si-si construiasci palatul, pe
care l-a numit Palais idéal. Seari de
seard, piatra cu piatrd, a muncit ca
si construiasci clidirea minunati,

desdvarsitd cu arcade, turnuri si co-
loane ornamentate.

In 1896, Ferdinand iese la pensie
si poate sd se dedice in intregime pa-
siunii sale. In 1912, dupi 33 de ani
de munci, la varsta de 77 de ani, isi
termini palatul. Insi el nu este gata.
Se apuci si lucreze si la un mausoleu
cu multe detalii minutioase, care fi ia
alti opt ani si pe care il termind cAnd
are 86 de ani.

Daci simti ci viata ta este prea
obisnuitd, batitorind zilnic cu pi-
cloarele aceleasi cirari, aminteste-ti
de viziunea postasului, a palatului
sdu Palais idéal, si munca lui simpld
de a construi un vis piatri cu piatra.
Nu poti sti ce rezultate uimitoare
pot urma dupd ce te impiedici de o
piatra ciudata in drumul tiu. Daci
folosesti in mod constructiv acele
pietre care te impiedici s-ar putea si
poti crea ceva uimitor.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA
PENSIONARA SI SCRIITOARE §$I
TRAIESTE iN SAN ANTONIO, SUA.



D KErTH PHILLIPS

PriMA z1 DE ANUL Nou
ESTE CAM CA PRIMA ZI DE
SCOALA. Este casi cum Dumnezeu
ne dd un caiet nou imaculat, creioane
noi, carti noi cu multe lectii noi si un
nou inceput. Dacd acesta este sau nu
un gind fericit pentru tine depinde
probabil de cét de bine te-ai descur-
cat in anul precedent, anul trecut.
Daci ai excelat, atunci esti probabil
pregatit sa intAimpini noul an cu
mari sperante si cu entuziasm. Daca
deabia l-ai trecut, atunci probabil ci
ai sentimente mixte fatd de noul an,
ceva intre nervozitate si agitatie.

Oricum, anul ce vine poate fi cel
mai bun an al tiu deoarece Jisus do-
reste sd iti fie profesor personal. El
este destul de destept si daci esti si
tu destept I-ai accepta oferta. Cine
te-ar putea ajuta mai bine prin scoala
vietii? El este cel care a conceput tot
cursul ei, a scris manualul si a intoc-
mit testele, asa ci, bineinteles, El in-
telege cel mai bine materialul si stie
rispunsurile. S$i mai mult, te iubegste
foarte mult si doreste sd reusesti chiar

mai mult decit iti doresti tu insuti.

Pe misuri ce inveti si-ti aduci in-
trebirile si problemele la El si 11 lasi s
it explice cum vede El situatia, vei ve-
dea ci lucrurile se vor aranja mai bine
ca niciodata. El te va ajuta sd rezolvi
pAnd si cele mai dificile probleme si te
va invita cum si profiti chiar si de gre-
selile tale, transformandu-le in ocazii
de a invita cite ceva. El este ribdator,
iubitor si intelept — si oare am spus ci
stie cel mai bine cum si faci procesul
de invitare si fie distractiv?

De ce si te chinui singur si ob-
tii 0 notd de trecere cand lisus te-ar
putea ajuta sd iei nota maxima? lar
cand vine examenul final, Iisus te va
ajuta si excelezi si cu acesta si vei fi
mandru cAnd 1l vei auzi spunandu-ti
Foarte bine!”.

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR
SEF AL REVISTEI ACTIVATED
TIMP DE 14 ANI, DIN 1999 PANA
iN 2013. ACUM EL $I SOTIA LUI,
CARYN, LUCREAZA CU OAMENI
FARA ADAPOST iN SUA. m
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Incepe anul cu dreptul cerin-

du-I lui lisus s vind la tine si sd
meargd cu tine pe cdrarea acestui
an. Roagi-te simplu:

lisus, accept oferta Ta sda petrec
eternitatea cu Tine. Te rog sd vii in
viata mea si sd md ajuti sd trec peste
orice imi iese in cale.

Nu stiu ce imi aduce viitorul
dar stiu cd Dumnezeu tine in mai-

nile Sale ziua de méine. Chiar si

cand mi se intAmpla lucruri foarte
dificile, El ma iubeste foarte mul.
Pot sa trec prin ele si si invat din
ele pentru ca El mi vegheaza.

— Barbara Mandpell (n. 1948)
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DE SASKIA SMITH

Capsuni, lumanari

si rezolutii

ERA O ZI SENINA DE VARA
IN AFRICA DE SUD, iar anul
era pe sfarsite. Dupd sirbitoarea
Criciunului am inceput si mi gin-
desc la rezolutiile Anului Nou.

Intrind in bucatirie, usa casei -
ranesti zangdni in urma mea. Mama
observa cum imi cizuri ochii pe cas-
tronelul plin cu cipsuni de pe masi.
»Le-a adus Yvonna,” spuse ea, ,un
cadou din partea familiei ei”.

Mi s-a pérut stranie generozitatea
vecinilor nostri. Centrul nostru de
voluntari era casa cea mai mare si
mai frumoasi din vecini. Yvonna era
o adolescenti ce locuia cu doud case
mai jos de noi. Precum majoritatea
familiilor din sat, ai ei ingrijisera luni
de zile straturile de cipsuni din spa-
tele casei. La fiecare recoltd, vecinii
nostri veneau la usa noastri cu bra-
tele incircate de cipsuni.

Yvonna imi ceruse de ceva timp
si o invat din Biblie, insi fusesem
cu adevirat foarte ocupati si am tot

aminat-o. M-am hotdrit atunci si
incep cit de curind lectiile cu ea.
Familia mea sirbitoarea intot-
deauna ajunul Anului Nou impreu-
na si tot atunci veneau si unii prieteni
apropiati sd participe la o reuniune la
lumina luménarilor. Aceasta presu-
punea ca fiecare persoand, de la cel
mai mic pina la cel mai mare, si
aprindi cate o luminare mici de la
luménarea mare aflatd in centru si
care-] reprezenta pe lisus. Apoi fie-
care impidrtisea cu ceilali lucrurile
de care era cel mai recunoscitor din
anul ce se incheia, cit si sperantele si
rugiciunile sale pentru anul urmétor.
In acea noapte am iertat un prie-
ten pentru greseala lui care mi deran-
jase emotiv cAteva saptiméni la rand.
M-am simtit asa de bine si mi-o iau
de pe suflet, incAt am regretat ¢i nu o
ficusem mai devreme. Algii au vorbit
despre cum ar dori sd faci mai multe
pentru comunitatea locala. Toti am
fost in consens cd Anul Nou era o

ocazie perfectd de a ne implica mai
mult.

Prima zi de an nou a inceput lu-
minoasi si plini de promisiuni. Insi
Yvonna n-a fost s-o vadi. Fusese
ucisd intr-un accident de masina la
scurt timp dupd miezul noptii.

Toti cei din centrul nostru am
fost miscati profund de pierderea
acestui prieten bun. In lunile urmi-
toare am cdutat si-i mangiiem fami-
lia, iar legdturile intre cei din comu-
nitate s-au strins. Multi dintre cei
tineri au venit si ne intrebe despre
viagd, moarte si despre Dumnezeu
si ne-am bucurat sa le raspundem.
Yvonna fusese credincioasi si sunt
sigurd ci de unde ajunsese ea in Rai
avizut efectele pozitive ale trecerii ei.

De atunci, cu ocazia fiecirui An
Nou, privind cum artificiile se sting
pe cer, ma gandesc la Yvonna si imi
reinnoiesc rezolutia de a nu astepta
momentul ,perfect” pentru a face
ceea ce conteazi cel mai mult. m
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TRECUTUL f§ /%

VIMTORUL

UN EXERCITIU SPIRITUAL
DE AB1 May

ANUL NOU ESTE O OCAZIE
PERFECTA DE A-II EVALUA
ANUL CE A TRECUT $I DE
A-TISTABILI TELURI PENTRU
ANUL URMATOR. lati aici un
exercitiu spiritual in acest sens. (Ai
nevoie de o lumanare mare §i de
una mici.)

fncepe prin a aprinde lumanarea
cea mare, care il reprezinta pe lisus,
lumina lumii. Citeste si mediteaza
asupra acestor versete din Biblie:

,Eu [lisus] sunt Lumina lumii;
cine Ma urmeaza pe Mine nu va
umbla in intuneric, ci va avea lu-
mina vietii”.!

yTu imi aprinzi lumina mea.
Domnul Dumnezeul meu imi lu-
mineazi intunericul meu”.2

Foloseste luménarea mare ca sa
aprinzi cu ea luméanarea cea mica,
care te reprezintd pe tine.

Mediteazi citeva minute la

1. loan 8:12
2. Psalmul 18:28

anul care a trecut. Gindeste-te
la aceste trei aspecte din viata ta:
munca sau studiile; viata de fa-
milie si relatia ta cu familia i cu
prietenii; i viata ta personala, care
include starea ta de bine fizica,
mentald si spirituala.

Pentru ce anume esti cel mai re-
cunoscitor? Poate ¢ ai mai multe
lucruri din fiecare categorie. Multu-
megte-] lui Dumnezeu pentru ele.
Poate ci ai vrea si le scrii pe ceva ca
si ti le poti reaminti in viitor.

Gandegste-te apoi citeva minu-
te si la anul ce vine. Din punctul
de vedere al celor trei aspecte din
viata ta, care sunt rugiciunile sau
aspiratiile tale pentru urmatorul
an? Scrie-le si pe acestea, fie ca pe
o rugiciune personald sau ca pe o
listd, ca pe parcursul anului si te
poti uita la ea si si-ti reamintesti
sa-I multumesti lui Dumnezeu ori
de chte ori it raspunde la rugi-
ciuni (si ca referingd pentru exer-
citiul de la urmatorul An Nou).

Cu mici modificiri, poti face
acest exercitiu si cu familia sau cu
prietenii:

Aprinde lumanarea cea mare,
citeste cu voce tare versetele din
Biblie si discutati-le scurt.

Rezervi citeva minute ca fi-
ecare si se gAndeascd si sd scrie
lucrurile pentru care este cel mai
recunoscitor din anul ce a trecut,
apoi citeva minute ca flecare si-si
formuleze rugiciunea pentru anul
ce vine. (Sau toti pot fi anuntati in
prealabil sa isi pregiteasca lista si
sd petreacd oricit timp au nevoie
ca si mediteze asupra ei.)

Apoi, unul dupi altul, fiecare
isi aprinde luméinarea cea mici si
citeste sau explici celorlalti despre
ce anume sunt cel mai recunosca-
tori din anul trecut si ce rugiciune
au pentru noul an.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE LI-
BER-PROFESIONISTA SI PROFE-
SOARA IN MAREA BRITANIE. B

15



DE LA [1SUS CUDRAGOSTE

In acest an care vine te pot ajuta sd ajungi mai mult asa cum doresti si fii. De fapt, pot
face mai mult de atit! Te pot ajuta sd ajungi mai aproape de cum doresc Eu ca tu si fii.

Da, va necesita ceva efort din partea ta; va necesita supunere zilnica fatd de Duhul Meu.
Ca sd pot trii si lucra in tine si prin tine intr-o mai mare masura, trebuie si te supui. Ce-
re-Mi sd te ajut sa te schimbi si fii dispus sd muncesti sa-ti depasesti orice obicei care te tra-
ge inapoi de la a-ti atinge potentialul maxim. Pune-ti citeva rezolutii, cu caliuzirea Mea,
apoi revizuieste-le zilnic si pune-le in practica cu constiinciozitate si invatd si fii dispus si
primesti ajutorul Meu, iar Eu te voi ajuta si iti depasesti obiceiurile vechi si firea ta veche.

Sé nu te astepti si fii schimbat complet peste noapte, pentru ci Eu nu lucrez in felul
acesta. Fii rabditor, fii consecvent si te voi ajuta sd reusesti sd implementezi schimbarile pe
care ti le doresti. Daci iti vei face partea ta, te voi duce pas cu pas, fiindci te iubesc.



