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NOTA EDITORULUI
PROMISIUNILE LUI DUMNEZEU

In cartea Geneza, capitolul 12, cAnd Avraam
avea 75 de ani, Dumnezeu i-a promis urmasi.
Apoi din nou, in capitolul 13. Mai tarziu, in ca-
pitolul 15 Dumnezeu i-a promis un fiu si urmasi
cit stelele cerului. In capitolul 16, cAnd Avraam
avea 86 de ani i s-a nascut Ismael, insi Dumnezeu i-a spus ci acesta nu era

fiul promis. in capitolul 17 Avraam avea 99 de ani, iar Dumnezeu i-a promis
din nou un fiu i ,nenumirati urmasi” si din nou in capitolul 18. In cele
din urmd, in capitolul 21, cAnd Avraam avea 100 de ani si Sara 90 de ani,
s-a niscut Isaac. Avraam a continuat si creadd cuvintul lui Dumnezeu de-a
lungul anilor, chiar deceniilor, pAni ce a ajuns si culeagi binecuvintarea, la
momentul lui Dumnezeu.

Cand Faraonul i-a eliberat in cele din urmi pe evrei iar Moise i-a condus
afard din Egipt, Dumnezeu le-a spus ,sd se intoarcd™ si si facd tabird la
Marea Rosie. Apoi i-a spus lui Moise ci il va face pe Faraon si ii urmareas-
cd, ceea ce s-a si intdmplat. Evreii ar fi preferat cu siguranta si pariseascd
Egiptul fira nicio complicatie, iar Moise cu sigurantd ar fi preferat si nu se
confrunte cu panica si furia evreilor cAnd au vizut cd sunt blocati. Inaintea
lor era marea; in spatele lor erau carele de lupta ale Faraonului. Insd acesta
era planul lui Dumnezeu. El spusese: ,,Eu voi impietri inima lui faraon si-i
va urmdri; dar faraon si toatd oastea lui vor face sd se arate slava Mea”.?

Dumnezeu a permis ca situatiile lui Avraam si Moise si devina critice
incat si nu mai existe altd alternativi decat miracolul de la EL Insi avea ne-
voie si ca ei sd rimand fermi in credingi chiar daci nu intelegeau ce ficea EL

Existi o vorbi ,,ora cea mai intunecati este chiar inainte de rasirit”. Cand
ti se pare ca ii ia o vesnicie lui Dumnezeu si se miste sau sd raspundd — nu
renunta! Cele mai extraordinare lucriri ale lui Dumnezeu sunt in situatiile

imposibile.
Samuel Keating

Editor executiv

1. Exodul 14:2
2. Exodul 14:4
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iN iNCERCAREA MEA DE
A-MI ATINGE TELURILE si de
a-mi vedea visele implinite am
ajuns s fiu in prezent in situatia
cd lucrurile par cam nefavorabile in
viitor. Nu prea am ce face personal
ca si progresez si nu prea vid ce imi
rezerva viitorul.

Stiteam nelinigtitd intinsi pe
pat, gindindu-ma la situatia mea
si incercAnd si mi rog, cAnd am
inceput si meditez la imaginea
descrisi de Minnie Louise Has-
kins in poezia ei ,Poarta anului™
Pune-ti mana in mana lui Dum-
nezeu, iar El va fi pentru tine mai
mult decit o lumind si mai bun
decit un drum cunoscut.

Am fincercat si mi vizualizez
punindu-mi mina in ména lui
Dumnezeu si lisindu-L pe El sa

mi ghideze. I-am cerut din nou si
din nou s ma ajute si ma calmez
si pAnd la urma am auzit vocea Lui
usoard razbind printre gandurile
mele confuze: Cum poti si iti pui
mdna in mina Mea daci méinile
tale sunt pline?

Atunci mi-am dat seama ci mi
tineam prea strins de planurile
mele. Aveam un anumit program
si un anumit fel in care doream si
se intdmple lucrurile si credeam
cd numai asa voi putea fi fericitd.
Tnsi mi simgeam frustrati fiindci
una dupi alta, lucrurile nu mer-
geau conform planului meu.

Este bine si ai teluri si sa-ti pla-
nifici, dar ar trebui s o faci impre-
uni cu Dumnezeu nu de unul sin-
gur. Eu nu am reusit prin puterile
mele. A trebuit sd am incredere si

Nu va ingrijorati de nimic; ci, in
orice lucru, aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu, prin ruga-
ciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea
lui Dumnezeu, care intrece orice pri-
cepere, va va pazi inimile si gandurile
in Hristos lisus. - Filipeni 4:6-7

sd cred ci daci Dumnezeu mi-a
cilauzit planificarea ma va ajuta
si cu realizarea telurilor mele, la
vremea stiutd de El. Ajutd si ai si
putind ribdare!

Drumul meu este inci neclar.
Nu sunt sigurd de ce imi rezer-
vé viitorul, dar stiu ca dacd imi
pun miinile goale in mAinile lui
Dumnezeu, El ma va ciliuzi si
va fi pentru mine lumina de care
am nevoie. M vizualizez cum imi
dau drumul si atunci mi linigtesc.
Atunci adorm, cu un sentiment
de sigurantd ci Dumnezeu le va
rezolva pe toate.

GABRIELA DELORENZO
TRAIESTE IN GERMANIA,
UNDE STUDIAZA SA FIE BONA
PROFESIONISTA. ®



ASA

DUMNEZED:
ASA ESTE

DE VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTAT

DUPA cUM $TII, oamenii
nu se prea tin de promisiuni,
insdé Dumnezeu intotdeauna si le
indeplineste. Cuvantul Sdu spune
ca El ,poate sa facd nespus mai
mult decit cerem sau gindim noi”.!
Dumnezeu isi sustine promisiunile
asa cd revendica-le cAnd ai nevoie
iar El nu te va lisa.

Ai avut vreodatd un prieten pe
care te puteai baza complet, care
iti era total aldturi chiar §i cind
lucrurile mergeau prost? Astfel de
prieteni sunt rari, insa cit de mult
ii preuim! Cineva a spus: ,Exis-
td o legaturi ciudata intre om i
lucrul pe care l-a descoperit a fi

1. Efeseni 3:20
2. Vezi 2 Petru 1:4.

adevirat si de incredere. Ceva te
leaga de cel de care poti depinde la
nevoie”. La fel, oricine a incercat
si s-a increzut in promisiunile din
Biblie atunci cAnd nu a avut vreun
alt ajutor, nicio altd sperantd, ni-
mic altceva de ce sd se tind, a des-
coperit ci sunt perfect de increde-
re. Noi stim din experientd ci ne
putem increde complet in fiecare
cuvant si ne putem baza pe el.
Tot ce cere Dumnezeu este sim-
pli credingi — s 1l iei pe Cuvant si
s accepti promisiunile Sale asa cum
sunt. Multi oameni moderni cred ca
este ridicol si imposibil si iei in seri-
os promisiunile lui Dumnezeu si sa
le valorifici din Banca Raiului prin
ceea ce cerem — insd exact asta vrea
Dumnezeu ca noi si facem.

Acesta este secretul bucuriei. Nu

ne vom mai stradui sa ne urmam
drumul ci ne vom incredinta pe noi
insine, usor si simplu, cdilor Sale,
acceptdm voia Sa si astfel ne gasim
pacea. — Evelyn Underhill (1875-1941)

Nu exista un minut in care Dum-

nezeu sa nu fie in control. Relaxea-
za-te! Te acopera El. - Mandy Hale

Cei cu credingd fac in fiecare zi

lucruri despre care scepticii spun
cd nu pot fi facute. Cei cu credintd
indriznesc s ia promisiunile din
Cuvantul lui Dumnezeu asa cum
sunt, si le aplice situatiilor lor si
sd actioneze in consecinta — iar ei
primesc in schimb cele mai minu-
nate raspunsuri la rugiciune, cele
mai minunate solutii si sustinere
materiald.

Aceste minunate §i pretioase
promisiuni iti stau la dispozitie.”
Dumnezeu le-a dat §i personal
pentru tine si nu se va dezice de la
Cuvantul Siu.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) A FOST EVANGHELISTA §I
PASTOR AMERICANCA. H



Cine ne va despadrti pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul, sau
stramtorarea, sau prigonirea, sau foametea, sau lipsa de imbracamin-
te, sau primejdia, sau sabia? Totusi, in toate aceste lucruri, noi suntem

mai mult decat biruitori, prin Acela care ne-a iubit. - Romani 8:35,37

TE-ATI OPRIT VREODATA SA
TE INTREBI ,,De ce sunt aici in
viata asta? Ce inseamnd pentru
mine personal?” Este o intrebare
obisnuitd mai ales atunci cind
trecem prin momente dificile.

Stim, bineinteles, ¢ Dumnezeu
ne-a pus aici ca si-L iubim pe El si
si-i iubim pe ceilalti oameni.' Insi
cAnd trecem noi insine prin situatii
speciale care fac parte din propriul
nostru drum in viagd, s-ar putea
sd ne fie uneori greu si intelegem
toate lucrurile care ne vin in cale.
Atunci parci ne izbim de niste
ziduri de cirimidi. Atunci avem
nevoie de o pirere din exterior, de
la Cineva care vede imaginea de

1. Vezi Matei 22:36-40.

IJE"MARTA FONTAINE, Aﬁ?_‘Pfr'AT ’

ansambul pe care noi nu o vedem.
Eu cred ci unul din lucrurile
importante in viatd este sa invigim
din toate lucrurile care ne ies in cale.
Aceste experiente, cuplate cu sfatul
lui Dumnezeu, ne vor da cunoagte-
rea, intelegerea si intelepciunea Du-
hului Sfant. Nu existi scurtituri la
procesul de invitare si de maturizare.
Noi 1l avem pe Omul cu ris-
punsurile, iar El ne ciliuzeste
in directiile bune atunci cind il
urmim, insi ne-ar fura de toa-
te beneficiile acestei vieti dacd ar
scurt-circuita experientele dificile
si ne-ar scoate din ele fiindcd une-
ori sunt dureroase sau traumatice.
Eu cred ca El, in dragostea Sa, stie
exact de ce experiente avem nevoie
ca sd crestem si s ne maturizim, nu

doar pe moment dar si in imaginea
de ansamblu a eternititii. Eu am in-
credere in El atunci cind spune ci
nu va lisa si ni se intAmple nimic
mai greu decét putem duce. El este
Dumnezeul universului. Daci existd
cineva care si stie ce este cel mai bine
pentru noi si si ne poati croi vietile
in asa fel inct si putem cAstiga cit
mai multe din experientele noastre
atunci El este acela. El stie cu sigu-
ranga ce este necesar, mai bine decét
oricare dintre noi am putea sti din
perspectiva noastra limitata si finita.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI,
PETER AMSTERDAM, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B



iN MUNCA MEA DE MISIO-

NAR VOLUNTAR este important
pentru mine sd am rezultate si
si fac progrese in rispindirea
Evangheliei. Dar tot asa cum
cineva planteazd un par si ii ia
cam patru pini la sase ani pana
sd produci fructe,' nici eu nu vad
uneori imediat rezultatele muncii
mele iar asta poate fi descurajant.

Cind aveam cam 20 de ani
mergeam cu fratele meu in parcul
orasului ca s distribuim pamflete
crestine si si vorbim cu oamenii
despre lisus. Majoritatea celor pe
care ii intAlneam erau student,
desi am intalnit §i oameni de toa-
te clasele sociale. In general oa-

1. Vezi http://www.starkbros.
com/growing-guide/article/
how-many-years.

2. Matei 13:23

3. Vezi Isaia 55:11.

menii cu care vorbeam si cirora
le dideam ceva de citit ascultau,
zimbeau si se rugau cu noi, dar
nu 1i mai reintdlneam. Uneori mi
intrebam Oare chiar are vreun re-
gultar ceea ce facem?Trebuia si ac-
cept prin credingd ci Dumnezeu
va lucra in vietile lor.

Sa revin la prezent. Recent am
fost cu sotia si copiii mei si ducem
noul numir al revistei Activated
unuia dintre prietenii nostri din
oras. Acesta este managerul unui
restaurant si de obicei ne invitd si
ludm masa acolo in timp ce citim
si vorbim cu el. Insi cAnd am ajuns
acolo am descoperit ci era ziua lui
libera.

1l inlocuia o doamni de vreo
30 de ani. S-a uitat la mine si a
spus: ,, Tu esti Andrew, misionarul,
nu-i asa? Cand eram la liceu tu si
fratele tiu mi-ati dat ceva si citesc
in parc si v-ati rugat cu mine ca

sa-L primesc pe lisus.”

Am fost asa de incurajat. Efor-
turile mele au avut efect in viata
cuiva si chiar au revenit ca si ma
binecuvinteze. Mi-am amintit de
versetul in care lisus a spus: ,lar
simanta cizutd in pimint bun
este cel ce aude Cuvéntul si-l in-
telege; el aduce rod: un graunte da
o sutd, altul saizeci, altul treizeci”.?

Poate ci nu vedem intotdeauna
imediat rezultatele muncii noastre
si al faptelor noastre bune, insi
Biblia promite ci Cuvantul lui
Dumnezeu nu se intoarce singur.®
Daci il ascultdm si facem ce ne-a
spus s facem atunci putem fi si-
guri ci va avea rezultate!

ANDREW MATEYAK ESTE
MEMBRU iN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL iN F1-
LIPINE. URMARESTE-I MUNCA iN
PROFILUL SAU DE FACEBOOK. B
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DE Upay PauL

CHIAR ACUM CITESC O CARTE DESPRE
FRATII WRIGHT, cei care au inventat si au construit
primul avion de succes si au ficut primul zbor controlat.
A fost un vis dintotdeauna al omenirii de a cuceri aerul si
de azbura ca pisirile si desi baloanele cu aer cald erau deja
in folosinta de ceva vreme se considera universal valabil
cd zborul omului cu aparate mecanice era imposibil.

Insi Wilbur si Orville Wright nu au luat in sea-
mi corul vocilor sceptice din jurul lor. Observind cu
atentie zborul pasirilor au ajuns si inteleagd anumite
secrete ale aerodinamicii. Si-au construit i au testat
propriile lor masini de zbor, cu unele dintre ele esu-
and, insd cu fiecare ratare au castigat mai multe cu-
nostinte si experientd practicd. Wilbur si Orville au
perseverat iar in cele din urma au conceput si constru-
it primul avion din istorie, Flyer, anuntind zorii unei
noi ere in aviatie, ceea ce a schimbat radical lumea.

Am gisit si in Biblie oameni care au fost mari
exemple de credintd, hotirare si perseverentd. Profe-
tul Ilie, din Vechiul Testament, s-a rugat pentru ploaie
in timpul unei secete severe care a chinuit Israelul trei
ani si jumitate. El s-a pus in genunchi si s-a rugat din

1. Vezi 1 Regi 18:42-45.

nou si din nou cu ardoare pini a vizut rezultatul.!

Cand Moise a fost chemat de Dumnezeu si-si eli-
bereze poporul din sclavia Egiptului, initial a incercat
sd se eschiveze, argumentdndu-se cu Dumnezeu ci
nu era capabil de o indatorire atdt de monumenta-
1. In final insi el L-a ascultat pe Dumnezeu si a in-
fruntat maretul imperiu al vremurilor sale, castigind
libertatea poporului siu.

Un alt exemplu de perseverenta in fata unei sorti
extreme este Pavel. El i-a persecutat pe discipolii lui
Hristos pani caAnd lisus i-a schimbat radical viata si
l-a chemat sd fie un apostol, dupi care a fost el in-
susi persecutat de autorititile religioase si cele civile
tot restul vietii sale. Insi si-a continuat munca astfel
incat a reusit si evanghelizeze aproape tot Imperiul
Roman din vremea sa si si schimbe fata civilizatiei.

Toti acestia si altii ca ei au fost oameni ai credintei
care au avut o viziune si credinta, initiativa si curajul
de a vedea acea viziune realizatd. Si astfel ei au schim-
bat lumea.

UDAY PAUL TRAIESTE iN BANGALORE, INDIA, UNDE
PREDA CURSURI DE ENGLEZA $I DE DEZVOLTARE
PERSONALA. H
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iN DECURSUL VIETILOR
noastre ne confruntim cu situatii
si ocazii care au potentialul de a
deschide usi noi pentru viitorul
nostru. Uneori este foarte clar cd
Dumnezeu deschide o usd; alteori
avem doar un presentiment in inima
noastra. Acesta este de obicei insotit
de un sentiment de entuziasm si de
anticipare pozitivd care ne cheama s
ne avantdm pe teritorii necunoscute.

Dupa ce ne-am pregatit si am
evaluat un plan suntem in postura
de a lua o decizie si de a trece la acti-
une. Totul este stabilit, suntem gata
sd incepem. Dar apoi ce se intim-
pla? De ce uneori amdndm si luim
acea decizie sau evitim si facem pri-

1. 1loan 4:18

mul pas atit de necesar?

De obicei vinovatul este frica,
care poate fi chiar paralizanti. Frica
apare si in viata mea in mai multe
feluri. Recunosc ci existi momente
cAnd imi este fricd de esec sau si nu
fac vreo greseald sau dacd ceva ma va
costa muncd grea si sacrificiu.

Acestea nu sunt singurele tipuri
de frici care ne impiedicd. Uneori a
face urmatorul pas implica si cerem
sfatul, ajutorul financiar, sau permi-
siunea cuiva. In astfel de situatii iese
la iveala teama de a nu fi respinsi.
Chiar daci nu ne facem timp si ne
analizim si si ne identificim emo-
tille si s3 punem in cuvinte aceste
temeri, ele existd si ne trag in urm3.

Deci ce putem face in aceastd pri-
vinta?

Cuvéntul lui Dumnezeu spune:
,In dragoste nu este frici; ci dra-
gostea desdvarsitd izgoneste frica;
pentru ci frica are cu ea pedeapsa;
si cine se teme n-a ajuns desdvArsit
in dragoste”.!

Daci avem incredere in bunatate
lui Dumnezeu si dacd credem ca El
doreste sa ne binecuvAnteze, atunci
aceasta ne ajutd si ne depdsim frica.
Tnsi aceasti victorie asupra fricii nu
poate fi doar in gindurile noastre;
nu este doar o chestiune filozofici
sau spirituald. Adesea Dumnezeu se
asteaptd de la noi si ne infruntim
temerile, si trecem la actiune si si



ne miscdm in directia cea buna.
Trebuie sa ne controlim temerile si
s le depasim ca s fim liberi si ne
urmdm vietile si s3 trdiim din plin
experientele pe care Dumnezeu le
doreste pentru noi.

Sd spunem, spre exemplu, ci ai
scris o carte §i cauti pe cineva sd ti-o
promoveze. Intre timp hotiristi si
ti-o distribui personal in librarii.
Asa ci iei cAteva buciti si mergi sa
iti sustii ideea managerilor de ma-
gazine si celor care au autoritatea
sd poatd si te ajute. Dar nu este
asa de usor pe ct credeai si le ceri
si-ti promoveze cartea. De fapt este
asa de greu ci nu primesti nici o
comanda si te gindesti si renungi.
Apoi améni. Mergi citre libririi dar
te intorci din drum spunindu-ti ci
Nu este momentul potrivit; azi sunt
prea ocupati. In cele din urma ajungi
si scoti cirtile din portbagajul masi-
nii gindind ci poate sfarsitul anu-
lui scolar (sau al concediului sau al
vacantei sau orice altceva) va fi un
moment mai potrivit.

Acelas scenariu de amanare, care
duce la inactivitate, poate apirea
in nenumdrate alte situatii sau cir-
cumstante. Alte exemple ar putea fi
s ceri 0 mirire de salariu, si cauti
o bursi de studii, s3 inviti pe cine-
va la o intAlnire amoroasi, si duci
o relatie la nivelul urmator, s ¢ se
dea mai multd responsabilitate la
munca, etc.

Daci avem un vis, 2 dori nu ne
va ajuta si il implinim. Cand ne
spunem ci méiine este mai bine din
oricare motive este de obicei doar
o scuzd. Ne este teami si in loc s3
recunoastem si si facem pasi citre
implinirea visului, ne convingem
sd renuntdm iar apoi ciutim scuze
pentru lipsa noastra de actiune.

Trebuie si facem primul pas.
Adesea, cu cit agteptdim mai mult
devenim tot mai nelinistiti. Ne
obisnuim cu lucrurile asa cum sunt
iar schimbarea devine tot mai grea si
mai infricogitoare si mai neplacuta.

Progresul si dezvoltarea necesiti
un oarecare disconfort. Dupa cum
spunea instructorul meu de schi:
»Daci vrei sd ajungi bun la schi tre-

buie s ajungi si te simti confortabil

cu inconfortabilul”.

Un lucru important dacd vrei
s iti depasesti zona de confort este
sd incepi Znainte sa te simti pregitit
sd incepi. Dacid astepti pina simti
ci esti ,pregatit” ... ei bine, stiu la
ce duce asta — amanare, distrage-
rea atentiei, perfectionism si, din
picate, inactivitate totald. Realistic
vorbind, nu te vei simyi niciodata
pregatit. Dar daci 1ti poti face curaj
si incepi, chiar dacd nu te simgi pre-
gatit, vei ajunge departe.

Cu cit ne avAntim mai devreme
si indurdm acei primi pasi teribil de
inconfortabili, cu atit mai repede
trecem de partea infricogitoare si
incepem si avem mai mult succes.
Este un ciclu previzibil: decide ce
vrei si faci, fii increzitor in bine-
cuvantarea lui Dumnezeu pentru
lucrul acela, fa-ti un plan, angajea-
zi-te si il urmezi, incepe, apoi con-
tinud si continud, iar cu timpul vei
fi mai bun si mai bun!

Cand trebuie sd faci ceva ce iti



este greu, intreaba-te: Ce i se poate
intdmpla mai rin? Cand rispunzi

la aceasti intrebare si esti hotarat si
faci fatd chiar si celui mai riu scena-
riu, aceasta te elibereazd de tensiune
si te ajutd sa iti confrunti temerile.

De asemenea, daci te pornesti
intr-un proiect nou sau ceva ce te
nelinisteste si te inspaimantd, te
ajutd si accepti i uneori mai poti fi
si neindemanatic, ca te impiedici si
nu esti perfect. Intelege si accepti ci
nu vei fi bun de la inceput. De fapt,
s-ar putea si dai gres la inceput, dar
este In regula.

Nu este nimic gresit in a fi ne-
indemAnatic in tmp ce inveti ceva
nou, asa ci di-i-nainte, oricare ar fi
provocarea ta, spunandu-ti Este per-
Jfect normal si nu fiu inca foarte bun.
Voi ajunge si fiu mai bun. Acum par-
curg pasii spre perfectionare.

Cand it diminuezi asteptirile
pentru un succes imediat iti este
de fapt mai usor s faci primul pas
intr-o provocare noud. Cu aceastd
atitudine ,,inceputurile” care ne spe-

2. ,To Reach the Top, Do What Others
Won't”(,Ca sd ajungi in varf, fa ce altii
nu ar face”), CNN, 12 martie 2012
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rie pot deveni porti citre un progres
uimitor.

[atd o poveste la care ne putem
raporta cu totii, asa cum a fost spusa
de Rory Vaden:

Am auzit odatii o poveste despre o

femeie blocati la etajul 80 intr-o cli-
dire in flicdri. Era ingrozitd de indl-
timi si de spatiile inchise si cind s-a
pornit alarma de incendiu a refuzat
sd-si urmeze colegii pe casa scdrii ca s
se evacueze in Siguranta.

Cind pompierii au verificat clidi-
rea au gisit-o ascunsi sub biroul ei,
agteptind si moard. Tipa ,,Sunt spe-
riatd, sunt speriata!” cind pompierii
insistau si mearga pe sciri, pand cind
un pompier i-a spus: ,Este in reguld,
doar mergi asa speriati.” I-a tot re-
petat asta pénd au coborit cele 80 de
etaje, pand a adus-o jos in siguranta.

Cu totii facem fafi in carierele
noastre la astfel de momente — cind
stim cd ceva trebuie ficut dar teama
ne retine. Ca si reusim trebuie si ne

Jfacem obiceiul de a actiona in cinda
temerilor noastre. Este in reguli si fii
speriat — actioneazd in timp ce esti
speriat. Este in reguli si fii nesigur
— actioneazad §i dacd esti nesigur. Este
in reguld si te simgi inconfortabil —

actioneazd §i dacd esti inconfortabil.
Doar i ceva.?

As spune ca acel prim pas des-

curajator este partea cea mai grea.
Urmitorul mare test vine cu per-
sistenga. Cind nu esti bun la ceva
te confrunti cu multe ,esecuri”
aparente. Dar daca faci lucrul ace-
la din nou si din nou si inveti din
reactiile pe care le primesti, curAnd
vei ajunge si fii bun iar apoi foarte
bun.

Putem fi foarte stingheriti si
speriati la inceput de o provocare
noud. Dar daci ne lansim in mod
intentionat si facem ceea ce ne spe-
rie, ne devine din ce in ce mai usor
si ajungem si ne descurcim mai
bine. In final nu ne va mai fi frici.
Asa ne invingem temerile!

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
SA, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ®
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INTARITI-VA $1 IMBAR-
BATATI-VA! Nu vd temeti si nu
vd inspdimantagi... cici Domnul
Dumnezeul tiu va merge El insusi
cu tine, nu te va pdrdsi §i nu te va
ldsa. — Deuteronom 31:6

(Y]

Daci astepti vremea perfectd nu
vei semina niciodata. Daca iti este
teamd ci orice nor va aduce ploaie
nu vei secera niciodatd. — Eclezias-
tul 11:4 (traducere din versiunea in
limba engleza usor de citiz)

(V)

Cand iti confrunti temerile le
diminuezi puterea. — Mark Bur-
nett (n. 1960)

(Y]

Nu astepta. Nu va fi niciodata
momentul optim. — Napoleon Hill
(1883-1970)

(Y]

Inactivitatea di nastere la indo-
iald §i teamd. Actiunea da nagtere la
incredere si curaj. Daca doresti sd iti
depésesti temerile nu sta acasd pe
ganduri. Porneste si pune-te pe trea-

ba. — Dale Carnegie (1888-1955)

;
RICA

Cagstigdrorii sunt cei care {si fac

un obicei din a face ceea ce altii
nu se simt confortabil si faci.
— Ed Foreman (n. 1933)

(I5]

Asteptand si iti faci curaj este o
altd formi de amanare. Oamenii
cei mai de succes actioneaza chiar
daci se tem! — Autor necunoscut

(5]

Ratezi 100% sansele pe care
nu le urmezi. — Wayne Gretzky
(n. 1961)

(V5]

Fi lucrul de care te temi si con-
tinud si-1 faci... aceasta este calea
cea mai rapidd si mai sigurd des-
coperitd vreodatd de a-ti invinge
frica. — Dale Carnegie

(95

Fiecare dintre noi trebuie si ne
confruntim si si ne infruntim te-
merile. Modul cum ne infruntim
temerile va determina directia in
care ne vom indrepta cu restul
vietii noastre. Fie triim aventura
fie ne lisam limitati de frica de ea.

— Judy Blume (n. 1938)

Cu fiecare experienta in care te
opresti cu adevirat si iti confrunti
temerile cistigi tdrie, curaj si in-
credere. ... Trebuie si faci ceea ce
crezi cd nu poti face.

— Eleanor Roosevelt (1884-1962)
(5]

Cel mai mare esec este esecul
de a incerca. Cand mor vreau aces-
te patru cuvinte pe piatra mea de
mormant: ,,Cel putin a incercat”.
Pentru slava lui Dumnezeu. Tre-
buie si iti asumi riscuri. Aceasta
aduce abundenta. Aceasta aduce
succesul in viatd. S3 nu-ti fie fricd
sa incerci inconfortabilul cici aco-
lo sunt roadele.

— Rick Warren (n. 1954)
(9]

[Lucrurile pe care trebuie si le
facem ca si ne atingem telurile]
pot fi inconfortabile la inceput.
Si ce dacd? Fi-le oricum! Una
din modalitatile de a trece de
disconfort este si faci acel lucru
neplacut. — Jack Canfield si Mark
Victor Hansen, Factorul Aladdin
(New York: Berkley Trade, 1995) m
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CONCENTREAZA-TE

ASUPRA

SCOPULUI

DE STEVE HEARTS

UNA ESTE SA VISEZI SA ITI
ATINGI UN IEL §I ALTA ESTE
SA REALIZEZI INTR-ADEVAR
CEVA. Acesta este un prim pas
important. Pentru unii inseamna
inceputul unui nou proiect. Pentru
altii sa Isi insugeasca o meserie noud.
Iar pentru altii sd facd o schimbare
in vreun obicei al lor sau in stilul
de viatd. Oricare ar fi situatia,
necesitd efort, perseverentd si de
obicei sacrificiu ca visele noastre si
devini realitate. Odati ce intelegem
lucrul acesta depinde de fiecare din-
tre noi, individual, si decidem cit
de hotdrati suntem si ne atingem
telul, oricare ar fi el, si cit de mult
suntem dispusi si dim din noi ca
sd ne vedem visele implinite. Aici
intervine importanta motivarii.

Mama mea a fost foar- #
te hotiritd si ma invete :
si citesc Braille, in ciuda
lipsei mele initiale de
motivare si de dorint3;

1. www.just1thing.com
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pind cAnd am auzit de alti copii orbi
de varsta mea care au invatat asta iar
apoi au putut sa isi citeasci singuri
cirtile si povestile preferate. Din acel
moment am devenit si eu constiin-
cios In invagarea scrisului Braille, care
mi-a luat cam trei luni. Dar pentru
ci m-am concetrat intens asupra
acestui obiectiv acele trei luni mi s-au
parut mai mult ca trei siptdimani. lar
cAnd am putut citi Braille, scrisul a
fost si mai usor.

Pe cAnd aveam sase ani
i-am auzit pe cei doi
frati ai mei, mai
mari, can-
tand la
chi- tard s
mi-am dorit
si pot face si eu
la fel. Dar cind unul
dintre ei mi-a pus in mini
o chitari si a incercat si-mi dea
o primi lectie am fost frustrat si
mi-am zis ci voi renunta fiindci ma
dureau degetele de la apisat corzile
si mi se parea imposibil s3 imi amin-

tesc atat de mul-
te pozitii pentru
degete pentru atitea
acorduri.

Doar cind am ajuns de 12
ani am luat eu o hotirére s invat

si cAnt la chitarj, in ciuda dificulti-
tilor initiale. Am fost mai atent la
ce eram Invitat si am exersat ce
am invitat. Au fost i atunci
momente de frustrare, iar
uneori m-am simtit obosit
de atita efort. Insi m-am gandit
la telul meu i asta m-a motivat si
m-a inspirat iar in mai putin de un
an cintam alituri de fratii mei. La
ora actuald incd invig lucruri noi



despre cintatul la chi-

tard dar privind in urm3 sunt
bucuros ¢i mi-am pus acel tel cAnd
aveam 12 ani si cd m-am strdduit s3
il ating,
LAsta e bine”, poa-
te spui tu, ,dar
unele teluri
sunt mai
plicut de
atins  decat
altele”. Cu si-
gurantd adevirat.
Pentru mine si invig
si cant la un instrument
muzical a fost mai plicut de-
cat si incerc si slibesc.

Cand aveam 20 de ani mama mea
a murit de cancer. Ca sa fac fata du-
rerii m-am refugjat in méncare, fird
prea multe exerciii fizice. M-am
simtit justificat si fac lucrul
acesta tinind cont de
stresul emotional, dar am
inceput sa pun constant in greutate.
Doctorul de familie mi-a spus ci desi
nu sunt obez risc si devin asa daci nu

incep si mananc mai putin
si si exersez mai mult.

La inceput a fost cam greu si
urmez sfatul doctorului. Dar cAnd
m-am gindit la viitor mi-am dat
seama ci stiu, cel putin de la algii,
care sunt riscurile de sinitate ale
obezitiii §i nu am vrut sd le simt pe
pielea mea. Mi-am dat seama i ci
dacd urmez pasii sugerati de doctor
as evitat ca mai trziu s trebuiascd
s urmez cure dietetice drastice.

Am inceput si minanc mai pu-
tin si sd fac mai multe exercitii fizi-
ce. Dupd o lund am ajuns la o greu-
tate sindtoasa si mi-am imbundtatit
si starea emotionald. Acum iubesc
exercitiile fizice i nu mai trebuie s3
imi urmdresc greutatea.

O modalitate excelenti de a te
motiva este sd iti privesti telul in vi-
itor si sd te imaginezi i l-ai atins.
In Evrei 12:1-2 Pavel ne incurajeazi
sd invigim de la Jisus: ,,S3 alergim
cu staruinta in alergarea care ne sta
tnainte. S3 ne uitim ¢intd la Cipe-
tenia §i Desavirsirea credingei noas-

Sa nu obosim in facerea binelui;
caci, la vremea potrivita, vom sece-

ra, daca nuvom cadea de oboseala.
- Galateni 6:9

tre, adici la Iisus, care, pentru bucu-
ria care-I era pusd inainte, a suferit
crucea, a dispretuit rusinea si sade la
dreapta scaunului de domnie al lui
Dumnezeu”.

lisus si-a tinut ochii atintiti asupra
scopului de a-si implini misiunea pe
pdmant si nu s-a lasat influentat de
nedreptigile pe care le-a suferit, inclu-
siv moartea, $i de aceea azi noi avem
méntuirea si viata vesnica in EL

Deci, care este secretul ca si ne
atingem cu succes telurile? Dupa
cum vid eu este si privim peste
oboseala, munca si sacrificiul care il
implica si sa privim inainte, concen-
trandu-ne si trecem linia de sosire.

STEVE HEARTS ESTE ORB DIN NAS-
TERE. EL ESTE SCRIITOR, MUZICIAN
SI MEMBRU IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL IN AMERI-
CA DE NORD. ACEST ARTICOL ESTE
ADAPTAT DUPA O POSTARE A SA
PE SITE-UL JUSTITHING,' UN SITE
CRESTIN PENTRU DEZVOLTAREA CA-
RACTERULUI TINERILOR. B
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D OMN l | [ ‘ in inima mea si s ma ajuti sd infrunt
' furtunile vietii. Stiu cd, cu ajutorul

| . Tdu, pot trece de orice imi vine in
cale. Amin.

Ajutorul lui Dumnezeu este
disponibil tuturor. Chiar mai bine,
El doreste sa te ajute! Doar cere-I:
lisus, am incredere in Tine si doresc s Te
am tot timpul langd mine. Te rog sa vii

DE ROSANE PEREIRA

UN MISIONAR A MURIT
LA VARSTA DE 37 de ani lisan-
du-si sotia cu sapte copii cu vArste
cuprinse intre 7 luni si 14 ani.
Sotul era in procesul de a emigra
din Argentina in Brazilia, aga cd ea
nu a primit pensie de viduva de la
nici una dintre tiri. Ea trdia in Foz
do Iguagu, un oras la granita intre
Argentina, Paraguai si Brazilia.
Surorile ei s-au oferit s o ajute cu
cresterea copiilor dar ea s-a hordrat
s isi tind familia impreuna.

Cu ajutorul unui prieten si-a
tinut deschisd mica afacere de se-
rigraﬁe a so;ului ei si, asemenea
multor oameni care triiesc acolo,
si-a intemeiat o mica afacere de im-
port-export — tricouri din Brazilia
in Argentina, cartofi si usturoi din

1. Isaia 54:13, traducere din engleza
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Argentina in Brazilia si electronice
din Paraguai in Brazilia.

Odatd, pe cAnd era cam strAm-
toratd cu banii si aducea un apa-
rat de fax din Paraguai in Brazilia

pentru un prieten a vizut o batri-
na si un cuplu cu un bebelus mer-
gand in soarele dogoritor. I-a luat
in masind si a aflat ca barbatul era
din acelasi cartier din Rio ca si ea
si avea nevoie de un fax ca al ei.
S-a oferit sd i-] cumpere iar micul
profit pe care l-a ficut a fost suma
exactd de care avea nevoie ca si-si
pliteasca facturile restante.

In acei ani dificili ea s-a spri-
jinit pe promisiunea lui Dumne-
zeu: ,,Tgi voi invata copiii si ei se
vor bucura de multd pace”.! Ea
citea Biblia cu copiii ei in fiecare
dimineata si se ruga pentru fiecare
nevoie pe care o aveau.

Cénd a murit mama ei a reusit s
obtind o subventie pentru scolariza-
rea copiilor ei, desi hartogiria a du-
rat trei ani. Apoi s-a mutat inapoi la
Rio ca s fie aproape de surorile ei.

Acum toti copiii ei au ajuns
adulti onorabili, unii cu copii la rn-
dul lor. Tn acei ani dificili ea s-a tinut
de promisiunea din Psalmul 121:1-
2: ,Imi ridic ochii spre munti... De
unde-mi va veni ajutorul? Ajutorul
imi vine de la Domnul, care a ficut
cerurile si pimantul”.

De unde stiu toate astea? Pen-
tru ci eu sunt acea femeie!

ROSANE PEREIRA ESTE PROFE-
SOARA DE LIMBA ENGLEZA $I
SCRIITOARE IN R10 DE JANEI-
RO, BRAZILIA, $T MEMBRA iN
ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL. B



CAND ERAM COPIL IMI
AMINTESC ci izbucneam in
lacrimi la gAndul ca paringii mei

imbitranesc. Ti iubeam foarte mult
si numai gAndul ci intr-o zi isi vor
pierde din par si vor avea niste
riduri era atit de greu! Analizind
acum toate acestea probabil cd
md ingrozea gandul procesului de
imbitrinire. Simteam cu tirie ci
tot ce este frumos nu ar trebui si
dispard sau si-si piarda strilucirea.

Pe parcursul timpului acea
teamd a dispdrut treptat. Nu pot
spune cu sinceritate ci sunt en-
tuziasmarta si imbitrinesc, dar pe
langi faptul ¢ acum md simt mai
puternici decit la 20 de ani proba-
bil pentru ci sunt mai activi fizic si
am o dietd mai sindtoasd, acum in-
cep si cred ci ceea ce mi ingrozeste
mai mult este si devin bitrind in
interior: si imi pierd entuziasmul,
idealurile si dorinta de a continua
sd invit si sa progresez. Din acest
motiv md bucur de fiecare datd

1. http://www.perunmondomigliore.org

cAnd am ocazia si imi depisesc
limitele, s incep ceva nou i si ri-
mAn tAniri in interior. Sunt doar o
idealistd iremediabil3, atata tot.

Cu citiva ani in urma am parti-
cipat la o reuniune scolard si mi-am
revazut prietenii pe care nu ii vazu-
sem de mai bine de 30 de ani. In
tinerete am fost o elevi foarte buna
si liderd in cauze politice si sociale.
Apoi am hotirit si-mi dedic viata
cauzelor misionare si umanitare si
mi-am petrecut urmitorii 38 de
ani ficAnd lucrul aceasta, adesea in
situatii foarte dificile, fard si acu-
mulez lucruri materiale personale.
In contrast, multi dintre prietenii
mei sunt acum oameni de carierd
bine realizati — doctori, avocati si
oameni de afaceri.

La un moment dat cineva a
indriznit si imi puni o intrebare
arzatoare: ,Dar... nu ai nici un
regret? Erai o eleva strilucitd. Toti
te-am admirat si am crezut cd vei
deveni un mare doctor sau scrii-
tor”.

I-am rispuns pur si simplu ci

nu am astfel de regrete. Stiu cd
mi-am gisit chemare lui Dum-
nezeu pentru viata mea $i am ur-
mat-o, ceea ce este forma supre-
mid de risplatd. Toti au risuflat
usurati si au exclamat aproape in
unanimitate: ,Suntem asa de bu-
curosi sd auzim asta §i sa stim ca
inci lupti pentru idealurile pentru
care ai depus atat de mult efort!
Continui si fii un model de urmat
pentru noi”.

Atunci mi-am dat seama ci nu
sunt singura care uraste sa renunte.
Nu inseamnd ci trebuie si pari me-
reu puternic si si nu faci niciodatd
greseli. Oricum asta este imposibil
si ai multe cdderi pe drumul vietii,
sau chiar momente cind esti for-
tat sd faci o pauzd. La ce md refer
acum este sa nu renunti complet,
cli sa continui sa crezi, sa diruie§ti,
sd te misti i s te schimbi.

ANNA PERLINI ESTE COFONDA-
TOARE A ORGANIZATIEI UMANI-
TARE PER UN MONDO MIGLIORE,!
ACTIVA IN BALCANI DIN 1995. m
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

REZISTA

Nu renunta! Tine-te de Mine fiindci te iubesc. Tine-te de Cuvantul Meu care da curaj, tirie,
credintd, sperantd, viata si putere chiar si acolo unde nu existd acestea. Am atit de multe sa iti
diruiesc, sd iti arat si sa realizez prin viata ta. Te asteapta atat de multe lucruri!

Nu renunta la toate cAte am pregitite pentru tine doar pentru ca nu le vezi. Acesta nu este
sfarsitul ci doar o cotiturd in drum. Stiu ¢ drumul pare intunecat, mohorit si sumbru, dar dupa
colt vei avea parte de lumina, fericire si implinire.

Pune-ti mana in mana Mea, precum un copil care are incredere deplina in tatil lui iubitor si
este dispus si meargd prin furtuna cumplita §i zgomotoasa, desi i se pare atat de mare si de infri-
cosdtoare, tinindu-se strins de mina sa. Cu méina in ména lui si pasind in noaptea intunecata si
furtunoasa, putin cite putin si pas cu pas frica lui este inlocuitd de credinta fiindci isi vede tatal
cilauzind-1 prin furtuna, in siguranti si nevatimat.



