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NOTA EDITORULUI
ASEAZA CARAMIZI

Una dintre cele mai incurcate intrebiri este
,Cum se raporteazi Dumnezeu la timp?”.

Biblia incearci pe cAt se poate si ne dea punctul
de vedere al lui Dumnezeu. ,Nu uitati. ... ¢i, pentru

Domnul, o zi este ca o mie de ani, §i o mie de ani
sunt ca o zi’,' este o explicatie folositoare. Raporta-
rea noastré la timp este ceva mai simpla, dar adevarul este ¢i incd nu intelegem.

Recent fiica mea a implinit cinci ani, ceea ce a fost cu citeva siptimani dupd ce
fiul meu a implinit un an. A numdrat cu entuziasm zilele pAnd la marea aniversare
afratelui e, ca apoi si-si astepte cu nerabdare propria aniversare! La acea varstd ani-
versirile sunt cu siguranti cele mai entuziasmante §i mai minunate zile ale anului;
insd ceea ce ea nu observd este ci progresul ei zilnic citre teluri mai putin grandioase
— cum ar f1 cititul - o vor ajuta mai mult in modelarea si schimbarea vietii ei.

Dumnezeu nu a planificat vietile noastre si treaci dintr-un moment major
direct in altul. De fapt, majoritatea dintre noi nu trecem prea des prin situatii care
s ne schimbe viata. Caracterul si calitatea vietii se fauresc prin momentele ma-
runte. Cu fiecare zi adiugim incd un rind de cirimizi la structura vietii noastre.

Din picate, cidem prea firesc in rutine §i invitim modalititi de a face lucruri.
Apoi nu mai dim atentie momentelor mirunte deoarece ne par prea ,mirunte”.
Insi in realitate aceastea sunt momentele care ne construiesc viata, care ne stabi-
lesc viitorul, care ne modeleazi relatiile cu ceilalgi.

Conceptul de implicare congtientd devine tot mai popular, deoarece tot mai
multi oameni isi dau seama ci doresc si ii traiascd din plin fiecare clipa din viagd
si adoptd acest concept de a 1 atenti la ce se intAmpli in jurul lor, de a face mai
putine lucruri dar mai bine si de a tri clipa.

Daci avem abordarea ,zi-dupd-zi” pentru orice se intAmpli in viata noastrd
atunci ne alegem ciramizile cu grija si le aranjim strategic, incepand prin a ne re-
zerva timp cu Tatdl nostru. ,,Uitati-vi la pésirile cerului”, a spus lisus. ,Uitati-vd
la crinii de pe cAmp”,* a insistat. ,Nu vi ingrijorati de ziua de maine”* Si ar fi
putut adduga: , Triieste clipa’.

Samuel Keating, Editor executiv
1. 2 Petru 3:8 3. Matei 6:28
2. Matei 6:26 4. Matei 6:34
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DE MARESHA VOORN

AM DESCOPERIT CA
ZILELE IN CARE PORNESC CU
DUMNEZEU SUNT CELE MAI
BUNE. El este precum o ceasci de
cafea: {i inspir adinc aroma, {i savu-
rez gustul, md bucur de cilduraei in
diminetile ricoroase si las bunitatea
ei s ma puna in miscare pentru ziua
care mi asteaptd. M3 face si imi
doresc si mi trezesc de dimineatd
si port cu mine intreaga zi amintirea
ei placutd.

Cand incep ziua cu Dumnezeu
sunt sigurd ca Fl este cu mine, ci este
lAnga mine, ¢i imi aude rugiciunile
si mi le va rispunde. Este o reasigu-
rare minunati. Tot aga cum imi place
sd imi aud sotul spunind: ,Sund-ma

1. Proverbe 8:17
2. Exodul 33:14

daci intervine ceva sau daci ai nevo-
ie de ceva. Astept s te vid diseara. Te
iubesc”. Cind Dumnezeu imi pro-
mite ci va petrece ziua cu mine si ma
va ajuta cu orice apare, stiu cd asa va
face. El este un adevirat gentleman si
nu isi poate cilca pe Cuvant. El spu-
ne: ,,Eu iubesc pe cei ce mi iubesc si
cei ce mi cauti cu tot dinadinsul mi
gasesc”,' si ,,Voi merge Eu insumi cu
tine si iti voi da odihnd”.

Cand 1l caut primul lucru dimi-
neata, prezenta Lui continua sa ri-
mana cu mine de-a lungul zlei, aju-
tindu-md si congtientizez ci El este
aproape si este capabil si m conduci
si sa imi cilduzeasci gandurile si acti-
unile incat si fie cAt mai productive
cu putingd. Odati ce s-a stabilit legd-
tura imi este mai usor si Il pastrez in
mintea mea de-a lungul zilei.

Timpul petre-
cut cuDumnezeu este
chefa puterii'sisuccesului
nostrujin toate aspectele vietii
noastre. Asigura-teica nu il fortezi
pe Dumnezeu sda intre in prograr
mul'tau; cilitivei adaptaituipro-
gramul la Dumnezeu:

Linistea diminetii, inainte ca
toatd agitatia zilei si ne inunde
mintea, este un moment perfect ca
sa-L auzim pe Dumnezeu soptind
in urechile sufletului nostru. Lui i
place si ne audi prin rugiciunile
noastre i, de asemenea, si comu-
nice cu noi si si ne rispunda. El ne
poate da intelepciune, inspiratie si
idei, cAt si pace. Fie ci ai nevoie de
cilduzire mai practic3, de pitrun-
dere spirituald, sau doar de liniste
sufleteascd ca si poti trece ziua,
meritd sd iti faci timp sa cauti, sa
asculd si sa il cunosti pe EL

MARESHA VOORN ESTE PROFE-
SOARA PENTRU $COLARIZARE
ACASA $I LUCREAZA CU JUMATA-
TE DE NORMA {IN DOMENIUL VIN-
DECARII MINTE/TRUP/SUFLET. B
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DE IrR1S RICHARD

La auzul sunetului de metal zga-
riind metalul atunci cind dideam

cu spatele si ies din parcare era
aproape si fac infarct. M grabeam
si m-am uitat rapid in jur prin par-
care inainte ca s3 urc la volan dar am
omis si observ 0 masina parcatd in-
tr-un loc mai neobisnuit.

M-am dat jos repede din masina
ca si inspectez striciciunile si am
descoperit o rupturi uratd si o indo-
iturd in bara mea de protectie si un
far din spate spart la cealaltd magina.
Mi-am notat pe o foaie numirul de
telefon, cu scuzele de rigoare, si am
lasat-o sub stergitorul de parbriz

al celeilalte masini. Odatd ajunsi
acasi va trebui si ma ocup de acest
incident. Foarte agitatd am iesit pe
poarta parcarii.

Planuisem si scap de ora de varf
dar cAnd am ajuns la drumul princi-
pal mi-am dat seama, spre conster-
narea mea, ci traficul se aglomerase
deja, ceea ce insemna ci voi intrzia
la o intlnire importantd. Bateam
toba pe volan de nerabdare in vreme
ce traficul de-abia se misca pe cele
doua benzi aglomerate.

Eram iritatd de incidentul din
parcare si imi tot revenea in minte
si ma tot gindeam cum de nu ob-
servasem acea masind parcatd. Ziua
de-abia incepuse si eram deja crispa-

t4, cAnd o dubiti mi-a tiiat calea de
pe banda cealalta. Mi-am coborit
geamul si am stigat supdrati la sofer.
Ce mai bar crestin, m-am gandi. De
fapt, nu prea simteam nici un har in
acea zi care incepuse cu stingul.

Asteptand in trafic am avut oca-
zia si ma gandesc la rutina mea de
dimineagd din ultimele siptimani
si mi-am dat seama ci momentele
mele obisnuite cu Dumnezeu au
fost din ce in ce mai scurte din cauza
muncii §i a programului aglomerat.
Se pare c de atunci am devenit mai
iritabild §i mai irascibild. M-am ho-
tarat chiar atunci si imi restabilesc
momentele mele de devotiune de
dimineata.



Programul siptamanilor urma-
toare se preconiza a fi aglomerat si
privind in agendi nu prea vedeam
timp de nimic altceva decat de
munci. Ca si rezist la volumul de
munca aveam cu sigurantd nevoie
de mai multd rezistentd si ribdare.
Aveam nevoie de un plan.

Am hotirat si imi pun des-
teptitorul cu o jumitate de ord
mai repede si sd imi pregitesc in
sufragerie o serie de materiale de
devotiune, un caiet gol si un pix
pentru momentele mele dis-de-di-
mineati de sfituire cu Dumnezeu.
Stiam ci urma si fie un sacrificiu
si ma trezesc de dimineata fiindca
pretuiesc fiecare minut de somn,
dar eram hotirétd sd incerc aceasta
varianta.

In prima dimineat3, cind a su-
nat ceasul, mi-am adunat energia

cei ce se incred in Dom-
nul isi innoiesc puterea, ei zboa-
ra ca vulturii; alearga, si nu obo-
sesc; umbla, si nu ostenesc.
- Isaia 40:13

si md trag din pat si am mers ca
un somnambul pand in sufragerie
unde m-am agezat pe un capit al
canapelei. Era inci intuneric afard
dar cantecul cristalin al primelor
pasirele anunta soarele ce urma si
apard. Cantecul lor pirea de slavd
catre Dumnezeu §i m-a inspirat sa
imi numar si eu binecuvantirile.
Odatd cu primele raze timi-
de de soare ce au intrat in came-
rd m-am simtit tot mai treaza si
mi-am luat cartea de devotiune
zilnicd si am inceput si citesc pa-
sajul zilei. Inspiratd de text, care
parcd a fost scris special pentru
mine §i pentru siptimina aglo-
meratd ce ma astepta, mi-am
copiat un paragraf in caiet. Apoi
m-am rugat pentru toate aspectele
din lista mea de treburi si am pe-
trecut putin timp si ma gindesc
la rispunsurile la rugiciune din
sdptimana anterioard. Dupd ce a
trecut acea jumitate de ora m-am

simtit improspatata si pregatita sa
infrunt ziua.

Odatd ce am inceput si imi
tin intilnirile mele de jumarate
de ord cu Dumnezeu munca mea
a fost un succes, dar nu din cauza
lipsei problemelor, esecurilor sau
obstacolelor ci datoriti modului
cum reactionam in fata lor, ceea ce
m-a ajutat si atenuez hopurile, si
imi tin nervii sub control si, sunt
convinsd cd, m-a ficut o persoani
mai agreabild pentru cei din jur.
Momentele mele cu Dumnezeu de
dimineatd au redevenit un obicei.
Aceastd prima intélnire a zilei mi-a
dat tdria sa infrunt furtunile vietii,
sd mentin linistea, si am mai mul-
td claritate in gindire si sd procesez
situatiile intr-un mod mai benefic.

IRIS RICHARD ESTE CONSILIERA
iN KENYA, UNDE ESTE ACTIVA
IN COMUNITATE $I IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1995. m
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O ALTA ZI STRESANTA si
extenuanti era in sfarsit gata. Ma
apisa frustrarea si oboseala, combi-
nate cu complicatiile calculatorului
meu bolnivicios, cerul innourat cu
burni¢d si vAnturi reci, exasperarea
cd am ars puiul de cin si alte zeci
de nepliceri zilnice.

Dupai cina cu puiul ars am ie-
sit in parcul din apropiere. Mama
spunea mereu ci ,natura poate li-
nisti ca nimic altceva nervii iritati”
si am decis sd i incerc sfatul.

Am hoindrit prin parc, astep-
tind oarecum si se intimple ceva
»magic” asupra mea. Am cilcat
pe un ambalaj de tigdri ce fusese
aruncat pe jos iar niste flori ofilite
intr-un ghiveci stiteau aplecate si
obosite in fata mea. Putin mai in
fatd un copilas plangea in cirutul
impins de mama lui in timp ce in
urma mea un cuplu de varstd mij-
locie se certau. Oftdnd dezamigitd
m-am pornit inapoi spre casi.

Poate din cauzi ci in subcon-
stient doream si gdsesc ,,magia na-

1. Psalmul 19:1-3
2. 1 Timotei 6:17

DE ELsA SICHROVSKY

turii” in ciuda lucrurilor mai putin
plicute ce mi inconjurau, de aceea
inainte si plec m-am mai oprit pu-
tin si am privit cerul intunecat. Era
o seard atat de innourati incit nu
m3 asteptam si vid vreo stea insd
spre surprinderea mea era o micutd
stea albi care strilucea citre mine.
Era singura stea vizibild si strilu-
cea atat de puternic, parcd s-ar fi
bucurat ci am observat-o. Mi-am
dat seama atunci ci imi fac prea rar
timp si privesc cu adevirat citre
cer. De ce nu priveam citre el in fi-
ecare zi ca si mi bucur de frumuse-
tea lui indltitoare? De ce sd nu il las
si imi reaminteasci de Cel care l-a
creat — si care m-a creat si pe mine?

Admirdnd micuta stea albi
mi-am amintit primele versete din
Psalmul 19, pe care le memorasem
in copilirie: ,Cerurile spun slava
lui Dumnezeu, si intinderea lor
vesteste lucrarea méiinilor Lui. O
zi istoriseste alteia acest lucru, o
noapte da de stire alteia despre el.
Si aceasta fird vorbe, fira cuvinte al
ciror sunet si fie auzit”.! Probabil
cd, in felul lor, cerurile povestesc
despre iubirea lui Dumnezeu care

»ne di toate lucrurile din belsug,
ca si ne bucurim de ele”,? ne scrie
scrisori de dragoste cu cerneala co-
lorata a curcubeielor, a risdriturilor
si a apusurilor — si ne face cu ochiul
prin micile steluge albe.

Am mai zibovit putin inainte
de a porni spre casi. Strilucea aco-
lo, o singurd lumini in intuneric.
Nu conta ci celelalte stele erau as-
cunse de poluare si de nori, sau cd
in alte nopti si steaua mea s-ar pu-
tea si fie ascunsi; acum stiu ca ste-
lele sunt acolo. Asa este si cu iubirea
lui Dumnezeu, m-am gindit. Este
constantd si emotionantd chiar si
atunci cand greutdtile si indoielile
par sd o acopere. Nimic nu o poate
stinge; este mereu aici, asteptind
sa stripungd ceata si si lumineze
in vietile noastre. Acum stiu de ce
poate natura si linisteascd nervii
tensionati: prin minunile ei ne sop-
teste despre adeviratul nostru Iubit
si despre iubirea Sa eterna.

ELsA SICHROVSKY ESTE SCRI-
ITOARE LIBER-PROFESIONISTA.
EA  TRAIESTE IN TAIWAN

iMPREUNA CU FAMILIA EI. B



Alegerea unui copil

DE ANNA PERLINI

ERA 1996, iar familia noastrd deabia ce se mutase
din Italia sigurd in Croatia postbelica, inca tulbure
si nesigurd, instalindu-ne intr-un apartament de la
periferia orasului Rijeka.

Vecinii nostri — un amestec de refugiati, viduve si
batrani care isi cresteau nepotii fiindcd parintii acestora
fie muriser fie erau plecati si caute de lucru — trecuserd
cu totii prin experiente traumatizante din cauza unui
tragic conflict ce se incheiase doar de curand.

Ivan triia in apartamentul de sub noi. Purta un petic
peste un ochi, nu putea auzi bine si suferea de puternice
dureri de cap din cauza unei bucitele de srapnel ajuns la
creier si pe care doctorii nu l-au putut opera.

Ivan avea sotie si doud fete dar se vedea ci ii era greu
sd se adapteze vietii de familie. Nu mai era birbatul
puternic din fotografii, ci un soldat infirm ce suferea
de stres posttraumatic si care isi petrecea majoritatea
timpului ingrijind de copii sau privind melancolic ori-
zontul.

Fiul meu cel mai mic, Jeff, care avea pe atunci doar
cinci ani, era putin speriat de vecinul nostru — si nici
eu nu prea stiam ce pdrere si-mi fac despre el. Mi-am
dat seama ci nu am prea vorbit cu adevirat cu Ivan,
in parte datoritd cunostintelor mele limitate de limba

1. http://www.perunmondomigliore.org

croatd din acea vreme, dar si pentru ci nu stiam cum

si ma comport in fata unei astfel de suferinte evidente.

Intr-o zi i-am explicat lui Jeff prin ce trecea sirma-
nul nostru vecin si de ce avea peticul pe ochi. L-am
invitat sa spund ,,Molim za vas” care inseamna ,,ma rog
pentru tine” in croata si i-am sugerat si-i spuni asta lui
Ivan cand il vom mai vedea.

Nu voi uita niciodati acea zi cAnd l-am intalnit din
nou pe Ivan si acest barbat cu o infitisare fioroasa s-a
aplecat ca si auda ce ii spunea la ureche un biietel de
cinci ani. Cand se indrepta de spate i-am putut vedea
lacrimi in ochi si a soptit ,Multumesc”.

Din acel moment Ivan si Jeff au devenit cei mai
buni prieteni i il vizitam mereu pe Ivan ca si cAntim
cAntece, si citim Cuvantul lui Dumnezeu sau pur si
simplu si i tinem companie.

Nu dupd mult timp Ivan a murit. Se chinuise cu
multe probleme de sinitate si cu descurajarea, insi in
ultimii ani isi gdsise linistea si mangaierea in Iisus.

Jeff este acum adult si, la rAndul lui, tatd, dar inci
imi amintesc cu drag ziua cAnd Dumnezeu a lucrat
prin béietelul meu ca sa inlocuiasci frica cu dragostea.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE,! ACTIVA IN BALCANI DIN 1995. ®
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SE SPUNE CA VIATA NOAS-
TRA DEPINDE de patru mari
decizii care ne conduc spre ceea ce
suntem in prezent: cariera pe care
ne-o alegem, cu cine ne casitorim,
prietenii pe care ni-i facem si ceea

ce credem. Eu as spune ci ceea
ce credem este cel mai important
dintre cele patru deoarece aceasta
le influenteazid in mare parte pe
celelalte trei.

Fiecare dintre noi are probabil
o poveste despre momentul de co-
titurd din viata lui care i-a mode-
lat sistemul de credinte. Aceste ex-
periente fac parte din ceea ce nu-
mim ,mirturia noastrd’. Povestea
vietii noastre vorbeste cu greutate.
Prin ea spunem ascultitorului ci
daci un lucru ni s-a intdmplat
noua atunci este posibil si i se in-
tAmple si lui. Poti citi despre cum
si-a spus Pavel povestea sa in Fapte

22. Poate ci poveste ta este inci in
desfisurare. Iatd povestea mea:
Aveam 19 ani cind am ho-
tart si imi petrec vara la ferma
abandonati a familiei mele in
mijlocul salbiticiei din Pennsylva-
nia, America. Nici nu s-ar mai fi
putut numi o fermd. Nu mai era
in picioare decat scheletul citor-
va clidiri. Cu patruzeci de ani in
urmi era o ferma plini de forfotd
pentru tatdl meu si familia lui de
sapte gilagiosi frati si surori, dar
un tractor care ara in zoni a trecut
peste o teavd de gaz care s-a aprins
si a ficut casa scrum. Nimeni nu
s-a ostenit sa reconstruiasca casa si
de aceea proprietatea a revenit la
starea ei de naturd silbatici. Insi
departe de toti si de toate, era
locul perfect, fird nimic ce si-mi
distragi atentia, ca si ma gindesc
la directia vietii mele in viitor.

Virsta de 19 ani poate fi un mo-
ment de cotiturd, cAnd mulgi iau
decizii importante pentru viatd, si
asa a fost si pentru mine.

Eu si ciinele meu am triit sase
siptimini in simplitate totald.
Ficeam plimbiri lungi prin pa-
dure, inotam in riu, meditam si
scriam poezii. Am triit cu fragi,
musli si boabe de soia. Am bo-
tezat locul ,Strawberry Fields
Forever”(,Campurile eterne de
cipsuni”) dupid cintecul Beatles
cu acest nume, care romanteazi
lumea eternd idilicd pe care eu
speram sd o gasesc in aceastd sim-
plitate naturala.

La vremea respectiva am incer-
cat si md exprim scriind in stilul
»fluxul congtiingei”, iar fotografli-
le mele erau la fel de confuze. Im-
preund cu niste prieteni am orga-
nizat o expozitie cu ,arta’ noastra,



pe care am numit-o ,ciudatism”

in speranta ci va da nastere unui
nou curent artistic. Insi a fost
ceva de scurti durati cind ne-am
gisit a doua zi ,arta’ noastri la gu-
noi. Omul de serviciu a crezut ci
este gunoi.

In acea perioadi din viaga mea
am consumat ocazional LSD si
marijuana, ceea ce mi-a cam in-
cetosat mintea incit simtul meu
al realititii era cam distorsionat.
Toate acestea se intimplau pe
fondul turbulent al anilor '70, cu
Rizboiul din Vietnam, revoltele
rasiale, lupta pentru drepturile
civile si o natiune plini de tineri
in cdutare. Tanjeam dupid o via-
td simpla ca si mai reconectez cu
natura §i si-mi regisesc ridacinile
spirituale.

Am crezut ci poate arta Zen de
tragere cu arcul mi va ajuta. Eram

Doresti sa 1l cunosti si tu pe lisus? El te iubeste si doreste s&
petreacd eternitatea cu tine, daca doar Il vei invita.
Draga lisus, te rog sa vii in viata mea si sd imi dai pacea, scopul
si bucuria Ta. lartd-ma pentru toate greselile mele. Ajuta-md sa

stau tot timpul aldturi de tine. Amin.

fascinat de marii maestrii, despre
care citisem cd puteau trage o si-
geatd direct in centrul tintei iar
cu a doua sigeatd o despicau pe
prima in doud. Am incercat si eu
de multe ori si ating centrul dar
mi-am petrecut majoritatea tim-
pului ciutdndu-mi sagetile. ,,Cred
cid imi vor trebui cateva vieti ca
sd stipinesc aceastd arti’, m-am
gandit eu. Acum stiu de ce maestii
erau totdeauna reprezentati chei
si cu barbi lungi — pentru ci le-a
luat foarte mult timp si reuseascd
s tragd drept. Insd eu eram gribit
s gasesc iluminarea.

Tanjeam dupd un loc si un
simg al comunititii in schimbul
neantului ceresc pe care il promi-
teau unele crezuri. Deci, desi am
gésit o oarecare pace triind o viatd
semi-pustnici, mi-am dat seama
cd pacea pe care am gasit-o in na-

turd este doar temporari. Trebuia
s gisesc 0 pace mai durabili pen-
tru cAnd mi voi confrunta cu rea-
litatile dure ale vietii de zi cu zi— o
pace care nu depindea de circum-
stangele exterioare, cineva sau ceva
care va linisti valurile tumultoase
ale vietii. Mersesem ocazional la
biserici i eram credincios cu nu-
mele, insd nu prea intelegeam cu
inima ce era crestinismul sau cum
mi s-ar fi aplicat mie.

Atunci s-a intAmplat ca sora
mea sd-mi spund despre lisus. Am
descoperit ci lisus este mai mult
decat traditii si ritualuri. El a fost
omul care a triit ,viata simpld”
perfectd, mergand peste tot si fi-
cind bine. El nu numai ci a vorbit
despre iubire, dar si-a si dat viata
pentru iubire. In contextul acelor
vremuri El era ,hipiotul perfect”,
fird efectele drogurilor si ale



mahmurelii pe care le avusesem

eu. L-am chemat in inima mea si
a fost ca o simAnt3 care a inceput
sd creasca §i a continuat sd creas-
cd pe misuri ce citeam Cuvantul
Sdu, mi rugam si imi impérta-
seam credinta cu altii.

Cateva luni mai tdrziu, pe
cind eram in vacantd in Cana-
da, am intrat intr-un lac si m-am
tdiat la picior in niste pietre as-
cutite. Cand stiteam pe mal si
incercam si-mi oblojesc rinile
am privit cerul turcoaz. Fiind
in pragul unei decizii de impor-
tantd majord in viata mea m-am
intrebat daci nu cumva acest
incident avea vreo semniﬁcayie

1. 1 Regi 19:12

2. Proverbe 3:26

3. Vezi Filipeni 4:7.

4. Vezi Psalmul 23:2.

5. http://elixirmime.com

10

pentru mine, asa ci L-am rugat
pe Dumnezeu si-mi vorbeascd
despre ceea ce s-a intAmplat.

Nu am auzit un mesaj efectiv
in cuvinte, dar mi-a vorbit inimii
prin ceea ce Biblia numeste ,,un
susur bland”.! Mi-a spus: Arun-
cd-te cu avint inainte sau stai pe
mal. Dar dacdi intri in apad te vei
tdia. Stiam ci Inseamna ci trebu-
ia sd merg inainte si sd iau o deci-
zie cu curaj, ficAnd ceea ce stiam
ci este corect fird si ma ingrijo-
rez de consecinte.

Asa cd am sirit §i am decis si
imi dedic viata in serviciu pentru
Dumnezeu in multe feluri si in
multe tiri §i iatd-ma acum, dupd
vreo 40 de ani, bucurindu-mai ci
am ficut-o. In Proverbe spune:
»Cici Domnul va fi nidejdea ta si
El iti va pizi piciorul de cadere”.?
Cu siguranta a ficut de multe ori
asta in viata mea.

In Iisus am gasit pacea pe care
o ciutam. Fird sa fug de lume ci
in lume, insi fird si fiu complet
parte din lume. Avem cu siguran-
td uneori nevoie de liniste i si ne
detagim de toate — chiar si lisus
a trebuit si lase in urm3 uneori
multimile ca si fie singur si si
vorbeascd cu Tatil Siu. Dar nu
trebuie si uitim ci existi o lume
care are nevoie de pacea pe care
noi am primit-o de la El — acea
pace care depiseste intelegerea
umani.’

Privind in urmi, la decizia
mea importanta, pot spune ci nu
am regrete. lisus este adevirul si
calea spre viatd. El m-a cilduzit
spre pasuni verzi, pe linga ape
cristaline de munte.*

CuURrTIs PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST §I MIM® IN
GERMANIA. B



PoTI SA MA AUZI BOCA-
NIND OALE iN BUCATARIE.
Trantind usile i zorndind vasele, le
pun repede in dulapuri. Cu o bufni-
turd puternici am trntit oala mare
pe aragaz. Mama este in bucitirie si
toti stiu cd trebuie si stea deoparte
pana ce termin.

Voi termina bineinteles foarte
repede. Am invitat demult ci dacd
vrei sd termini ceva ce nu te intere-
seazi in mod deosebit este bine si
o faci repede. Asa ci ma gribeam si
putin zgomot nu era o problema.

Existd si momente cind gitesc cu
mare grijd. Planific zile intregj, stu-
diez retete, scriu liste si adun ingre-
diente. Pregitesc tot ce poate fi ficut
dinainte si le pun frumos in castro-
nagele de servire. Insi mancirurile de
7i cu zi nu sunt asal In fiecare seari
obisnuitd as putea cAstiga un premiu

}

on maacidan

pentru cAt de repede pun mincarea
pe masi. La o parte ci vin!

In mod firesc ci am si unele de-
zastre. Farfuriile sparte sau degetele
arse nu sunt ceva neobi§nuit. Tot
asa si sentimentele rinite. ,Poti si
astepti un minut pand termin?” am
mérait cu un zAmbet fals pe buze.
Dar sunt serioasd. Chiar termin in-
tr-un minut — dacd m-ar ldsa cu togii
singurd si mi s-ar da din cale.

Am cina gata la timp. Am buca-
taria curati. Servesc mancare hrini-
toare. Insi ceva lipseste si trebuie si
md ocup de asta.

Cand copiii mei erau mici aveam
in bucitirie un casetofon si o colectie
de muzici clasici. Ca mami munci-
toare cu o familie mare de organizat
si de hrinit aveam mereu multe in
minte. Muzica clasici mi ajuta si o
iau mai incet si m insufletea in timp

ce pregiteam mancarea. Puneam pe
masi o farfurie de legume crude sau
o salatd, iar daci vreun copilas fla-
mand venea in bucitirie si nu mai
putea astepta nici un minut, ii spu-
neam si se serveascd din legume.

Poate ar trebui si-mi imbuni-
titesc obiceiurile de lucru. Poate ci
pierd momente de care ar trebui si
mi bucur. Chiar daci cina este cu
cAteva minute mai tArziu iar bucd-
tiria nu este perfectd, ar trebui si
incetinesc ritmul §i sa ma bucur de
aromele méncirurilor pe care le gi-
tesc. Poate chiar ar trebui sd accept
oferta unora de a ma ajuta si atunci
am putea si ridem si sd ne relaxim
impreuna.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOA-
RA $I SCRIITOARE $I TRAIESTE
iN SAN ANTONIO, SUA. B
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DE Tina Karp

AM CITIT UN ARTICOL INTERESANT DESPRE CUM SA TE
AUTO-MOTIVEZI, ARTICOL INTITULAT ,Preia controlul asupra
vietii tale in doar o ord™ de Anna Rich. Mi-a atras atentia deoarece sfatul

era simplu, clar si practic iar punerea lui in practica chiar dureaza o ord.

latd aici sfaturile mele preferate (cu cateva adaptiri personale) despre ce

poti face intr-o ora. Unele idei s-ar putea sa ti se potriveascd, altele nu,

insa sper ca unele sa te ajute si iti organizezi ziua.

UN MINUT: FA-TI PATUL

Poate pirea prostesc sau ne-
insemnat, dar odati ce camera
ta va arita mai ordonat te vei
simti deja mai bine. Dacd esti
o persoand cit de cit ordonati,
atunci avand lucrurile in ordine
te ajutd s simti i iti controlezi
ziua. Dacia esti opusul, totusi
ficutul patului te-ar putea aju-
ta si-ti gisesti papucii de mult
pierduti, sau hartia de la banci
pe care credeai ci a méncat-o
catelul.

Dupi cum spune Biblia: ,,Cici
Dumnezeu nu este un Dumnezeu
al neorinduielii ci al pécii”.?
. Fairlady, aprilie 2013
. 1 Corinteni 14:33
. Proverbe 19:15
. Evrei 6:12
. Fapte 17:11
. Psalmul 150:6
. 1 Corinteni 3:16
.3loan 1:2
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15 MINUTE: IA MICUL DEJUN

Micul dejun are multe benefi-
cii de sinitate, desi nu toatd lu-
mea se di in vAnt dupd micul de-
jun. Ideea este si fii congtient de
sindtatea ta, si faci alegeri bune si
sa nu lagi lipsa de timp sa le facd
pentru tine inainte si apuci si iei
o imbucitura.

Regele Solomon le-a zis cu
intelepciune fiilor sdi: ,Lenea te
cufundi intr-un somn adinc si

sufletul molatic suferi de foame”.?

2 MINUTE: SCRIE O LISTA CU
CE AI DE FACUT

O listd te ajutd sa vezi exact ce
trebuie si faci ca si fii sigur ci in-
deplinesti mai intdi lucrurile cele
mai importante. Cind poti bifa
lucruri pe care le-ai realizat iti dd
un sentiment fantastic de merit si
de implinire si te ajutd si te asiguri
cd nu neglijezi sau nu uiti de vreun
lucru urgent sau cu termen limita.

In Evrei e scris: ,S3 nu vi lene-
viti, ci sd cilcati pe urmele celor
ce, prin credintd si ribdare, mos-
tenesc figiduintele”.*



http://www.just1thing.com

10 MINUTE: CITESTE UN CAPI-
TOL DIN BIBLIE ST ROAGA-TE
PENTRU CINEVA SAU CEVA

Este la fel de important s3 iti pre-
gatesti latura spirituald, si fie conec-
tatd cu divinitatea, precum este si iti
pregitesti partea fizica. Fa-ti timp sd
te rogi pentru prieteni si cei dragi cAt
si pentru lucrurile la care lucrezi sau
proiectele care urmeaza si le abor-
dezi. Ai auzit despre ceva tragic la
stiri? Poti sd te rogi citeva minute
pentru lucrul acela.

Existd multe programe excelente
pentru citirea Bibliei care te pot ajuta
si alegi unul-doud capitole si citesti in
fiecare zi i, de asemenea, s te ajute si
parcurgi in timp sectiuni mai mari. O
altd idee ar fi si citesti cAte un Psalm
sau un capitol de Proverbe in fiecare zi
sau un capitol din altd sectiune moti-
vatoare sau selectie de devotiune. Fi-
cand referire la credinciosii din Bereea,
care erau exemplari in citirea zilnicd a
Cuvantului lui Dumnezeu, Luca spu-
ne: ,,Au primit Cuvantul cu toatd rav-
nasi cercetau Scripturile in fiecare zi”.>

2 MINUTE: EXERSEAZA
RECUNOSTINTA

Existd atat de multe lucruri pe
care le luim de la sine inteles in fi-
ecare zi — cum ar fi faptul ci vedem,
cd suntem sdnatosi, cd putem merge
la scoald respectiv la lucru, ci avem
prieteni si familie si un acoperis dea-
supra capului. Opreste-te citeva mi-
nute in fiecare zi ca si-1 multumesti
lui Dumnezeu pentru toate cite ti-a
dat, iar asta te va ajuta si privesti
viata dintr-o perspectivd mai buni.
Optimismul este un lucru puternic;
are multe beneficii pentru sindtate si
chiar te poate ajuta si treci prin usi
de oportunititi pe care probabil ci
nu le-ai fi incercat dac ai fi fost prea
concentrat pe aspectele negative.

Regele David a exclus aproape
toate scuzele de a nu-L liuda pe
Domnul cind a spus: , Tot ce are
suflare si laude pe Domnul”.®

30 MINUTE: FA EXERCITII FIZICE

In viata moderni suntem in mare
parte inactivi: invitim, muncim la
birou, citim, mergem cu masina sau
cu transportul in comun, dormim
sau ne uitdim la TV, stim in fata cal-
culatorului. Provocarea este sa vezi
daci poti gisi cel pugin 30 de minute
ca sd faci o plimbare sau orice altceva
activ ce iti face plicere. Biblia spune
despre trupul tiu ci este ,,templul lui
Dumnezeu”.” Asta inseamna ci este
important s ai grija de tine.

loan a spus foarte bine: ,,Preaiubi-
tule, doresc ca toate lucrurile tale si-ti
mearg bine si sindtatea ta si sporeas-
cd tot aga cum sporeste sufletul tdu”.®

(S]

Daca poti adauga aceste lucruri
la rutina ta zilnici vei fi surprins la
cat de bine te vei simti si cat de in
control vei fi. Eu doar ce am inceput
si imi place deja.

Cel mai important lucru este si
perseverezi. Orice lucru bun pe care il
faci, chiar si pentru cAteva minute in
fiecare zi, va conta in final!

Cit conteazd pentru tine 60 de
minute?

TiNA KAPP ESTE DANSATOARE, PREZEN-
TATOARE §I SCRIITOARE LIBER-PRO-
FESIONISTA IN AFRICA DE SuD. Ea
CONDUCE O FIRMA DE ORGANIZARE DE
PETRECERI CARE AJUTA LA STRANGE-
REA DE FONDURI PENTRU CARITATE $I
PENTRU PROIECTE MISIONARE. ACEST
ARTICOL A FOST ADAPTAT DUPA O POS-
TARE DE PE SITE-UL JUSTITHING, UN
SITE CRESTIN DESTINAT MODELARII
CARACTERULUI TINERILOR. B
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ZAMBETUL LUI NILO

DE ANDREW MATEYAK

CAND MA GANDESC CARE
SUNT CEI MAI IMPORTANTI
oameni pentru mine observ cd
am multi din care s aleg. Sunt
barbatii si femeile din trecut cu
realizdri remarcabile, pirintii
mei minunati care m-au crescut,
profesorii mei si multi alti oameni
minunati care au facut diferite
sacrificii s3-i ajute pe altii in
intreaga lume.

M3 mai gandesc si la priete-
nul meu Nilo. L-am intalnit pri-
ma oara in piatd, cu citiva ani in
urmd. Treceam pe acolo si l-am
vazut impingindu-se. Vezi tu,
Nilo este persoani cu dizabili-
tdgi. Nu aveam prea multi bani cu
mine dar i-am pus in cani mirun-
tisul pe care il aveam. S-a uitat la
mine cu un zimbet minunat.

14
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»>Multumesc, prietene” mi-a
raspuns, si ceva din felul cum a
vorbit m-a uns la suflet.

Urmaitoarea datd cAnd am tre-
cut prin piati m-am dus in acelasi
loc sa vad dacd Nilo mai era acolo.
Cum m-a vazut a inceput sa zim-
beasci la fel de minunat.

»oalut, prietene!” a strigat de
peste drum si mi-a ficut cu mana
pe cAnd eu traversam ca sd il vad.

Am vorbit o vreme si de atunci,
ori de cite ori eram in piatd, incer-
cam sd-mi fac timp sd il vad.

»Ce-l face pe Nilo mai diferit
decar alti oameni pe care ii vid pe
marginea drumului?” am intre-
bat-o pe sotia mea.

Ne-am gandit putin §i am
ajuns la concluzia ci este zAmbe-
tul lui. In ciuda greutiilor sale si

T

Caci testul inimii este neca-
zul ce ani la rand ne chinuieste,
lar zambetul ce merita ldudat
este zambetul ce printre lacrimi
straluceste.
— Ella Wheeler Wilcox (1850-1919)

a handicapului, el nu std deprimat
ca si cum si-ar url viata si lumea
din jurul lui. El are mereu acel
zAmbet minunat pe fad i ma nu-
megste prietenul lui chiar daci nu
am prea mult sa-i ofer.

Iatd o persoand grozavd! Este
cineva pe care il respect, cineva
care poate si facd fatd necazurilor
din viata lui cu zdmbetul pe buze
si continud si meargi mai depar-
te in ciuda dificultitilor. Dacd am
putea fi si noi asa, atunci lumea
ar fi un loc mai bun pentru toatd
lumea.

ANDREW MATEYAK ESTE MEMBRU
iN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL IN FILIPINE.
POTI SA-I CUNOSTI MUNCA PE
PROFILUL DE FACEBOOK. B



DE Koos STENGER

,CONCLUZIA”, a spus vorbito-
rul cu o voce puternici ,este simpla.
Multumeste-I lui Dumnezeu pentru
lucrurile mici din viata ta. Nu cauta
milioanele ci fi recunoscitor pentru
citiva banuti.” Toti l-au aplaudat.

Seminarul s-a incheiat. Cu ca-
ietul plin de notite gribite si doud
cirti noi de auto-motivare despre a
te bucura de viagd, am parasit sala
de conferingi oarecum dezorientat.

Fusese un seminar decent dar nu
am auzit nimic nou. Mesajul — s3
te bucuri zilnic de lucrurile mirun-
te din viata ta — este vechi de cind
lumea. Cum s il aplici, riméne un
mister chiar si dupa acest seminar.

La inceputul anului viata mea
era in impas. Contul nostru bancar
era aproape gol si se intrevedeau nis-
te probleme de sinatate. lar acum
s-a instalat in dmpul meu de medi-
tatie zilnicd si teama.

1. Proverbe 18:10

e

-

Cum as putea fi recunoscitor
pentru lucrurile mici precum o
ceasca caldd de ceai sub soarele de
farnd, sau torsul reconfortant al pi-
sicii la mine in poald, cAnd nu stiam
cum voi supravietui in luna urmi-
toare? Nu exista clipd in care si nu
fiu impresurat de grijile acestei vieti,
cu reprosurile si explicatiile ei logice
de ce viata mea este un esec si de ce
nu voi reusi.

Sanctuarul,

Am auzit cuvantul in mintea
mea la fel de clar ca si cum cineva
l-ar fi pronuntat direct citre mine.
Aveam nevoie de sanctuar.

In vechime, a cere sanctuar in-
semna dreptul persoanei la pro-
tectie in interiorul zidurilor unei
biserici consacrate. Atita timp cAt
persoana care ciuta adipost rima-
nea in acea biserici 1i era de obicei
respectat dreptul de sanctuar.

Cum mi se aplici asta mie?

Si eu eram pe fugd. Temerile

mele erau la fel de reale precum ur-
mdrirea unui criminal in timpurile
medievale. Imi era imposibil s m3
ascund de ele. Ins3 exist3 un sanctu-
ar. ,Numele Domnului este un turn
tare; cel neprihinit fuge in el si sta la
addpost”.!
Adipost! Ce cuvint minunat.
In turnul tare al lui lisus pot
gési odihna si tarie. Acolo pot dis-
cuta orice cu MAantuitorul meu iar
El imi va arita cum si depisesc
fiecare problemi si fiecare temere.
Cum riméine cu toate necazu-
rile mele? Oare nu mai sunt acolo?
Dupa ce petrec timp in sanctu-
ar nu le mai simt intepatura. Daci
sunt impreuna cu lisus nu existd
ceva ce nu pot face fatd. Si partea
cea mai buni este ci pot reveni in
sanctuar ori de cite ori am nevoie.

Koos STENGER ESTE SCRIITOR
LIBER-PROFESIONIST IN
OLANDA. B
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

Vid cum te chinui si aud cum ceri ajutor. Cand te simti singur Eu sunt cu tine. Iti simt durerile
inimii si astept sa vii la Mine in rugiciune. Vino in sanctuarul Meu, in acel loc secret pe care il
putem impirti noi doi. Acolo iti pot ridica ingrijorarile, grijile si confuzia. Acolo iti pot reda sen-
timentul de scop i iti pot da tiria si continui.

Viata poate f un chin, dar nu trebuie si te chinui singur. De multe ori am permis sa ai poveri in
viatd care par cit muntii. Ele te pun la pimant si te intrebi de ce le-am permis. Nu le-am permis
ca pe un fel de mustrare sau de pedeapsi. Le-am permis ca si te apropii de Mine. Iti cunosc inima
mai bine decit ar putea cineva vreodata si te iubesc cu atit mai mult.

Problemele si obstacolele pe care le-am permis in viata ta pot fi abordate in doud moduri: ele te
pot face fie mai amarit, fie mai bun. Cind vei gasi pacea pe care doar Eu o pot da, atunci te pot
folosi ca instrument al iubirii Mele pentru a-i alina pe algii.

Multe intAmpléri din viatd pot fi nedrepte sau chiar lipsite de iubire, insd cAnd le privesti prin
prisma promisiunii Mele ca ,,toate lucrurile lucreazd impreuna spre bine™ atunci lucrurile capita
o semnificatie cu totul noud. Aceastd promisiune contine cheia pentru a-ti usura inima de orice
durere, pentru a rezolva orice problema si pentru a cuceri orice frica.

1. Romani 8:28



