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NOTA EDITORULUI
BOLOVANI $I POVERI

In mitologia greacd Sisif era cunoscut ca
maestru al siretlicurilor si cel mai viclean din-
tre oameni. Zeii au fost atdt de nemultumiti
de siretlicurile si de falsitatea lui incat in cele
din urma l-au pedepsit in viata de apoi si im-

pingd un bolovan urias sus pe un deal abrupt.
Bolovanul fusese vrijit astfel incat Sisif s3 nu poate si-si termine munca:
ori de cite ori se apropia de varf bolovanul se rostogolea la vale, din nou
si din nou, la nesfirsit, intreaga eternitate.

Este, bineinteles, doar o poveste, dar putem relationa cu ea. Nu te
simti i tu uneori de parci ai impinge un bolovan la deal, ca pe urma sa
se rostogoleascd iar la vale? Sau poate ci se rostogoleste chiar peste tine.

Din fericire, spre deosebire de Sisif, noi avem o cale de scipare din
ciclul descurajator de a munci fird niciun rezultat sau de a ne impotmoli
in repetate rAnduri intr-o situatie dificild sau nesinitoasi. Solutia este in
Cuvantul lui Dumnezeu: ,,Tncredin;eazi—;i soarta in mina Domnului,
si El te va sprijini. El nu va lisa niciodati si se clatine cel neprihinit”.!
»Ferice de cel ce rabda ispita. Cici, dupi ce a fost gisit bun, va primi
cununa vietii pe care a figiduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc”.?

Primul verset ne invatd si-L lisim pe Dumnezeu si poarte poverile
pand nu ne trag in jos si nu ne coplesesc. Este o usurare si stim ca pu-
tem depinde de El, dar asta nu inseamni c¢a Dumnezeu ne va rezolva in
mod magic toate problemele. De cele mai multe ori El doreste ca noi si
crestem si sd invigdm din lucrurile care ne vin in cale; aici intervine cel
de-al doilea verset.

Credinta noastri Ii permite lui Dumnezeu si ne ajute cu poverile
noastre si sa ne duca citre victoriile din viitor. Noi stim ci vom atinge
varful dealului §i ¢ vom putea merge mai departe. Nu se compari deloc
cu sirmanul Sisif.

Samuel Keating
Editor executiv

1. Psalmul 55:22
2. lacov 1:12
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JURNALELE
A

DE Joyce SUTTIN

FACEAM CURATENIE MAI
PROFUNDA $I IMI ORGANI-
ZAM LUCRURILE. Dintre toate
locurile in care am locuit, aici eram
de cel mai mult timp si am acumulat
o multime de lucruri. Asa am ajuns
sd dau si de o cutie plind cu vechile
mele jurnale.

Sa vi explic. Acestea nu sunt jur-
nale cu intAmpliri din viata mea.
Imi scrisesem in ele rugdciuni si rds-
punsuri la rugiciuni, versete din Bi-
blie pe care le invocasem si, cel mai
important, sfaturi personale pe care
le primisem de la lisus in momentele
mele de meditatie, instructiuni care
m-au cilauzit si m-au ajutat in lua-
rea deciziilor. Nu le mai deschisesem
de ani buni §i de multe ori fusesem
aproape si le arunc. Jurnalele sunt
de diferite mirimi si forme si de-abia
mai poti citi din ele, fiindci eu nu
scriu prea citet.

Mi-am reamintit de unele peri-

oade mai dificile din viata mea, cAnd
am avut multe lucruri care pireau ci
merg rau. Gandind in urmi la acele
vremuri eram bucuroasi ci le-am de-
pasit si nu prea vroiam si mai retra-
iesc acele incerciri si amintiri vechi.

Insi acum, ci am luat jurnalele
in ménd §i am inceput si le citesc,
m-au surprins doud lucruri. Unu:
Dumnezeu m-a iubit intotdeauna si
a avut griji de mine, chiar si in cele
mai Intunecate perioade din viaga
mea. Jar doi: El mi-a rispuns intot-
deauna la rugiciuni.

Citind prin jurnale, dificultitile
din trecut s-au topit si tot ce vedeam
era grija lui Dumnezeu in viata mea,
ciliuzindu-mi pe cirarile dificile
si in deciziile grele si ajutindu-ma
si-mi ¢in ochii atintiti asupra Lui.
Versetele biblice au prins viati si am
vazut ci desi nu le intelesesem la mo-
mentul respecti, Dumnezeu mi-a
rispuns la rugdciuni si m-a ajutat si

depisesc situatiile. Si, mai presus de
asta, am inteles ci credinta pe care
0 am azi se bazeazd pe toate lectiile
pe care le-am invitat din momentele
cele mai dificile din viata mea.

Daci treci prin perioade confuze
sau dificile, iti recomand si iti notezi
gandurile. Noteazi versetele biblice
pe care doresti si le revendici. No-
teazd cuvintele pe care Dumnezeu ti
le-a dat in momentele tale personale
de rugiciune si pastreaza-le. La mo-
mentul respectiv s-ar putea si nu-ti
vezi calea, dar daci ai incredere in
dragostea si in promisiunile Sale si
nu renunti, El te va ajuta sd razbesti,
far in final vei intelege si vei fi recu-
noscitor ci vei putea privi in urmi la
tot ce a facut EL

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA PENSIONARA §I
SCRIITOARE $I TRAIESTE iN
SAN ANTONIO, SUA. =
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DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT
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ESTE DE INTELES SA SIMTI
O OARECARE NELINI§TE FATA
DE CEEA CE TE ASTEAPTA IN
VIITOR. Poate fiindca privesti in
urma si vezi dificultitile, incerti-
tudinea si probabil esecurile care
ti-au clatinat viata. S-ar putea ca
necazurile si dezamigirile care au
fost destul de coplesitoare si mai
apese pe sufletul tdu. De aceea vii-
torul poate pirea intimidant.

Dar iati vestea cea buni! In ciu-
da lucrurilor care pot s ne intoarca
viata pe dos fird nici o avertizare,
noi avem promisiunile fird gres ale
lui Dumnezeu ci El va fi langi noi
ca s ne ghideze si sd ne intireasca
si ca si ne aduci in inimi pacea,
mAgaierea si credinta Sa.

El este linga noi sd ne ajute si
continudm prin furtunile si neca-
zurile vietii. El este cu noi ca sa ne
cilauzeasci citre speranta si lumina
unei zile noi cu El. El poate chiar
folosi dificultitile cu care ne con-
fruntdm ca sd ne intireasca i si ne
ajute si mergem mai departe.

Imagineaza-ti asta: Esti lovit in-
continuu de o ploaie de pietre. Te
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simti de parci ai fi lovit de o ava-
langd. Aceste pietre sunt probleme-
le si esecurile si situatiile descuraja-
toare, suferintele si necazurile care
fac parte din viata aceasta.

Cred ci toti ne confruntim cu
asemenea ploi de ,pietre” de con-
damnare, depresie, durere sau frica.
Vestea buni este ci nu trebuie si le
lisim si ne strice viitorul. Cum ne
afecteazi ele vietile are foarte mult
de-a face cu atitudinea noastri fata
de ele. Aceaste ,pietre” cu care esti
lovit ar putea fi doar rezultatul
unor lucruri percepute gresit, a
unor neintelegeri sau a unor imagi-
natii gresite. Sau poate ci sunt ba-
zate pe realitate. Dar, in orice caz,
noi avem un Salvator care ne poate
ajuta sd indepdrtdm ce nu este ade-
virat, care aduce ceva mai bun din
dificultitile adevirate si ne ajutd si
trecem de provociri ca sd ajungem
mai intelepti, mai puternici si mai
asemanatori Lui.

Cind ne concentrim atentia
asupra promisiunilor lui Dumne-
zeu si asupra dragostei Lui pentru
noi si pentru cei dragi noud, aces-

te ,proiectile” care ameningi si ne
distrugd vor cidea si se vor sfirAma
pe jos la picioarele noastre, acolo
unde ploaia iubirii Sale le poate
transforma intr-o potecd solidd
care si ne ajute in calea noastra.

Ai vizut vreodatd calcar spart?
Pare pietris murdar, dar cAnd este
pus pe un drum de pimant se in-
tAmpld ceva uimitor. Ploile nu il spa-
1. Tn schimb, calcarul reactioneazi
cu apa devenind o suprafagi foarte
tare, asemanitoare cimentului, care
preschimbi drumul de pamant, care
se stricd usor, Intr-un drum foarte
rezistent la apd si eroziune.

La fel este si cu transformarea pe
care o poate aduce Dumnezeu in
vietile noastre. Cind refuzim si ne
lasam invinsi de problemele noastre
si alegem sa I le aducem Lui, El ne
poate ardta cum s le transformdm in
hotarare i intr-o credintd mai mare.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL EI,
PETER AMSTERDAM, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ®



DE Ir1s RICHARD

CAND PRIVESC IN URMA
LA MOMENTELE DE RASCRUCE
DIN VIATA MEA —momentele in
care mi se pare cd am cotit gresit sau
cd planurile si telurile mele au avut de
suferit — imi dau seama ci credinta
mea a jucat un rol major si m-a ajutat
sd trec prin situatiile adverse.

Deoarece muncesc de peste 30
de ani ca misionard, in mare parte
in activititi de voluntariat in co-
munitate in tari strdine, credinta
a fost si este pentru mine o fortd
motivatoare in munca mea si in
viata privatd. Am invitat si am in-
credere ci indiferent de problem3
existd o lumina si o razd de speran-
ta la capatul tunelului.

Cand cel de-al doilea copil al
meu s-a niscut prematur, cu doud
luni inainte, cu plamanii nedezvol-

1. Vezi Evrei 11:1,6.

2. Vezi Marcu 9:23.

3. Vezi Romani 8:18.

4. Vezi 1 loan 5:4.

5. Vezi Romani 4:20-21.

tati si cu inima slabd, am fost de-
vastatd. Doctorii au avut indoieli in
ceea ce priveste sansele lui la o viatd
normala si a fost pus o lund intr-un
incubator. Frica de a-mi pierde copi-
lagul parci m-a sugrumat, dar tinan-
du-mi de credingd am reusit amén-
doi sd trecem peste lunga asteptare
pind ce am putut pleca din spital
cu greutatea propice si cu aprobarea
medicilor ca el era sindtos.

Cand, dupa 13 ani de activitate
in Asia de Sud-Est, proiectul nostru
acolo s-a terminat brusc iar eu si fa-
milia mea, dintre care trei erau copii
mici, am fost nevoiti si o ludm de la
capit intr-un loc nou, credinta ne-a
dat curaj si putere sa ne lansim cu
toatd inima In necunoscut.”

Pierderea unuia dintre copii
de leucemie in 2003, dupa doi
ani lungi de chimoterapie, m-a
adus la limita disperdrii. Credin-
ta m-a insotit pe drumul durerii
si al pierderii pAnd cAnd am putut
ajunge la un moment mai bun.?

Cand m-am simtit neputin-

cioasd in a ajuta pe cineva drag
care se lupta cu o dependentd de
droguri mi s-a rupt sufletul si vid
problemele din cisnicia lui si din
viata profesionald. Credinta mi-a
dat sperantd cind totul pirea fird
speranta si puterea si cred cd lupta
poate fi cAstigata.*

Pe parcursul celor 21 de ani de
munci pe continentul african, cu
toata insecuritatea si sdrdcia, cre-
dinta mi-a fost pavizi. Ea mi-a dat
curajul si taria de a rezista cAnd nu
intelegeam ce se intAmpld sau cAnd
nu mai aveam energie si continui.’

Credinta in Dumnezeu a ficut
din nou si din nou ca situatiile ad-
verse si fie posibile de trecut, ferici-
rea mai tangibil, dezamagirile mai
tolerabile, pierderile mai suporta-
bile si imi da garantia ca soarele va
striluci din nou, intotdeauna.

IR1S RICHARD ESTE CONSILIERA
iN KENYA, UNDE ESTE ACTIVA
IN COMUNITATE $I IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1995. m




DE DiNA ELLENS
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1. leremia 29:11
2. Romani 8:28,31
3. Psalmul 31:21
4. Matei 6:34

5. loan 16:33

ACELE PRIME CATEVA
MINUTE IN CARE AM PRIMIT
VESTEA AU FOST DEVASTA-
TOARE. Am simgit de parci toatd
lumea mea se pribugea. Am reusit
cumva si ies impleticindu-ma din
biroul sefului meu. Cuvintele lui inci
imi rasunau in minte: ,Din cauza
situatiei curente trebuie si restruc-
turdm. Asa cd vrem si te intrebim
dacd pe moment nu ai accepta un
program mai scurt de lucru”.

Poate ai trecut si tu printr-o astfel
de situatie. Fie ci ai o slujba cu nor-
mi Intreagd sau, ca in cazul meu, cu
jumitate de norma ca si imi supli-

mentez venitul, vestile acestea sunt
greu de primit. Ce faci atunci? Cum
te aduni si mergi mai departe?

Tatd ce m-a ajutat pe mine.

%

Si imi amintesc continuu s

rdmén optimistd. Nu puteam

face nimic in legitura cu deci-
zia sefului meu, dar puteam hotiri
cum s reactionez in acest caz. De
fiecare datid cAnd eram tentatd si mi
descurajez sau si fiu deprimatd mi
imbrinceam s riman pozitivi. Nu
a fost usor dar m-am fortat si fac
lucrul acesta.



%

S4 imi amintesc ca indiferent

de situatie, Dumnezeu era

de partea mea. El mi iubegste
iar dragostea Lui nu s-a schimbat.
Situatia mea exterioara s-a schimbat
insi continui si am aceeasi funda-
tie solida in iubirea constanta a lui
Dumnezeu pe care sa ma sprijin.

Am incercat sa nu uit asta citind
Biblia si lasAindu-L pe Dumnezeu
sa-mi vorbeascd prin ea. latd cite-
va versete care m-au ajutat: ,Caci
Eu stiu gindurile pe care le am cu
privire la voi, zice Domnul, gin-
duri de pace, si nu de nenorocire,
ca si vd dau un viitor i o nidej-
de”.! ,Stim ci toate lucrurile lu-
creazd impreuna spre binele celor
ce iubesc pe Dumnezeu, si anume
spre binele celor ce sunt chemati
dupd planul Sdu. Deci ce vom zice
noi in faga tuturor acestor lucruri?
Daca Dumnezeu este pentru noi,
cine va fi impotriva noastra?”.?
,Binecuvantat si fie Domnul, cici
Si-a aridtat in chip minunat indu-
rarea fatd de mine: parc-as fi fost
intr-o cetate intdrita”.?
%

Sé ascult muzici crestind incu-

rajatoare cum ar f1 ,,You Lift

Us Up”(Tu ne ridici) de Paul
Baloche si ,,Come to Me”(Vino
la Mine) de Jenn Johnson. Aceste
cAntece si altele asemandtoare pot
fi gasite pe YouTube iar pe mine
m-au ajutat sd imi tin mintea plind
cu ganduri pozitive.

%

S4 am prieteni sinceri care si

mi asculte cu intelegere si sa

se roage pentru mine. Acesti
prieteni m-au ajutat sa apreciez cd
am pe cineva la care pot sd apelez
in asemenea momente. Cind am
devenit foarte ocupati au inceput
sd apard ziduri intre noi si si ne
indepartim unul de celilalt. Dar
cand m-am smerit si am ardtat
ci emotional aveam nevoie de ei
atunci toate barierele au cizut. Si
astfel am devenit mai apropiati
dupd aceastd experientd.

%

Si iau lucrurile unul cite unul,

dupi cum a spus lisus: ,Nu

vi Ingrijorati, dar, de ziua de
maine; cici ziua de maine se va
ingrijora de ea insdsi. Ajunge zilei
necazul ei”.4 In loc si imi plinuiesc
tot viitorul incerc si imi pun unul
sau doud teluri pe zi. Daci mi
ocup de ele mi simt incurajatd ci
am reusit si md ocup de unele din
lucrurile pe care le-am tot aménat
de mult timp.

%

Si imi numir mai des bine-

cuvandirile si sa invat sa vid

mai clar toate felurile in care
am fost binecuvéntatd. Chiar si
lucrurile cele mai marunte, pe care
le considerasem obisnuite, m-au
incurajat si m-au motivat.

&

Ultimul, dar cel mai important

lucru, si imi pistrez strinsa

legitura cu lisus. El a spus:
,In lume veti avea necazuri; dar
indrizniti, Eu am biruit lumea”.’
M-am gandit ci dacd petrec mai
mult timp cu El voi avea mai multe
calitdti de invingator.

Zi dupi zi, pe masura ce am pus
in practici aceste sugestii, lucru-
rile s-au imbundtigit. Chiar dacd
circumstantele nu s-au schimbat,
am inceput s fiu mai optimista si
mai recunoscitoare si astfel si vid
lucrurile cu alti ochi, mai bine.

In orele de munci continuam
si fac tot ce puteam cu tot sufletul.
Uneori a trebuit si fac ceva ce nu
mai ficusem niciodat, cum ar fi si
merg in oras la magazinele angro
si sd caut obiecte de decér. Apoi sd
imi dau seama cum si asamblez co-
surile din nuiele, dovlecii si frunze-
le artificiale de artar ca si creez un
decér atractiv de toamna.

Dupi vreo lund am primit din
nou slujba mea cu norma intreaga.
Dupid cum 1iti imaginezi am fost
foarte fericitd si usuratd. Si desi si-
tuatia mea s-a imbundtdtit, vreau
sd pistrez si eu sugestiile pe care
ti le-am prezentat. Dacd situatia
mea se va schimba din nou — ceea
ce sunt sigurd ca se va mai intdm-
pla — acum am ceva solid pe care
sd md bazez pentru acele zile negre
cAnd lumea mea va pirea ci se pri-
buseste.

DiNa ELLENS TRAIESTE IN
WEST Java, INDONEZIA,
UNDE ESTE ACTIVA IN MUNCA
VOLUNTARA. H



AI AUZIT DE UN TANAR PE
NUME KyLE MacDoNALD
CARE, pornind de la o agrafa de

hirtie, a dat-o la schimb si a ficut
o serie de schimburi pAni a ajuns si
obtind o casd? Surprinzitor ciaavut
nevoie doar de 14 astfel de schimburi
pe durata unui singur an ca si isi
atinga telul. Drumul lui a fost: agrafd
pentru stilou, apoi o clanti rotunda,
o sobd, un generator, un butoias de
bere, un snowmobile, o excursie in
Yahk, un autocamion, un contract
de inregistrare, un contract de inchi-
riere de un an pentru un apartament
in Phoenix, o dupd-amiaza cu Alice
Cooper, un glob de zapadi mecanic,
un rol cu replici intr-un film, panila
o casi in Kipling, Sk, Canada.
Kyle a spus: ,Am pornit intr-o
aventura in care acea agrafi parca
le tinea, simbolic, pe toate laolaltd

1. http://elixirmime.com

si asa mi-a fost foarte usor si-mi
amintesc”. lisus a folosit de multe
ori astfel de obiecte in invigiturile
Sale cAnd ne-a spus ci imparatia lui
Dumnezeu este ca o perl, ca o usa,
ca o simantd, ca piinea, ca apa, ca
0 comoard, ca un pom roditor, ca o
vitd de vie, etc. Tot asa cum Kyle a
folosit agrafa ca punct de referingd
pentru ideea sa, cred ci putem fo-
losi povestea sa aplicAnd cateva din
aceste concepte vietii noastre de cre-
dingi.

Kyle a fost inspirat de un joc din
copilarie cu datul la schimb, joc nu-
mit ,Mai mare §i mai bun’. El s-a
intrebat daci ar putea lua ideea aces-
tui joc si a o transpune in realitate.
In loc si se joace cu piesele jocului,
el a dat la schimb obiecte reale pAnd
aajuns s aibi o casi. Multe din ma-
rile descoperiri si inovatii din istorie
implicd realizarea de conexiuni si
aplicarea unei idei la alta. De obicei

aceasta implici legarea imaginarului
de realitate — trebuie si vii mai inti
cu ideea iar apoi incepi sa te intinzi
dupi ea.

Ce l-a determinat pe Kyle sa
continue un an intreg cu aceste
schimburi de la agrafa la casi? Unul
dintre factori a fost distractia. Kyle
aspuscida fost motivat si continue
aceasta caldtorie a sa pentru a obi-
ne ceea ce isi dorea; dar i-a si plicut
foarte mult. Ne ajutd foarte mult si
ne realizim viziunea daci ne bucu-
rim de ceea ce facem si o privim ca
pe un pas spre un final mai grozav.

Kyle privi catre biroul siu si nu
vazu decit o agrafi rosie de hértie
si se gindi sd isi inceapd aventura
de acolo. Trebuie s incepem si noi
cu putinul pe care il avem inainte si
ajungem acolo unde dorim si fim.
Kyle se intrebd: La ce bun o agrafi
rosie de hirtie? Ne-am putea pune
si noi aceeasi intrebare: Care este



potentialul acestei idei? Unde poate
duce? Ce pagi as putea face ca si ajung
mai aproape de acest tel?

[isus ne-a incurajat sa avem cre-
dintd nebuneascd atunci cAnd a spus
cd dacd am avea chiar si numai pu-
tintel de credintd — atit de mica cAt
0 simanti — am putea muta mun-
tii obstacolelor. Moise a pitit la fel
cAnd Dumnezeu i-a spus si se uite
mai bine la ce avea in mini, ceea
ce era doar un toiag de lemn dar cu
care a despdrtit Marea Rosie si si-a
eliberat poporul de sclavie.

Povestea cu agrafa rosie este in

mare parte despre a-ti pune ideile in

actiune. O idee poate fi foarte usor
inlituratd imediat ce apare ca fiind
nesemnificativi, dar daci ne facem
timp s3 confirmdm ci este ceea ce
trebuie si facem, atunci nu ar tre-
bui sd renuntim in perioada in care
ne chinuim si o dezvoltim. Este
esential si ne tinem pini la capit
de plan.

Cind avem o inspiratie ar putea
fi Dumnezeu care ne vorbeste ca si
ne porneasci in directia in care do-

reste El s3 mergem. Tot asa cum a
recunoscut Kyle ci inspiratia lui era
o ideea buni, asa trebuie si facem
si noi. Cind ne loveste inspiratia
trebuie ,sd prindem strifulgerarea
aceea intr-o sticld” ca si o folosim
pe viitor.

Nu dupi mult timp Kyle si-a dat
seama ci face ceva mai mult decit
simplul schimb de obiecte; el le im-
plinea oamenilor dorintele lor. El le
didea oamenilor ceva ce puteau fo-
losi. El conecta oamenii care aveau
ceva ce nu le mai trebuia cu cei ci-
rora le trebuiau acele lucruri.

Si noj, in interactiunea noastra
cu ceilalgi, ar trebui si privim mai
profund decit simplele aparente ca
si aflim ce are nevoie cu adevirat
persoana. Cand reusesti si obtii
ceea ce iti doresti este mai mult
decit bogitie si obiecte; implica si
dezvolti relatii cu oamenii pe care {i
intAlnesti in calea ta.

Aproape de sfarsitul acestui drum,
Kyle a primit un contract de inchiri-
ere de un an pentru o casi. Unii ar

putea spune ca putea si se opreasca
acolo flindcd locuia intr-o casi, insd
el nu s-a simtit satisficut pentru ci
nu era casa lui, scopul cu care pornise
in aceastd cilitorie. Daci nu ne mul-
tumim cu locul doi atunci i dim lui
Dumnezeu ocazia si ne dea cu adevi-
rat ceea ce a promis.

Povestea lui Kyle este un exem-
plu bun despre a vedea posibilititile
pe care altii nu le vid. M3 face si m3
intreb ce alte ocazii am pierdut eu
din cauza lipsei de credinti sau de
viziune, pe ce ape as fi putut merge,
ce munti as fi putut muta din loc,
ce rAuri as fi putut traversa daci as
fi avut mai multd credintd. Povesti
precum cea a lui Kyle ne dau cu
sigurantd un precedent §i un exem-
plu ci lucruri aparent imposibile ne
stau la dispozitie.

Cand ai credingd pentru o idee
care ajunge si se materializeze,
aceasta ii inspird si pe altii. Kyle a
observat: ,Sunt oameni din intrea-
ga lume care spun ci au agrafe de
hartie prinse de calculatorul lor,
sau pe birou, sau la cimagd, ceea
ce dovedeste ci orice este posibil
si cred ci, intr-o anumiti masura,
este adevarat”. MacDonald spune
cd aceastd experientd a ajuns sa fie
mai palpitantd decit scopul final.
»Acesta nu este sfarsitul. S-ar putea
si fie sfarsitul acestei parti a povestii,
insd povestea va continua’, spune el.
Acum el ii inspird si pe altii ca ora-
tor motivational si a vorbit pentru
peste 50.000 de oameni de pe patru
continente.

CuURrTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST §I MIM' IN
GERMANIA. B



Semnul

DE SHARON GALAMBOS

TREBUIE SA MARTURISESC CANU AM FOST
NICIODATA GENUL DE OM CARE CREDE iN
VINDECARI MIRACULOASE. De fapt m-am cam
méndrit ci sunt ,rationald”, ,logica”, la care scepticis-
mul este o parte integrantd. Poate si fiindca simteam
ci ceea ce ni se intdmpla face parte dintr-un mare
plan — destinul nostru. Cred ci eram si eu precum
evreii care I-au cerul lui lisus ,un semn”.

Sinitatea este unul dintre lucrurile pe care le pu-
tem foarte usor lua de la sine inteles, atunci cind ne
simtim bine. Dar cAnd se intAmpla ceva, atunci, par-
cd pentru prima oard, ne trezim la realitate.

Odata, in cariera mea, cAnd lucram ca profesoard
intr-un centru de voluntariat, am avut experienta dis-
tractivd de a sta in mansarda cu o altd voluntara din
Anglia. A fost super, mai putin faptul ci mansarda nu
era destul de inaltd ca sd stim in picioare si trebuia si
umblim prin cameri aplecate. Pe mine nu m-a prea
deranjat deoarece foloseam camera mai mult doar
pentru dormit.

Insi cu timpul am observat ci mi cam durea
spatele si imi intepenea gitul, ca atunci cAnd dormi
intr-o pozitie gresitd. Toti avem cateodatd dureri de
spate dar la mine nu mai treceau. Mai degrabi s-au
intensificat pAna au ajuns de nesuportat. Radiografi-
ile nu au indicat nimic in nereguld, insi eu stiam ca
ceva nu e bine.

Un prieten mi-a sugerat si merg la un doctor chi-
ropractician, care m-a trimis si fac o tomografie. Imi
amintesc incd cum am stat de vorba cu el, fata in faga,
si a Incercat sd imi explice grijuliu ci am hernie de
disc la douid vertebre de la git, pe unde treceau niste
nervi. O migcare bruscd putea deteriora acei nervi,
lisAindu-ma paralizatd. O optiune ar fi fost operatia,
pentru a corecta striciciunea si a pune o grefd de os
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din soldul meu la gat, dar astfel as fi rimas imobila
si nu mi-as mai fi putut roti gatul si nu aveam 100%
garantia unui succes permanent. Cealaltd optiune era
durerea insuportabild si posibila paralizare in orice
clipd. Am ales operatia, realizatd de insusi chirurgul
sef al spitalului de neurochirurgie.

Totul era pregatit si isi urma cursul logic. In seara
dinaintea operatiei prietenii si colegii mei s-au adu-
nat si se roage pentru mine. In timpul rugiciunii
cineva a primit un mesaj de la Dumnezeu ci El mi
va vindeca complet fird operatie. Uau, asta chiar nu
intra in ,cursul logic” al evenimentelor! Nu mai tre-
buie si spun ci nu am dormit in noaptea aia, luptan-
du-mi cu Dumnezeu. Mi-ar fi fost mai usor daci ar
fi venit direct la mine intr-o lumina glorioasi si dacd
i-as fi auzit vocea puternici din ceruri. Dar nu s-a in-
tAmplat asa. El mi-a cerut si am incredere intr-o voce
usoara si smeritd, care nici macar nu era a mea.

Lucrul uimitor a fost ci, pind si apard
primele raze ale soarelui am simtit cum o 4
pace imi inviluie inima §i mintea. Acum (
aveam credinta ¢ Dumnezeu mi va
vindeca in mod miraculos. Am sunat
la spital sd-i anunt cd renunt la
operatie si am primit un telefon
de la chirurg si mi intrebe
daci nu cumva durerea mi-a

creat o
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cidere psihicd. Era aproape sigur ci mi-am pierdut
mintile, mai ales cAnd {i rispundeam: ,Dumnezeu a
spus ci mi va vindeca EI”.

Urmaitoarea mea provocare a fost durerea. PAni
atunci luasem injectii de calmante tot la sase ore.
Insi de data asta chiar am auzit personal vocea lui
Dumnezeu, silentioasi dar convingitoare, men-
tionind ci daci am credingd sia ma incred in El
pentru vindecare, atunci ar trebui

s am credintd si mi incred in
El si pentru dure-

re. De ceea nu m-am mai dus pentru urmitoarea
injectie.

Nu am fost vindecatd imediat si nu am scipat in-
stantaneu de durere. Insi, nu stiu cum, dar am primit
harul si puterea de a indura urmiroarele citeva luni.
Ce stiu este ci treptat durerea s-a atenuat si incet-incet
am putut si-mi misc capul si chiar sa il intorc dintr-o
parte in alta. Procesul de vindecare a continuat pina
am ajuns sd duc o viati normali din nou. Stai putin!
Normal? Oare nu cumva problema inci exista dar era
mai putin gravd, iar dacd imi smucesc gitul nervul se
va rupe? Acele mici indoieli au inceput si mi sichie si
am inceput si fiu super atentd cu miscirile mele.

Apoi interveni logica: o altd tomografie ar trebui
si-mi arate cum std situatia. Si, ce si vezi, a doua to-
mografie nu a indicat nimic, ca si cum nu as fi avut
nicio problemi! Oare am fost chiar eu in prima
tomografie? Eram entuziasmatd!

Primul om ciruia doream si-i arit tomografia
a fost chirurgul. Am mers la el la cabinet si i-am
pus testul in fagd. Cu un zAmbet jucius i-am spus:
»Ce puteti spune despre acest test?”

L-a studiat ceva timp apoi m-a privit si a ris-
puns: ,,Stii ¢ sunt ateu. Din acest punct de vedere
raspunsul meu ar fi ¢ acesta este un fenomen care

s-ar putea intAmpla, desi extrem de rar, poate unul
la un milion. Insi dupi cum vid cu ochii mei tre-
buie s3 recunosc ci acesta este un miracol”.

Concluzia finald este ci nu am avut operatia,

desi au trecut multi ani de atundi, si in fiecare zi

cAnd imi misc capul sau cAnd ma intind, zimbesc
si vid cd sunt propriul meu semn — un semn ci
Dumnezeu poate face miracole.

SHARON GALAMBOS ESTE MISIONARA,
PROFESOARA SI AUTOARE DE POVESTIRI
DESPRE PERSEVERENTA PENTRU COPII.
EA LUCREAZA CU COPII CARE AU SUFERIT
DIFERITE TRAUME. B
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INDOIALA

CREDIN

.

DE JESSIE RICHARDS

AM CRESCUT CU IDEEA CA ,CREDINTA” SI
@ .INDOIALA” SUNT OPUSE. Credinta era buni.
Indoiala era rea. Cu acest concept in minte chiar si
intrebérile pareau periculoase pentru ca puteau duce la
indoiala. Insi pentru un om curios intelectual, lucrul
acesta este foarte dificil si tin minte ca eu m-am chi-
nuit toat viata cu asta. Intrebirile pe care incercam si
nu le las in mintea mea variau de la a mi intreba daca
lui Dumnezeu chiar ii pasa asa de mult de anumite
reguli mentionate in Biblie, unele interpretate mai
vag, altele foarte mult, pAna la majora si atotprezenta
intrebare: Oare Dumnezeu existi?

La un moment dat am avut ceva ce eu o vid ca
o revelatie, iar dupd aceea am aflat ¢ multi oameni
de credingi sunt de acord cu asta: Indoiala nu este
dusmanul credintei, ci chiar poate si o intireasci.
Raspunsurile au nevoie de intrebiri tot asa cum in-
trebarile au nevoie de rispunsuri.

Cum vad eu lucrurile este ci daci esti un credin-
cios si iti pui intrebiri de credingd se pot intAmpla
unul din doud lucruri: fie, si spunem, ca pierzi cre-
dintd — in care caz inseamna ci credinta ta nu a fost
reald sau suficient de puternici — fie descoperi ci, in
ciuda luptei interioare, in ciuda tristetii, in ciuda in-

explicabilului si a intrebarilor fira rispuns, credinta
ta a rimas. Mie mi s-a intAmplat varianta a doua
atunci cAind m-am l3sat si-mi explorez indoielile.

De multe ori sunt frustratd cd oamenii se asteap-
td de obicei ca lucrurile s3 fie ,ori asa, ori asa” si
limiteaza totul, de la etnii la religii si pAna la Dum-
nezeu Insusi. Sim¢im nevoia de rispunsuri conclu-
sive. Bun sau riu. Negru sau alb. Credinta sau rati-
une. Stiind sau Dumnezeu. Cred ci existd putine
lucruri in viaga care si fie asa de simple. Si de ase-
menea cred ci toatd ideea cu Dumnezeu si credinta
este undeva peste catalogirile noastre si ceva despre
care nu putem fi conclusivi.

In final nu ne rimane decét si luim o decizie de
credintd. Eu aleg sa am credinga, si cred ca existd
un Dumnezeu si daci stau conectati la Puterea Sa
Cereascd mi face un om mai bun. Dorinta mea de
a fi pe cit de buni pot fi ca om este pentru mine
un motiv suficient pentru credintd. Poate ci cre-
dinta mea nu este ,traditionald” iar uneori imi lip-
seste acel sentiment de incredere simplista pe care il

aveam inainte. Ins3, in locul lui am castigat consti-

entizare, smerenie si deschidere pe care sper si nu le
pierd niciodatd. Sunt lim4nda si invit fiindcd stiu
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cd sunt atatea pe care nu le stiu.

Apoi urmeazi ideea ci daci intr-adevir existd un
Dumnezeu si daca Biblia este Cuvantul Sau, atunci
cele doua lucruri despre care El a spus cd conteazd
cel mai mult sunt: si-L jubim pe Dumnezeu si sa ne
iubim aproapele. Acestea sunt lucrurile pe care ar tre-
bui si le fac, pe care pot si le fac si pe care le voi face.
Pentru mine are o mai mare insemnatate si urmez
aceste porunci principale si si fiu iubitoare si buna,
toleranta si iertitoare fatd de ceilalti — fiinte umane
create dupd imaginea lui Dumnezeu, fiecare de o va-
loare intrinseca si nemdsurabild — decit sd incerc sd
inteleg care sunt parerile si preferintele lui Dumnezeu
in legdturd cu anumite lucruri legate de stilul meu
de viata si de alegerile mele personale sau de cele ale
celor dragi mie, sau ale umanitatii in general.

Intr-o diminead, in timp ce imi luam micul de-
jun, citeam Evrei 11, ,capitolul credintei”, si am
ajuns la versetul 6: ,,Si, fird credintd, este cu neputin-
td sd fim placuti Lui! Cici cine se apropie de Dum-
nezeu trebuie si creadd ci El este si cd raspliteste pe
cei ce-L cautd’.

Obisnuiam sd privesc acest verset ca si cum ar spu-

e ,daci ai indoieli inseamna ci il nemultumesti pe

I_ Cand cauti adevdrul trebuie sd pui intrebarile
bune. Cei lipsiti de adevar nu intreaba niciodata nimic
din cauza cd egoul si aroganta lor fi impiedica. De ace-
ea vor ramane mereu ignoranti. Cei aflati pe calea cea
buna a Adevarului sunt foarte motivati si copildrosi
in cautarile lor, pun mereu intrebari, doresc mereu sa
inteleaga si sa stie totul — si nu le este teama sa recu-
noasca ca nu stiu un anumit lucru. Totusi, orice cau-
tator de adevar trebuie sa-si invinga egoul inainte sa
poatd vedea Adevarul. Daca mintea sta in cale atunci
inima nu poate vedea nimic. — Suzy Kassem (n. 1975)

|

=

Dumnezeu”. Acum il citesc mai diferit. Eu spun ca
existd doar doud lucruri pe care trebuie si le fac ca si
am credingi si si Il multumesc pe Dumnezeu: 1) Si
cred ci El existd, si 2) sd cred ca El ii rasplateste pe
cei ce L1l caut®”. Eu cred ci El existi si L-am cautat
cu sirguintd — intrebarile si indoielile au fost o par-
te necesara in acest proces de ,ciutare cu sirguintd’.
Mi-am gisit pacea interioard stiind ci nu voi avea
niciodata toate rispunsurile si este ok. Aceasta este
o parte a credintei. Mai presus de toate El mi ris-
pliteste cu prezenta Sa. Stiu cd nu am cum s explic
lucrul acesta unui om care nu are credingi, dar stiu ci
1l cunosc si ci aceasta imi aduce o bucurie pura.

Desi nu pot spune ci credinta mea este mai pu-
ternicd decat inainte de a incepe aceastd cildtorie
de indoiald, pot spune asta: am aruncat in credinta
mea cu orice fel de indoiala si credinta mea inca std
in picioare.

JESSIE RICHARDS A PARTICIPAT LA PRODUCTIA
REVISTEI ACTIVATED (DUPA CARE SE TRADUCE
REVISTA ConT4cTS) DIN 2001 PANA iN 2012 sI
A SCRIS SI EDITAT MATERIALE $I PENTRU ALTE

PUBLICATII §I SITE-URI CRESTINE. B




SUBIECTE DE MEDITATIE

Pune

intrebari

CREDINTA ESTE O INCRE-
DERE RATIONALA, o incredere
ce se bazeazd, meditativ si sigur, pe
calitatea lui Dumnezeu ci El este
de incredere. — John Stott (n. 1921)

Indoiala nu este opusul credin-
tei; ci este un element al credintei.

— Paul Tillich (1886-1965)

Indoielile sunt furnicile din
pantalonii credintei. Ele o tin
treazd si in miscare. — Frederick

Buechner (n.1926)

Relatia dintre dedicare si indo-
iald nu este deloc una antagonistd.
Dedicarea este mai sinitoasi nu
daci este fird indoieli ci in ciuda

indoielii. — Rollo May (1909-1994)

Marii lideri ai lui Dumnezeu,
precum Moise, au ldsat mereu loc
si pentru indoiald. Trebuie si lasi
loc pentru Domnul, nu pentru
certitudinile noastre; trebuie si fii
smerit. — Papa Francis (n. 1936)
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Cred ci nu existd suferintd mai
mare decit suferinta provocatd de
indoieli celor care doresc si creadi.
Stiu ce chin este, dar vid, cel putin in
mine, ci acesta este procesul prin care
credinta se aprofundeza. O credinti
care doar acceptd este o credinti copi-
lareascd, care este bund pentru copii,
dar la un moment dat trebuie si cresti
din punct de vedere religios, tot asa
cum cresti §i in alte aspecte... Daci
simti ¢ nu poti s crezi trebuie sa faci
micar asta: tine-ti mintea deschis.
Tine-ti-o deschisd fatd de creding,
continuisio doresti, continudsi o ceri
si lasa restul in seama lui Dumnezeu.

— Flannery O Connor (1925-1964)

Nu poti sa stai eficient in pi-
cioare bazindu-te doar pe credinti
,0arba”. Trebuie si ai o credinta ,,in-
formata”, ceea ce obtii atunci cind
crezi cu toatd inima promisiunile
Cuvantului. Stii ¢ Dumnezeu le-a
formulat si a declarat ci sunt ade-
vdrate si stii ca te poti baza pe asta.

— Gloria Copeland (n. 1942)

Uneori indoiala nu este o lipsa
de credinta, ci o expresie a ei. Une-
ori prin indoiala insisti ca Dumne-
zeu sd fie luat in serios nu cu usu-
rintd, insisti ca credinta noastra si
se bazeze si sa se sustina pe altceva
decat pe evocarea unor intAmpliri
vechi. — Mark Buchanan (n. 1960)

Pentru multi oameni opu-
sul credintei este indoiala. Deci,
cu aceasta in minte, telul este si
eliminim indoiala. Tnsi credin-
ta si indoiala nu sunt opuse. In-
doiala este de multe ori un semn
ci credinta ta este vie, este bine,
exploreaza si cerceteazd. Credin-
ta si indoiala... se pare ci sunt
niste parteneri de dans excelenti.

— Rob Bell (n. 1970)

Pentru multi dintre noi pericolul
mare nu este ca vom l'CnunEa la cre-
dinta noastra. Ci ci vom f1 atit de
distrasi, grabiti si preocupati inct ne
vom multumi cu o variantd medio-

cti. — John Ortberg (n. 1957) m



RECENT

AM CITIT
ROMANUL THE SCREWTAPE
LETTERS (SCRISORILE LUI
SFREDELIN), de C. S. Lewis, care
este corespondenta fictiva dintre un
diavol senior pe nume Screwtape
(Sfredelin) si un diavol tAndr pe nume
Wormwood. Aceste scrisori includ
detalii fascinante despre strategiile
lui Satana de a sabota progresul meu
spiritual, relatia mea cu Dumnezeu
si interactiunea mea cu altii. Intr-una
dintre scrisori se vorbeste despre sui-
surile si coborasurile vietii umane,
ceea ce eu numesc ,,piscuri si vai”.
Intr-o scrisoare cei doi diavoli
discutd despre pericolul ,usciciunii
si tristetii” pe care o resimte tinta
lui Wormwood. Screwtape il averti-
zeazd cd Dumnezeu a intentionat si
foloseascd aceste momente pentru a
intiri credinta tAndrului om si il sfa-
tuieste pe Wormwood si se asigure
cd tAndrul nu intelege cAt de normale
sunt viile si si-l convingd ci aceastd
apatie si deprimare a sa este perma-
nentd. Citind asta ma gindesc si la
ciclul vietii mele cu piscuri si vai si la

1. 2 Corinteni 5:7

ceea ce am invitat eu din viile mele.
M-am bucurat cu siguranta de
»piscuri” in viata mea: perioade de
succes in munci, de progres cu stu-
diile, de prieteni, de sinitate, de co-
muniune plicutd cu lisus si de lectu-
ri inspirantd din Biblie. Dar am cu-
noscut si ,vii” precum cea care m-a
chinuit recent. A inceput cu o difi-
cultate la munca, urmatd de proble-
me cu studiile, comunicare dificil
cu cei dragi si in final o problemi de
sindtate. Eram la pimént din toate
punctele de vedere si nu aveam nici
un chef'si citesc Biblia sau si m rog.
Valea mea pirea ci se intinde la
nesfarsit si md inghite in vidul ei in-
tunecat si mi inveleste cu disperare.
Am simtit de parci Dumnezeu si-a
ficut bagajele si a disparut. L-am im-
plorat si fie aproape de mine, si ma
scoatd din probleme si si ma lase si
simt prezenta Sa, insi El parea dis-
tant si mut. Ce s-a intdmplar? Cu ce
am gresit? mi intrebam in disperare.
Am incercat s folosesc puterea
vointei si m-am straduit s recreez
entuziasmul si culmea spirituald de
care m-am bucurat cind eram in
varf, insi nu a ficut decit si mi ex-

tenueze si si mi descurajeze si mai
mult. In final mi-am dat seama ci
credinta nu poate fi misuratd prin
ceea ce simtim, pentru cd asa cum a
spus Pavel: ,,Umblim prin credingd,
nu prin vedere”.! Daci mé concen-
trez asupra emotiilor mele schim-
bétoare si de obicei negative nu fac
dect si mi afund si mai mult in
indoieli, iar incercirile mele sunt si
mai greu de suportat.

Citind The Screwtape Letters mi-a
confirmat ceea ce am descoperit si eu
in perioadele mele de declin. Dificul-
titile mele nu erau un semn ci L-am
dezamigit pe Dumnezeu sau ci El
m-a abandonat pe mine. Mai degrabi
acestea sunt niste experiente umane,
desi dureroase, normale intr-o lume
in cidere. Degi simteam ci voi rimé-
ne pe vecie in mizeria mea totusi am
descoperit ci toate viile se termind la
vremea stiutd de Dumnezeu, iar eu ies
din ele cu o credingi innoitd in harul
si dragostea lui Dumnezeu.

ErsA SICHROVSKY ESTE SCRII-
TOARE LIBER-PROFESIONISTA.
EA TRAIE$TE CU FAMILIA EI IN
SUDUL TAIWANULUI. B

15



»=Numele Domnului este un turn tare; cel neprihanit fuge in el si std la adipost™.!

Cénd furtunile te sufld in toate partile i te duc de colo-colo pe aripile necazurilor si dificul-
titilor, vino in locul Meu de refugiu pina cind aceste calamititi au trecut. Odihnegte-ti capul pe
umerii Mei si priveste cum te voi ingriji.

Acesta este refugiul pe care ti l-am promis — mangaierea iubirii Mele, pacea care curge din ini-
ma Mea citre tine, care te umple si te invaluie si iti transporta sufletul citre sferele ceresti, acolo
unde vezi lucrurile cu ochi noi. Ai parte de ginduri noi si intelegi lucrurile intr-un mod cu totul
nou, asa cum nu ai mai ficut-o inainte.

In acele momente de liniste in care comunicim, Eu pot si iti schimb perspectiva. Iti pot da idei
noi si gdnduri noi. Pot planta in inima si in mintea ta mici seminte care in timp, udate cu atentie
cu Cuvantul Meu, pot creste si pot deveni copaci puternici ce vor aduce mult rod.

1. Proverbe 18:10



