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NOTA EDITORULUI
PENTRU LUME $I PENTRU TINE
INSUTI

Biblia ne invatd ci suntem responsabili sa
facem ce putem mai bine cu talentele si caliti-
tile pe care Dumnezeu ni le-a dat.! El ne-a in-

credintat diferite talente, resurse, timp, ener-
gie, minte si suflet si vom fi cel mai satisficuti atunci cAnd le investim
in lucruri care sunt pe placul lui Dumnezeu si in acord cu planul Siu.

Existd multe modalititi de a face lucrul acesta. Dumnezeu are cite o
chemare diferitd pentru fiecare dintre noi si fiecare dintre noi isi va aduce
cu el personalitatea si circumstantele sale unice. Biblia ne di citeva idei:
,$4 cercetdm pe orfani si pe viduve in necazurile lor”,? si-i hrinim pe
cei flimAnzi, si-i vizitim pe cei din inchisoare,’ s3 fim un exemplu al lui
Hristos la locul nostru de munci,* etc. Pe langi acestea, alte modalititi
de a-L sluji, cum ar fi sd pastrim si si imbogatim creatia lui Dumnezeu,
pot fi deduse din ceea ce stim despre caracterul lui Dumnezeu.

Cind facem aceste lucruri, atunci ne putem baza pe promisiunea lui
Dumnezeu ci munca noastra nu este in zadar. ,,Orice faceti si faceti din
toata inima, ca pentru Domnul, nu ca pentru oameni, ca unii care stiti
cd veti primi de la Domnul rasplata mostenirii”.’

Articolele din aceastd revistd prezinti mai multe idei prin care noi
putem fi Tisus” pentru cei din jurul nostru. Intre timp, si tii minte ci
pe lang3 responsabilititile noastre fatd de familie i societate, avem si o
responsabilitate fatd de noi ingine. Dupd cum a spus scriitoarea Eleanor
Brownn: ,Odihna si ingrijirea personald sunt foarte importante. Cand
iti faci timp sd te reincarci sufleteste poti si-i ajuti si pe ceilalti din prea
plinul tau. Nu ai de unde si dai dintr-un vas gol”. Este o ideea buna de
retinut ca astfel sd acoperim toate aspectele de baza.

Samuel Keating
Editor executiv

3. Vezi Matei 25:35-36.
4. Vezi Coloseni 3:22.
5. Coloseni 3:23-24

1. Vezi Pilda talantilor
din Matei 25:14-30.
2. lacov 1:27
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RECENT L-AM LUAT CU MINE pe fiul meu
adolescent intr-un proiect de ecoturism in marele

Complexo do Alemio de grupuri de favelas [mahalale]
la nord de Rio de Janeiro, Brazilia. Exist3 teleferice care
opresc pe toate cele cinci varfuri de munte, de unde
se poate vedea intregul golf si toate minunatele lanturi
muntoase. Marmorind muntii se vid de asemenea si
miile de cladiri siracicioase fird acoperisuri adecvate si cu
zidurile de cardmizi goale, netencuite. Acelea sunt favelas.

La un moment dat fiul meu a comentat: ,,Este uimi-
tor cit de multi oameni sdraci sunt fagd de cei bogati!”.

In drum inapoi, am vorbit cu o misionari care ince-
puse si lucreze acolo inainte de stabilirea picii, pe vre-
mea cAnd politia si cartelurile de droguri erau zilnic in
conflict armat. O altd femeie ne-a povestit ci in copilirie
trebuia sd meargd zilnic la o fintAna s ia apd inainte ca
tatil ei si alti oameni si sape o fAntdnd pentru comuni-
tatea lor. Viata in zond s-a imbunititit considerabil in
ultimii ani, dar povestile acestor femei ne reaminteau de
conditiile groaznice in care inci triiesc atit de multi oa-
meni. Aceastd excursie a avut un impact destul de mare
asupra fiului meu, care acum se arati mai interesat si
ajute familii nevoiase din oras decit sd se preocupe de
propriile sale mofturi.

Eu cred ci este vital si invigim copiii de la o varstd

fragedd si se preocupe si de altii si sd impartd, ca astfel sa
devina parte din caracterul lor. Recent am citit despre co-
piii care au supravietuit Celui de-al Doilea Rizboi Mon-
dial ci au invitat solidaritatea din situatiile ingrozitoare
pe care le-au indurat. Anii in care au trebuit si impartd
fiecare bucitici de paine sau de carne le-a modelat carac-
terul pentru tot restul vietii si a devenit felul lor de a fi.

Multi ani la rind am predat copiilor de lucritori vo-
luntari in diferite tiri, iar conditiile nu au fost intotdeau-
na ideale. Uneori trebuia si folosim materialele didactice
sau juciriile disponibile prin rotatie, asa ci a fost necesar
ca ei s invete si facd cu rindul i s3 coopereze in mici
activitdti precum adunatul juciriilor sau curitarea mesei
dupi ce si-au mancat gustarea.

Copiii isi pot dezvolta sentimentul de compasiune
pentru altii dacd participa in servicii pentru comunitate,
in grupe de cercetasi sau ii ajutd pe cei mai putin no-
rocosi, iar daci sunt invitati aceste valori de la o varsti
frageda va fi mai probabil ca le vor pistra pe tot restul
vietii lor.

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOARA DE ENGLEZA
SI SCRIITOARE IN RIO DE JANEIRO, BRAZILIA,

SI MEMBRA IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL. B
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iN DECURSUL VIETII
NOASTRE DE UCENICI AI LUI
[1sUS existd intotdeauna moda-
litati prin care ne putem ingriji
de altii, fie ocazional, fie in mod
regulat. Numitorul comun in toate
astfel de activititi este scopul de
a transmite dragoste si bunatate.

Cand ne dim din timpul nostru
peste ceea ce se asteaptd de la noi, o
facem cu un cost care deobicei este
stiut doar de noi si de lisus. Insi El
nu ne cere acel efort suplimentar de
timp, de putere sau orice altceva ar

1. Proverbe 17:22

PUTEREA
FERICIRII

fi, cu usuringd. El stie ci rezultatul
din vietile altora meritd efortul su-
plimentar si s-ar putea si aibi un
impact mai mare decit ne-am putea
noi astepta.

Recent am fost miscatd vizio-
nand o scurtd prezentare video a
activitatii unor crestini intr-un or-
felinat. Se vedea clar ci aveau un
efect minunat asupra copiilor prin
interactiunea lor iubitoare si pozi-
tivi cu ei, invitindu-i cantecele,
imbratisAndu-i, creAnd ocazii de
veselie si de risete si momente me-

2. Jennifer Welsh si LiveScience, ,De ce rasul ar putea fi cel mai bun

medicament”, Scientific American, 14 sept 2011; Melanie Winderlich, ,10

motive pentru care rasul iti face bine” Curiosity (Discovery Channel)

3. http://www.exhibithealth.com/general-health/health-benefits-of-human

-touch-1345, http://greatergood.berkeley.edu/article/item/

hands_on_research.

4. http://www.emedexpert.com/tips/music.shtml#ref29

5. http://www.businessballs.com/singing.htm#singing-introduction

6. https://suite.io/laura-owens/48ej266

morabile pentru toti. Se vedea ci
vietile lor erau atinse intr-un mod
ct se poate de tangibil. Dragostea
lui Dumnezeu strilucea prin ei.

Cea mai mare §i mai permanen-
td fericire o obtinem, bineinteles,
cand 1l acceptim pe Tisus si ince-
pem si-L cunoastem si de aceea
noi ne dorim si le spunem si altora
despre El si sd-i ciliuzim spre a-L
accepta. Dar chiar si atunci cind
acest lucru nu este practic sau po-
sibil, El poate folosi faptele noastre
de dragoste, de bunitate si de grija
ca sd lumineze vietile celor din ju-
rul nostru. Aceste fapte de dragoste
si de grijd sunt o manifestare a Spi-
ritului lui Dumnezeu ce {i atrage pe
oameni si ii ajutd si se simti fericiti
si iubiti.

latd in continuare cteva din
lucrurile care ii pot aduce unui
om pacea si fericirea. Acesta este
un subiect amplu pe care il ating
doar putin cu cateva din efectele


http://www.scientificamerican.com/article/why-laughter-may-be-the-best-pain-medicine
http://www.exhibithealth.com/general-health/health-benefits-of-human-touch-1345/
http://www.exhibithealth.com/general-health/health-benefits-of-human-touch-1345/
http://greatergood.berkeley.edu/article/item/hands_on_research
http://greatergood.berkeley.edu/article/item/hands_on_research
http://www.emedexpert.com/tips/music.shtml#ref29
http://www.businessballs.com/singing.htm#singing-introduction
https://suite.io/laura-owens/48ej266

pozitive, dar poti cerceta singur si
vel gisi cd existd beneficii extraor-
dinare care au fost descoperite prin
studii medicale si stiintifice pe acest
subiect.

{ j 1. BENEFICIILE RASULUI

S—

Dupi cum a scris Solomon in
cartea Proverbe: ,O inimi veseld
este un bun leac.” El nu a avut toa-
te studiile stiintifice care si-i sustind
afirmatia dar totusi a nimerit la fix
prin Duhul lui Dumnezeu.

Cind oamenii rad si se distreaza
impreund se creeaz intre ei legituri
de empatie, de compasiune, de in-
credere si de intimitate. in plus, s-a
ardtat ci in multe cazuri rasul:

o Reduce stresul

o Alini durerea

¢ Reduce agresivitatea

. Tntére§te sistemul imunitar

e Intireste abilititile de interactiu-
ne sociald

e Influenteazi nivelul zaharului
din sange

e Tonificd multi mugchi din corp

o Amplifica capacitatea de a face
fatd situatiilor?

, 7 2. VALOAREA ATINGERII

Pe langd beneficiile aduse sis-
temului imunitar, multe studii au
aritat cd atingerea poate reduce
depresia si ostilitatea si chiar poate
spori rata de supravietuire a paci-
entilor cu anumite boli. Neurolo-
gul Shekar Raman din Richmond,
Virginia, explica: ,,O imbritisare, o
ménd pe umdr sau chiar si o strin-
gere de ménd prieteneasci sunt
procesate de centrul de rasplati din
sistemul nervos, de aceea pot avea
un impact puternic asupra psihi-

cului uman, ficAndu-ne si simtim
fericire §i bucurie. $i nu conteazd
dacid tu esti cel care atingi sau cel
care esti atins. Cu cat interactionezi
mai mult cu ceilalti — chiar si la cel
mai mic nivel fizic — cu atat vei fi
mai fericit.” Studiile sugereazd ci
atingerea este fundamentald pentru
comunicarea si relationarea interu-
mand i pentru sinitatea omului.
Dacher Keltner, PhD, vorbind
despre beneficiile atingerii a spus:
»Beneficiile incep din clipa in care
ne-am niscut. Un studiu condus
de Tiffany Field, lider in domeniul
atingerii, a descoperit ¢i nou-nis-
cutii prematuri care au primit chiar
si numai trei reprize de 15 minute
de terapie de imbritisare pe zi, timp
de 5-10 zile, au acumulat cu 47%

mai multd greutate corporald decit

( i
k{ﬁ»a

cei care au primit doar tratamentul
medical standard.”

Studiile au ardtat ci atigerea poa-
te avea efecte imense la pacientii cu
Alzheimer ajutdndu-i si se relaxeze,
si relationeze emotional cu altii §i s3
le reduci simptomele de depresie.?

3. PUTEREA ASCULTARII
Cind asculti ce spune cineva
poate avea un impact puternic asu-
pra sinatatii sale, asupra atitudinii
sale, a sentimentului de bunistare
si a intregii sale perspective asupra
vietii. Poti ardta cid iti pasi de cine-
va daci iti faci timp sd il asculti, sa
intelegi ceea ce simte, si asta poate
insemna foarte mult!
e Si asculti este un semn de res-
pect.
o Ascultand ii faci pe oameni s se
simta valorosi.
o Si asculti este un semn de iubire.

e Ascultind creezi cadrul schim-
barilor.

o Ascultind ariti oamenilor ci i
bagi in seamna.

e Ascultind rupi barierele dintre
oameni si ii apropii.

e Ascultdnd poti aduce vindecare
emotionald.

e Ascultind {i poti motiva pe oa-
meni si se ridice si sa incerce din
nou.

) 4. IMPACTUL MUZICII
’

Muzica cu mesaj pozitiv poate
avea multe elemente pentru vin-
decare fizici si poate aduce multe
schimbri pozitive in starea emoti-
onald si mentald a omului.* Cinta-
tul are si el multe avantaje.’

S. BENEFICIILE INTERAC-
TIUNII CU OAMENII §I CU
ANIMALELE
Poate fi foarte folositor cuiva
deprimat sau ingrijorat daca il
lasi sa interactioneze cu animalul
tau de companie. In prezent exis-
td multe studii medicale despre
multiplele beneficii ale terapiei
cu animale si faptul ¢ ,legitura
om-animal poate ajuta la dez-
voltarea copilului, la ingrijirea
varstnicilor, in bolile mentale, in
situatiile de sinitate subredd, de
dementa, de abuz sau de recupe-
rare dupd o trauma si la reabili-
tarea tinerilor si adultilor care au
fost intemnitagi”.®

Un profesionist care nu mai
profesa din cauza unei operatii de
inimd urmati de o serie de boli
cronice debilitante a povestit des-
pre rolul protector al celor doui
pisici siameze ale sale. El a spus:



,Cand ma trezesc cu dureri
cumplite mi intreb oare de ce si
mai continui? Apoi vid una din-
tre pisici sau ele sar peste pat si
ma gindesc Ele ne dau atita bu-
curie. Ele sunt atét de minunate
iar eu sunt gardianul lor. Eu sunt
responsabil si le tin in viagd, in
sigurantd si fericite”.”

\ 6.BUCURIA DE 4 CREA CEVA

DIN NIMIC

Munca manuald — pictatul,
crosetatul, tAmpliria, gridini-
ritul si orice alt activitate care
implica sd faci sau s constru-
iesti ceva — este o modalitate
buni de a atenua stresul, de a
alina ingrijorarea §i de a ne aju-
ta cu depresia. Aceste tipuri de
activitdti 1i pot ajuta pe oameni
sd-si imbunititeasci starea de
spirit i si fie mai multumiti.
Se spune ci miinile ocupate
duc la ginduri spontane, crea-
tive si de bucurie.®

,G \ 7. VALOAREA JOCULUI

~? [.t3 citeva idei interesante de
la cei care au studiat jocul. Joaca
cu copiii si chiar cu adultii ajutd
sd uneasca oamenii. Un articol
din Psychology Today, rezumand
studiile despre valoarea jocului,
spune: ,,[Jocul] poate crea o sta-
re de spirit care, atit la adulti cat
si la copii, este potrivitd in mod
unic pentru gindirea superioard,
perspicacitate in rezolvarea pro-
blemelor si tot felul de alte activi-
tati creative”.’

»Copiii invatd in prima fazi
prin joc cum si ia decizii, si re-
zolve probleme, si se controleze
si s urmeze reguli. ... Si cel mai
important este cd jocul este o sur-
sd de fericire.”'?

Pentru adulti jocul poate elimi-
na stresul, poate aduce un senti-
ment general de buni dispozitie si
poate chiar atenua temporar dure-
rea. Jocurile cu familia §i prietenii
pot preveni stresul si depresia, pot

http://blogs.psychcentral.com/healing-together/2010/11

/the-power-of-pets-in-the-recovery-from-trauma

http://www.psychologytoday.com/blog/the-creativity-cure/201205

/creativity-happiness-and-your-own-two-hands

http://www.psychologytoday.com/blog/freedom-learn/200811

/the-value-play-i-the-definition-play-gives-insights
10. http://www.theatlantic.com/health/archive/2011/10
/all-work-and-no-play-why-your-kids-are-more-anxious-depressed/246422

11. http://www.helpguide.org/articles/emotional-health/benefits-of-play-for-

adults.htm

12. http://depts.washington.edu/hhwb/Thm_Mental.html#brain, http://
heapro.oxfordjournals.org/content/21/1/45 full#sec-1

13. Matei 5:16

stimula mintea si incuraja creati-
vitate. Jocul iti poate spori energia
si vitalitatea si iti poate chiar im-
bunititi rezistenta la boli, ajutin-
du-te si te simti mai bine."

gl 8. PUTEREA VINDECATOARE
9 A NATURII
Interactiunea cu natura poate
avea pentru noi numeroase bene-
ficii mentale, emotionale si fizice:
poate incuraja imaginatia si crea-
tivitatea, dezvoltarea cognitiva si
intelectuald si relatiile sociale. De
asemenea, poate remonta mintea
cind este obositd dupa munci sau
studii, ajutdnd la imbunititirea
performantelor sale si a satisfactiei
personale.'

Indiferent de metoda pe care o
implementezi pentru a arita alto-
ra dragostea lui Dumnezeu, El o
poate folosi pentru a le da ceva de
nepretuit. Lui Dumenzeu i pasa
de om in intregime si a creat mul-
te metode diferite prin care Du-
hul Siu si-i atingd prin cuvintele
si faptele tale. Astfel, ,,s3 lumineze
si lumina voastrd inaintea oame-
nilor, ca ei si vada faptele voastre
bune si sd slaveascd pe Tatil vostru

care este in ceruri’.”?

MARIA FONTAINE $1 SOTUL
EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. B
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MERITAF.

DE [SABELLE DE RIVE

RECENT NOI AM ORGANIZAT PRIMUL TEA-
TRU DE PAPUSI pentru copiii care isi vizitau tatii in
cea mai durd inchisoare din Mexico City, detinutii
care si-au pierdut toate recursurile, pAni si cererea de
a nu fi transferati la aceastd inchisoare. Aici nu aveau
altceva de ficut decir si-si ispigeasci pedeapsa. In
acest loc se afla si puscariasii cei mai duri care nu pot
fi controlati in alte inchisori. Pedeapsa medie aici este
de 30 de ani. Cam 98% din detinuti sunt foarte siraci.
Peste 50% nu au primit nicio vizita, ceea ce inseamna
ci nu au pe nimeni din exterior si-i sustind i sunt
disperati sd giseascd modalitati de a cistiga bani ca
sa supravietuiascd (deoarece trebuie sd isi cumpere
singuri toate lucrurile de bazi necesare traiului).

La intrare am dat piept cu o multime de barbati
slabi, imbricati toti in haine vechi si murdare de un
albastru inchis, cu fete vldguite si cu ochii goi, tristi
si disperati. Ne-a izbit un miros intepitor care era in
aer oriunde mergeam, un miros de gunoi, putrefactie
si canalizare. Un miros de chin si de disperare. Sunt
coplesitd de sentimentul de disperare din jurul meu.

in penitenciar, pe aleea principald, sunt mici stan-
duri cu obiecte confectionate de detinuti cit si pra-
vilii de alimente §i mici magazine, toate functionind
cu pusciriasi. De acolo vizitatorii pot cumpira cind
vin in vizitd. Multi barbati stau sprijiniti cu spatele

de zid, cate unul, singuri, cu expresii absente, lisind

ca viata si se scurgi — pedeapsa, tristetea si depresia.

Unii s-au oferit sd ne duci bagajele, ca si faci ceva,
sd se simtd folositori, s simtd c3 apartin la ceva si
poate si pentru un bacsis; multi fac asta cu inima
frantd.

Altii se bucuri de vizita dulce-amari a familiei lor.

Cladirile sunt vechi, degradate si murdare; vop-
seaua se decojeste; echipamentele sunt uzate. Tntregul
univers al acestor oameni este vopsit cu nuante mur-
dare de albastru marin, gri si negru.

Ajungem in sala de activititi, pregatitd pentru spec-
tacol, si aranjam cirtile si creioanele colorate care vor
fi mai tarziu diruite copiilor. Incepe prezentarea si pe
langi cei 50 de copii cu mamele lor si tatii lor intemni-
tati, s-au mai aliturat si alti deginuti. Incetul cu incetul
au lisat cu totii sd se vadi copilul din ei si au ras, s-au
bucurat i au uitat pe moment de situatia lor.

La final am plecat nostalgici. Ceea ce am ficut noi
nu pirea mult in comparatie cu nevoia, insi a adus
putin ras, putind bucurie si dragoste.

ISABELLE DE RIVE ESTE FONDATOAREA §I
DIRECTOAREA UNEI ORGANIZATII NON-PROFIT
DIN MEXIC CARE LUCREAZA CU COPII $1 FEMEI
VULNERABILI $I CU DETINUTI. W



DE CHRIS MIZRANY

IN DIMINEATA ASTA M-AM
TARAT DIN PAT. Soarele nu se tre-
zise incd asa ci eu de ce ar fi trebuit
sa ma trezesc?

MeditAnd asupra acestei logici,
m-am imbricat, mi-am luat geanta
si mi-am tarAt picioarele pe usd afard.

Acum sper ca unii dintre voi
si simpatizati cu mine cAnd vi voi
spune ce aveam de ficut. Trebuia s3
merg la sala de sport.

Dar stai! s-ar putea si spui tu.
Sportul este minunat, reconfortant,
un timp special care te energizeazdi! Ei
bine, eu nu ma simteam chiar asa
in dimineaga respectivd. Avusesem o
siptimand plind iar ca si ma trezesc

1. Vezi Matei 6:19-20.
2. www.HelpingHandSA.org

asa de devreme imi tdia din ,ratia de
fericire” din ziua aceea.

in orice caz, mi-am ficut antre-
namentul si m-am dus la dusuri cu
putin timp la dispozitie inainte de
a pleca spre casi. Eram distant, cu
gandul la ziua ce mi astepta, cAnd
am auzit pe cineva cAntand.

Nu stiu cum este la alte sili de
sport, dar in general la a mea ni-
meni nu cAntd. Iar daci o face este
ceva intre o simpld fredonare si un
chitait firi sunet. Acesta era un
cAntat adevira, clar si cu incredere.
Cineva cAnta un cAntec pe care nu
l-am recunoscut §i aud cuvantul ,,li-
sus”. Apoi incepe si cAnte o variatie
dupi ,,Cuvantul Tau este o candeld
pentru picioarele mele”.

Am fost, ei bine, socat. In doar

citeva minute acest om a reusit si
md inspire si si ma faci de rugine
in acelasi timp. El isi impairtisea
credina intr-un mod atat de simplu
si de puternic si, dupd cum a spus
Dwight L. Moody, ,,predica din Bi-
blia legata in piele de pantofi”.

Cénd a terminat de cAntat mi-a
zAmbit si a spus: ,,Sper s3 ai o zi mi-
nunatd!”. Apoi si-a luat geanta si a
plecat. Fii sigur ci mi-a intors ziua
cu susul in jos si pe toate partile.
Cind am ajuns acasa i-am povestit
despre asta logodnicei mele. Le-am
spus si prietenilor. Am spus famili-
ei mele. Am spus la cAt mai multi
oameni am putut iar acum iti spun
si tie.

Ce am inteles din aceastd situatie
sunt urmdtoarele:


http://www.helpinghandsa.org/

1 Intotdeauna existi cineva in

apropierea ta pe care il poti
influenta in mod pozitiv. Acolo, la
sala de sport, acel om mi-a schimbat
perceptia asupra lucrurilor si m-a
binecuvAntat prin faptul ci a fost dis-
pus si-I aduci slavid lui Dumnezeu.
El nu stia prin ce treceam eu in acel
moment si nici nu trebuia si stie.
Tot asa si noi intAlnim continuu
multi oameni, interactionim cu ei
si i influentdm. Daci putem aduce
bucurie in aceastd lume obositi si
bunitate intr-o societate ,sociali’
— si totusi inaptd de socializare —
putem si noi si schimbam vieti.

Dumnezeu stie cum si ne

incurajeze atunci cAnd avem
cel mai mult nevoie de asta. El ne-a
corelat in asa fel incit eu si aud
acel cintat. Totul std in alegerea
momentului oportun, ceea ce
Dumnezeu face la perfectiune, de
fiecare dati.

,Fa tot binele pe care il
poti face. Prin toate modalitatile prin
care il poti face. In toate felurile prin care il poti
face. In toate locurile in care il poti face. La orice moment
il poti face. Tuturor oamenilor carora il poti face. Pe cat de mult
posibil il poti face”. - Atribuit lui John Wesley (1703-1791)

»Scopul vietii tale este sa arati cdtre El. Orice ai face Dumnezeu doreste sa
primeasca gloria fiindca toate acestea sunt ale Lui”. - Francis Chan (n. 1967)

,Pe cine sd incercdm sa facem mandri? Familia noastra? Prietenii? Profe-
sorii sau sefii? Cum rdmane cu cel care ne-a modelat din tarana, ne-a dat
forma asa cum ai face cu lutul si ne-a dat suflarea de viata care a mode-

lat universul?” - James D. Maxon (n. 1977)

,Crestinismul nu este credinta celui lenes, confortabil sau timid.
Necesitd si creazd suflete eroice precum Wesley, Wilberforce,
Bonhoeffer, loan Paul al Il-lea si Billy Graham. Fiecare
dintre ei, in felul lui, a ardtat influenta puternica si
neobosita a mesajului lui lisus Hristos".

— Mitt Romney (n. 1947)

3 S4 nu judeci niciodatd dupa
aparente. Cred ci de multe ori
in viatd am ratat lucruri importante
pentru ci am judecat prea repede.
Am citit ci majoritatea oame-
nilor masoari §i judecd mintal un
striin in primele 30 de secunde sau
chiar mai putin de cand s-au intl-
nit. Ceea ce eu am invitat din asta
este s incerc si fiu mereu un exem-
plu bun, fiindci algii s-ar putea si
nu imi ofere 0 a doua sansi de a-i
convinge ci credinta mea este reald.

Gandeste in ansamblu. Un
cintec, un cuvant amabil,
un zidmbet, o faptd buna, o notitd,
un e-mail, un sfat, o incurajare, o

imbritisare, o ... [completeaza tu

cu ce vrei] poate avea un impact
constructiv cu mult mai mare decit
efortul depus in a face acel lucru.
Acele dividende eterne nu pot fi
masurate cu standardele pimén-
testi. S3 fim deci dispusi sd investim
mai mult in rezultate pe termen
lung, chiar si atunci, si mai ales
atunci, cAnd nu le putem vedea.!

Sa fim deci exemple ale lui Tisus
si sd facem ce putem ca si-L ard-
tim altora cu orice ocazie... chiar
si foarte devreme dimineata.

CHRIS MIZRANY ESTE WEB
DESIGNER, FOTOGRAF $I
MISIONAR CU HELPING HAND? iN
CaPE TOWN, AFRICA DE SUD. B
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FUSESE UN OM DESTUL DE INALT SIEMANA
UN AER DE INCREDERE si de autoritate oriunde
mergea. In tinerete si-a dedicat fiecare timp liber, chiar

si vacantele, pentru munca misionard crestind cu tineri.
Avusese si el o convertire personald pe la 20 de ani si
a devenit foarte zelos in credinta si in practicile sale. A
organizat tabere de vard in munti pentru grupuri de
tineri care de-abia trecuserd prin anii dificili de dupa
Cel de-al Doilea Rizboi Mondial si care aveau nevoie
de un model de tati sau de frate mai mare.

Apoi au venit provocirile propriilor lui copii, care atunci
cind au crescut au devenit niste adolescenti idealisti dar
cam rebeli, hotarati si schimbe statu-quoul aruncind apa-
rent pe fereastrd tot ce fuseserd invigati. Nestiind cum si
reactioneze s-a inchis fata de ei, mai ales fata de fiica lui cea
mai mare care luase niste decizii pe care el nu le putea inte-
lege deloc. Avea inima frantd dar a pastrat totul pentru sine.

Se hotiri ci nu putea da ochii cu ea si astfel a lisat s3
treacd cinci ani lungi si durerosi. Intre timp ea s-a cisi-
torit si a avut copii. Intr-o zi isi ficu curaj sd o viziteze si
sd-si cunoasci pentru prima oara ginerele si pe cele doud
nepotele. A fost o vizitd foarte scurtd insd a fost primul
pas, iar urmdtorii au fost mai usori.

Reuniunile de familie au revenit, ca primivara dupd
o iarnd lung si friguroasd. Nimeni nu vroia si vorbeasci

1. http://www.perunmondomigliore.org

despre trecut, iar greselile ambelor pirti au fost iertate.
Nu am ajuns la consens dar am inceput si avem un nou
sentiment de admiratie si de dragoste neconditionatd, cit
si de empatie si de intelepciune.

Stiu asta pentru ci eu sunt acea fiici mai mare. Cand
am vorbit cu mama si cu celelalte rude, toti mi-au spus
cd l-au vizut trecAnd printr-o transformare uimitoare, de
la un credincios zelos dar de obicei intransigent, la unul
zelos dar mai milos si mai iubitor.

Cand au ajuns si copiii mei adolescenti si tineri adulti,
ghici cine m-a incurajat s stau aproape de ei si sd le arit
aprobare si intelegere? Tatil meu. In acelasi timp, acum
stiu si eu din experientd ce treabd mare a avut el si sunt
mai intelegatoare cu el.

Acum el are aproape 90 de ani, e lisat de spate si nu
mai merge asa de repede cum obisnuia sd o faci, dar incd
citeste, sctie, se roagd zilnic si ii ajutd pe nevoiasi. Arata dra-
goste si primeste pe oricine in casa lui. Este miscat pini la
lacrimi de un risirit de soare. El are cinci copii, 14 nepoti
si 9 strdnepoti.

Ne-a transmis o mare mogtenire iar noi il numim in glu-
mi ,,patriathul”. Dar cred ci cel mai mare exemplu pentru
mine a fost in ziua cAnd mi-a spus: ,, Te rog si ma ierti”.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE,! ACTIVA iN BALCANI DIN 1995. =
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DE KErTH PHILLIPS

NUMITORUL

COMUN

AS VREA SA POTI SA-I
INTALNESTI §I TU PE CEI TREI
OAMENI CARE, fiecare in parte,
mi-au ficut o impresie puternicd
anul trecut. Primul este un picolo
care, din scaunul lui cu rotile, mi-a
sters masa cu asa o inflicdrare
magica, incat nu m-a surprins deloc
cand, la iesire, administratorul mi-a
spus ca il considera cel mai de valoare
angajatal sau. ,,Cred ci multi cliengi
revin la noi datoritd lui, nu manci-
rii”, mi-a mdrturisit administratorul.

Al doilea este un cersetor, al
cirui zimbet si a cdrui binecu-
vantare din toatd inima mi fac sa
ma uit dupd el ori de cite ori sunt
prin zona. lisus a spus ci cel ce di
este mai binecuvantat decit cel ce
primeste; prietenul meu orb chiar
te face si te simti astfel.

Al treilea este o casierita de var-
sta medie, a carei urare ,,S3 aveti o
zi bund” — dupa cine stie cate ore de
stat in picioare — a fost atdt de sincerd
ci mi-a luminat ziua. Nu conteazi ci
le-a spus acelasi lucru tuturor clienti-
lor dinainte si de dupi mine, deoare-

ce in acea zi eu ma scufundam iar ea
a fost colacul meu de salvare.

Ce anume este la acesti oameni
ce ne face si-i invidiem — probabil
nu pentru situatia in care se afl3,
ci pentru buna lor dispozitie? Ca
niste ingeri deghizati, acesti cam-
pioni neasteptati ai bundvointei
parci ne spun: ,Alatura-te noud!”

in dorinta de a le afla secretul,
am urmdrit si vad ce anume au in
comun — cum au reusit sa treaca
nu numai peste greutati, ci si sa-i
ridice pe altii — si cred ca am gisit.
Toti sunt sincer recunoscatori pen-
tru ceea ce au i nu isi pierd vre-
mea dorindu-si ca lucrurile sa fie
altfel. O astfel de victorie se obtine
numai atunci cind cunosti si esti
sigur de dragostea lui Dumnezeu.

KEeiTH PHILLIPS A FOST EDI-
TOR SEF AL REVISTEI ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE REVISTA
CONTACTS) TIMP DE 14 ANI, DIN
1999 PANA iN 2013. ACUM EL $I
SOTIA LUI, CARYN, LUCREAZA CU
OAMENI FARA ADAPOST IN SUA. m

,Desi suntem incompleti,
Dumnezeu ne iubeste complet.
Desi suntem imperfecti, Dum-
nezeu ne iubeste la perfectiu-
ne. Desi s-ar putea sa ne simtim
pierduti si debusolati, dragos-
tea lui Dumnezeu ne inconjoara
pe de-a-ntregul... El ne iubeste
pe fiecare dintre noi, chiar si pe
cei care suntem defectuosi, res-

pinsi, ciudati, suferinzi sau zdro-
biti." - Dieter F. Uchtdorf (n. 1940)

(Y]

4Exista doua tipuri diferite de
oameni in lume. Sunt cei care in
mod instinctiv cautd orice ocazie
ca sd faca pe 'victima' si cei care
cauta orice ocazie ca sa se ridice
deasupra - indiferent unde se
aflad in viata si de ce se intampla
in jurul lor. ... Toti suntem indi-
vizi puternici. Sa folosim aceastd
putere ca sa cream ceva frumos!”
— Christopher Hawke



UN 72¢di11
PLACUT DE LUCR

RECENT, INTR-O ZI LIBERA,
am petrecut o mare parte a zilei la

Z0o. Nu mai fusesem demult la Zoo.
Animalele sunt fascinante si foarte
distractive de observat si am aflat
niste informatii foarte interesante.
Ceea ce am mai observat, ce nu
imi amintesc si fi simtit cAnd eram
copil, a fost o tristete pentru lipsa de
libertate a animalelor. Suntsigura ca
sunt bine ingrijite in aceastd gridini
zoologicd; dar poate o cuscd, oricAt
de spatioasa ar fi, si se compare cu
spatiile deschise din habitatele lor
naturale?

M-am gindit mult in ultima vre-
me la factorii ce fac un loc de mun-
ci sa fie siniros si vesel, sau toxic si
mizerabil. Nu as merge pind acolo
incat si fac comparatie intre oame-
nii din cubicaluri §i maimutele in

custile lor — desi cred ¢ unii oameni
chiar se simt asa.

In ultimii doi ani am citit cAteva
cirti despre organizarea mediului de
lucru si am gisit unele chiar edifica-
toare si inspirante. Toate mentionau
in mod similar cAteva concepte che-
ie dar din unghiuri diferite. Unul
dintre acestea este ci libertatea sau
autonomia in munci este unul din-
tre cei mai semnificativi factori pen-
tru motivare si satisfactie in munci.
Tar reciproc, lipsa libertitii de luare
a deciziilor care afecteazi munca
persoanei este unul dintre cele mai
mari, daci nu cel mai mare, factor
demoralizator la locul de munci.

Reinventarea organizatiilor' ob-
servd un numdr de organizatii care
in ultimul timp au implementat
moduri de operare provocatoare

1. Frederic Laloux, Nelson Parker: Brussels, 2014

2. Dennis Bakke, PVG: Seattle, 2005

3. Daniel Pink, Adevdrul surprinzdtor despre ceea ce ne motiveazd, Riverhead

Books: New York, 2010
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pentru prototipul erei industriale pe
care se bazeazd functionarea multor
corporatii. Aceste organizatii ,,futu-
riste” se centreazd pe auto-organiza-
re si integritate — aducind astfel mai
mult autonomie si libertate la locul
de munci §i ajutAndu-i pe oameni si
triiascd o viatd mai bogatd pe plan
profesional si astfel si in general.

Nu cred ideea ci toti putem si
cd trebui s ne gisim de lucru acolo
unde si nici nu simgim ¢ lucrim
fiindcd o facem de plicere. Este o
idee frumoasd si daci merge pen-
tru unii, md bucur pentru ei. Dar
eu sunt o realistd i stiu ¢ nu vom
primi toti asa ceva. Pe de altd par-
te majoritatea dintre noi petrecem
opt sau chiar mai multe ore pe zi la
munci; deci, cred ci, chiar daci nu
»iubim” acea slujbi ar trebui totusi
sd avem o oarecare bucurie in ceea
ce facem, un oarecare sentiment de
scop, de colectivitate, de realizare si
de implinire.

Unul dintre conceptele ce apare



repetat in ceea ce am citit este ca
schimbarea unei organizatii dintr-o
»masind industriald” intr-o structu-
ri ,bazatid pe oameni” necesitd ca
schimbarea si vini de la conduce-
re. M-am gindit insd mult la ce as
putea face eu — un administrator de
nivel mediu, nu in pozitie inaltd de
conducere — ca si transform spatiul
meu de munci intr-un mediu pli-
cut, pozitiv si productiv, cu un simg
mai pronuntat al colectivitigii.
Bucuria muncii® descrie o com-
panie fondatd pe patru valori — in-
tegritate, corectitudine, responsabi-
litate sociald si distractie — ca fiind
definitd ,satisficitoare, captivants,
creativi si de succes”. Autorul spune
ci ,,bucuria la locul de munci ince-
pe cu initiativa individuald si con-
trolul individual”. Desi eu nu am
un control complet, pot totusi si am
initiativa. Pot face lucruri care si cre-
eze un mediu de lucru mai sinitos
si mai fericit. Tar unul din lucrurile
asupra ciruia pot avea intotdeauna

control este modul cum actionez —
mai ales cum i tratez pe oameni si
cum Incerc si-mi motivez echipa.
Am incercat si md uit mai inde-
aproape la conceptele mele despre
muncd in general, despre natura
umand, despre rolul meu si motiva-
rea personala si la anumite persoane
in mod specific. Spre exemplu, si
mi intreb daci imi bazez interactiu-
nile mele la munci pe ideea ci ,,co-
legii mei pun interesele proprii mai
presus de ceea ce este bine pentru
firm3 si sunt egoisti” sau ci ,,colegii
mei doresc si-si foloseasci talentele
si calitdtile ca sd contribuie in mod
pozitiv la organizatie si in lume”.
Eu stiu ce ma motiveazd pe
mine. Stiu ci este ,autonomia, au-
toritatea si scopul”,? sau, ca si fiu
mai expliciti, o spun cu cuvintele
mele: si am suficientd indepen-
dend in luarea deciziilor legate de
munca care md afecteazi pe mine,
si pot invita lucruri noi si si md
aprofundez in aptitudinile pe care

le am deja, si si fac ceva ce simt ¢
este util. Aceleasi lucruri sunt ceea
ce, in mare parte, i motiveaza si pe
cei cu care lucrez. Incerc si cred ci
in adincul sufletelor lor majoritatea
oamenilor — in special cei care, ca si
mine, lucreaza in activititi non-pro-
fit cu scopuri sociale — au intentii
bune, le pasi de organizatia lor si
de comunitate si incearcd si faci o
treaba bund. Si chiar dacd o singurid
persoand la birou — eu — este fericitd
si mai putin stresatd deoarece ii pri-
veste pe ceilalti cu bunitate si inte-
legere si incearci si-si faca partea ca
si ne meargi bine tuturor ... cred
ca este un inceput.

JESSIE RICHARDS A PARTICI-
PAT LA PRODUCTIA REVISTEI
ActivaTep DIN 2001 PANA IN
2012 $1 A SCRIS UN NUMAR DE
ARTICOLE PENTRU ACTIVATED.
A SCRIS SI EDITAT MATERIALE
SI PENTRU ALTE PUBLICATII $I
SITE-URI CRESTINE. B
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D)

MAI BINE DOI DECAT
UNUL, cici iau o platd cu atat
mai bund pentru munca lor. Cici,
daci se intAmpla sa cada, se ridicd
unul pe altul.

— Eclesiastul 4:9-10

Nu va mai numesc robi, pen-
tru ca robul nu stie ce face stapa-
nul sdu; ci v-am numit prieteni,
pentru cd v-am ficut cunoscut
tot ce am auzit de la Tatal Meu.
— loan 15:15

Nimeni nu poate fluiera o
simfonie. Ca si cAnti o simfonie
ai nevoie de o orchestri.

— Halford Luccock (1885-1961)

Nici un membru de echipa
nu este laudat pentru vaslitul siu
individual neregulat. — Ralph
Waldo Emerson (1803-1882)

Daci as putea rezolva sin-
gur toate problemele as face-o.
— Thomas Edison (1847-1931),
cind a fost intrebat de ce are o
echipd de doudzeci si unu de asis-
tenti.

Un prieten poate fi foarte bine
considerat o opera de artd a natu-

tii. — Ralph Waldo Emerson

Asocierea este inceputul.
Mentinerea este un proces.
Munca impreund este un succes.

— Henry Ford (1863-1947)

S4 mergi impreund cu un pri-
eten prin intuneric este mai bine

decat singur la lumind. — Helen
Keller (1880-1968)

Prietenia: S3 fii 0 mand puter-
nici in intuneric pentru un alt
om aflat la nevoie. —Hugh Black
(1868-1953)

Ah, confortul, acel confort inex-
plicabil de a te simti in siguranta cu
0 persoand; fird si trebuiascd sa-ti
cAntiresti gindurile sau si-ti masori
cuvintele, ci doar si le rostesti, asa
cum sunt, griu si pleavd laolaltd,
stiind ¢i o ménd loiald le va lua si
le va cerne, va pastra ceea ce merita
pastrat iar apoi, suflaind usor cu bu-
nitate, va impristia restul. — Dinah

Mulock Craik (1826-1887)

NE TMPREUNA

Prietenia necesitd foarte multa
comunicare intre prieteni. Altfel
nu se poate naste §i nici nu poa-
te exista. — Saint Francis de Sales

(1567-1622)

Nu existd dragoste sau prietenie
care sa ne intersecteze calea destinu-
lui nostru fira sd lase peste el 0 am-
prentd pentru totdeauna. — Francois
Mauriac (1885-1970)

Nu exista timp sau distantd care
sd diminueze prietenia celor care
sunt cu adevirat convinsi de valoa-
rea celuilalt. — Autor necunoscut

Cu fiecare prieten pe care l-am
iubit care a fost luat la sinul pi-
méntului, o parte din mine a fost
ingropata acolo cu el; insa contri-
butia lui la fericirea mea, la tiria
mea si la capacitatea mea de inte-
legere a rimas si ma sustind intr-o
lume schimbata. — Helen Keller

Ceea ce aduce bucurie inimii
nu este intr-atat darul prietenului
cAt iubirea prietenului. — Saint

Aelred (1110-1167) m



HRANA SUFLETEASCA

Secretele

succesulut
CUu oamenil

DE CHRIS HUNT

BIBLIA ESTE O SURSA
BOGATA DE SFATURI SPIRITU-
ALE $1 PRACTICE, iar un subiect
ce apare des este in exemplele de
relagii puternice. De fapt Martin
Luther a comentat ca intreaga viatd
crestind se compune din interacti-
unea cu oamenii din jurul nostru.!

Deci, ce putem invita din Bi-
blie despre cum si avem succes
cu oamenii?

CAUTA PARTEA BUNA.

Tot ce este adevirat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept,
tot ce este curat, tot ce este vrednic
de iubit, tot ce este vrednic de primit,
orice faptd buni si orice laud, aceea
s v insufleteascd. — Filipeni 4:8

TRATEAZA-I PE OAMENI CU
BUNATATE, ASA CUM AI VREA
SA FI TRATAT $I TU.

1. ,Libertatea crestinului,” Lucrarile
lui Luther, ed. Harold J. Grimm si
Helmut T. Lehmann (Philadelphia:
Muhlenberg Press, 1957), p. 365

Tot ce voiti sa va faca voud oa-
menii, faceti-le si voi la fel; cici in
aceasta este cuprinsa Legea si Pro-
rocii. — Matei 7:12

Noi ...[ar trebui] si nu ne pli-
cem noud insine. Fiecare din noi sd
placd aproapelui. — Romani 15:1-2

[Fiti] plini de blandete fatd de

toti oamenii. — 77z 3:2

FI1 ADAPTABIL.

Asadar, si urmirim lucrurile
care duc la pacea si zidirea noas-
trd. — Romani 14:19

Cici, micar ci sunt slobod
fatd de toti, m-am ficut robul
tuturor, ca si castig pe cei mai
mulgi. Cu iudeii m-am ficut ca
un iudeu, ca si cistig pe iudei...
cu cei ce sunt fird Lege m-am
ficut ca si cum ag fi fost fird Lege
ca si castig pe cei fira lege...
M-am ficut tuturor totul, ca,
oricum, si méntuiesc pe unii din
ei. — 1 Corinteni 9:19-22

IARTA MEREU.

Atunci Petru s-a apropiat de El
si I-a zis: ,Doamne, de cite ori si
iert pe fratele meu cand va pacitui
impotriva mea? Pini la sapte ori?”
lisus i-a zis: ,Eu nu-ti zic pani la
sapte ori, ci pana la saptezeci de
ori cte sapte.” — Matei 18:21-22

SUSTINE $1 INCURAJEAZA.
Purtati-va sarcinile unii altora.

— Galateni 6:2

Mai bucur cu voi toti.
— Filipeni 2:17

De aceea si noi, din ziua cAnd
am auzit aceste lucruri, nu ince-
tim si ne rugdm pentru voi si sa
cerem s va umpleti de cunostinga
voii Lui, in orice fel de ingelepciu-
ne si pricepere duhovniceasci.

— Coloseni 1:9

CHRI1S HUNT TRAIESTE iN
MAREA BRITANIE $I A CITIT
REVISTA ACTIVATED DE LA
PRIMUL NUMAR DIN 1999. m
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

ATINGE-

LPEATI -
cU

Inainte de a merge la culcare gindeste-te la dragostea Mea pentru tine. Daci ti-ai nu-
mdra binecuvantirile ai vedea ci te-am binecuvantat in multe feluri, prin multe lucruri
si multi oameni. Fiecare dintre acestea este o dovad a iubirii Mele pentru tine personal.

Te rog sa te gandesti si la cAt de multd dragoste castigi. Ce faci tu azi ca sd arati dragoste
altora, ca si fie si ei atingi de dragostea Mea? Aminteste-ti ¢d Eu nu am altd voce decat
vocea ta nici alte maini dect pe ale tale ca sd ating inimile altora si si-i apropii de Mine.
,Ori de cate ori ati ficut aceste lucruri unuia din acesti foarte neinsemnati frati ai Mei,

Mie Mi le-ati facut”.!

Ori de cate ori iti urmezi inima, acel imbold pe care ti-] dau prin ocaziile de a arita
dragoste celor ce iti ies in cale, te rasplitesc. Nu poti dirui dragoste fird si nu fii la raindul
tdu atins de dragostea Mea. ,,Dati si vi se va da”.?

1. Matei 25:40
2. Luca 6:38



