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NOTA EDITORULUI
CEL MAI BUN PRIETEN PENTRU
TOTDEAUNA

Biblia ne spune ci ne putem astepta s tre-
cem si prin momente dificile cAt suntem pe acest
pamant.! Vestea buni insi este ci ne si promite
cd nu trebuie si trecem prin ele singuri. ,,Chiar
daci ar fi s3 umblu prin valea umbrei mortii, nu

md tem de niciun rdu, cici Tu esti cu mine”.? ,,Am necurmat pe Domnul
tnaintea ochilor mei: cAnd este El la dreapta mea, nu mi clatin”.?

Lui Dumnezeu i place si vorbim cu El tot asa cum am vorbi cu cel
mai apropiat prieten si promite cd atunci va fi alituri de noi: ,Ma veti
ruga si va voi asculta. M3 veti ciuta si Ma veti gisi, daci Ma veti ciuta
cu toatd inima”.*

El doreste si audi despre greutitile noastre si si-I dim ingrijorarile
noastre, ca apoi sa ne aducid sperantd in inima, pace in suflet si tirie in
viatd.” Dar, bineinteles ci Dumnezeu nu este interesat doar de necazurile
noastre; El doreste ca noi si vorbim cu El despre orice, de la cele mai mici
victorii pana la cele mai mari temeri si tot restul.

QOdati ce lisus vine in viegile noastre, prezenta Sa riméine mereu cu
noi. Uneori 1l putem simti, alteori nu, insi prin credintd putem spune
precum Regele David din vechime: ,,De multe ori vine nenorocirea peste
cel firi prihand, dar Domnul il scapi intotdeauna din ea”.® Desi David
a avut momentele lui de dificultate, atunci cAnd s-a simtit coplesit,” a
stiut i Dumnezeu nu il va parisi in momentele grele. — §i tot aga nu ne
va pdrdsi nici pe noi.?

Sper ca acest numdr al revistei sa fie o binecuvantare si o incurajare
pentru tine ci orice s-ar intAmpla, nu vei trece prin ele singur!

Samuel Keating
Editor executiv
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SEARA TRECUTA M-A TREZIT un apel telefo-
nic de urgentd. Chinuindu-ma si mi trezesc m-am
imbricat, mi-am luat cheile de la masina si am fugit
s mi ocup de acea mici urgentd. Cineva avusese un
mic accident tirziu in noapte si avea nevoie si fie luat
cu masina. Eram cam buimaca dar tot mi gindeam

la cum ar fi putut fi mai riu. Deci am incercat si-mi
calmez inima nelinigtitd pentru urmitoarea ori ca si
mid ocup de detalii si s3-i duc pe toti in sigurantd acasi.

In timp ce conduceam pe strizi necunoscute in
toiul noptii ma rugam in mintea mea pentru toti cei
ce fusesera implicati si pentru intelepciune si protectie.
In mare parte ii multumeam lui Dumnezeu ci are asa
de bine grija de noi, chiar si in situatii dificile si chiar
in ciuda greselilor noastre.

Dupi mai multe ore, ajunsa in cele din urmai inapoi
in pat, am continuat si md rog si si pun toate aceste
lucruri in mainile lui Dumnezeu. Mi-am reamintit
de cateva versete din Biblie si am ascultat citeva inre-
gistriri inspirante de devotiune. Singurd in noapte cu
lisus am pierdut notiunea timpului.

Apoi mi-am dat seama ci nu imi mai este somn.
Adrenalina care-mi cuprinsese trupul si mi trezise

de-a binelea atunci cAnd a trebuit si trec la actiune
incd mi afecta. Asa ci doar am stat in pat ascultind,
rugindu-ma si intirindu-mi credinta pind am vizut
prin geam primele raze de lumini ale urmitoarei zile.
Apoi am adormit profund pentru cateva ore si m-am
trezit foarte improspitatd si pregititd pentru ziua ce
ma astepta.

A fost o noapte neobisnuitd si de felul de care as
fi recunoscitoare si nu am prea des. Insi degi nu am
putut si-mi controlez reactiile fatd de stresul noptii,
m-am simtit iubitd si ingrijitd. Desi nu am putut
dormi, m-am odihnit in bratele lui Dumnezeu, iar
asta a fost de ajuns. Desi uneori se intAmpla si lucruri
rele, El ne protejeazd de accidente mai grave si de
probleme mai mari.

Umbrele noptii pot fi lungi. Ne-am putea simti
pierduti, confuzi si stresati, dar n-ar trebui si facem
fatd singuri intunericului. Cand il chemim, Dumnezeu
este mereu disponibil si ne ajute, si ne protejeze si si
ne aline pAnd se face ziud si intunericul s-a dus.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA SI SCRIITOARE
SI TRAIESTE IN SAN ANTONIO, TEXAS, SUA. m



APRW§EUS

DE MARIA FONTAINE

DE MULTE ORI AM AUZIT
OAMENI SPUNAND: ,,Probabil ci
nu sunt aproape de lisus pentru cd
nu mi simt aproape de EI”. Insi
Biblia ne spune foarte clar ci n-ar
trebui si ne bazidm pe ceea ce sim-
tim sau pe cum ni se par lucrurile la
suprafaa. ,,Pentru cd umblim prin
credintd, nu prin vedere”.!

Daci ne bazim pe ceea ce sim-
tim ca si stabilim cAt suntem de
spirituali, vom fi foarte instabili.

2 Corinteni 5:7
leremia 31:3

Isaia 54:10

Evrei 13:5

Vezi 2 Corinteni 5:7.
1 Timotei 6:12

Vezi lacov 4:7.
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Vezi lacov 4:8.
Vezi 1 loan 3:20.
.Vezi Psalmul 103:8.
. 1loan 1:9
12.Psalmul 51:17
13.Psalmul 145:18
14.Psalmul 34:18
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Fiecare sentiment ne va arunca
dintr-o parte intr-alta si nu vom sti
niciodatd cum vom fi maine, de-
oarece va depinde de cum ne vom
simtim dimineata cAnd ne trezim.

Indiferent de cum ne simgim,
putem sti ca relatia noastrd cu El
este stabild si ca dragostea Lui pen-
tru noi este statornici. El a spus:
»1e iubesc cu o iubire vesnici’,?
»pot sd se mute muntii, pot si se
clatine dealurile, dar dragostea
Mea nu se va muta de la tine™ si
ynicidecum n-am s te las, cu nici
un chip nu te voi parisi™

DACA TE BAZEZI PE CEEA
CE SIMTI ESTI PREDISPUS LA
DESCURAJARE

Daca te bazezi pe ceea ce simgi
s-ar putea si te simti de multe ori
groaznic pentru ci existd multd
negativitate in lume, asta firi si
mai mentionez de minciunile si
de indoielile Diavolului! Cand
esti coplesit de ganduri negative
s-ar putea si incepi si te gAndesti

i esti un esec sau un caz pierdut,
pand cind ajungi si fii complet

infrint, descurajat si disperat.

Atunci este ugor si gindesti gan-
duri negative precum: Cu siguran-
1 nu sunt aproape de lisus! De fapt,
probabil ci nu ma iubeste pentru ci
uite cdt de prost md simt!

Cand te bazezi pe ceea ce simti
emotiile pot fi devastatoare si te
pot face si te simti foarte departe
de Dumnezeu. Cind te bazezi pe
ceea ce se vede’ decit pe credint,
esti mai vulnerabil in fata indoie-
lilor. Cind ele te ataci trebuie ,,s3
lupti lupta cea buni a credingei™
si sd-i rezisti Diavolului si minciu-
nilor sale.”

NU TE INGRIJORA DACA NU
TE SIMTI APROAPE DE l1suUs

Cand fiica mea era mici si o
puneam la culcare, imi spunea:
»Acum mi ghemuiesc in bratele
lui Iisus”. Ea putea si-si imagine-
ze aga ceva si md bucuram pentru
ea, insd eu nu am putut nicio-



dati si fac lucrul acesta. Eu nu

simt cd ma odihnesc pe pieptul
lui Tisus cAnd adorm. Nu pot si
ating acest nivel de imaginagie;
asa sunt eu.

Unii oameni se pot bucura de
astfel de lucruri, pe cind algii nu.
Unii dintre noi suntem mai incli-
nati spre a percepe lucrurile prin
prisma a ceea ce simgim. Dar daci
m-as ingrijora mereu ci nu ma
simt aproape de lisus atunci as fi
mereu descurajatd! Trebuie si iau
lucrurile prin credingi. In Biblie
nu existd prea multe versete des-
pre ceea ce simtim, insd existd o
sumedenie de versete despre cre-
dingd si incredere in Dumnezeu si
despre a crede Cuvantul Siu.

Poti sa stii ¢ esti aproape de
lisus deoarece Cuvantul Siu pro-
mite ci daci te apropii de Dum-
nezeu si El se va apropia de tine.®
Chiar dacd nu te simgi aproape,
poti stii ci esti aproape de El daci
faci tot ce poti ca si te apropii de
El, si-L iubesti i s3-I faci pe plac.

DAR DACA AI FACUT O
GRESEALA?

Desigur, cand stim ci nu am
trait dupd cum se agstepta lisus de
la noi, ne sim{im vinovati. Vi
nu pot fi aproape de El pentru ci
am gresit atit de mult! Insa nu tre-
buie si-1 lasi pe Diavol, sau chiar
inima ta, si te condamne.’ Daci
iti pare riu pentru greselile tale si
daca doresti sincer si fii aproape
de El, El va avea mili de tine.!”
»Dacd ne mirturisim picatele, El
este credincios si drept, ca si ne
ierte picatele si si ne curete de

> 11

orice nelegiuire’. ,2Dumnezeu

nu dispreguieste o inima zdrobitd
si mahnitd”."?

Dacid iti doresti sincer si-L
bucuri pe lisus atunci El cu sigu-
rangi se va apropia de tine cand Il
chemi. Biblia promite: ,Domnul
este langd toti cei ce-L cheami cu
toatd inima’? si ,Domnul este
aproape de cei cu inima infrinti i
méntuieste pe cei cu duhul zdro-
bit”.1

Asa ci, indiferent de sentimen-
tele de descurajare, de vina sau de
remuscare pe care s-ar putea si le
simti, dacd stii cd incerci cu adevi-
rat sa-L iubesti pe lisus si si-I faci
pe plac si s urmezi Cuvantul Siu,
atunci poti s ai incredere cd esti
aproape de lisus — fie ci te simti,
fie ca nu te simti aproape de El!

De fapt, citeodati esti mai
aproape de lisus exact atunci cAnd
te simgi departe de El. De exem-
plu, atunci cAnd suntem smeriti
de greselile noastre nu ne sim-
tim de obicei prea entuziasmati
sau aproape de Dumnezeu, insi
este posibil sa fim, de fapt, foarte
aproape de El. Exista, de aseme-
nea, perioade in care unii oameni
se simt foarte aproape de lisus,
insa este posibil si nu fie chiar asa
de aproape precum cred — indeo-
sebi daca se incred in faptele sau
in bunitate lor si nu in bunitatea,
harul si mila Domnului.

Citeodatd ne simgim prost
pentru ci Dumnezeu vorbeste



inimilor noastre, ne mustrd pen-

tru vreun pacat sau incearcd si ne
atentioneze asupra vreunui lucru.
Deci, atunci cind ne simgim prost
ar trebui sd ne cercetim inimile i
faptele ca s aflim de ce ne simgim
astfel, sau ce incearci Dumnezeu
si ne arate."

CHEIA PENTRU A FI
APROAPE DE DUMNEZEU

Cum poti stii cd esti aproape de
lisus? Cum ajungi si fii aproape de
El? Te apropii de lisus citind si ur-
maind Cuvéntul Siu. lisus a pro-
mis: ,Dacd Ma iubeste cineva, va
pazi cuvintul Meu si Tatdl Meu il
va iubi. Noi vom veni la el si vom
locui impreund cu el”.'® Deci,
daci 11 iubesti si urmezi Cuvéntul
Siu atunci esti aproape de El El
si-a facut locas in inima ta, ceea ce

15. Vezi 2 Corinteni 13:5.
16.loan 14:23

inseamna3 ci este foarte aproape de
tine! Este foarte simplu.

SA FI1 APROAPE DE l1sUs

Uneori s-ar putea s avem sen-
timente de exaltare spirituald — o
bucurie exceptionala cind ajutim
pe cineva si-L giseascd pe lisus,
sau cAnd Cuvéntul Lui ne vorbes-
te clar i tare — ceea ce este ca o
dovada a dragostei Sale si o incura-
jare deosebitd de la El pentru noi.
Dar nu ar trebui sd ne asteptam la
asemenea sentimente si nu ar tre-
bui s ne descurajim sau si tragem
concluzia ci ceva este in nereguld
cu noi sau cu legitura noastri cu
Dumnezeu daci nu sim¢im nimic
deosebit.

Nu vei fi intotdeauna entuzi-
asmat si nu vei siri totdeauna in
sus si-n jos de bucurie. Uneori ti-e
foame sau esti obosit. Cateodatd
esti bolnav. Uneori iti este greu sd
continui si crezi ci lisus te iubes-

te si cd se ingrijeste de tine si ci,
daci nu renunti prematur, El te va
scoate la liman.

Asa ci, uneori s-ar putea si nu
te simgi aproape de lisus, alteori
da. Insi nu lisa acest lucru si te
ingrijoreze. Chiar daci nu te simyi
aproape de lisus, poti fI aproape
de El, deoarece apropierea de lisus
este mult mai mult decit un sim-
plu sentiment!

Ceea ce noi vrem este si fim
aproape de lisus! Daci i se intAm-
pld s te simgi aproape de El, fii
recunoscitor. Dar dacd nu te simti
aproape de El, nu te descuraja. Si,
tine minte, poti stii cd esti aproape
de lisus daci-L iubesti si faci tot
posibilul si-L mulfumesti.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI,
PETER AMSTERDAM, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B



DE KEITH PHILLIPS

DOUA INGREDIENTE ESENTIALE ALE SUC-
CESULUI IN VIATA sunt o relatie personald profunda
cu Creatorul vietii, urmatd indeaproape de o relatie
personald profundi cu cei din jurul nostru. De fapt,
iti este imposibil sd fii cu adevdrat fericit fira vreuna
dintre ele. lisus ne-a dat cheia pentru ambele atunci
cind a spus: ,,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tiu,
cu toatd inima ta, cu tot sufletul tiu si cu tot cugetul
tdu. Aceasta este cea dintAi si cea mai mare poruncd. lar
a doua, asemenea ei, este: Sd iubesti pe aproapele tiu
ca pe tine insugi”.!

Ceea ce este minunat in legiturd cu primul aspect
este ci nu poti s3-L iubesti pe Dumnezeu fird si nu
simti si dragostea Lui pentru tine. lar lucrul acesta
te inspird si traiesti. Cand stii cd esti creagia Lui
deosebitd si ci te iubeste, vezi toate celelalte lucruri
dintr-o altd perspectivd, inclusiv acele lucruri ci-
cilitoare despre tine insugi care te descurajeazi. El
te-a ficut exact cum te-a dorit, insi nu si-a finalizat
creatia. Tu esti un proiect in lucru si poti, chiar tre-
buie, sd faci, cu ajutorul Lui, cite un progres mic in
fiecare zi. Fiecare zi este 0 noud provocare, o sansi
noud, o noud aventuri si totul este posibil, cici ni-
mic nu este imposibil pentru Dumnezeu!

Cand privesti viata din acest punct de vedere
atunci si urmitorul aspect — a te ingelege bine cu
ceilali — vine de la sine. Nu vei avea probleme in

1. Matei 22:37-39
2. Luca 17:21

a-ti face prieteni sau in a-i mentine deoarece dragostea
ta, credinta si optimismul tiu ii vor atrage spre tine ca
un magnet.

Aceastd legatura strinsd cu El te va ajuta de ase-
menea si faci fagd problemelor. El are tot ceea ce iti
trebuie — dragoste, fericire, un scop in viagd, rispunsuri
si multe altele — i iubindu-L ajungi pe frecventa Lui,
asa cum ar trebui s fii ca sd primesti ceea ce are si-ti
ofere. Dumnezeu nu este undeva departe, peste putinga
noastrd de a-L intelege sau de a ajunge la El. Iisus a
spus: ,,Tmpéri;ia cerului este in voi”.? Bucuri-te de ea
si dd-o mai departe! m

PROFESORUL
Povestitd de Pdrintele Tommy Lane

Intr-o zi Maica Tereza a luat o femeie de pe strazile
Calcuttei. Avea rani infectate cu viermi. Maica Tereza
a curdtat-o si i-a bandajat ranile desi femeia striga in-
truna, ba chiar folosea si injuraturi si insulte. La urma
femeia a intrebat:

,Sora, de ce faci asta? Altii nu se comporta ca tine.
Cine te-a invatat?”

Maica Tereza i-a raspuns:,Dumnezeul meu m-a invatat”

Femeia i-a spus cd doreste sd-L cunoasca pe acest
Dumnezeu al ei.

MaicaTereza o saruta pe frunte sifi spuse:,Tu il cunosti
pe Dumnezeul meu. Dumnezeul meu se numeste dra-
goste” m



e

emws{:egf

DE JESSIE RICHARDS

CU CATIVA ANI IN URMA
am trecut printr-o perioadd
de rdscruce in relatia mea cu
Dumnezeu. Pani atunci eram cam
fixatd pe ideea de a face lucruri care
L-ar face pe El fericit sau mindru si
in @ nu face ceea ce I-ar displacea. Si,
bineinteles, era si partea cu lucrurile
pe care le ficea E/. Erau lucrurile pe
care eu I le cerusem s le faca, dar si
interpretarea mea despre lucrurile pe
care El le ficuse pe care eu nuIle-am
cerut, ca apoi si ma descurajez dacd
mi se pireau ¢ nu erau in interesul
meu si sd renunt si mai deslusesc
motivul pentru care le-a ficut.

Apoi am avut ca o revelatie care
m-a ficut si-L privesc pe Dumne-
zeu si relatia mea cu El intr-un mod
foarte diferit. A fost ca urmare a
ceva ce am citit, despre a-L iubi pe
Dumnezeu pentru ceea ce este El in
sine nu pentru ceea ce face pentru
noi. Sunt sigurd c¢i am mai citit i

inainte aceastd idee insi acum m-a
schimbat.

Am inceput si ma gindesc la ce
insemna pentru mine — s-L iubesc pe
Dumnezeu pentru ceea ce este El. Am
inceput sa mé gAndesc mai multla 2 f¢
decit la @ face —1a a fi cu Dumnezeu,
ami bucura de El, la a fi genul de om
pe care El l-ar agrea in preajma Lui.
M-am gandit cum ar fi si-L cunosc
in persoand si la o legiturd spirituald
profunda intre noi — suflet cu suflet,
minte cu minte. Fiecare suflet uman
este profund, complex si nu asa de
usor de cunoscut sau de definit — cu
cAt mai mult trebuie s3 fie Dumneze-
ul tuturor lucrurilor? Cum de ajunse-
sem sa-L minimalizez atAt de mult?

Mi-am dat seama ci pand acum
L-am privit cam ca pe o caricatura.
Uneori 1l vedeam ca pe un ,duh la
limpii” cosmic care imi indeplinea
»magic” dorintele i ficea lucruri pen-
tru mine (in situatiile bune) sau mi le

ficea mie (in situatiile rele). Alteori 1l
priveam ca pe un sef sau ,stipan de
plantatie” care vroia mereu si fac cite
ceva pentru El, cineva care avea o listd
cu ce se astepta de la mine si imi tinea
mereu socoteala.

Dupi iluminarea mea am incercat
sd privesc lucrurile mai mult din pris-
ma Daci Dumnezen ar fi un om i as
avea o relatie cu El, ce am face impreu-
nd? Despre ce am vorbi? Ce I-as impair-
135i? Ce as dori si-mi impartiseasci E/
mie 5i despre ce L-as intreba?

Réspunsul la aceste intrebri nu este
nici clar si nici simplu; insd conceptul
de bazi este cd atunci cind iubim pe
cineva si dorim s petrecem timp cu el,
de obicei nu vorbim despre ce am fi-
cut in ziua aceea, sau ce am gresit, sau
si ne revizuim lista de treburi. Existi
un moment $i pentru acestea, insi ca
s 1ti consolidezi relatia de iubire tre-
buie sa discuti despre gandurile i sen-
timentele profunde si despre lucrurile



de care iti pasd. De asemenea nu este
o discutie intr-un singur sens, in care
o singurd parte exprimi toate cererile
sau face toati munca.

Asa ci ne plimbam impreund, sau
facem jogging, sau vorbim. Cind ma
plimb sau alerg, de preferat in naturs,
ma gindesc la ElL Incerc si nu vor-
besc doar eu. Incerc si si ascult. Evit
sd ma astept la ceva anume in ceea ce
priveste subiectul de discutie. Stiu ci
exista si momente cAnd trebuie si ceri
lucruri in rugiciune, dar ca si-mi de-
pasesc obiceiurile proaste am incercat
ca 0 vreme sa nu-I mai cer nimic in
momentele noastre impreund. Imi
umplu mintea cu ganduri de recu-
nostintd si de slavd. Ma concentrez
asupra caracteristicilor, caracterului si
naturii sale — asupra a ceea ce El este,
decit a ceea ce El face. Meditez des-
pre cum pot fi si eu mai mult ca El
si la toate lucrurile bune care El este.
Singurul lucru pe care Il cer in aceste

conversatii ale noastre este s3 ma ajute
si continui si fac asta.

Am invitat de asemenea sa privesc
diferit ideea 2 Dumnezeu ,,ne prives-
te”. Mie imi place sa privesc oamenii.
Ori de cite ori mi aflu intr-un restau-
rant sau un bar, la aeroport sau la gar,
ma fascineazd sa observ ce fac oamenii
— de la cum se imbracd si cum merg
sau cum se comportd, pand la ce ci-
tesc, la cum vorbesc si cum interacti-
oneazi cu alti cameni. Acum privesc
conceptul de ,Dumnezeu ne priveste”
cam tot asa cum privesc eu oamenii.
Cu alte cuvinte, in loc si gindesc ca El
mi examineaz3 si imi cAntireste fieca-
re lucru pe care 1l fac si fiecare cuvant
pe care il spun si ci ma judecd, ma
gindesc ci s-ar putea si-I facd plicere
sd observe ce facem i ce spunem si
cum interactionam intre noi.

Imi imaginez cam cum m-as
simti eu dacd as construi o imen-
sd constructie din Lego care apoi ar

prinde viatd ca in filmul 7he Lego
Movie. Cat de mult mi-ar plicea si
0 observ?! Stiu ci este un mod cam
simplist de a privi lucrurile dar ideea
este ¢ lui Dumnezeu ii place s ne
priveasci si ne giseste fascinanti. Tot
asa cum noi Il iubim pentru ceea ce
este El si El ne iubeste pentru noi in-
sine — pentru ceea ce suntem, pentru
ceea ce ne intereseazd, pentru lucru-
rile care conteazi pentru noi, pentru
ciuditeniile si preferintele noastre.
Lui i place s ne priveasci si i place
sd fie cu noi.

JESSIE RICHARDS A CONTRIBUIT
LA PRODUCEREA REVISTEI ACTI-
VATED (DUPA CARE SE TRADUCE
REVISTA CONTACTS) DIN 2001
PANA iN 2012 $1 A SCRIS O SERIE
DE ARTICOLE PENTRU REVISTA.
EA A SCRIS $I1 A EDITAT MATERI-
ALE SI PENTRU ALTE PUBLICATII
SI SITE-URI CRESTINE. B



NEATA ESTE CEVA DE GENUL:

opresc desteptitorul si mai stau *
citeva minute in pat ca si md rog :
pentru ziua ce urmeazd. Dupi ce
mai trezesc ma uit rapid pe calcu-
lator prin inboxul meu, apoi citesc
sau ascult ceva de devotiune si de

inspiratie, dar uneori imi distrage

€ pe care trebuie si le fac. Apoi mi
.% ¢ imbrac, minanc micul dejun si ma
duc la lucru.
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RUTINA MEA DE DIMI- 3

¢ atentia emailul sau lista cu lucrurile |

Ziua imi este plind de sune- ;
, te si de actiune; ascult, gindesc,

vorbesc, tastez toatd ziua, iar cAnd
ziua se incheie m3 relaxez citind
sau vorbind cu un prieten, sau

¢ privind ceva distractiv. Uneori

chiar ascult cirti in format audio

pand adorm. Viata este un proces

mintal continuu. Primesc infor-
matii, reactionez si gindesc tot
timpul. Nu am parte de liniste de-

cit daci mi-o creez, ceea ce incerc |

si fac in fiecare zi.
Pentru mine meditatia inseam-
na s imi linistesc mintea, sa nu

vorbesc, si respir adanc, si fiu re-
¢ cunoscitoare si chibzuitd. Este un

timp in care nu incerc si realizez
nimic mintal. Sunt in mod firesc

f atrasi de meditatie iar dacd trec

cateva zile fird si i meditat in vre-
un fel incep si 1i simt lipsa.

¢ ta, agitatie si zgomot. De aceea

Am crescut intr-o familie mare
de 10 membrii, cu multi forfo-

am cautat de la o virstd frageda
singuratatea si linistea. In anii
adolescentei ma urcam pe o mica
cornisd de la balconul nostru care g
didea spre gradind si imensul co- 8
pac de jackfruit. Acolo citeam si |

scriam, iar uneori pur si simplu [
doar stiteam si gindeam. L
Insi mai tarziu am ales si imi

combin meditatia cu rutina mea

de exercitii fizice. In timp ce alerg
sau md plimb, de obicei intr-un
loc frumos si linistit, trec in mo-
dul meditativ.
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Lumea este plind de informa-
tie, de muzici, de mass-media si
de lucruri care sa iti distraga aten-
tia. Atat de multe lucururi te pot
distrage de la a gindi — cum ar fi

i
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\ sa urmiresti la TV ceva usor dupi &
o zi grea. Si desi aceste activitdti -

care te ajutd si-ti iei mintea de la

- necazurile zilei pot fi relaxante,

puritatea si frumusetea meditatiei

.
=
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lui Dumnezeu este ca si cum am
digera spiritual ceea ce am citit ca

o putem beneficia din plin de el.

Biblia vorbeste mult despre
meditare, mai ales in Psalmi, si

! este cd ea nu doar te relaxeazd dar g se pare ci Regele David a fost un j

te si energizeazd ca si poti face fatd : impdtimit al meditatiei: ,Cand

provocarilor vietii.

Am citit odatd ci meditatia este
cam cum ar fi s torni lichid prin-
tr-o sitd. Uneori trebuie sa astepti
# ca lichidul si treaca prin strecu-
ritoare inainte ca si adaugi mai
§ mult. Cand meditim si reflectim
asupra Cuvantului lui Dumne-
¥ zeu este ca si cum acele cuvinte si
informatii ne sunt turnate incet

~ in inima si in minte ca si poata

ajunge la cele mai adanci coltisoa-
| re. In felul acesta Cuvantul Siu
penetreazd suprafata creierului si
ajunge adinc la inima ca si ude
| semintele schimbirilor si ale pro-
gresului.

Asemanitor procesului de di-
i gestie, trupurile noastre au nevoie
de timp ca si digere si si asimi-
leze nutrientii din mAancare, ca
astfel noi s putem beneficia de
ea. Meditarea asupra Cuvantului

» mi-aduc aminte de Tine in agter-

nutul meu si cind mi gindesc
la Tine in timpul privegherilor
noptii”.! ,Mi voi gindi la toate
lucririle Tale i voi lua aminte la
toate ispravile Tale”.? ,Mi gandesc

§ adanc la poruncile Tale si cirarile

Tale le am sub ochi”.?

lata ceva ce am citit recent:
Moise stia si el una-alta despre
a petrece timp singur in me-
ditatie cu Dumnezeu. A avut
vreo citeva milioane de oameni
asteptandu-l in desert, rozin-
du-si unghiile si intrebandu-se:
,Ce vom minca? Ce vom bea?
Unde vom merge? Ce vom face?
Si ce face Moise? Urca pe varful
muntelui si std acolo singur cu

Domnul timp de 40 de zile”!*
Chiar si lisus a trebuit sa
petreacd timp departe de mul-
time si chiar si de ucenicii si de

prietenii Lui ca sd comunice cu
Dumnezeu si sa primeasca pu-
terea de care avea nevoie pentru
a continua si a-si implini sco-
pul: ,A doua zi dimineata, pe
cand era inci intuneric de tot,
lisus S-a sculat, a iesit si S-a dus
intr-un loc pustiu. Si Se ruga
acolo”.>¢
(& =P

POATE FI UN EFORT SA TE
LINISTESTI!

Dumnezeu ne spune: ,,Opri-
ti-vd si sd stiti cd Eu sunt Dum-
nezeuw”’ si ,in liniste si odihna va fi
mantuirea voastrd, in seninatate si
incredere va fi tiria voastra’!® Tre-
buie insd si ne facem timp si ne
linistim. 1 Tesaloniceni 4:11 chiar
spune ci trebuie ,,s3 studiem cum
sd fim linigtiti”.’

Poate ci ai incercat sa stai linis-
tit cu Dumnezeu dar in clipa in

Y care te-ai linistit si asteptai mesa-

jele Lui mintea ta s-a umplut de
sute de ganduri, de ingrijoriri sau
de lucruri pe care stii ca trebuie sa
le faci. In cazul acesta ti-ar fi de
folos sa ai cAte ceva care sa te ajute
si intri in starea de relaxare. Mie




muzica imi curatd mintea, asa ca
mi-am intocmit o listd de cAntece
care mi ajuti in acest sens. Insi
fiecare om e diferit, iar tu trebu-
ie sd descoperi personal cum si te
bucuri de meditatie si ce anume te
ajutd cel mai mult in momentul
acesta. Sa tii minte insi ci aceste
preferinte si metode s-ar putea si
se schimbe pe parcurs, cind si tu
te schimbi sau ciAnd situatia ta se
schimba.

Spre exemplu, daci te deran-
jeazd si stai si s nu faci nimic,
atunci ai putea incerca si meditezi
in timp ce te plimbi sau mergi cu
bicicleta. Sau daci tie nu iti con-
vine si fii in naturd atunci poti
gisi un loc comod in casi sau in
alt loc in care iti place si fii i sd
iti petreci timpul de liniste acolo.
Nu conteazi ceea ce faci sau unde

10. Maria Fontaine
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te afli atunci cAnd meditezi, ideea
este sd petreci timp singur, numai
tu si Dumnezeu. Nu te presa sa
realizezi ceva in acel timp sau sd
traiesti anumite sentimente; pur si
simplu bucuri-te de liniste, gin-
deste-te la dragostea si bunitatea
lui Dumnezeu si observa ce face
El pentru tine.

[atd aici un exercitiu de me-
ditatie pe care l-ai putea incerca,
care si te ajute sa intri in atmosfe-
ra de linigte:

Imagineazi-ti giligia si con-
fuzia orasului la ora de varf,
cu claxoane, sute de oameni
gribindu-se pe trotuare si tra-
versind strizile, pur si simplu
haos si confuzie. Dar acum
inchide usa acelei scene si
deschide o altd usd, care sa te
ducad pe un tirdm cu iarba si
flori frumoase, sau cu cascade
nedescoperite unde totul este

luxuriant, pur si curat. Sau o
scend cu niste munti falnici si
maiestuosi cu varfurile inzi-
pezite, unde privelistea iti taie
respiratia si unde este tot tim-
pul un vant reconfortant.

Lumea este aici ca si te bu-
curi de ea, sd o apreciezi si ca sa
te ajute sd iei legétura cu Dum-
nezeu. El este in toatd creatia
minunatd din jurul diu iar
cand o apreciezi pe ea atunci 1l
apreciezi pe EL'

Eu cred ci este ceva magic cu
meditatia. Cand sunt singurd
in liniste cu Dumnezeu Il simt
aproape de mine. Meditatia mi
ajutd si-mi aduc mintea §i inima
mai aproape de Dumnezeu. Mi
ajutd si-1 inteleg mai bine Cu-
vantul i sa-mi ajustez punctul de
vedere cu al Sau si si-mi trdiesc
viata asa cum cred ci El doreste
ca eu sa o traiesc. m



Intarit prin
puterea lul
Dumnezeu

DE ALLAN TABARO

CuU CATIVA ANI IN URMA,
chiar inainte de Criciun, am fost
implicat intr-un accident de masind
in care aproape ci era si-mi pierd
viata. Am avut o leziune la miduva
spindrii la vertebra T4, in urma cireia
am ramas paralizat de la brau in jos
si imobilizat in cirucior cu rotile.

Nimic nu te poate pregiti sa
infrunti realitatea cAnd ajungi pa-
raplegic si cu dizabilitdti, mai ales
faptul ca trebuie sa depinzi aproa-
pe complet de altii pentru ajutor.
Dintr-o datd lucruri care ti se pa-
reau foarte firesti si nu le bigai in
seama, cum ar fi si te dai jos din
pat si si mergi la baie, nu iti mai
sunt posibile pentru ci trupul tiu
refuza si functioneze. Te ndpiadesc
intrebarile, iar frica, indoiala si
anxietatea pot pune stipanire pe
tine. Este ca si cum ai avea un vis
urat si te chinui si te acomodezi
cu ceea ce se intAmpld dar speri cd
in curind te vei trezi.

Familia si prietenii m-au incu-
rajat si mi-au fost alaturi, dar in
final alegerea dificila de a rimane
optimist si de a-mi continua viata
mi-a rimas mie. Totusi, din expe-

1. Vezi Matei 6:33.
2. Psalmul 46:1

rienta mea pot spune ci este posibil
s continui §i s3-ti urmezi visele.

Este greu si te confrunti cu
dezamaigirea si ai vrea sa le poti
deslusi pe toate, dar cAnd te con-
funti cu ceva ce omul sau banii nu
pot repara atunci la cine gasesti
rispunsurile? Eu nu am avut la
cine sd apelez decit la Dumnezeu.
Prietena mea mi-a dat o Biblie si
mi-a spus ca in ea voi gasi rdspun-
surile pe care le ciutam.

,Cautati mai intdi Impiritia
lui Dumnezeu” am citit ,,iar El vi
va da tot ce aveti nevoie”.! Am in-
ceput si-mi fac eu partea mea din
intelegere iar Dumnezeu a fost
constiincios s si-o tina pe a Lui.
Am aflat ci El nu este surprins de
momentele noastre de durere si de
cidere; de fapt El asteapta in linis-
te si-L chemim ca sa ne lumineze
intunericul. Una este si fii crestin
si alta este sd cunosti cu adevirat
cine este lisus.

Dumnezeu mi-a aritat ca-I pasa
de starea sufletului meu tot atit
de mult ca de starea trupului meu
paralizat. Inainte de accident eram
distras usor de lucrurile din lumea
asta si imi luam fericirea si siguran-
ta din ele. Acum stiu ¢ niciuna din
ele nu se compari cu dragostea lui
lisus, care ne alind complet.

El va vindeca rinile si bolile su-
fletelor noastre si va planta semin-
tele sperantei in situatiile cele mai
dificile. Lumina Lui va striluci in
viile cele mai adinci. ,Dumnezeu
este addpostul si sprijinul nostru,
un ajutor care nu lipseste nicioda-

td in nevoi”.?

ALLAN TABARO, ORIGINAR DIN
UGANDA, CITESTE REVISTA
AcTIVATED (DUPA CARE SE
TRADUCE REVITA CONTACTS)
SI ESTE STUDENT LA AFACERI
INTERANTIONALE IN BERLIN,
GERMANIA. B




DE MICHAEL MONTGOMERY

_]OCURILE PE CALCULATOR AU FOST DIN-
TOTDEAUNA O PARTE A VIETII MELE. Imi
amintesc cum ma jucam cu fratele meu mai mic
pani cind ne dureau degetele. Preferatele mele erau
cele cu sporturi extreme si cele cu aventuri/ fantezie,
completate cu arme magice, nivele si complici rii.

De multe ori in timp ce jucam fie ajungeam la
un nivel dificil, dideam de un adversar cu aparent
nicio slibiciune de exploatat, sau mi giseam intr-o
cameri firi cale de scipare. In acele momente frus-
trante, personajul meu mergea de colo-colo, complet
pierdut, sau pierdeam si trebuia sd incep din nou acel
nivel. Cind ajungeam la punctul ¢i nu mai puteam
suporta puneam pauzd la joc, intram pe internet si
cdutam ceea ce numesc jucitorii o cale de trecere.

Mai pe scurt, o cale de trecere este un registru me-
ticulos detaliat sau un video de la un alt jucitor (de
obicei un jucitor foarte bun) care a jucat deja acel joc
si a castigat. Acolo el, sau ea, descrie in detaliu cum a
trecut de diferite portiuni din joc. Acolo explici cum
s treci cel mai bine de tipii rai, iti spune despre lu-

1. www.HelpingHandSA.org
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cruri speciale dupa care si te uiti si iti da sugestii ca sd
descoperi comorile ascunse pe care le-ai ratat inainte.
Urménd aceste instructiuni poti trece cu usurintd de
nivelele care ti-ar lua altfel ore intregi de frustrare.

Pentru mine Biblia este calea mea de trecere. Si il
am pe Marele Maestru. Prin orice trec in viata, lisus
intelege. A fost greu si pentru El, iar la un moment
dat se pirea ci va pierde jocul. Dar apoi, dupd trei
zile, printr-o revenire dramatici, si-a anihilat dug-
manii si a obtinut o victorie incontestabild. Deci El
stie mersul si este bucuros si-si impartiseascd ideile,
comentariile si sugestiile. Si nu doar atat, dar pe El il
intereseazd succesul meu.

Ca jucidtor tAndr si amator al vietii, nu stiu care va
fi urmdtoarea mea incercare, sau ce imi va aduce luna
urmatoare. Dar stiu ¢i atunci cAnd sunt blocat, cAind
sunt la capitul funiei, pot si ma opresc, si pun pauzi
jocului si si md uit la calea de trecere a Prietenului
meu cel mai bun si Campionul Jocului.

MICHAEL MONTGOMERY ESTE MISIONAR CU
NORMA INTREAGA IN AFRICA DE SUD $I FACE
PARTE DIN ECHIPA HELPING HAND.! m


http://www.helpinghandsa.org/

LUl 11 pasal

DE Koos STENGER

AM CANTAT DE
MULTE ORI INAINTE IMNUL lui
Frank E. Graeff ,Does Jesus Care?”(,,Oare lui lisus 1i
pasa?”) si m-am simtit intotdeauna alinat de harul si de frumusetea
lui. Tnsi cuvintele lui au prins cu adevirat viata dupi ce fiul nostru de un
an, Martin, a murit. Martin a fost tot timpul firav, din ziua cind s-a niscut, cu
jumatate de ord dupd fratele lui geamin. Ei s-au niscut in Brazilia cu doud luni inainte
de termen si a trebuit si fie tinuti conectati la aparate. Fratele lui si-a depasit repede acest
inceput dificil de viatd, dar Martin nu. El a avut un defect la inima3 i la sase siptdmani a ficut
operatie, dupi care s-a chinuit si-si revind.
L-am implorat pe Dumnezeu, am format i un lant de rugiciune, am urmat fiecare sfat al doctorilor
si am ficut tot ce am putut ca si-i sustinem micuta viatd, insa era tot mai evident ¢ Martin nu va mai fi

mult timp cu noi.
Apoi cineva a primit o viziune cind se ruga. ,Martin va fi vindecat” a exclamat emotionat aceasta persoand.
,L-am vazut alergdnd pe cAmpii verzi. Era atat de fericit”. Insi noi stiam cd este o viziune a flului nostru in Rai
ca sd ne pregiteascd de despirtirea de el, o viziune a lumii care il chema pe Martin si-si lase suferinta in urma si
unde el va fi eliberat de durere si suferinti.
Cateva zile mai tarziu, Dumnezeu l-a luat in liniste in timp ce statea in bratele ~ mamei lui. Stiam ci mo-

mentul acesta va veni; Dumnezeu ne pregatise inimile. Insi tot a fost sfasietor.
Pirintii n-ar trebui s3 triiascd mai mult decit copiii lor si si-i inmormanteze

in sicrie micute in tari straine.
QOamenii ma intreabi des: ,,Unde a fost Dumnezeu atunci cind fiul vostru
Oare lui lisus fi pasa

aavut nevoie de EI? N-ar fi putut si-1 vindece pe Martin ca si fie si acum
cu noi?” Bineinteles, noi stim ci El ar fi putut. Insi nu asta era ideea. Cand de cei dragi ne despartim?
Ideea era cd Dumnezeu 4 fost acolo; El ne-a sustinut la fiecare Cand durerea ne apasa
pas, ne-a dat pace, har si chiar bucurie si stim ca micugul nos- Si de necaz ne ofilim?
tru va fi in siguran¢d in bratele Sale. Si mai mult decét atét,
cAnd vom trece si noi acel riu si ne vom arunca ancorele Sigur ca-i pasa
pe tarmurile eternitatii il vom vedea pe Martin din Si durerea noastra o simte.
nou. Cand zilele si noptile ne-apasa
Stiu cd Mantuitorului meu fi pasa.
Ko00S STENGER ESTE SCRIITOR LIBER- — Frank E. Graeff (1860-1919)
PROFESIONIST IN OLANDA. ®
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DE LA [1ISUS CU DRAGOSTE

U

Tine-ti ochii atintiti asupra Mea indiferent cu ce.
te confrunti. Uneori cerul poate fi intunecat, vantu-
rile pot bate, apele pot fi adanci si tulburi iar valurile
se pot sparge peste tot in jurul tau. S-ar putea sa nu _
vezi nicio cale de scipare. Insi Eu sunt Scaparea ta.
Eu sunt lumina ce alungi norii negrii. Vocea Mea va ' '
linisti valurile tumultoase. Razele-luminii Mele vor

llmpeu apele ca s poti vedea coralii minunati si toa-

te splendorile de sub suprafata oceanului vietii.

Deci, cand totul in jurul tiu pare intunecat si tul-
bure, intoarceti privirea catre Mine, lumina ta eter-
‘nd. Eu voi lumma putermc peste Vi Vlata” ta.sﬂ‘{? linisti-
m e




