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NOTA EDITORULUI
SA INFRUNTAM VIITORUL IMPREUNA

Asemenea majorititii oamenilor si mie imi plac lucrurile
previzibile. Schimbarea inseamna si pésesc in necunoscut si
sd-mi pierd rutina confortabild, ceea ce este cam infricogitor.

Inseamni, de asemenea, si renung in oarecare misuri si
am controlul. $i asta este infricogitor. Chiar si atunci cnd te pregitesti pe cit de bine
poti, exista atit de multi factori de luat in considerare incit nu-i poti controla pe toti.

»Schimbarea aduce intotdeauna cu ea daruri” a scris Price Pritchett, dar sunt sigur
cd uneori ne intrebidm daci acele daruri merita efortul si dacd nu ar fi mai bine — §i mai
ugor — s ne lipsim de ele decit si avem de-a face cu disconfortul schimbirii. Ins3, de
obicei, nu avem de ales; schimbrile vin peste noi fie ¢i le dorim, fie nu.

Dar recent am aflat din proprie experiengi ¢ schimbarea este mai ugoari daci 1l
avem pe Dumnezeu alituri de noi decit daca suntem singuri!

Dumnezeu cunoaste toate lucrurile, inclusiv viitorul. El ne poate pregiti asa cum
nu ne-am putea pregiti singuri, iar El face ca toate lucrurile si conlucreze pentru binele
nostru.! El nu este niciodatd surprins de cotitura din drum sau de cursul evenimentelor,
iar El este capabil si ne ghideze si s ne pregiteasci pentru ceea ce urmeazd, chiar daci
pe moment noi nu recunoastem ce se intAmpla.

Dumnezeu are lucrurile sub control. Stiind ci cel ce ne-a creat si care isi va implini
scopul Sau pentru noi” este de partea noastrd poate fi exact imboldul de incredere de
care avem nevoie pentru a face fagi la orice se va inthmpla. ,,Daci Dumnezeu este pen-
tru noi, cine va fi impotriva noastrd?™

Probabil ci unul dintre lucrurile cele mai importante pe care Dumnezeu ne ajutd
si-1 Intelegem in perioadele de schimbare este despre iubirea Lui neconditionatd pen-
tru fiecare dintre noi. Cand schimbarea este dificila, infricogitoare sau dureroasd, El
continud si stea aldturi de noi. Dragostea Sa nu oscileaza, iar El doreste doar ce este cel
mai bine pentru noi. Chiar daci trecem prin nenumdrate schimbiri si situatii care ne
modeleazi i in cele din urmi ne schimbd caracterul, El riméne o constanti pentru noi,
ne sustine si putem depinde de EL El este cel mai bun prieten pe care l-am putea avea. ..

lucru care nu se va schimba: , lisus Hristos este acelasi ieri si azi si in veci”.*

Samuel Keating
Editor executiv

3. Romani 8:31
4. Evrei 13:8

1. Vezi Romani 8:28.
2. Vezi Psalmul 138:8.
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DE JoYCE SUTTIN

CONDUCEAM AZI SPRE CASA SI AM VIRAT
GRESIT. Imi cunosc cartierul si am mai mers pe acea
stradi de mii de ori. Ins astizi m-a derutat schimbarea
de peisaj.

Un magazin nefolosit era demolat iar buldozerele au
lucrat acolo toata siptimana. Dintr-o datd clidirea din
colt a disparut, iar eu mi-am continuat drumul drept
inainte si am ratat s virez. Nu mi-am dat seama pana
atunci cit de obisnuiti eram si virez la stinga pe dupi
acea cladire.

Am inceput atunci si mi gandesc si la punctele cheie
din viata mea si la ct de dificil este s raspunzi la schim-
biri. Mie imi place si urmez rute familiare. Imi place sa
imi stiu drumul. Imi place s merg firi si depun prea
mult efort de gindire. Sunt recunoscitoare pentru teh-
nologia noud care imi da instructiuni pas cu pas atunci
cind trebuie si mi aventurez intr-o zoni noud, fiindcd
nu am intotdeauna pe cineva cu mine in masini care si
se uite pe hartd si si ma ajute si gisesc indicatoarele de
pe drum. ar familiaritatea poate deveni un fel de sistem
de navigare.

Eu am crescut la tard si am invitat s3 folosesc copacii
si dealurile ca repere in locul luminilor stradale si al sem-
nelor. Foarte rar citesc semnele, doar daci sunt intr-o
zonid necunoscuti. Imi place inconstient si urmez ruta
pe care am mers de mii de ori urménd repere vizuale.
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Au existat cAteva situatii in viata mea ciAnd am fost
surprinsi de schimbiri neasteptate iar sistemul meu de
coordonare spiritual a fost dat peste cap. M-am chinuit
s gisesc tpare si s invit cum merg lucrurile in noul
meu domeniu. Dar singura modalitate prin care mi-am
regisit calea a fost sd ascult de vocea lui Dumnezeu, tot
asa cum asculti ghidul hartii de pe Google: ,Dupi 30 de
metri virati la stAnga...”

Dumnezeu ne poate ghida atunci cind peisajul se
schimba i ne poate aduce acasi indiferent de cit de
multe lucruri s-au schimbat. Tot ce trebuie si facem este
si venim la El si si-I cerem ajutorul, iar El ne va da un
plan pas cu pas care s ne conduci. Schimbirile ne for-
teazd si iesim din rutinele noastre, si fim atenti unde
mergem si si citim cu atentie semnele.

Momentan proiectul de demolare de pe strada mea
aratd ca un mare dezastru, insi cineva stie ce se intAm-
pla. Cineva are un plan, iar in cele din urma voi fi recu-
noscitoare pentru ceva nou si mai bun in cartierul meu.
Singura modalitate de a imbunitati lucrurile este prin
schimbare. Intre timp trebuie sd fiu putin mai atentd
cAnd conduc magina spre casa i si-mi amintesc si virez
la acel colt. Nu ma mai pot baza pe ,pilotul automat”.

JOYCE SUTTUN ESTE PROFESOARA $I SCRIITOARE
SI TRAIESTE IN SAN ANTONIO, SUA. =
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INCEPUT

De CHERYL MADISON

EU $1 SOTUL MEU NE-AM
MUTAT DE CATIVA ANI IN
CANADA,

insi Dumnezeu a creat omul cu
capacitatea si adaptabilitatea de a
lua totul de la capit.

In tmpul unei consultaii
medicale am intrat in vorbi cu o
doamni radiolog, foarte amabild
fagi de pacienti, care mi-a poves-

tit despre viata ei. Se nascuse si a
studiat medicina in Uniunea So- ®
vieticd. Dupd ciderea comunis-
mului a emigrat in Israel, unde
a descoperit ci trebuie si repete
majoritatea studiilor sale medicale
daci dorea si practice medicina in
Israel. Avind chemare spre dome-
niul pediatriei a repetat 8 ani de
studiu laborios si si-a reluat prac-
tica. Dar viata ei si a familiei sale
in Israel nu a fost asa cum si-a pli-
nuit-o asa ¢i au emigrat din nou, «
in Canada. Din nou a descoperit
1. Eclesiastul 3:1-7,11,14 cd trebuie si indure alti opt ani
2:Evrei 11:10 de pregitire medicali daca dorea -
3.1 Petru 1:3-4,6-7 sd practice. Atunci a renuntat la #
4. Evrei 12:1-2 profesia de doctor si a devenit "



, Toate isi au vremea lor, si fiecare

lucru de sub ceruri isi are ceasul lui. -

Nasterea isi are vremea ei, §i moar-
tea fsi are vremea ei; saditul isi are
vremea lui, si smulgerea celor sadi-
te isi are vremea ei. Uciderea isi are
vremea ei, si timaduirea isi are vre-
mea ei; darAmarea ii are vremea ei,
si zidirea isi are vremea ei; plansul isi
are vremea lui, si rAsul isi are vremea

lui; bocitul isi are vremea lui, si ju-

catul isi are vremea lui; aruncarea cu

pietre isi are vremea ei, si stringerea

pictrelor isi are vremea ei; imbragi-
sarea isi are vremea ei, si departarea
de imbragisari isi are vremea ei; ci-

utarea isi are vremea ei, si pierderea

isi are vremea ei; pastrarea isi are =

vremea ei, si lepadarea isi are vre-
mea ei; ruptul isi are vremea lui, i
cusutul isi are vremea lui; ticerea isi

are vremea ei, si vorbirea ii are vre-

mea ei; ...Orice lucru [Dumnezeu]
il face frumos la vremea lui; a pus in
inima lor chiar si gindul vesniciei,
madcar ca omul nu poate cuprinde,
de la inceput pana la sfarsit, lucra-
rea pe care a ficut-o Dumnezeu. ..
Am ajuns la cunostinta ci tot ce

face Dumnezeu diinuie in veci, i

la ceea ce face El nu mai este nimic
de adiugat si nimic de scizu, si ci
Dumnezeu face asa pentru ca lumea
s se teama de El

»]

Biblia este plind cu povesti des-
pre oameni care si-au schimbat cari-
era, tara de origine sau directia dup
cum i-a ciliuzit Dumnezeu, fie
prin Cuvantul Siu direct, fie prin
circumstante. S3 o iei de la inceput
este, de fapt, ceva atit de obisnuit
in Biblie incét ti-ar fi greu sd gasesti
vreun personaj principal care si 7u
fi fost in situatia de a o luat de la
inceput, de la Avram la Isaac, losif,
Moise, Estera, Rut, Daniel, ucenicii
lui Tisus, Pavel si lista se continua.
Triind intr-o parte a lumii unde

. atit de multi oameni sunt prima

generatie de emigranti m-a ajutat si
inteleg mai bine ci pentru multi oa-
meni in ziua de azi este ceva firesc si
fie nevoiti sd o ia de la inceput deoa-
rece circumstantele din jurul lor se
schimba iar populatiile migreaza si
traverseazd globul in ciutarea unor
oportunititi mai bune si a unei vieti
mai bune. Ei aleg sa fie strdini si ci-
latori pentru a da familiei si copiilor
lor un trai mai bun si pasesc inainte
cu un curgj incredibil, de cele mai
multe ori cu foarte putine resurse,
lisand in urma familii, cariere si
acreditiri. Ei insd i§i imagineazd un
viitor mai bun si asta face ca riscul si
provocirile sd merite efortul.

Noi, crestinii, asteptdim ,ceta-
tea care are temelii tari, al cirei
mester si ziditor este Dumnezeu™
si avem ,,0 nidejde vie si o mos-
tenire nestricicioasa si neintinata,
care nu se poate vesteji... In ea
[noi ne bucurim] mult, micar ci
acum, daci trebuie, [suntem] in-
tristati pentru putind vreme, prin §%
felurite incerciri, pentru... incer- =
carea credintei [noastre]”.> Aceste
incerciri vor dovedi daca credinta
noastri este veritabili.
Schimbirile sunt inci iminen-
te, iar uneori provocérile par co-
plesitoare. Insi cind privesti in jur
si vezi curajul celor care au traver-
sat pamant si apa in cautarea unor
circumstante mai bune ne spores-
te increderea ci Dumnezeu nu ne
pune niciodatd in situatii in care
nu putem creste §i progresa si ,,sa
alergim cu staruinga in alergarea
care ne sta inainte. Si ne uitim
tintd la Cipetenia si Desavirsirea

credintei noastre, adici la lisus”.*

CHERYL MADISON ESTE
CONSULTANT IN RELATII CU
PUBLICUL IN CANADA. =




APROXIMATIV cCU 13
ANI IN URMA EU $I SOTUL
MEU AM CALATORIT DIN
CALGARY, Alberta, pania in
Winnipeg, Manitoba, in Canada.

Am incircat bictrAnul nostru
camion pentru mutare §i am por-
nit. Am plinuit foarte bine aceastd
mutare. Totul era impachetat si
sortat meticulos. Ne-am stabilit
ruta si am calculat estimativ timpul.
Aveam un buget pentru motorin,
méncare, hoteluri si toate cele. Era
prima noastri cildcorie lungd cu
un bebelus, asa ci ne-am asigurat
sd avem toate cele necesare pentru
cilitorie. Intentia noastri era sd
ajungem in Winnipeg.

In dimineata plecirii ne-am tre-
zit devreme si am pornit la drum
la timp. Insi a apirut o problemi:
nu am luat-o spre est, asa cum ar
fi trebuit. Am urcat pe autostradi
si, din obisnuinta, am luat-o spre
vest. Dar la un moment dat sem-
nul de Banff — in directia opusd
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celei in care trebuia si mergem
noi — ne-a avertizat cd nu mergem
bine. Imediat ce ne-am dat seama
de greseala noastrd am intors la
primul punct de intoarcere posibil
si am pornit in directia cea buni.
Am ajuns in Winnipeg cu doar o
micd intirziere.

Ceea ce vreau si ardt cu asta nu
este cd mie si lui Sam ne este cam
greu cu orientarea, ci c¢i drumul pe
care esti determina locul unde vei
ajunge, nu intentiile pe care le ai.
N-am avut nici o intentie si mer-
gem la Banff ci la Winnipeg; insi
in ciuda intentiei noastre, daci am
fi rimas pe drumul initial am fi
ajuns la Banff.

Dar in final, de fiecare dati, fap-
tele vor fi mai importante decit in-
tentiile. Vietile noastre se compun
din suma tuturor faptelor noastre si
nu a intentiilor, a viselor sau a do-
rintelor noastre. Lectia este simpl:
dd mai putini atentie intentiilor si
priveste drumul pe care te afli.

Daci vrei si ajungi intr-un loc
diferit trebuie s3 alegi un drum di-
ferit. Fi legdtura dintre alegerile tale
si rezultatele din viata ta. Evalueazd
si ajusteazd-ti cursul in consecinta.
Toti trebuie si facem asta. Dumne-
zeu ne-a dat capacitatea de a alege,
de a conduce si de a hotri care si
fie drumurile noastre.

Majoritatea dintre noi nu ne
pierdem sau nu mergem pe drumul
gresit in mod intentionat. Mai de-
graba nu recunoastem daci alegerile
pe care le facem in fiecare zi ne aduc
mai aproape de destinatia noastre
sau ne indepirteazd de ea. Odatd ce
am ficut aceasti conexinue ne este
mai usor sd ne ajustim cursul ca sd
ajungem acolo unde ne dorim.

MARA HOLDER A FOST MISIO-
NARA iN ESTUL $1 ESTUL INDE-
PARTAT AL AFRICII. EA TRAIES-
TE ACUM iN TEXAS CU SOTUL §I
COPIII MEI $I CONDUCE O MICA
AFACERE DE FAMILIE. W



DE ANNA PERLINI

i
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UNA DINTRE C;&RTILE MELE PREFERATE
IN COPILARIE A FOST LITTLE WOMEN
(MICUTELE DOAMNE), de Louisa May Alcott.
Romanul urmareste vietile a patru surori — Meg,
Jo, Beth si Amy March — detaliind trecerea lor de la
copilarie la maturitatea de femeie. Comparam situatia
lor cu a mea deoarece si eu aveam surori iar cea mai
mici, niscutd prematur, imi amintea foarte mult de
dulcea si firava Beth. M-am identificat imediat cu Jo
si cu personalitatea ei puternica si emotionald, cu felul
ei baietos de a fi, cu dragostea ei pentru literaturd,
cu respingerea initiald a ideii de cisatorie si asa mai
departe. Ea era modelul meu secret in viata.

In editia in limba italiani a romanului, cartea era
impdrtitd in doud cirti, prima parte acoperind copi-
laria si adolescenta celor patru surori. Cativa ani mai
tArziu, cAnd am citit partea a doua, am fost extrem de
dezamaigitd si aproape dezgustati. Ce s-a intAmplat
cu Jo a mea? A sfarsit prin a se csitori si a avea copii!
Nu se poate! Am aruncat cartea si asa s-a sfarsit ,re-
latia” mea cu Jo.

Anii au trecut, bineinteles, si m-am cisitorit si
eu si am avut copii. Acum am chiar si nepoti! Cand

1. http://www.perunmondomigliore.org

mi-am vizitat ultima oard parintii am gésit din in-

tAmplare vechea carte prifuita intr-o cutie din pod si
mi-au revenit sentimentele vechi, combinate, de vri-
jire si de dezamagire, dar am luat-o cu mine si am re-
citit-o pentru prima oard dupi decenii. PAna si ajung
la ultima pagina am ficut pace cu Jo si nu m-am mai
simtit tradatd de deciziile ei. Am vizut ca in ciuda
ajustarilor pe care a trebuit si le faca planurilor ei,
si-a rimas fidela ei si idealurilor ei, cu inima mai vie
ca nicicAnd odati cu trecerea anilor.

Asta m-a ficut sa md gindesc la faptul cd maturi-
tatea nu este doar inevitabild, dar si benefici. Dupi
cum spunea cineva: ,53 imbdtrinesti nu este chiar asa
de riu in comparatie cu alternativa’. Fiecare anotimp
al vietii are frumusetea si originalitatea sa unici, are
provocirile si risplitile sale. Este posibil si te maturi-
zezi fird si-ti pierzi valorile de baza si visele, in ciuda
lucrurilor cu care te izbeste viata. Chiar daci uneori
le pierzi pe moment din vedere, ele continu si fie cu
tine, pastrate bine i pregitite si revini la suprafata
oricAnd esti pregatit.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MONDO
MIGLIORE,! ACTIVA iN BALCANI DIN 1995. m
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DE Rosa:

PUTEM INVATA MULTE DESPRE CUM SA
FACEM FATA SCHIMBARILOR DIN MUZICALUL
CLASIC FIDDLER ON THE ROOF (SCRIPCARUL
DE PE ACOPERIS).! Povestea are loc la inceputul seco-
lului 20 i este despre o familie de evrei care suferd de
siricie si de persecutie religioasa in sudul Rusiei. Tatal,
Tevye, se plange ca are cinci fete si nici un fecior, o
situatie mai putin ideali la o ferma. Si ca si fie si mai
riu, cele trei fete mai mari ale sale si-au ales soti cu care
el nu fusese de acord, unul dintre ei fiind chiar ortodox.
Pe parcursul povestirii, ori de cite ori era vreo problema
sau se anunta vreo schimbare el avea o viziune cu un
birbat care cinta la vioard pe un acoperis.

La final familia aceasta — si intreaga comunitate
evreiascd — sunt fortati s piriseasci ordselul, in timpul
iernii, si fiecare familie merge si stea la rude in diferite
parti indepdrtate ale lumii. Tevye este fortat si-si van-
di bitranul cal pentru ci avea probleme la o copiti si
ajunge si tragi el ciruta cu cele citeva lucrusoare ale
lor, fiind urmat pe drum de sotie si de cele doua fiice
mai mici. Apoi apare din nou scripcarul, cAntind vesel
la instrumentul lui. La inceput Tevye respinge aceastd
viziune si aproape ci o blestema, dar dupi citeva clipe
se destinde si incepe si meargd cu o putere reinnoitd pe

1. Muzica de Jerry Bock, versurile de Sheldon Harnick.
2.loan 16:33

ritmul cAntecului scripcarului.

Lectia acestui film transcede timpul si locul.
Schimbirile sunt mai ugoare atunci cind acceptim
sd ne supunem lor decit si le rezistim. Vietile noas-
tre sunt pline de obstacole si chiar de persecutii. Ne
confruntim cu provociri si cu schimbiri in relatiile
noastre, in carierd, in viata de familie, in sinitate, in
aspectul fizic, in vigoare si asa mai departe.

Cisnicia si copiii pot aduce cele mai mari schim-
bari stilului de viatd. Avind un sot, sau o sotie, tre-
buie si ne gandim si la sentimentele §i emotiile lor,
preferintele lor, si avem grija de ei, si fim rinid si
sa iertdm din nou si din nou. Cand apar copiii cu
scutecele, lipsa de somn, ingrijoririle si cu mult mai
putind libertate pentru noi insine trebuie si renun-
tim la preocupirile noastre personale.

Insi dupi cum spune o veche zcali braziliani:
JTrebuie si dansim in ritmul muzicii”. Romani 8:18
spune: ,Suferintele din vremea de acum nu sunt vred-
nice s fie puse aldturi cu slava viitoare, care are si fie
descoperiti fagd de noi”. lar lisus spune: JIn lume veti
avea necazuri; dar indrizniti, Eu am biruit lumea.”.?

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOARA DE LIMBA
ENGELZA SI SCRIITOARE IN RI0 DE JANEIRO,
BRAZILIA, $T MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL. B



PUNCT
SI DE

LA CAPAT?

DE VicToRrRIA OLIVETTA

IN ULTIMII 12 ANI AM
LUCRAT INDEPENDENT LA
UN PROIECT DE CARE ERAM
PASIONATA. Din cauza unor
schimbiri recente acel proiect a
incetat. Simt ca un gol in stomac si
incerc sd gdsesc ce urmeazd s fac.

Sincerd s fiu, nu prea stiu inci.

Insi stiu citeva lucruri...

Cam cu patru ani in urmi ad-
ministratorul blocului nostru s-a
pensionat si a lisat postul vacant.
Locatarii au angajat un alt admi-
nistrator dar dupi o scurti perioa-
di de timp nu am fost multumiti
de el si de modul in care opera.
Fiindcd nu am gisit pe nimeni
ca sa-l inlocuiasci m-am oferit si
fac eu temporar si voluntar aceas-
td muncd de administratie — si de
atunci am rimas administratoarea
blocului. Chiar am ficut si un curs

in administrarea proprietatilor. A
fost putin cam infricositor s in-
cep o carierd noud atit de solici-
tantd, chiar daci nu era cu normi
intreagd, la cei 52 de ani ai mei, iar
uneori incid ma intreb ce m-a apu-
cat... dar imi place foarte mult.

Anul trecut am avut ocazia si
lucrez in domeniul nutritiei. Deci
am studiat si am muncit din greu
la cea de-a doua noud carierd a
mea. Acum ajut oamenii atit cu
bunistarea si conditia lor fizici,
dar si cu cea spirituald — rugin-
du-mi pentru ei, incurajindu-i i
incercind sa ma pun in situatia lor
ca si-i inteleg mai bine.

In ultimele luni am ficut am-
bele treburi si citeva alte proiecte
independente si am invitat foarte
multe despre organizare, despre
administrarea timpului si despre

a-I cere lui Dumnezeu ciliuzire

chiar si pentru lucrurile simple.

Nu imi imaginasem nicioda-
td cd voi ajunge si le fac pe toate
acestea, dar simt cd este Dumne-
zeu care le-a aranjat pe toate iar
eu doar am urmat planul. Asa
cd acum, cind simt acest gol in
stomac, imi reamintesc de toate
ocaziile pe care mi le-a dat Dum-
nezeu si cum a deschis El usi mai
bune si mai potrivite cind altele
s-au inchis.

Nu stiu dacd imi voi realiza
toate telurile insd ma relaxez fiind-
ca stiu Cine este cu mine in timp
ce implinesc telurile Sale.

VicTORIA OLIVETTA ESTE
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL iN
ARGENTINA. B



DE JEss1E RICHARDS

Cu VREO DOI ANI IN
URMA am inceput si alerg ca si
fac miscare si am incercat sd fiu
consecventd cu asta. In scurt timp
am reusit sd alerg mai mult, ca
si timp si distantd, fatd de cum
era caind am inceput, dar apoi
am atins un plafon pe care nuam
reusit si-1 depdsesc mai bine de
un an. Mi-era greu sa rezist mai
mult i in special imi era greu sd
maresc viteza.

Dar intr-o zi am fost la alergat
cu prietenul meu care aleargd de
ani buni si este intr-o forma fizici
excelenta i l-am rugat si-mi crid-
ce alergarea.

»Dacd faci pasi mai mici si-ti
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lasi picioarele si se miste mai re-
pede,” m-a sfatuit el, ,vei rezista
mai mult si vei prinde si mai mul-
ta viteza’.

P4na atunci nu mi gindisem la
asta. Eu nu incercasem sia ma misc
intr-un anumit fel, ci imi lisasem
trupul si mi ducd oriunde vroia
si oricum vroia. Dupd ce am in-
cercat si fiu mai atentd in a face
pasii mai mici, am observat ci am
prins vitezd fird nici un alt efort
suplimentar. Schimbarea nu a fost
dramatici, insi suficienti ca si-mi
dau seama ci progresez.

Acum progresul este simtitor.
Respir fird greutate, am mai mul-
td energie si mai multd viteza. in

dimineata aceasta am alergat ace-
easi distantd ca atunci cAnd am
ficut aceasta descoperire §i am
reusit, fird efort suplimentar, si o
parcurg intr-un timp considerabil
mai scurt. De fapt, m-am simfit
ca si cum ag mai fi putut alerga.
Intr-o dimineat3, la scurt timp
dupi aceastd descoperire a mea,
stiteam si md rugam si mi-a ve-
nit in minte un gand — ci as putea
incerca acelasi principiu si in alte
aspecte din viata mea, in special la
lucru. Tmi place si mi consider o
persoand care duce la bun sfarsit
orice a Inceput, insi trebuie sa re-
cunosc si cd am probleme cu amé-
narea. Motivul nu este lenevia.



Imi place sa muncesc din greu, ore

in sir, si ma satisface foarte mult
cand termin o treabi. Am sesizat
insi ci am obiceiul de a evita si
incep o treabd atunci cind stiu ci
va dura mai mult §i o tot amin
pana ce ajung la termenul limitd
si atunci trebuie si ma gribesc si
o termin.

Recent mi-am dat seama de ce
fac lucrul acesta: am crezut intot-
deauna ci progresul in proiectele
mari se face cu pasi mari. Insa Ii-
sus m-a ajutat s aplic principiul
din alergat si la munca mea — cu
pasi mici si-mi mdresc eficienta,
s4 md misc mai rapid, si parcurg
aceeasi distantd in timp mai scurt

Nu te poti face sa progresezi spiritual. Lucrul acesta nu

vine prin efort personal. Este ceva ce se obtine cand trdiesti

aproape de lisus, in Cuvantul Sdu, cand absorbi dragostea

Sa, esti umplut cu Duhul Sau si comunici cu El de la inima la

inima. - Virginia Brandt Berg (1886-1968)

Un prim pas important in realizarea telurilor mari este

sa-ti organizezi rutinele normale din viatd si sa termini pro-

iectele mici pe care le-ai inceput. Dacd nu te descurci cu

proiectele mici, cum vei reusi sa te concentrezi asupra celor|

mari? — Joyce Meyer (n. 1943)

Rezolvarea lucrurilor nu vine din impuls ci printr-o serie

de fapte mici puse laolalta. - Vincent van Gogh (1853-1890)

Fericit este cel care face progrese zilnice si nu se uita la

— Jerome (c.347-420)

si cu mai putin efort, iar la sfirsit
s nu fiu atit de extenuata.

Acum nu mai agtept pana ce
am sapte zile neintrerupte la dis-
pozitie pentru un proiect de sapte
zile. Daci astizi am o ori-doui la
dispozitie, imi folosesc timpul ca
sd incep — fac un pas mic. Apoi
mai lucrez putin si miine — alt
pas mic — si incd putin in ziua ur-
mitoare. Muncind in felul acesta
am observat ci am reusit si duc
la bun sfarsit proiecte care la ince-
put mi s-au pirut descurajatoare
si fird si-mi trebuiascd o perioadd
mare neintrerupti de timp. Si nici
nu am simtit de parcd am alergat
un maraton. Treaba s-a realizat

ceea ce a facut ieri, ci la cum poate progresa azi.

pentru ci am ficut-o in pasi mici
si am putut sa si respir pe parcurs!
N-am fost intr-o situatie disperatd
din lipsd de timp. Am invitat ci,
uneori, imbunitigirile cele mai
bune si de durati se intAmpld nu
prin chestii majore, ci putin cte
putin, pas cu pas. Pasi mai mici
garanteazd un progres mai rapid.

JESSIE RICHARDS A PARTICIPAT
LA PRODUCTIA REVISTEI
ACTIVATED (DUPA CARE SE
TRADUCE REVISTA CONTACTS)
DIN 2001 PANA IN 2012 $1 A
SCRIS SI EDITAT MATERIALE $I
PENTRU ALTE PUBLICATII $I
SITE-URI CRESTINE. B
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DEPETER-AMSTERDAM

CAND AI DE-A FACE CU
MULTA AGITATIE SAU CU
MULTE SCHIMBARI TE POATE
CUPRINDE INCERTITUDINEA,
ingrijorarea, chiar teama sau des-
curajarea, si te poti intreba despre
cum vei rizbi si cum va arita
viitorul tiu.

Increderea in Dumnezeu nu
garanteazd ci schimbirile vor fi
mai ugor de trecut, sau ci greu-
titile sau dificultdtile emotionale
vor trece mai repede, ci ci Ti per-
miti lui Dumnezeu si actioneze in
viata ta si in circumstantele tale si
te lagi purtat in situatii in care El

1. Vezi Filipeni 1:6.
2. Isaia 30:21
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te poate duce citre un viitor nou
si mai productiv.

Tranzitia in situatiile noi poate
face parte din planul lui Dumne-
zeu de a ne duce acolo unde vrea
si fim, pregatiti pentru ceea ce
are in plan pentru noi. Oricat de
greu iti este sd accepti, daca El iti
cere si faci o schimbare, sau daci
altcineva face o schimbare care te
afecteazd, s-ar putea si fie modali-
tatea prin care El iti spune ci are
ceva nou, ceva intr-un fel mai bun
pentru tine. Circumstantele tale
schimbatoare vor aduce provociri
noi si posibilitatea progresului
personal. Situatia noud in care te
afli s-ar putea sa te ajute creAnd
un vacuum pentru posibilitatile
viitoare care n-ar fi fost posibile
in alt fel.

Situatia cea noua sau starea
de fapt a lucrurilor poate crea o
ocazie pentru El ca si lucreze in
feluri noi in viata ta. Poate ci nu
vei vedea imediat efectele pozitive
ale noului curs al vietii tale sau al
muncii tale; de fapt, s-ar putea si
nici nu pari foarte pozitive pe mo-
ment. Insi atunci cAnd schimba-
rea te impinge pe calea cea noud,

te poate duce citre noi experiente,
citre progres si productivitate aga
cum nu ai mai atins niciodata pe
drumul tau batitorit din trecut.
Acceptand schimbarea te ajutd
sd rispunzi pozitiv in fata ocazi-
ilor pe care ti le aduce viitorul —
ocazii ce devin posibile deoarece
ai credinta si te desprinzi de ceea
ce este vechi si s pornesti pe ca-
lea pe care ti-o arati Dumnezeu.
Schimbarea necesiti credinga. Tre-
buie si te lupti cu frica si cu incer-
titudinea. Poate f1 o situatie foarte

intensd. Insd meritd aceastd lupta

ca si descoperi ce are Dumnezeu
pregatit pentru tine. Aminteste-ti
cd desi noi umblam prin credin-
td, £/ vede pe unde merge! Deci,
pune-ti mana in méina Sa si las3-L
sd te ghideze, pas cu pas, spre vi-




itorul tau.

Chiar daca iti pare ci lucruri-
le se miscd prea incet si cd nu par
prea promititoare, Dumnezeu are
mereu un plan cu ce va aduce in
viata fieciruia dintre noi. Pe mi-
surd ce pasesti in situatia cea noud,
mai mult ca sigur ca vei incepe si
vezi lumea din jurul tiu cu alti
ochi, dintr-o perspectivi noud;
vei intelege mai bine trecutul tiu,
prezentul tdu si chiar ceea ce ti-ar

putea rezerva viitorul tiu.
In perioadele de mari schim-

biri te incurajeazd si stii ci esti
vegheat si ingrijit de Marele nos-
tru Pistor. Mie imi place si pri-
vesc viitorul ca pe un mister care
mi se dezviluie treptat, precum
un cadou cu surprize pe care le
desfac, una cite una, la fiecare eta-
pa a cilatoriei, pe misurd ce aflu
mai multe despre mine i despre
potentialul meu si despre planul
lui Dumnezeu pentru viata mea.

Cred ci intr-o zi vom putea
privi cu totii in urma cu bucurie
sd vedem cA pasii cei mici §i sovdi-
tori cu care am pornit in cilitoria
vietii noastre s-au transformat in-
tr-un mers constant cu pasi mari
si siguri. Lucrul acesta vine din
experientd si, bineinteles, cAnd te
sprijini pe lisus. Vine dintr-o ati-
tudine pozitivd §i recunoscitoare
ca ceea ce Dumnezeu a inceput,
va continua si realizeze.!

Pirerea mea este ci noi im-
preund cu lisus punem face fatd
la orice ne iese in cale si la orice

provocare cu credintd, har si opti-
mism. Vietile noastre se pot trans-
forma prin schimbirile pe care
Dumnezeu ni le aduce in cale,
dar si datoritd unor calititi i ca-
racteristici care sunt acum partial
inactive in noi dar care pot reveni
la viatd si pot inflori. Suntem cu
totii o operd in lucru iar ceea ce
azi nu pare prea important pentru
noi s-ar putea si fie o comoari de
mare pret maine. Existd un scop
pentru toate lucrurile prin care
trecem azi, o semnificatie in fieca-
re ocazie §i un motiv pentru fieca-
re schimbare si fiecare pas nou pe
care il facem.

Daci esti emotionat sau ingri-
jorat datoritd schimbirilor prin
care treci, sau daci te identifici
cu unele din lucrurile despre care
am vorbit in acest articol atunci fii
incurajat. Acceptd schimbirile pe
care Dumnezeu le aduce in viata
ta stiind cd El este cu tine. Daca
doresti sd-i faci pe plac, El te va
ghida si iti va raspunde la rugi-
ciuni.

Te poti baza pe promisiunea:
»Urechile tale vor auzi dupi tine
glasul care va zice ,latd drumul,
mergeti pe el' 7> iar acea voce
nu te va dezamigi. Nu este opti-
mism, ci promisiunea Sa!

PETER AMSTERDAM S$I SOTIA SA,
MARIA FONTAINE, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B




DE JENNIFER MCGINLEY
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RECENT AM DEVENIT MAMA A DOI COPI-
LASI DRAGALASI. Primirea unui nou copil in familie
aduce multe emotii noi, multe bucurii si multe lectii noi.
Cea mai recentd provocare a mea este si ma pregitesc
sd revin la munci i si-mi pregitesc fetita de trei luni cu
aceastd tranzitie. Fata cea mare (care are aproape patru
ani) nu a agreat si bea lapte din sticld si se pare ci si a
doua este la fel. Simt aceeasi dezamigire ci trebuie si
irosesc si sa arunc atata lapte neterminat.

Virsand pretioasa hrand in chiuvetd imi doresc si o
fac cumva si Inteleagi ci ceea ce fac este pentru binele
ei. Imi doresc ca ea si inteleagi ci acest lapte este la fel
de bun ca laptele matern cu care era obisnuitd, dar intr-o
forma diferitd. Stiu ca nu este la fel de cald, de comod,
de moale si de alintitor, insa este perfect potrivit pentru
nevoile ei viitoare. Tmi doresc ca ea si inteleagi ci nu
incerc sd o supdr, sau sd o fac si sufere nedandu-i ceea ce
vrea, sau ci nu ii inteleg plansetele de foame si de frus-
trare. O fac pentru ci o iubesc si pentru ci doresc ca ea
s poatd face fatd schimbirilor care vor urma si s3 treacd
mai ugor in urmdtoarea fazi din viata noastra.

Pe misur ce se apropie ziua cAnd trebuie sd revin la



lucru, incep si mi simt stresatd. Intr-o seard, aplecati
peste chiuvetd, ma gandeam la ultimele 6 luni si la cite
s-au schimbat pentru familia mea. Cu un an in urma eu
si sotul meu si doi prieteni apropiati incepusem o afa-
cere care a avut foarte mult succes. Am amanat sa avem
al doilea copil ca si ne putem concentra asupra afacerii.
Munca era foarte satisficitoare si compania celor cu care
lucram plicutd. Era ca un vis devenit realitate si aveam
multe sperante pentru viitor. lar dupa ce afacerea era
lansatd speram s3 avem un an mai linistit ca si ne con-
centram mai mult asupra familiei.

Dar nici nu am intrat bine in al doilea an de func-
tionare ci am avut o neintelegere de principii cu unul
dintre parteneri. Dintr-o datd ne-am trezit ci trei dintre
noi am pierdut tot ce am investit in afacere si chiar mai
mult. A fost o pierdere dureroasa din mai multe puncte
de vedere.

Am oftat revenind cu mintea la realitate §i mi-am in-
ghitit nodul din git. De ce a trebuit sii se intample asta?
De ce trebuie acum si imi las micutul asa de devreme? De
ce ne-a rinit aceastdi persoand asa de mult? Fiecare an adu-
ce cu el alte moduri prin care s ne fie testatd suportabi-
litatea, dar acesta le-a Intrecut pe toate. Cand vom putea
si noi s ne ludm o pauzi?

Nu eram atunci deloc cu gindul la aspectul spiritual,
insi dintr-o datd mi-a venit un gand in minte, ca si cum
mi s-ar fi luminat mintea in vAltoarea gindurilor mele
tulburate. Poate ci situatia prin care trec eu acum cu be-
belusul meu este aseminitoare cu ceea ce trebuie si faca
Dumnezeu uneori in vietile noastre. El nu ne vrea decit
binele, insi uneori lucrurile pe care le permite in vietile
noastre nu ne par deloc bune. Ne confruntim cu lucruri
ciudate, necunoscute si inconfortabile. Nu vedem altce-
va decat acel lucru nesuferit si ne simtim despartiti de
cildura si de apropierea cu care ne-am obisnuit.

Sufletul meu plangea precum bebelusul meu pentru
cd nu vedea nici un bine care ar fi putut veni din aceas-
td situatie. Din fericire, eu am un Tatd Ceresc care este
atotstiutor §i atotputernic, care nu va renunta niciodati
la mine in momentele mele de slibiciune. El imi sop-
teste usor in timp ce imi sterge lacrimile: ,,igi voi da ce
ai nevoie. Stiu ca pare dificil §i ¢ suferi dar, dragul Meu
copil, Eu stiu de ce ai nevoie pentru faza urmdtoare din
viata ta. Vreau si te echipez cu calititile de care ai nevoie,

far daci ai incredere in Mine si iei ceea ce iti ofer, vei
vedea curind ci vei fi la fel de implinit si de satisficut
ca inainte. Insi acum vei fi mai intelept si mai capabil
sd faci fata viitorului si lucrurilor pe care le am pregatite
pentru tine.”

Cat de mult trebuie si-L doara pe Tatil nostru Ce-
resc atunci cAnd nu avem incredere in El si lisim sd ne
scape pretioasele Lui oferte, cAnd ne opunem eforturilor
Lui de a ne ajuta si protestim vehement. Oare cate din
darurile Lui am ratat, sau doar am ciugulit din ele si nu
m-am bucurat din plin de ele? Toate acele lucruri bune
ar putea fi ale mele dacd doar as avea incredere, m-as su-
pune dorintelor Sale, as accepta schimbarea si as depune
putin mai mult efort si as vedea unde ma duce.

Meditind asupra acestor lucruri mi-au venit in
minte nenumdrate situatii din viata mea cind am
avut de-a face cu durerea, nedreptatea si cu provociri
ce pireau descurajatoare. Cu timpul am vizut ci fie-
care dintre ele nu era dect o treaptd care m-a condus
citre locuri noi, citre oameni noi si citre experiente
noi, care apoi mi-au adus bucurie, implinire i inde-
mAndri noi ce m-au pregitit pentru celelalte ocazii
ce mi-au venit mai tarziu in cale. Fard acele traume
si drame din trecut stiu ci nu as fi avut credinta si
increderea pe care le am azi pentru a infrunta acest
ultim eveniment ce imi poate schimba viata.

Deci, Tata, incalzeste acea sticli. Am incredere in
tine.

Bea péni la fund!

JENNIFER MCGINLEY ESTE ARTISTA $I
PROFESOARA $I TRAIESTE IN PREZENT CU
FAMILIA EI iN ALBANIA. B
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

SECRETUL
PROGRESULUI
ZILNIC

Cea mai buni metoda pentru a te asigura ci pro-
gresezi in fiecare zi este sa depui efort in fiecare zi
pentru a face un pas inainte. Fi un pas in directia cea
buni intr-un aspect al muncii tale. Refuzi sa lance-
zesti sau si te plafonezi. Ramai alert lansindu-te me-
reu in vreo noud aventuri. Incearci ceva nou, invati
ceva nou, fa ceva nou.

Fiecare zi poate fi plina de noutati si de provociri
daca te ocupi cu congtiinciozitate de viata ta spiri-
tuald. Daca observi ci esti plictisit sau intr-o rutina,
atunci este momentul s te eliberezi. Priveste in jurul
tiu: Este cineva cu care nu ai mai vorbit de mult
timp? Exista ceva nou din Cuvéantul Meu ce as dori
sd iti arat? Existd intotdeauna ceva ce ai putea face ca
sd te tii in miscare si sd progresezi.



