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NOTA EDITORULUI
MOMENTELE DE DIFICULTATE

Acum, cind scriu aceste rAnduri, am niste
probleme cu masina. Am probleme de ceva
vreme cu ea $i cAind mi se pare cd le-am re-
zolvat, nu dupi mult timp, apar altele. M-a
costat deja destul de mult timp si bani si se

pare cd incd ma va mai costa ceva pind si re-
zolv problema de bazi. Cand lucrurile nu se rezolvi asa cum ar trebui,
eu devin stresat; piaza mea rea din ultima vreme.

Poate treci si tu, chiar acum, prin momente dificile. Sau poate te confrunti
cu o greutate majord sau cu un necaz. Poate ti-ai pierdut recent slujba sau pe
cineva apropiat. Poate ai fost infrint de prea multe ori si nu-ti poti imagina si
se intimple nimic bun in viata ta, ca si ai si tu un moment de respiro.

Indiferent cu ce te confrunti, nu esti singur. lisus Insusi a trecut prin
momente dificile — ba chiar L-a intrebat pe Tatdlui Sdu daci era absolut
necesar si treaci prin judecata si executia Sa.'

Uneori dificultitile noastre pot fi atit de coplesitoare ci ne paralizea-
z3. Cand ne simtim blocati de frici sau de durere, incapabili sa facem si
cel mai mic pas spre progres, avem nevoie de un ghid — cineva sau ceva
care si ne aducd speranta si si ne lumineze calea spre vindecare. Poate fi
un prieten, o carte sau un site de web, o melodie sau, cel mai important,
Dumnezeu. Indiferent de circumstantele sau de dificultitile noastre, pu-
tem sta linigtiti ¢ Dumnezeu va fi mereu statornic.’

Daci se intAmpla si treci chiar acum printr-o perioada dificil; sau
daci cunosti pe cineva mancat de griji, atunci ai venit acolo unde trebuie
pentru vindecare. Eu sper ca masina mea si mearg in cele din urma ca
noui. Insi ceea ce este mai sigur este cA Dumnezeu te va ajuta si treci
prin dificultitile tale. Cuvantul Siu promite ,,Cind striga cei fird priha-
nd, Domnul aude si-i scapa din toate necazurile lor”.?

Samuel Keating
Editor executiv

1. Vezi Matei 26:29.
2. Vezi 2 Tesaloniceni 3:3.
3. Psalmul 34:17
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CA ACTIVITATE DE ZIUA
LUI, fiul meu de treisprezece ani

a vrut si exploreze pesterile din
zona casei noastre. Eu n-am fost
prea entuziasmatd de aceasta idee,
dar in ciuda eforturilor mele de a
propune o altd alternativd nu l-am
putut face si se razgindeascd asa
cd, intr-o zi extrem de cilduroasi,
am pornit in excursie impreuna
cu cumnata mea §i cei trei copii ai
nostri. Ajunsi la gura unei pesteri
imense imi simgeam inima bétind
cu putere dar curAnd am fost plicut
surprinsd sd gisesc cd in pestera
era o cale de acces de coborare lind
si bine luminatd. Pe mdsura ce
coboram am simgit ca si cum era
pornit aerul conditionat.

Citind semnele si studiind for-
matiunile de roci i de cristale am
inceput si apreciem rocile in cu
totul altd lumind. Ceea ce pirea de
nepdtruns in intuneric, acum stra-
lucea minunat in luminile colorate.

1. Vezi 1 loan 1:5.

Am petrecut ore in sir in subteran
ca apoi si ne intoarcem la suprafatd
cu o noud apreciere 2 minunilor cre-
atiei lui Dumnezeu si a frumusetilor
ascunse impresionante.

Eu eram intr-un punct in viata
mea in care md simgeam ca pierdu-
td in niste pesteri spirituale. Lumea
mea era cu susul in jos si md sim-
team distantd fagd de tot ce imi era
cunoscut. M simteam si izolata si
firi un scop in viati. Insi acele ca-
teva ore in pestera m-au ajutat sa
privesc lucrurile intr-un mod nou.

Mi-a reamintit ci Dumnezeu este
lumina si ca in El nu existd intune-
ric.! Chiar si in locuri aparent inspii-
mantitoare, lumina Lui este prezen-
td ca si-mi ciliuzeasci fiecare pas si
si ma ajute si nu cad. Lumina Lui
nu numai ci mi protejeazd, dar ma
si ajutd si vad frumusetile din jurul
meu. Viata mea este plind de lumind
atdta timp ct stau in prezenta Lui.

Uneori calea lui Dumnezeu ne
duce prin locuri umbrite. Atunci
ochii nostri au nevoie de timp ca

sd se obisnuiascd cu schimbarea si
si poatd vedea lucrurile asa cum
sunt ele. Dar chiar si in intuneric
existd progres, frumusete si ordine.
Precum situatia din acea zi, explo-
rand pestera impreuna cu fiul meu,
mi-am dat seama ci am nevoie si
fiu si distractiva si aventuroasd.

M-a ajutat de asemenea si-i
apreciez pe cei care au mers inain-
tea mea. Cineva trebuie si fi mers
in intunericul pesterii si s-a mun-
cit s facd drumul mai sigur, si
monteze lumini si semne. Mi-am
dat seama ci trebuie si petrec mai
mult timp citind materiale de de-
votiune scrise de altii care inteleg
situatia in care ma gasesc. Ei ma
pot ajuta si mi pot Invita lectii
profunde de credinti si mi pot in-
curaja sa continui sa am incredere
in mana iubitoare a lui Dumnezeu
si in cilduzirea Sa in viata mea.
JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOA-
RA $I SCRIITOARE §I TRAIESTE
iNn SAN ANTONIO, SUA. =



AU EXISTAT PROBABIL
MOMENTE CAND TE-AI SIM-
TIT stors pand la ultima picdturd
si nu ai mai avut nici un gram de
putere sau de vointa in tine. Si
apostolul Pavel a recunoscut ci
»0u mai trigea nadejde de viata™
si sunt convinsd cd multi dintre noi
am trecut prin situatii de o0 aseme-
nea anvergurd. Ajunsesem pina
acolo incit s nu fim in stare nici
sd ne dim jos din pat de dimineatd
sisd infruntdm o altd zi si cine stie,
. Vezi 2 Corinteni 1:8.

. Fapte 20:24

. Vezi 2 Corinteni 4:8.

. 1 Corinteni 15:58.

. Vezi Psalmul 62:6.

. Vezi Psalmul 46:1; 18:1-2; 121:1.

. Isaia 50:7

. leremia 31:3; Isaia 54:10; Evrei 13:5
. Vezi lacov 4:8.

O 00 N O L1 A W N =

LA ANAGH

DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

poate chiar tu treci printr-o astfel
de situatie chiar acum. Sau poate
esti intr-o astfel de situatie de ceva
vreme.

Dar iata partea importanta: in
ciuda dificultitilor sale — att sub
forma persecutiilor exterioare cat
si de disperare, descurajare si in-
doiali interioard — Pavel nu a re-
nuntat si a declarat ¢ ,,Dar eu nu
tin numaidecat la viata mea, ca si
cum mi-ar fi scumpd, ci vreau nu-
mai si-mi sfirsesc cu bucurie calea
si slujba pe care am primit-o de la
Domnul Tisus, ca si vestesc Evan-
ghelia harului lui Dumnezeu”.?

Iatd un lucru bun pentru noi
sa ne reamintim: ,Voi continua
indiferent de ceea ce se intAm-
pld. Nu voi lisa si mi scoatd de
pe calea vietii pe care Dumnezeu
mi-a dat-0”. Acesta este genul
de hotirare care l-a ajutat pe Pa-

vel sa meargd mai departe, incit,
desi era ,in grea cumpind’ nu era
,deznidajduit”.?

»De aceea, preaiubitii mei fragi,
figi tari, neclintii, sporiti totdeau-
na in lucrul Domnului, cici stiti
ci osteneala voastri in Domnul
nu este zadarnici’.* Cum poti fi
de neclintit? Tinindu-te de Stin-
ca — lisus.’ Tot restul este instabil
si poate fi dus de valurile vietii.
Singurul lucru care va rimane ne-
miscat este lisus!

Si nu te ingrijora daca crezi ci
nu esti suficient de puternic ca si
te tii de El, pentru ca nu trebuie si
fii puternic in tine insuti. Dum-
nezeu iti va da aceasta putere.® Tot
ce trebuie sa faci este si-ti pui vo-
inta de partea Sa si sd doresti sa te
tii de El, iar El iti va da puterea de
a te tine chiar si atunci ciAnd crezi
cd nu mai rezisti.



Insi trebuie si decizi in inima
ta ci 1l vei urma pe Dumnezeu
indiferent de ce se va intdmpla.
Dupd cum a spus Isaia: ,Dar
Domnul Dumnezeu m-a ajutat;
de aceea nu m-am rusinat, de ace-
ea mi-am facut fata ca o cremene,
stiind ci nu voi fi dat de rugine”.’
Probabil ci el trecea printr-un
moment foarte dificil, insi a fost
hotidrit s se tind de Dumnezeu
indiferent de ce se va intAmpla; iar
daci faci si tu la fel, atunci nu vei
fi dat nici tu de rusine.

Cand viata iti este impoviratd
de probleme este firesc si te intrebi
,de ce”. Unul dintre motive este
ca viata este o stridanie continui.
Oriunde te-ai afla, oricine ai fi, ori-
care ar fi slujba ta, viata pe pimant
ca fiinti umand implicd multe pro-
bleme, punct. $i, crezi sau nu, aces-
ta este planul lui Dumnezeu.

Cand ti se va mai intampla ceva
aparent rau, cauta in el atingerea di-
vind. Cauta sufletul situatiilor zilnice,
obisnuite, din viata ta. Cauta sclipirea,

cauta lumina. — Leigh Hershkovich

Norii nu prevestesc intotdeauna
ploaia, tot asa nici dificultatile nu pre-

~

Uneori suntem tentati si ne
intrebim: Cum voi trece prin asta?
Este mult prea mult pentru mine!
Ne putem consola stiind ¢d Dum-
nezeu permite aceste lucruri ca
parte din planul Siu pentru noi.
Uneori El permite si vedem mun-
tele din fata noastra ca si ajungem
la capatul puterilor noastre si si
recunoastem ci nu putem rizbi
fira ajutorul Siu.

Daci problemele ar fi mai mici
am gandi ca, poate, le-am putea
rezolva singuri, am fi tentati s in-
cercim si le aborddm in puterea
noastrd. Dar dacd sunt prea difici-
le si prea mari, atunci ajungem in
punctul in care le incredingim cu
adevirat Lui.

Indiferent de ceea ce simtim,
daca 1 iubim pe Dumnezeu si
umblim prin credintd si urmim
Cuvantul Sau, atunci stim ca re-

vestesc esecul. - Kevin McKoy

latia noastra cu El este solida. Si
cu sigurantd stim ci dragostea Sa
pentru noi este neschimbatd si
nemiscata. El spune: ,Te iubesc
cu o iubire vesnica. Pot sa se mute
muntii, pot si se clatine dealurile,
dar dragostea Mea nu se va muta
de la tine. Nicidecum n-am si te
las, cu nici un chip nu te voi pa-
rasi”.®

Deci, indiferent cit de ,storsi
pani la ultima piciturd” ne sim-
tim, nu suntem singuri. Dragos-
tea Sa este alaturi de noi — intot-
deauna. Daci ne apropiem de
Dumnezeu si El se va apropia de
noi”.” Ce gind linistitor!

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI,
PETER AMSTERDAM, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B
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DE IrR1S RICHARD

TREZINDU-MA INCET DIN
ANESTEZIE, dupd operatia la
spate, auzeam ca in surdind voci
in jurul meu.

L-am auzit pe doctor progno-
zind descurajator: ,S-ar putea si
nu poatd duce o viati normala si cu
sigurantd n-ar trebui si aibi copii
cu problemele ei asa de serioase de
spate”.

Alicineva adiugi: ,Daci scolio-
za progreseazi tot atit de repede ca
pAnd acum s-ar putea ca la 30 de ani
si fie in scaun cu rotile”.

Mai tirziu, in acea zi, cAind am
ajuns acasi, m-am incuiat in ca-
merd si am stat la fereastd cu orele,
privind in gol cerul mohorit si plin
de nori, plangind. Nu mi puteam
gandi decit ci Imi voi petrece toatd
viata in scaun cu rotile.

Aveam douizeci de ani cAind am
fost diagnosticatd cu scoliozi severd
in trei pirti pe coloand. Dupi di-

agnosticare am fost de nenumdrate
ori la doctor si in spital. Scolioza
s-a inrdutdtit rapid. Ca si incetinesc
incovoierea coloanei am inceput
si dorm noaptea intr-un mulaj de
ghips iar ziua si port un corset de
plastic.

Mi-am pierdut bucuria de a trii
si am devenit timida i introverts,
de frici s3 nu mi se observe spate-
le strAmb. Purtam haine largi ca s3
ascund usoara cocoasd care mi se
formase pe partea dreapti a spatelui
din cauza curburii coloanei. Dar, in
ciuda disperarii mele, o voce interi-
oard ma Incuraja si nu renunt, iar
in cele din urmd, dupi luni lungi
de fizioterapie grea, a inceput si se
vada un progres usor de vindecare.

Cu timpul mi-a crescut si cre-
dinta in Dumnezeu si am inteles
cd rugiciunea imi mdreste sansele
de succes in atingerea telurilor vie-
tii mele, in ciuda esecurilor pe care

conditia mea fizicd cronici mi le

aducea in cale. Dumnezeu a trimis
niste oameni deosebiti In viata mea,
precum talentata maseuzd terapeut
care m-a ajutat ani la rAnd cu ser-
viciile ei si prietenii care m-au aju-
tat la nasterea celor sapte copii ai
mei. Am invitat si trdiesc pozitiv
cu aceastd provocare fizici si chiar
si-mi imbunititesc sindtatea. Din
fericire, prognoza ci voi ajunge in
scaun cu rotile nu s-a adeverit, iar
scolioza nu s-a agravat.

Acum, dupa aproape 50 de ani,
sunt recunoscitoare pentru obstaco-
lele pe care am invitat si le depisesc.
Rugiciunea mi-a dat victoriile peste
ceea ce pireau a fi infringeri care
puteau si-mi pund viata in pericol.

IR1S RICHARD ESTE CONSILI-
ERA iN KENIA, UNDE A FOST
ACTIVA IN COMUNITATE §I IN
MUNCA VOLUTARA DIN 1995. m



AM AFLAT PENTRU PRIMA
0ARA DE Fu-Hua CHUANG
cand am vizionat impreuni cu
familia mea un documentar des-
pre tineri foarte talentati dar cu
disabilitati fizice. M-a impresionat
zambetul ei luminos, ce reflecta
frumusetea sufletului ei.

In 1994 Fu-Hua era o fatd
taiwanezd de 10 ani, plind de via-
td si talent, printre primii in clasa
ei, care visa sd ajungd artista. Ins3
tragedia a lovit cAnd fu prinsi in-
tr-un incediu in casd impreund cu
familia ei. Desi au supravietuit cu
totii, Fu-Hua cazu in coma pro-
funda timp de trei luni din cauza
fumului inhalat. Cind si-a recas-
tigat cunostinta s-a observat cd
fumul otrivitor i-a schimbat ra-
dical i iremediabil viata, lisind-o
oarba, muta si paralizatd de la gt
in jos. In afara mobilititii capului
si gatului, singura capacitate fizici
pe care o mai avea era auzul.

Cu trecerea timpului prie-
tenii si fostii colegi au uitat-o,
iar Fu-Hua a cizut in depresie

profundi cu ganduri de sinuci-

dere. Ce viatd mai avea in cirut
cu rotile, dependentd de mama
ei sd o imbrace, sd o hrineascd si
sd o0 ajute si cu cele mai de bazd
nevoi?

Insi un program de televizi-
une crestin a penetrat chinul ei
si a inspirat-o sa-si pund incre-
derea in Dumnezeu. Pe misuri
ce credinga ei crestea, crestea si
speranta ei; iar din speranta ei
s-au nascut trei vise — sa mearga
la facultate, si devini scriitoare
si sd rispindeasci iubire in toa-
te colturile lumii. Intre sesiunile
de terapie fizici Fu-Hua a ascul-
tat peste 300 de cirti in format
audio, ceea ce a ajutat-o si isi
insuseasci materia scolard si si
termine liceul. Apoi profesorii ei
au ajutat-o si intre la universi-
tate, iar in prezent ea lucreazd la
obtinerea diplomei.

Desi isi misca capul cu mare
dificultate pentru a comunica in
codul Morse, Fu-Hua a compus
peste 300 de poezii care prezintd

optimistic chinurile, credinta si
experientele ei. Prin aceeasi me-
tod3, Fu-Hua tine discursuri mo-
tivationale in licee din Taiwan si
China. Prin aceste discursuri ea a
atins inimile a mii de oameni cu
mesajul de dragoste si de speranta
al lui Dumnezeu. Visurile ei s-au
implinit!

Fu-Hua avea toate motivele ca
sa renunte la viatd, insd ea a ales
nu doar si triiasca, dar si si-i in-
curajeze pe altii. Desi viata ei va fi
mereu incircati cu durere, dificul-
titi si chinuri din cauza conditiei
sale fizice, Fu-Hua spune: ,Viata
este un drum. Uneori ne confrun-
tdim cu durere, esec si necazuri,
dar dacd avem credintd, viitorul
este intotdeauna luminos”.

ELSA SICHROVSKY ESTE ELEVA DE LICEU.
EA SIFAMILIA EI DESFASOARA MUNCA
VOLUNTARA IN TAIWAN. CITESTE MAI
MULTE DESPRE POVESTEA LUI FU-Hua

PE SITE-UL: HTTP://WWW.WANTCHI-
NATIMES.COM/NEWS-SUBCLASS-CNT.
AsPx21D=20111211000026&CI1D=1603. =
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ASCEN S_EJ

DE ANNA PERLINI

ZILELE TRECUTE NISTE
PRIETENI M-AU LUAT INTR-O
excursie la munte, ceea ce eu
credeam cd va fi o ascensiune
scurtd. Am parcat masina si
am privit catre varful muntelui.
Ne-am scos echipamentul de
catirat, ne-am pus bocancii i am
luat in rucsaci tot ce aveam nevoie.

Nu pare prea departe sau prea
dificil. Bine! am gandit eu.

Iarna trecutd m-am lovit la ge-
nunchi si acum mé simteam putin
iesitd din forma. In orice caz, spe-
ram la ceva simplu.

Am inceput sa mergem in sus,
dar nu dupa mult timp au inceput
s ma doard picioarele i respiram
anevoios, insi incd speram ci va fi
o excursie scurtd. Cirarea devenea
din ce in ce mai pietroasd si mai
expusi vantului. Eram inci in-
conjurati de copaci inalti care ne
blocau vederea. Am presupus ci
am ficut ceva progres tinind cont
de timpul care a trecut, dar de
abia dupi ce am iesit din padure
si ne-am oprit intr-un loc de unde
se vedea privelistea minunatd, am
putut vedea cu adevirat progre-
sul pe care l-am ficut §i cAt mai
aveam de mers pand in varf.

Acele cAteva minute petrecute
admirand privelistea lacului de la
picioarele noastre, ficAnd o pozd
si ludnd o guri de api, ne-au in-
curajat si ne-au dat sentimentul ci
mergem in directia cea buna si ca
progresim, chiar daca varful era
incd destul de departe.

1. Proverbe 25:11
2. http://www.perunmondomigliore.org/



Apoi cirarea s-a transformat intr-un adevarat urcus si am inceput sd
ma panichez putin. Norii se adunasera pe cer si au inceput si cadd cAtiva
stropi de ploaie, din care cauza pietrele au devenit alunecoase. Ne-am
intalnit si cu altii in drum, unii citdritori cu experient, altii care urcau
pentru prima oard. Nesiguranta vremii i-a nelinistit pe toti. Ploaia nu
a durat mult insa cerul a rimas innourat. Nu a fost un urcus usor insa
privelistea a devenit §i mai interesantd §i mai maiestoasid. A meritat cu
adevirat eforcul.

La un moment dat, pe o portiune mai dificild, prietenul meu mai
experimentat mi-a soptit la ureche: ,Te descurci bine, si stii. Sunt si
altii care urcd muntele azi si se descurcid mai greu ca tine”. Acele citeva
cuvinte au avut un efect profund asupra mea: m-au ficut si-mi intorc
privirea de la mine si dificultitile mele. M-am uitat la o fatd care urca
pentru prima oard si care parea cam ingrijoratd. Urca incet, ajutatd de
prietenul ei. I-am zimbit si i-am adresat citeva cuvinte. Ce mare ajutor
este incurajarea: ,Un cuvint spus la vremea potrivitd este ca niste mere
de aur intr-un cogulet de argint”.!

Si, in sfarsit, varful!

Este ceva uimitor sd atingi varful, indiferent cat de grea a fost urcarea,
iar in acel moment m-a coplesit un sentiment magic de liniste si mi-au
dat lacrimile. Se putea vedea cirarea pe care am urcat. Avea multe curbe,
ceea ce a ficut cilitoria mai bogatd — nu mai usoard, dar cu siguranti
mai interesantd §i mai captivanta.

La coborire mi-au venit in minte diferite evenimente din viata mea.
Cand esti intr-o pidure deasd, intr-o urcarea dificild, iti este de obicei
greu si intelegi pe unde te afli sau si-ti aduni puterea si convingerea s
continui. Nu simti decét transpiratia, solicitarea si oboseala. In acel mo-
ment este foarte usor si chiar de inteles si renunti si sd faci cale intoarsa
si, s fiu sincerd, aga am fost tentata sa fac si eu.

Ce m-a ajutat si continui a fost lisus si Cuvantul Sau, precum si
incurajarea si sustinerea prietenilor dragi care au aparut in calea mea.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE A ORGANIZATIEI UMANITARE
PER UN MONDO MIGLIORE,> ACTIVA iN BALCANI DIN 1995. m
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INFRUNTA VANTUL

Daca o pasdre zboara de place-
re, zboara in directia vantului, dar
daca da de pericol zboara si impo-
triva vantului ca astfel sa se ridice
in vazduh.

— Corrie ten Boom (1892-1983)

Castigi putere, curaj si increde-
re cu fiecare experientd in care te
opresti cu adevdrat ca sa privesti
frica in ochi. Trebuie sa faci ceea ce
crezi ca nu poti face.

— Eleanor Roosevelt (1884-1962)

Ceea ce incercam sa evitam si
carora ne impotrivim - incercarile,
suferinta si persecutia — sunt exact
ceea ce ne aduce bucurie din abun-
denta. Valurile uriase care il sperie
pe inotatorul simplu, il entuzias-
meaza pe surferul care merge pe
ele. ,Noi suntem mai mult decat
biruitori prin EI” in toate aceste
lucruri — nu fard ele, ci in mijlocul
lor. Un sfant nu cunoaste bucuria
Domnului in ciuda necazurilor, ci
in urma lor.

- Oswald Chambers (1874-1917) m



Cei mai puternici oameni - cei care rad
cel mai tare cu sinceritate — sunt cei
care au luptat bataliile cele mai grele.
Deoarece au hotarat in sinea lor sa
nu lase nimic sd-i reting, ei arata lumii
cine este seful. - Autor necunoscut
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EXISTA O FABULA VECHE
DESPRE DOI VECINI care au
plantat livezi asemanatoare. Unul
si-a udat plantele in fiecare zi, dar
celilalt doar la cateva zile. Apoi a
venit sezoul secetos iar pomii pri-
mului fermier s-au uscat, in timp ce
pomii celui de al doilea au continuat
sa creascd. Deoarece acesti pomi nu
au fost udati atat de des, ridacinile
lor au crescut mai mult ca sd ajungi
la apa de la ad4ncime.

Imi amintesc cind a trebuit si
sap si eu adinc ca si gisesc api.
Familia noastrd traia intr-un oras
la granita Braziliei cu Argentina.
Afacerea ne mergea bine si tocmai
ce ne mutasem intr-o casi frumoa-
sd cu curte in care am amenajat
un teren de fotbal pentru baietii

1. Vezi Evrei 13:5.

nostri. Apoi s-a intAmplat ca so-
tul meu si faci infarct si dupa trei
saptimani la reanimare si moari.
Parcid a cizut cerul peste mine.

Nu poti cunoaste emotiile pierde-
rii cuiva atat de apropiat decit daci
le-ai triit tu insuti. Parcd imi lipsea o
mani, sau un picior. Il visam de mul-
te ori ca este in preajmad, iar uneori
vedeam pe cineva pe stradi si pentru
o fractiune de secundi credeam ci
este el, dar cu sigurantd ci nu era po-
sibil deoarece el era dus la lisus.

Ceea ce m-a ajutat sa continui
a fost credinta mea in Rai si in
faptul ci intr-o zi voi fi din nou cu
el. Acele ape din adancuri insem-
na sa stiu ca Dumnezeu nu md va
pardsi niciodatd' §i aceasta mi-a
dat puterea si infrunt provocirile
care stateau inaintea mea.

In ziua de azi ma bucur de ne-

potii mei si ma consider foarte bi-
necuvantatd. lar cAnd am din nou
necazuri, ceea ce incd se intAmpla,
imi reamintesc cum nu m-a pa-
rasit Dumnezeu in acea perioada
foarte dificild, iar asta imi di tiria
si merg mai departe. Sursa mea
secretd de tirie provine din Fili-
peni 4:6-7, verset pe care mi l-am
scris deasupra biroului:

,Nu vi ingrijoragi de nimic;
ci, in orice lucru, aduceti cererile
voastre la cunostina lui Dumne-
zeu, prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri. $i pacea lui Dumne-
zeu, care intrece orice pricepere,
vid va pdzi inimile §i gindurile in
Hristos lisus.”

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOA-
RA DE LIMBA ENGLEZA $I SCRIITOA-
RE IN R10 DE JANEIRO, BRAZILIA. m



PAREA ATAT DE TRIST,
PRIMA OARA CAND L-AM
VAZUT. Era doar cu citiva ani

mai in varstd decat mine, dar se
simtea speriat si ingrijorat, asa cum
ma simgisem si eu in primele zile
petrecute in acel spital impersonal.

Patul meu era in cealaltd parte
a camerei dar i-am zimbit intele-
gator.

»Va fi bine”.

Dar el se intoarse pe partea
cealaltd, inchise ochii si se preficu
ci doarme.

Spitalul este un loc ciudat. Toti
pacientii sunt la acelasi nivel; toti
se confrunti cu acelasi dugman —
frica. Care este problema mea? Mai
voi face bine? Oare operatia va avea
succes?

Mai tirziu in acea zi am incercat
s vorbesc din nou cu colegul meu
de camerd. Eu eram deja in spital
de aproape doud sdptimani si ince-

peam sd ma simt un veteran.

»De ce esti aici?” l-am intrebat.

Pirea foarte descurajat, aproape
cd mi-a pdrut riu ci am intrebat.
Apoi mi-a rispuns in soapti: ,,Urma
s plec in concediu. Masina era in
fata ugii. M-am dus inci o dati la
baie. Atunci am vizut singele...”

Si-a aranjat nervos cearsaful cu
mana. ,Jar acum sunt aici in loc sa
fiu intr-un hotel din Franta cu sotia.
Imi vine s ma arunc de la fereastr3”.

Atunci apiru doctorul cu o ex-
presie sobra pe fati si ii spuse no-
ului meu prieten: ,DI Williams,
operatia d-voastri este programatd
pentru miine dimineatd”.

Dupi ce doctorul iesi din ca-
merd mi-am dat seama ci era foar-
te disperat. Nu a mai vrut si vor-
beasci si se preficea ci doarme.

Dintr-o datd am simtit un im-
bold de la Duhul lui Dumnezeu.

Scrie pe o foaie citeva versete din

Da, El te scapa de latul vanato-
rului, de ciuma si de pustiirile ei. El
te va acoperi cu penele Lui si te vei
ascunde sub aripile Lui. Caci scut si
pavazad este credinciosia Lui!

— Psalmul 91:3-4

Psalmul 91 si di-i-le inainte si in-
tre in operatie.

Psalmul 912 Dar daci nu crede
in Tine, Doamne?

Doar fii-o!

Deci, asa am ficut. Asistenta
i-a dat foaia a doua zi de dimi-
neatd, inainte ca sa il scoatd din
camera.

Operatia a reusit.

La fel si mesajul de pe foaia
mea. Cind am vorbit cu el a doua
7i, mi-a spus: ,ti multumesc foar-
te mult pentru acele cuvinte mi-
nunate. Mi-au dat multd putere.
Tu ai scris asta?”

,Nu” i-am raspuns. ,Dumne-
zeu le-a scris. Sunt din Biblie”.

»Uimitor...” murmuri el, apoi
zAmbi. ,Poate ar trebui sa citesc si
eu cartea aceea’ .

Koo0s STENGER ESTE SCRIITOR LI-
BER-PROFESIONIST iN OLANDA. |
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iN MOMENTELE CELE MAI
FURTUNOASE DIN VIETILE
NOASTRE, ne concentrim atat de
mult ca sd gasim o cale de scapare
incit uitdm complet care este cel
mai de incredere si mai adevérat
adapost.

Noaptea trecutd nu aveam
deloc somn. Treceam prin clipe
de mare descurajare, de indo-
iald §i de frustrare. Eram agitat
cu mintea si cu trupul. Numai
asa puteam si-mi tin mintea sub
control s nu o ia razna.

Afard ploua destul de tare.
Desi eram addpostit fizic, uscat
si la calduri in casi, sufletul meu
simtea exact opusul. Ploaia de
afari cidea la unison cu dificul-
tatile continue cu care md con-
fruntam de ceva vreme. In suflet

1. Asculta cantecul aici: https:/www.
youtube.com/watch?v=jdVj231fPFA

2. Psalmul 46:1-3

3. Psalmul 57:1

4. Deuteronom 33:27

ma simteam expus $i neprotejat
de vanturile reci, ud pana la pie-
le de ploaia care pirea cd nu se
mai opreste.

Imi pierdeam repede spe-
ranta iar credinta mea incepea
sd palpaie tot mai incet. I-am
spus lui Dumnezeu ci imi do-
ream din toati inima si rezist
si sd fiu credincios, dar ci asta
va fi cu putinta doar cu ajutorul
Sau. Apoi am asteptat putin in
liniste.

Rispunsul pe care l-am primit
a fost oarecum neasteptat. Am
fost indrumat si ascult cintecul
,Hiding Place”(,Adapostul”) de
Steven Curtis Chapman.!

Am pornit cintecul, fird si
ma3 astept la prea mult. Oricum
il stiam pe de rost. Si totusi, fi-
ecare cuvant mi-a mers la suflet
precum o ceascd de cafea caldd
intr-o zi rece si ploioasd, sau pre-
cum senzatia pe care o ai cind,
de la frigul iernii, intri intr-un
loc cilduros.

Nu iti cer si imi iei necazul,

Doamne.

Cici prin furtuna vietii invit si md
incred in Tine.

Dar iti multumesc pentru cuvintul
dat,

Si pentru dragostea cu care sunt
Inconjurat.

Tu esti addpostirea mea,

Sunt in sigurangd in imbritisarea 1a,

Sunt protejat de furtuna grea.

Céind apele sporesc,

Si alerg si ma protejez,

In Tine, Doamne, adipostul imi
gsesc.

Pe misuri ce cintecul se con-
tinua Dumnezeu imi vorbea. Iti
gisesti si tu addpostul in promisi-
unile si in dragotea Mea? Sau esti
prea ocupat ciutind si sperdnd la
o cale de scipare din toate astea?

Eu chiar asta ficeam. Speram si
md rugam si fiu salvat din aceastd
situatie, in loc si folosesc Cuvatul
si dragostea lui Dumnezeu pentru
mine ca adipost, asa cum trebuia


https://www.youtube.com/watch?v=jdVj231fPFA
https://www.youtube.com/watch?v=jdVj231fPFA

sd o fac. Nu-i de mirare ci ma sim-

team atit de expus si de vulnerabil.
Problema nu este ci Eu nu pot
sau cd nu te voi scoate cumva din
aceastdi situatie, a continuat El
si-mi vorbeasci inimii mele. /s
intre timp, lasi-Ma si-ti fiu refugiul
si addpostul pe care l-am promis si
[fiu pentru tine pénd ce trece furtuna.
Cu aceste cuvinte mi-au venit
in minte o serie de promisiuni pe
care le stiam de foarte mult timp.
»,Dumnezeu este addpostul si
sprijinul nostru, un ajutor care
nu lipseste niciodatd in nevoi.
De aceea nu ne temem, chiar
daci s-ar zgudui pimantul si s-ar
clitina muntii in inima marilor.
Chiar daci ar urla i ar spumega
valurile marii si s-ar ridica pAna
acolo de sd se cutremure mun-
T
,La umbra aripilor Tale caut
un loc de scipare, pand vor trece
nenorocirile”.?
»,Dumnezeul cel Vesnic este
un loc de adipost si sub brate-

le Lui cele vesnice este un loc de
scapare”.?

Niciuna dintre aceste promisi-
uni nu vorbeste despre ,eliberare”
din necaz, desi Dumnezeu poate
si chiar ne elibereazd in functie
de voia Sa. Tnsi mai important
este ci El este ,addpostul” nos-
tru cind trecem prin incerciri si
dificultiti. Precum ar fi s gésesti
o cladire in timpul unei furtuni;
aceasta nu va face ca furtuna si
inceteze insi iti va oferi addpost
in timpul furtunii.

Cu aceastd noud perspectiva
asupra furtunilor pot si mid in-
cred acum complet in lisus si si
ma bazez pe El si-mi fie adipost
pe tot parcursul furtunii si s las
deznodimantul final in mainile

Sale.

STEVE HEARTS ESTE ORB DIN
NASTERE. EL ESTE SCRIITOR,
MUZICIAN $I MEMBRU IN ORGA-
NIZATIA THE FAMILY INTERNA-

TIONAL iN AMERICA DE NORD. B

SALVATORUL
PREZENTULUI MEU

Draga lisus, uneori simt cd fur-
tunile vietii ma coplesesc, insd Tu
promiti cd imi pot gasi adapostul
in Tine. Ajuta-ma sda progresez in
credintd, sa stiu sigur ca nu exista
moment in care sa nu fiu umbrit
de dragostea Ta. Te rog sé-mi ierti
greselile, sa vii in inima mea si sa
fii cu mine intotdeauna.

Eu sunt cu voi in toate zilele,
pana la sfarsitul veacului.
- lisus, Matei 28:20

Célatoria ta te-a modelat
pentru binele tau, exact ceea ce
trebuia sa faca. Sa nu crezi ca ai
pierdut vremea. Nu existd scurta-
turi in viatd. Era nevoie de fiecare
situatie prin care ai trecut ca sa
ajungi unde esti acum. lar aceas-
ta de acum nu este cu intarziere.
—Asha Tyson

Pentru ca incercarea credintei
voastre, cu mult mai scumpad decat
aurul care piere, si care totusi este
incercat prin foc, sa aiba ca urmare
lauda, slava si cinstea, la aratarea
lui lisus Hristos. — 1 Petru 1:7 m
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Dadruieste
balsamul

iubirii

CU CATIVA ANIIN URMA, in
noaptea de 17 martie — Ziua de Sf.
Patrick —am primit un telefon din
Bermuda, de la colegul de cameri
al fiului meu, de 27 de ani. Fiul
meu lipsea iar hainele i s-au gisit
pe o plaji din apropiere.

Prima mea reactie a fost si cad
in genunchi si si ma rog cu dis-
perare lui Dumnezeu. In timp ce
mi rugam l-am vizut pe fiul meu
intrind in Rai, spre bucuria pa-
rintilor mei si a altora dragi noui
care au plecat inaintea noastri.
Imediat am stiut ¢ nu va fi gi-
sit in viatd. $i, mai mult ca sigur,
dupi cinci zile, trupul lui a fost
gasit pe tarm.

Ce m-a ajutat si trec prin acele
zile dificile? Care a fost balsamul
vindecitor? Desigur, relatia mea
cu Dumnezeu a fost cea mai mare
sursi de mangliere pentru mine,
insd un alt factor cheie in proce-
sul de vindecare tangibild, fizici, a

1. 2 Corinteni 1:3-4

fost iubirea si incurajarea pe care
am primit-o de la algii.

In prima mea zi in Bermuda,
cand ceream indicatii si directio-
nare intr-un magazin, am mentio-
nat fetei ce lucra acolo ci eu sunt
tatdl unui tAndr care s-a inecat re-
cent. ,Imi pare riu” a spus ea tan-
dru §i m-a imbrigisat. In nume-
roase alte ocazii am primit astfel
de incurajiri de la striini.

Dumnezeu a promis si ne
méangiie in clipele de necaz. lisus
a spus ca ne va trimite un Min-
gaietor, pe Duhul Sfant. El dores-
te si fim méngaiati. Dar dacd ne
tinem problemele inchise in noi
insine, daci suferim in ticere, nu
vom primi iubirea si incurajarea
de care avem nevoie, iar procesul
nostru de vindecare va fi mai lung
si poate ci nu se va incheia nicio-
data complet.

Deci, nu ascunde aceste emo-
tii. Nu suferi in ticere. Spune ce ai
pe suflet pentru ca altii din jurul
tdu sd te poatd ajuta si te vindeci.

Dumnezeu lucreazi in felul acesta
ca sd ne apropie unii de altii si s3
ne facd bratele si miinile si gura si
urechile Lui pentru algii.

Cand primim iubire si incu-
rajare in clipele de incercare sun-
tem apoi capabili, in schimb, si
aritim si noi o astfel de jubire si
de incurajare sufletelor suferinde
ce ne ies in cale. ,Binecuvantat
sa fie Dumnezeu, Tatil Domnu-
lui nostru Iisus Hristos, Parintele
indurdrilor si Dumnezeul oricirei
mangaieri, care ne mangdie in toa-
te necazurile noastre, pentru ca,
prin méngiierea cu care noi insine
suntem mangiiati de Dumnezeu,
sd putem mangaia pe cei ce se afla
in vreun necaz”.!

DENNIS EDWARDS ESTE PROFE-
SOR PENSIONAR CARE A LUCRAT

iNTR-UN ONG PORTUGHEZ
IMPLICAT iIN DONAREA DE MA-
TERIALE EDUCATIVE PENTRU

FAMILIILE SARACE $I COPIII IN-
STITUTIONALIZATI. B



Momente de liniste
DE ABI MAY

»GRABESTE DE M-ASCULTA,
Mi se topeste duhul... Eu insi voi
privi spre Domnul, imi voi pune
nidejdea in Dumnezeul mantui-
rii mele; Dumnezeul meu ma va

asculta”. — Psalmul 143:7: Mica 7:7

,Ultima picaturd” este ultimul
lucru dintr-o serie de greutat,
poate chiar ceva foarte mic, dar
care amenintd s3 te ducd la limi-
ta suportabilului. Greutatea s-a
acumulat in timp, iar in cele din
urma simti cd te vei prabusi. Nu
mai poti suporta.

Insi mai suporti, sau mai de-
grabd ai mai suportat, altfel nu ai

. Vezi Matei 15:22-28.
. Vezi 1 Cronici 16:35.
. Vezi leremia 17:14.

. Vezi Marcu 10:47-52.
. Vezi Matei 14:30-32.
. Fapte 2:21

. Psalmul 50:15

N o A W N =

fi aici ca sd citesti aceste rAnduri.
Privind in urmai la acele circum-
stante, cAnd ai suportat ceea ce pa-
rea la momentul respectiv groaz-
nic, poate fi o mare incurajare. Si
citirea Bibliei poate fi o incurajare
pentru ci descrie vietile unor oa-
meni care au fost salvati in ciuda
tuturor aparentelor.

»Ajuti-ma”, a cerut mama pen-
tru fiica ei, pe care lisus a vinde-
cat-o.!

»Salveazi-ne Doamne, Dum-
nezeul mintuirii noastre”, au ce-
rut oamenii,? iar El i-a salvat, de
nenumarate ori.

,Vindeci-mi, Doamne”, a im-
plorat profetul Ieremia,’ care, in
ciuda necazurilor sale nenumira-
te, printre care si inchisoare si al-
tele mai rele, a triit o viatd lungd
si productiva.

»Ai mili de mine”, s-a plans or-
bul lui lisus cAnd a trecut pe lingd
el. Cateva minute mai tirziu el

si-a primit vederea.
yalveazi-md!” a fost strigitul
disperat a lui Simon Petru cind se
scufunda in valurile furtunii. Tisus
si-a intins mina si l-a salvat.’ Mai
tarziu Petru a declarat ci ,,Oricine
va chema Numele Domnului va fi
méantuit”.® El stia asta din experien-
A cici fusese salvat in atitea feluri.

Un lucru comun in aceste
exemple este ci fiecare persoand,
in felul ei, L-a chemat pe Dumne-
zeu in ajutor.

,Cheami-M3 1n ziua necazu-
lui”, ne spune Dumnezeu, dar nu
se opreste aici, ci ne promite: ,si
Eu te voi izbivi”.”

Deci, probabil ca cea mai bund
modalitate de a supravietui ulti-
mei picituri este sd ceri. Ajutorul
iti std la indemana.

ABI MAy
INDEPENDENTA $I PROFESOARA

ESTE SCRIITOARE

iN MAREA BRITANIE. m
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

»Cu inima mahnita zic: Du-md pe stinca pe care n-o
pot ajunge, cici este prea inaltd pentru mine”.! ,Dar Dom-
nul este turnul meu de scipare, Dumnezeul meu este stAnca
mea de adapost”.?

Daca te simti coplesit, urcd pe Stdnca. Tu Ma ai pe Mine,
Stinca, si te poti baza pe capacitatea Mea de a te sustine
prin orice ameninta si te copleseascd. Cand te simti slab din
cauza ingrijorarilor si poverilor tale, cAnd simti ci depresia
incepe si-ti intunece gandurile si si te impovireze cu dis-
perare, poti urca pe Stanci si te poti odihni in harul Meu.

Unele perioade din viata ta pot fi confuze. Uneori s-ar
putea sa fii aruncat incoace si incolo si sd te simti nesigur,
fara sa stii ce iti aduce viitorul si incontro si o apuci. Este
firesc ca in astfel de momente sa iti fie teama.

Tu esti precum ucenicii Mei cand erau in barci cind va-
lurile urlau i furtuna ricnea, iar ei au stigat: ,,Tnvigitoru—
le! Ajuti-ne! Pierim!” Ei au crezut ci vor muri din cauzi
cd furtuna era prea mare. Si tu poate simti cd turbulentele
emotiilor tale si ale vietii tale sunt prea mari. Dar amintes-
te-ti cd Eu sunt Stapanul ambarcatiunii tale. Eu pot linistii
mirile. Eu te pot sustine prin orice furtund, indiferent cAt
de mult ar dura. Conteaza pe Mine. Eu nu te voi ldsa si nu
te voi parasi;* Eu iti voi fi ajutorul si tiria de care ai nevoie in
mijlocul acestei turbulente. Tine-te de Cuvantul Meu, crede
in Mine prin furtuna, constientizeaza faptul ca Eu nu te-am
parasit niciodatd si nu te voi parasi niciodatd, iar Eu pot face
ca toate lucrurile sa conlucreze spre bine.

Cautd lumina de la capitul tunelului. Odihneste-te in
Mine si vei gési o tarie pe care nu o cunosti.

1. Psalmul 61:2

2. Psalmul 94:22
3. Vezi Luca 8:24.
4. Vezi Evrei 13:5.




