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NOTA EDITORULUI
PROVOCAREA SCHIMBARII

Pentru multi oameni este un eveniment ce
le schimbi viata s3-L cunoasci si si-L accepte
pe Hiristos. Spre exemplu, asa si-a schimbat

Zacheu intreaga viatd imediat ce L-a intilnit

pe lisus si a vorbit cu EL! Si Saul s-a schimbat
dramatic in citeva zile, ajungind de la ame-
nintarea §i uciderea ucenicilor? si predice evanghelia si si-si schimbe
numele in apostolul Pavel. Din exemplele mai recente putem spune ci
multi oameni au scipat pe loc de vicii sau de alte obiceiuri proaste.

Desi sunt putini cei convertiti care trec prin experiente atit de drastice,
stim cd Dumnezeu doreste ca credinciosii s facd progrese. Dupa cum spu-
nea Billy Graham: ,,A fi crestin implicd mai mult decit o convertire instan-
tanee — este un proces zilnic prin care cresti tot mai mult ca s devii precum
Hristos”. Iar Pavel spunea: ,,Cu privire la felul vostru de viagd din trecut, si
vi dezbricai de omul cel vechi care se stricd dupi poftele inselitoare si si vi
innoiti in duhul mingii voastre si si va imbracati in omul cel nou, facut dupd
chipul lui Dumnezeu, de o neprihinire si sfingenie pe care o da adevarul”.?

Bineinteles ci nimeni nu este perfect; asta este un fapt. ins, din feri-
cire, avem un Dumnezeu care este atat atoatestiutor — El cunoaste viito-
rul si ne poate pregiti pentru provocirile cu care ne vom confrunta — ct
si omnipotent — iar daci Il avem de partea noastri ne sporeste semni-
ficativ sansele de reusitd. De asemenea, El ne iubeste neconditionat si
doreste sd ne ajute si avem succes.

Chiar dacd simti cd viata te-a lovit pe nedrept si nu stii daci te poti
ridica din nou, sau daci te temi ci nu mai esti de folos pentru nimeni,
nu dispera. Lui Dumnezeu ii place si recicleze (vezi pag. 14) si nu stii
niciodatd ce alte lucruri importante s-ar putea s aiba pregitite pentru
tine chiar dupa col.

Samuel Keating
Editor executiv

1. Vezi Luca 19:1-10.
2. Vezi Fapte 9:1.
3. Efeseni 4:22-24
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PrRIVEAM IN GOL, PE
LANGA CALCULATORUL MEU,
cind am remarcat cel mai drigut
semn de carte pe care l-am avut vre-
odatd. Avea pe el poza unei mimici
ce iti imbritiseaza copilul si un citat
de Charles Dickens: ,Nu este un
lucru neinsemnat cind ei, cei atat
de proaspeti de la Dumnezeu, ne
iubesc”. Cind am citit citatul, m-a
emotionat profund. M-am hoti-
rat si folosesc acel semn de carte
pentru urmdtoarea carte pe care
o voi citi. Din pécate nu l-am pus
imediat deoparte si astfel a rimas pe
birou — la inaltimea perfecta pentru
o micutd persoani (flica mea de trei
ani) si-1 observe si sa-1 inhate.

Acest semn de carte era din ace-
lea cu trei laturi si cu un patrigel
tdiat in partea de sus ca si poatd fi
atagat de pagind si si nu se miste.

P4na sa observ ci Kimberly gasise
semnul de carte ea deja trisese de
el si rupsese acea parte de sus.

Stiam ci era o fapta inocentd.
Ea nu-l rupsese intentionat; doar
il studiase si vadd cum functio-
neazi. Dar pentru ci mesajul de
pe semnul de carte imi vorbise
atat de personal sufleteste, am
fost pugin intristatd ci s-a stricat.
I l-am smuls din mani si l-am pus
deoparte.

Mai tirziu, dupi ce Kimberly
era in pat, am luat cele doud bucati
din semnul de carte si [-am citit din
nou. Dintr-o dati am vizut lucru-
rile intr-o altd lumini. Oare trebuia
ca acest semn s3 fie perfect ca si fie
special pentru mine? As putea si-l
lipesc si ar fi la fel de bun — poate
chiar mai bun pentru ci va avea
ceva ce nu a avut tnainte: dovada ci

a fost atins de acele manute pe care
le iubesc atat de mult. Acum acel
semn de carte este de doud ori mai
special pentru mine, rupt i lipit. m

Bogatiile fsi iau zborul, confortul
dispare, speranta se spulberd, insa
dragostea ramane. Dragostea este
Dumnezeu. - Lew Wallace (1827-1905)

X

Sa ne straduim sd vedem lucrurile
asa cum ar trebui sd fie; si pentru ca
trdim intr-o lume imperfecta, sa ne
bucuram de aceastd imperfectiune,
ca fiecare eveniment zilnic creaza
o treapta care se sprijina pe o alta
pentru a forma produsul final al unei
vieti bogate si implinite — nu prin
frumusetea unei perfectiuni de cris-
tal, ci in bogatia si implinirea iubirii.

- Autor necunoscut m
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deauna plicut si de obicei este un
loc unde nu doresti si mergi, un loc
unde te impotrivesti s ajungi.

Eu nu am trecut prin nimic ex-
trem de traumatic in viata mea. Am
toate mainile si picioarele, nu am va-
zut pe nimeni s fie impuscat in fata
mea si nimeni nu a murit in bratele
mele, insd au existat momente in via-
ta mea cind Dumnezeu m-a trecut
prin alte feluri de situatii care si ma
modeleze, cum ar fi cAnd am ficut
greseli penibile, cind am trecut prin
schimbiri neplacute, cAnd a trebuit
si inchei niste relatii personale, cAnd
am avut probleme de sinitate si alte
astfel de lucruri care mi-au glefuit

viata precum valurile oceanului
ce au slefuit sticla.
Prima oari cind am
gasit pe plaji acele bu-
cati de sticld slefuita

am fost foarte entu-
ziasmata. Aveam
' multe idei cu ce
puteam face cu
acele comori. Si
ca s3 flu sigurd ci voi

avea mereu astfel de mi-

nunate bucati de sticld am inceput
si le confectionez singurd. Nu mi-a
fost niciodatd greu si gisesc buciti
de sticld spartd. Puteam gisi de tot
felul de culori: maro, verde deschis,
verde inchis, transparente si chiar
albastre deschis. Le-am pus intr-un
mic bazin cu apd si nisip unde va-
lurile le loveau in mod constant si
am asteptat cu neribdare comorile
pe care eram sigurd ca le voi gasi
dupi citeva siptiméni.

Dar, cind am revenit in acel
loc dupi cteva siptiméni, nu am
fost impresionatd de ceea ce am
gasit. Sticla era tot acolo, putin
slefuitd, dar nu era netedi. Nu
erau inci frumoase.

Ideea este ci trebuie si fii rib-
ditor. Cere timp ca sticla si devi-
na netedd, ca grauntele de nisip si
devini o perla, ca bucata de car-
bune sa devina diamant si ca noi
sd acumulidm calititile lui Hristos
de blandete si smerenie.

Cind te vei mai simi lovit de un
val — poate ai incercat ceva si nu ai
reusit, poate ci cineva de care tie iti
pasi nu i pasd tot atit de mult de

. ALe .
tine, poate lI,:l dOI'Cal Ceva ce se pare

ci nu se va materializa — oricare ar
fi ,valul” tdu, aminteste-ti la ce iti
poate fi benefic.

Te face mai ribditor. Te invata
si induri. Iti pune in evidenti em-
patia. Iti arati ¢i Dumnezeu este
singurul care nu dezamdgeste. Te
invata despre o pace care nu are de-a
face cu circumstantele. Orice ar fi sa
te invete, cred ci vei fi fericit si im-
picat cu rezultatul final.

,Ba mai mult, ne bucurim chiar
si in necazurile noastre; cici stim
ci necazul aduce ribdare, ribda-
rea aduce biruinga in incercare, iar
biruinga aceasta aduce nidejdea”.?
Si, desi nu imi plac lucrurile difici-
le, trebuie s3 fiu de acord cu Pavel.
Stiu ci fiecare val care m-a lovit m-a
schimbat putin cite putin in bine.

MARA HODLER A FOST MISIO-
NARA IN ESTUL INDEPARTAT $I
iN AFRICA DE EST. IN PREZENT
EA TRAIESTE IN TEXAS IMPRE-
UNA CU SOTUL $I COPIII EI SI
CONDUCE O MICA AFACERE DE
FAMILIE. B



E ROSANE PEREIRA

CAND ERAM COPIL, mama
tinea lingd masina de cusut o
grimadi de haine de-ale noastre,
copiii, ce trebuiau reparate, si lucra
la ele cu ribdare in fiecare sAimbita
dimineata. Am multe amintiri
frumoase cum stiteam linga ea si
invitam tehnici simple de cusut si
imi ficeam haine pentru pépusi.
Insi cel mai important lucru pe
care m-a invitat a fost in ziua
cAnd mi-a spus: ,Viata este precum
aceste reparatii pe care eu le fac
in fiecare saiptimini. Cind ceva
nu merge bine trebuie sd-1 repari;
apoi cAnd altceva se rupe trebuie
reparat, si asa mergi mai departe.”

Si, desigur, cAnd am crescut am
invdtat ci viata nu este intotdeauna
ca 0 haind nou-nouti. Uneori viata
se rupe, se descoase la vreo cusitu-
ri sau isi pierde vreun nasture. Tnsi
dupd cum m-a invitat mama, nu
trebuie decit si incercim din nou,
sd ne cerem scuze §i sd incercim si
reparam greselile pe care le-am facut
sau si-i iercdm pe altii §i s3-i ajutim

si-si repare la rindul lor greselile.

Proverbe 27:6 spune: ,Ranile fi-
cute de un prieten dovedesc credin-
ciogia lui, dar sirutdrile unui vrij-
mag sunt mincinoase”. Cind am
citit pentru prima oard acest pasaj
am fost socatd. Credeam ci a fi un
prieten inseamna sd spui tot timpul
doar lucruri pozitive si si nu critici
sau sa nu corectezi pe nimeni. Dar
am invitat ci pot avea de cAstigat
daca ascult mustririle celor care ma
iubesc (prietenii bine intentionati,
sotul meu, fraii si surorile mele si
chiar copiii mei adulti).

Mi-am dat seama ci pentru a
progresa spiritual avem nevoie de
sugestii din tot felul de surse si
cd ar trebui si ascultdim sfaturile
bune si si meditim asupra lor, in
loc si le respingem din méndrie.
in acelasi fel putem, la rindul nos-
tru, si-i sfituim pe cei dragi si nu
continue pe un drum despre care
noi stim din experienta ci va duce
doar la infringeri si durere.

Cand conduci iti este mai usor

sa vezi farurile de la altd masind
decat pe ale tale. Acelasi lucru
este valabil si despre slibiciunile
si lipsurile noastre. Prietenii buni
ne vor ajuta si le vedem si s pro-
gresim. Asa vom creste spiritual
si vom deveni ceea ce Dumnezeu
stie cd suntem capabili sa fim. Asa
vom fi mai fericiti si mai impliniti
in timp, ca atunci cAnd am pro-
movat un examen scolar si am tre-
cut in clasele superioare.

Deci, cind ceva nu merge bine,
nu dispera. Existd mereu loc pen-
tru imbunieigiri. Dumnezeu se
ocupi si dea a doua sansi. Cel mai
important lucru este s Invitim
din greselile noastre, si promovam
fiecare clasa si si mergem mai de-
parte. Aminteste-ti ci dacd ceva se
rupe, deobicei poate fi reparat.

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOA-
RA DE LIMBA ENGLEZA §$I SCRII-
TOARE iN RI10 DE JANEIRO, BRAZI-
LIA, $I MEMBRA IN ORGANIZATIA
THE FAMILY INTERNATIONAL. B
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ONFORTABILA

DE IrR1S RICHARD

RECENTAM AVUT UN SENTI-
MENT INCOMOD ci am nevoie de
o schimbare, dar nu stiam exact ce
anume. Aveam un sentiment sAca-
itor dar nu am ficut prea multe in
aceastd directie.

Apoi fiica mea, Joanna, m-a invi-
tat s particip la un program special
de exercitii fizice care includea diferite
rutine de tonifiere, intinderi, concen-
trare si meditatie. In general nu sunt
prea amatoare de exercitii in grup si
initial nu am vrut s3 incerc acest pro-
gram. Eu prefer sa imi fac exercitiile
fizice singurd in naturd sau acasd, si
pedalez pe bicicleta fixi sau si urmez
rutina mea personalizati de aerobic.

Insi ea a insistat: ,,Haide, mama.
Trebuie sa faci ceva diferit si si-ti iesi
din rutina confortabili. Doar incear-
ca. Te va inviora”.

,34 ies din rutina confortabili...
ma va inviora’, imi tot risuna in

minte. Poate ci are dreptate. In
ciuda preferintei mele pentru ceea
ce mi se pirea mai confortabil,
mi-am dat seama ci era momen-
tul schimbdrii.

Cénd am intrat in sala de sport
Joanna era numai zAmbete §i mi-a
spus:
spun...
mer3 incilzitd, pentru detoxificare”.

»ocuze ci am uitat si-ti
exercitiile au loc intr-o ca-

Inci un lucru care imi displi-
cea. Insi nu mai puteam da ina-
poi, asa cd am strins din dingi.

Iar acum, dupa sase luni de la
inceperea acestui program de exer-
citii bisaptimanale, sunt bucuroa-
sd cd am facut acest pas in necu-
noscut. Aceasti decizie aparent
minori a deschis poarta spre noi
idei, spre noi prieteni si un punct
de vedere proaspit. M simt mai
bine fizic i chiar putin mai cura-
joasd sa incerc iar ceva nou.

Poti cidea foarte usor intr-o
rutini confortabili. Aceasti ex-
perientd mi-a reamintit cit de
vital este si-ti mentii viziunea de
a-L urma cAt mai de aproape pe
Dumnezeu si de a-ti face timp
sd asculti zilnic vocea Lui usoard
pentru cilauzire si schimbari. Nu
numai fiica mea, dar si Dumne-
zeu Tnsu§i, are lucruri noi pentru
mine! Mi-am dat seama ci mi pu-
sesem pe tnjeald, nu numai fizic,
dar si in ceea ce priveste primirea
ciliuzirii lui Dumnezeu.

Sunt bucuroasd ci am iesit din
zona mea de confort, ce mi limi-
ta, iar acum imi examinez perio-
dic rutinele mele zilnice.

IR1S RICHARD ESTE CONSILIE-
RA IN KENYA, ACTIVA IN COMU-
NITATE §$I IN MUNCA VOLUNTA-
RA DIN 1995. m
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FORMULA

CELOR

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT

VI

A cAUTAT PE DUMNEZEU
IN TIMPUL VIETIL.. $iin tim-
pul cind a ciutar pe Domnul,
Dumnezeu l-a ficut si propiseascd.’

Numirur 1: Ia legitura cu
Dumnezeu prin informare spirituali.

Este foarte important pentru
o viatd spirituald activd si-ti faci
timp zilnic pentru informare si
hrinire spirituald. lisus a spus ci
Cuvantul lui Dumnezeu este sursa
noastrd de hrani spirituald atunci
cand a citat din Vechiul Testa-
ment: ,,Omul nu traieste numai cu
pdine, ci cu orice cuvant care iese
din gura lui Dumnezeu”.?

Biblia este ,,cuvAntul care iese din

1. 2 Cronici 26:5 2
2. Matei 4:4; Deuteronom 8:3

gura lui Dumnezeu”. Tot aga cum
avem nevoie si ne hrinim fizic in
fiecare zi, pentru a exista si a fi sina-
tosi trebuie s ne hranim si spiritual
in fiecare zi. Daci ai doar citeva mi-
nute pentru Dumnezeu, cel putin
nu le pierde nici pe acelea gandind
ci nu conteazi sau ci nu face nici
o diferenta. Iisus a spus: ,,Cuvintele
pe care vi le-am spus Eu sunt duh si
viatd”.? Si nu pierzi nici o zi pentru
a te incirca cu ,,duhul” §i cu ,viata”.

De unde si vini aceasti incir-
care spirituald? In primul rind din
Biblie, din Cuvantul lui Dumne-
zeu. O alti sursi sunt materialele de
devotiune si pentru intirirea credin-
tei, materiale scrise de oameni cre-
dinciosi, barbati si femei. Scrierile
inspirante ale altor crestini iti pot
intari credinta si te pot ajuta si in-

3. loan 6:63
4, Vezilacov 1:22.

— PROGRESUL
SPIRITUAL ro";'

SN/

telegi Scripturile si si pui in practicd
Cuvantul lui Dumnezeu la nevoile
si provocirile tale curente.

NuMARUL 2: Dezvoltd o viatd
activa de rugiciune.

Rugiciunea este un element
cheie al vietii noastre spirituale;
este modul prin care comunicim
cu Dumnezeu, creatorul nostru.
Putem vorbi cu El, Ti putem aduce
slavi si venerare, Ii putem spune
despre ingrijorarile, problemele
si nevoile noastre si i putem cere
ajutorul, interventia si tiria. Ruga-
ciunea inseamnai si cerem si se faci
voia lui Dumnezeu, iar prin rugi-
ciune ascultim vocea Sa si ciutim
cilauzirea, incurajarea, méingaierea
si instruirea Sa. Rugdciunea ar tre-
bui si fie o conversatie in dublu
sens, o modalitate prin care si ne
dezvoltim si si ne aprofundim re-
latia noastrd cu Dumnezeu.

Prin rugiciune ne putem pune
toate grijile noastre pimantesti



pe umerii Sdi puternici. Daci esti
ingrijorat de ceva atunci si Dum-
nezeu se preocupd. Dupd cum se
spune: ,Daci ceva este suficient
de important ca si te ingrijoreze,
atunci este si suficient de impor-
tant ca si te rogi pentru el”.

Urmitorul punct in formula
noastrd pentru progres si sinatate
spirituald este sd ai inima curatd
fatd de Dumnezeu. Asta nu in-
seamni sa fii perfect. lisus intelege
greselile si slibiunile noastre uma-
ne, deoarece si El a trdit ca un om.
Cand si-a dat viata pentru picate-
le noastre El a stiut foarte bine ci
noi nu vom fi perfecti, oricat de
mult am incerca. Noi putem in-
tra in acel loc minunat de pace si
iertare daci Ti marturisim in mod
regulat greselile si picatele noas-
tre. Putem gasi pacea in iertarea Sa
atunci cind ne smerim, ciAnd ne
recunoastem greselile si alergim
in bratele Lui deschise.

O curitire regulatd permite ca

viata ta spirituald si infloreasca si
iti aduce liniste sufleteasci. Cand
stii cd esti in pace cu Dumnezeu,
cind nu ai picate nemdirturisite,
vei veni mai mult la El pentru
slavd si rugiciune si vei avea mai
multd credintd pentru binecuvan-
tirile si grija Lui pentru tine.

NuMARUL 4: Urmeazi-L pe
Dumnezeu (Cuvantul Su, vocea
Sassi calauzirea Sa)

Un alt punct fundamental pro-
gresului spiritual este sd faci ceea
ce spune Cuvintul lui Dumnezeu.
Suntem chemati si ascultdm de ceea
ce cere Dumnezeu tuturor crestini-
lor, cét i de cilduzirea si instructiu-
nile Sale individuale pentru noi.

Nu vrem s fim doar ,crestini des-
tepti”, oameni care stiu multe despre
lucrurile spirituale, despre doctrine si
teologie. Nu vrem si fim doar capa-
bili sz vorbim despre lisus si despre
asteptarile Sale pentru cei ce-L ur-
meazd. Trebuie sd aplicim principiile
spirituale, si fim niste exemple vii,
iar lucrul acesta se intAmpla daci fa-
cem ceea ce spune Cuvantul.*

Cind suntem impreund, noi,
crestinii, avem multe de cAstigat.
Cénd petrecem timp cu alti crestini
in slujire, in citirea CuvAntului lui
Dumnezeu, cintind si rugindu-ne
impreund si destdinuindu-ne unii
altora, devenim mai puternici. Sun-
tem invigorati, viziunea noastra este
clarificatd si suntem mai bine pre-
gititi pentru ceea ce Dumnezeu va
aduce in vietile noastre.

Ar putea f1 o provocare si ne facem
timp pentru a participa calitativ la
astfel de intilniri cu alti crestini, sau
pentru a gisi o comunitate de crestini
in care sd ne simtim ca acasd. Este im-
portant atit pentru edificarea si plice-
rea noastrd personald, cit si ca si ne
ajute si ne aducem si noi contributia
cu ceva in lume.

Deci, ca sa iti cultivi o viatd spi-
rituald infloritoare pune in practicd
aceste cinci puncte fundamentale.
Vei fi multumit de rezultate.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA, MARIA

FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZA-
TIEI THE FAMILY INTERNATIONAL, O CO-

MUNITATE CRESTINA DE CREDINTA. B
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VORBEAM CU MAMA MEA,
iN VARSTA, LA TELEFON.
,Cand mai vii in vizita, nu vrei s
te uiti prin garaj? Fratele tiu ma
ajutd si fac curat acolo si a gasit
niste lucruri vechi de ale tale”.

Oare ce lucruri din copilarie
ar putea fi? Era o masini de bitut
manuali masivi, la fel de solidi ca
inainte, insd putin uzatd dupa trei
decenii de nefolosire. Vizind-o
m-au cuprins amintiri fericite. P-
rintii imi cumpdrasera acea masi-
ni second-hand ca risplata pentru
ci am trecut un examen impor-
tant la varsta de 11 ani. Am in-
vétat singur si bat la magind si am
petrecut ore intregi in adolescentd
scriind poezii si povesti.

Inainte ca si m3 impac cu ide-
ea de a renunta la ea am fincercat
sd mai bat putin la masina. Uita-
sem cu catd fortd trebuiau batute
tastele la 0 masind manuala! Iar
probabil din cauza benzii vechi
nu se prea vedea ce am scris. Oo,
am ficut o greseald! Am intins

1. Vezi 1 Corinteni 12.

degetul mic drept ca si corectez
greseala dar mi-am amintit atunci
ci magina de bitut nu are tastd
de ,delet” [sterge] si cd eram din
nou in epoca gumei de sters. Lo-
vind tastele cu migald am reusit si
tipdresc citeva cuvinte. Un sunet
ca de clopotel m-a avertizat cd am
ajuns la sfarsitul rindului si ci tre-
buie si trag de maneta care mutd
foaia in sus si sa trag greu carul ca
si fie la inceputul liniei. Am depus
mult efort dar aveam foarte putin
de aritat.

Cat de diferit este si tastezi
pe tableta! Este usoard i portabi-
l4, pot s o iau cu mine aproape
peste tot. O scot din geantd, apis
butonul de pornire si se porneste
instantaneu. Cu citeva atingeri
usoare, ca pana, primele cuvinte se
si formeaza pe ecran. Cu o singu-
1a apasare pe tasta delete imi pot
sterge greselile. Alte cAteva apasiri
de taste si mi se corecteazd toate
greselile de scriere. Inci o apasare
si mi-am salvat munca. Alte cAteva
apasiri §i pot sd trimit prin email
copii ale muncii mele citre prie-

tenii mei din intreaga lume — fird
hartie, plicuri §i timbre — iar ei le
vor primi aproape instantaneu.

Vietile noastre spirituale sunt
putin asemdndtoare acestei situ-
atii. Dumnezeu ne oferd ,0 teh-
nologie spirituald portabild” pe
care si o folosim zilnic — puterea
rugiciunii, o relatie personald cu
El si darurile Duhului Sfint cum
ar fi intelepciunea, cunoasterea si
credinta' — insd depinde de noi.
Putem si ne folosim de darurile
pe care El ni le oferd sau putem in-
cerca si ne descurcim fird ajuto-
rul lui Dumnezeu. Asta suni la fel
de irational ca daci as lucra toatd
ziua pe masina mea veche de scris
in loc de tableta rapidd, usoara si
portabila. Tehnologia spirituald a
lui Dumnezeu ne poate imbuna-
titi vietile, asa ci si o folosim.

CHRIS HUNT TRAIESTE IN Ma-
REA BRITANIE S$I CITESTE RE-
VISTA ACTIVATED (DUPA CARE
SE TRADUCE REVISTA CON-
TACTS) DE LA PRIMUL NUMAR

DIN 1999. m



DEe KErTH PHILLIPS

INTR-O ANUMITA MASURA, aproape oricine dintre noi nu este
multumit de sine sau de circumstantele in care se afli — ceea ce nu este
neapirat un lucru riu. Un anumit nivel de nemultumire este necesar
ca s progresim. Ca s ne atingem potentialul maxim trebuie s visim
ci suntem mai mult decit ceea ce suntem. Problema este cd prea multi
dintre noi se opresc la vise. De ce crezi ci se intAmpla asta?

De cele mai multe ori motivul este ¢i nu ne simgim capabili sa ne
transformdm visele in realitate. Si de cele mai multe ori chiar asa si este.
Putem face unele schimbri cu o vointi puternici sau muncind din greu,
cum ar fi si atingem target-uri mai inalte la vAnziri, sau si slibim o
misurd la rochie sau la pantalon. Dar cum riméne cu schimbirile mai
mari, cu schimbirile interioare despre care stim ci ne vor face mai fericiti
si ne vor ajuta cu adevirat si facem ceva bun in coltul nostru de lume?
Asemenea schimbiri sunt mai greu de observat.

Nu suntem destul de buni, ne spunem. Avem prea multe defecte si facem
prea multe greseli. Nu stam in noi si facem aceste schimbiri!

lisus a rezumat-o foarte simplu cind a spus: ,,Lucrul acesta este cu nepu-
tingd la oameni, dar nu la Dumnezeu; pentru ci toate lucrurile sunt cu pu-
tingd la Dumnezeu”." Secretul constd in a ne pune in mainile lui Dumnezeu
si a-L lasa pe El sd facd imposibilul pentru noi si prin noi si uneori chiar in
ciuda slabiciunilor noastre. Noi suntem mici, slabi si incapabili, insi exista
un Dumnezeu foarte mare, puternic si capabil care asteapti si ne ajute.

KEITH PHILLIPS A FOST EDITORUL $EF LA REVISTEI ACTIVATED
TIMP DE 14 ANI, DIN 1999 PANA IN 2003. EL 1 soTIA LUI, CARYN,

LUCREAZA ACUM iN SUA CU PERSOANE FARA ADAPOST. &

1. Marcu 10:27

SA FIl CA EL

Hristos in voi, nadejdea slavei.
- Coloseni 1:27

Secretul crestinului este ca super-
naturalul devine natural in el prin harul
lui Dumnezeu, iar aceastd transforma-
re apare in detaliile practice din viata
lui. - Oswald Chambers (1874-1917)

Sa fim precum Hristos. Acesta este
telul nostru, simplu si clar. Pare un
obiectiv linistitor, relaxant si usor. Insa
opreste-te si gandeste-te. El a invdtat
ascultarea din lucrurile pe care le-a
suferit. Asa trebuie sa facem si noi. Nu
este nici usor si nici rapid sau firesc. Este
imposibil in firea pamanteasca, este
greu de atins si este un tel supranatural.
Numai Hristos poate face lucrul acesta
in noi. — Chuck Swindoll (n. 1934)

Acea energie este energia lui
Dumnezeu, o energie aflatd adanc
in noi, voia si lucrarea lui Dumnezeu
Insusi. — Filipeni 2:13, traducere din
limba englezéim
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UIA...

COMOARA
ELUILALT

DE CuURrTIS PETER VAN GORDER

CAND NE LIPSESTE CRE-
DINTA nu putem avea parte de
unele miracole care ni s-ar putea
intAmpla. Viata implica in mare
parte si avem credinta ca si vedem
posibilitatile pe care altii le trec cu
vederea. Ja ca exemplu semintele de
mir. Multi oameni arunci cotorul
si semintele ca fiind nefolositoare,
insd cineva cu credinti cAt o mici
samantd ar putea vedea in ele o
lume intreaga de oportunitati.

Cand unii dintre ucenicii Lui
au fost frustrati cd nu puteau vin-
deca unele boli, lisus le-a spus cd
sunt ineficienti din cauza necre-
dingei lor: ,, "Din pricina puginei
voastre credinte", le-a zis lisus.
"Adevirat v spun ci, daci ati avea
credingi cit un griunte de mustar,

1. Matei 17:20
2. http://elixirmime.com

ati zice muntelui acestuia: "Mu-
ti-te de aici acolo”, §i s-ar muta;

nimic nu v-ar fi cu neputina’.!

Hei, stai pugin! Iisus a vorbit
despre o saméngd de mugstar, nu de
mdr. Adevirat, insi ideea era ci
daca avem putini credintd putem
realiza multe, chiar si mutim
muntii din loc! Iar lucrul acesta se
intAmpla inainte de inventarea di-
namitei sau a camioanelor imense
care puteau arunca in aer si muta

muntii.

In spatele casei mele este un mir
bitran. Pe la sfarsitul lui august
iarba de sub el este plind de mere,
majoritatea cu viermi, deoarece noi
nu folosim insecticide. Majoritatea
merelor sunt bune doar de com-
post, insi daci tai partea rea inainte
ca viermele i se instaleze prea con-
fortabil in mir, si le tai in felii, poti

face o plicintd de mere fantastici.

Souss 5
s

Mz duce cu gandul la unul din
exemplele mele preferate, despre
un om care a avut atit de multd
credintd incit si vadi oportuni-
tatile si in cele mai mici situatii.
Vorbesc despre John Chapman,
numit §i Johnny Appleseed (Si-
méngi-de-mar). Existd multe le-
gende despre acest erou american,
dar au suficient adevir in ele incit
sd merite s fie mentionat:

Johnny Appleseed a triit din
1774 pand in 1845 si provine
din zona orasului meu natal,
Pittsburgh, Pensilvania. El aduna
semintele de mir aruncate de
fabricile de cidru de mere, apoi
le curita si le usca, pregitindu-le
de plantare. Le punea apoi intr-o
geanti si se pornea spre zonele nou
pionierate din vest. A plantat astfel
livezi intregi de puieti de care avea
grijd pand erau suficient de mari ca


http://elixirmime.com

si-i vinda sau si-i dea la schimb

pentru haine sau alte obiecte.
Acest sustindtor desculy al
plantirii de copaci era un vizitator
binevenit in rindul colonistilor.
Ei il invitau in casele lor, bucurosi
si audd noutiti despre locurile
in care Johnny fusese si povestile
sale. El era si un fel de bibliote-
ci mobild deoarece isi impartise
Biblia in sectiuni, pe care le lisa
in colonii si le schimba cu altele
atunci cAnd trecea pe acolo.
Merele din merii risariti din
seminte nu sunt de obicei prea
dulci, asa ca merele lui Johnny
erau de obicei folosite pentru ci-
dru de mere (care se folosea apoi
la conservarea produselor) iar po-
mii pentru a marca granite.
Precum Johhny, putem si noi
si prindem ocaziile care ne ies
in cale. Cand ni se deschide vreo

usi sau vreo fereastrd de oportu-
nitate, putem intra pe ea si pu-
tem beneficia de binecuvantirile
pe care le are Dumnezeu pentru
noi i pentru altii cu care noi in-
trim in contact. A recunoaste o
oportunitate atunci cind ne iese
in cale este doar primul pas, apoi
vin toti ceilalti pasi pentru a duce
acea posibilitate la implinire, asa
cum si Johnny s-a confruntat cu
multe provociri cit timp se ocu-
pa si creascd merii din seminte.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST SI ACTOR DE PANTO-
MIMA? iN GERMANIA. EL A SCRIS
O POVESTE FICTIUNE DESPRE JOH-
NNY APPLESEED PE CARE O POTI
CITI GRATUIT DE PE SITE-UL:
HTTPS://BRINGELIXIR.
WORDPRESS.coM/2013/11/11/
CHRISTMAS-WITH-JOHNNY. B

PUNE iN PRACTICA

Ceea ce conteaza nu este iscu-
sinta mea, ci raspunsul meu fata de
iscusinta lui Dumnezeu.

— Corrie ten Boom (1892-1983)

Vai de cei care nu canta si mor cu
toata acea muzica in ei.
— Oliver Wendell Holmes Sr. (1809-1894)

Aiincredereintine.Creeazdin tine
acea persoana cu care sa fii bucuros
sa traiesti toata viata ta. Atinge-ti po-
tentialul maxim transformand micile
scantei ale posibilitatilor in flacari de
realizari. — Golda Meir (1898-1978)

Timpul tau este limitat, asa ca nu-|
irosi trdind viata altcuiva. Nu te lasa
blocat de dogme - adica sd traiesti cu
rezultatul gandirii altor oameni. Nu lasa
ca zgomotul opiniei altora sd inabuse
vocea ta interioara. Si, mai important,
sa ai curajul sa-ti urmezi inima si intu-
itia. Ele stiu uneori, cumva, ceea ce do-
resti tu cu adevarat sa devii. Restul este

pe locul doi. — Steve Jobs (1955-2011)

lata testul ca sa afli daca misiunea
ta pe pamant s-a incheiat: daca esti
in viata inseamna cd nu s-a incheiat
inca. - Richard Bach (n. 1936)

Sd nu te sperie distanta dintre
visele si realizarile tale. Daca poti sa
visezi un lucru, atunci poti sd il si rea-
lizezi. - Belva Davis (n. 1932)

Sa nu fii prea timid si mofturos in ceea
ce priveste actiunile tale. Toata viata
este un experiment. Cu cat faci mai
multe experimente, cu atat mai bine.
- Ralph Waldo Emerson (1803-1882) m
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| RECICLAREA'

DE ANNA PERLINI

PRIETENA MEA LIDIJA con-
tinud sa ma uimeascd cum poate
s transforme gunoiul in opere de
artd. Ea este voluntara si conduce
un centru de zi numit Koraci(Pasii)
unde organizeazi activitdti pen-
tru copii, pentru varstnici, pentru
persoane cu disabilitdti, tineri,
casnice, etc.

Pe langi tehnicile mai conven-
tionale precum ceramica, florile
presate si decupajele, am gisit-o
realizind artd si prin alte metode
fascinante, aproape miraculoase, ori
de cite ori isi punea ména pe ceva
aparent fird valoare. De fapt, eu tin
in biroul meu o pungi marcati ,Li-
dija” in care adun tot felul de cutii,
buciti sparte de sticld sau material,
bijuterii nefolositoare, cutii micu-
te de carton i tot felul de lucruri.
Daci nu le-as tine pentru Lidija toa-
te acestea ar fi ajuns la gunoi.

Si din nou si din nou vid aces-
te produse transformate in niste
opere de artd uimitoare. Mottoul
Lidijei este: ,Nu arunca nicioda-

1. http://www.perunmondomigliore.org

ti nimic; totul poate fi folosit”.
Cei care o cunosc zimbesc cind
vid in ochii ei acea sclipire speci-
ali atunci cind vede vreun obiect
oarecare aruncat si poate deja sd
vizualizeze ce se poate face cu el.

Insi existi si un alt domeniu
in care Lidija practici reconditi-
onarea la locul ei de munci. De
cAtiva ani ea lucreaza intr-o casa de
corectie pentru tineri intre 8 §i 18
ani. Acesti copii, proveniti din cele
mai rele straturi ale societdtii, sunt
precum diamantele neslefuite; cere
un ochi plin de iubire si de credinta
ca sd poti vedea potentialul lor. De
fiecare datd cind o vad pe Lidija
in actiune, coplesindu-i pe acesti
copii cu dragoste si atentie, invi-
tindu-i arte, gatit, bunele maniere,
imbratisAindu-i sau dandu-le ceva
gustdri suplimentare, tratdndu-i
ca pe proprii copii, plangind si ru-
gandu-se pentru ei, bucurindu-se
de succesele lor, ei bine, aceasta este
cea mai buni formi de ,reciclare”
pe care o pot vedea!

Multumitd grijii sale iubitoare,
unii dintre ei au reusit si-si im-

bunititeascd viata, diamante ne-
prelucrate, recunoscdtori pentru
totdeauna ci intr-o zi cineva i-a
ridica din gunoi si i-a reciclat!

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOA-
RE A ORGANIZATIEI UMANITARE
PER UN MONDO MIGLIORE,! ACTI-
VA iN BALCANI DIN 1995. m

Reciclarea: Reciclarea inseamna sa
iei un produs nefolositor si sa il refo-
losesti in vreun fel sau sa il transformi
in ceva folositor. Exista si o forma
mai speciald de reciclare in care din
materialele nefolositoare se creeaza
produse de calitate mai buna. Pro-
iectele de reciclare pot fi din cele mai
simple, cum ar fi crearea de ghivece
biodegradabile prin impaturirea de
ziare vechi. Alte optiuni ar fi crearea
de bijuterii din fermoare, de papuci
de pasla din lana de la puloverele
vechi, de genti create prin crosetarea
de fasii de plastic de la pungile de
cumparaturi, sau tricouri transforma-
te in moderne rochite de copii.

— http://homeguides.sfgate.com/
recycling-vs-upcycling-79761.html|


http://homeguides.sfgate.com/recycling-vs-upcycling-79761.html
http://homeguides.sfgate.com/recycling-vs-upcycling-79761.html
http://www.perunmondomigliore.org

Momente de liniste
DE AB1 MAY

EXISTA NENUMARATI
OAMENI A CAROR VIATA a fost
schimbata odati ce L-au intlnit pe
lisus, atit cei mentionati in Biblie
cat si altii.

Pavel este pe bund dreptate
un exemplu al puterii lui Iisus
care transforma vieti. El a fost un
fariseu (membru al unei strivechi
grupari religioase evreiesti) care
era atit de infocat impotriva uce-
nicilor lui lisus incit a lansat o
cruciadd de prindere §i in unele
cazuri chiar de omorire a acestora.
Insi dupi ce ,a vizut lumina’, in
drumul siu spre Damasc, si dupa
dramatica lui convertire, el a deve-
nit unul dintre principalii lideri ai
primilor crestini. Lui i se atribuie

1. Vezi Luca 7:44-50.
2. Vezi Luca 19:1-10.
3. Vezi Luca 8:40.

4. Vezi Luca 13:11-13.
5. Vezi loan 20:28.

6. 2 Corinteni 5:17

0 Schimbare

scrierea a aproximativ doud-treimi
din Noul Testament si a fost, fard
indoiald, una din fortele motiva-
toare din spatele evaghelizirii lumii
ne-evreiesti din vremea sa.

Aceasta este intr-adevir o
transformare remarcabild si, pen-
tru ci este atit de remarcabili,
poate pdrea inaccesibili. Multi
dintre noi dorim si ne imbunati-
tim, insd nu considerdm ci putem
avea parte de o transformare att
de remarcabili. La urma urmei,
oare cite milioane de convertiti la
crestinism in fiecare an nu isi scriu
numele pe listd, ca Pavel, ca si nu
mai vorbim de cele 2,2 miliarde
de crestini in viad acum.

De aceea poate fi mai la nivelul
nostru dacd privim la alti oameni
care s-au intalnit cu lisus.

Este vorba despre femeia cu un
trecut dubios care si-a gasit linis-
tea sufleteascd.! Este vorba despre
vamesul care a decis si-si indrepte
faptele necinstite.? Sunt toti acei

oameni fird nume care s-au bucurat
sa-L audi vorbind.? Este femeia care
si-a putut indrepta spatele pentru
prima oard dupi 18 ani de girbo-
vire.* Chiar si Toma, a cirui minte
analiticd i-a pus mereu piedici, a
descoperit adevirata credingd ciAnd
a fost atins de Mantuitorul inviat.’
Transformarea lui Dumnezeu
poate avea loc prin manifestiri mai
intense sau mai simple. ,Daci este
cineva in Hiristos este o fipturd
noud”.® Transformarea intr-o cre-
atie noud nu se intAmpld de obicei
deodat, insd cu cit triim mai mult
in El in fiecare zi, ne apropiem de
atingerea potentialului nostru.

Dragi Iisus, ajuti-md si ra-
mAnt in fiecare zi in Tine, ca astfel
Tu s poti lucra in mine si si ma
ajuti si devin mai mult ca Tine.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE LI-
BER-PROFESIONISTA $I PROFE-

SOARA IN MAREA BRITANIE. ®
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DE 1A [1ISUS CU DRAGOSTE

Invatarea inseamna progres

Priveste la naturi. Priveste plantele cind dau frunze noi si florile care infloresc. Priveste pasarele-
le cum invata sd zboare pentru prima oari. Priveste plslcutele si citelusii la cat de entuziasmati sunt
de fiecare ocazie de a explora si de a invita ceva nou. Invitarea si cresterea fac lumea mai frumoasi
si pot face si viata ta mai frumoasi.

Invaga din ciclurile din naturi. In viata plantelor si a animalelor existi o reinnoire si o crestere
permanenta. Viata care nu continud procesul de reinnoire este sortitd mortii. Viata constd din
crestere. Eu iti dau ocaziile sa cresti, sa inveti si sa te reinnoiesti de care sufletul tdu are nevoie; tot
ce trebuie si faci este sd prinzi aceste ocazii, si le accepti si s le urmezi.

Sé nu fii niciodata satisficut cu ceea ce stii deja incit si nu mai fi dispus si inveti nimic nou.
Ceea ce ai invitat in trecut este important, insd nu este tot ce ai nevoie. Vei pune in practici lucru-
rile practice din trecut, le vei ldsa in urma pe cele invechite si greoaie si te vei indrepta spre cele noi.

Invitarea este o parte esentiali in scoala vietii. In fiecare fazi din viatd Eu te invit ceva nou.
Apoi, odati ce ai invatat tot ce aveam pentru tine intr-o faza, te trec in faza urmitoare. Si astfel
continui ciclul invagirii, pAnd ce promovezi din viata aceasta in cealaltd.!

1. Vezi Matei 25:23.



