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NOTA EDITORULUI
CEI CARE MUTA MUNTII

VoL. 14, NRr. 9

M-am intrebat mereu ce vroia lisus s spu-
na cand a zis: ,Daci ati avea credingi caAt un
grdunte de mustar, ati zice muntelui acestuia:
"Muti-te de aici acolo" si s-ar muta”.! Nu am

auzit de cineva care si fi reusit si mute vreun
munte — eu sigur nu am mutat nici unul — atunci de ce a ales El si folo-
seascd aceastd analogie?

De-a lungul timpului am ajuns si inteleg ci desi credinta mea nu
a mutat nici un munte, literal vorbind, o cantitate mica de credintd —
chiar §i de mdrimea unui bob de mustar — poate depisi muntii obstaco-
lelor din viata noastra.

Mai greu este ci rezultatul depasirii obstacolelor vietii nu este atit de
evident ca mutarea fizicd a unui munte. Scriitorul crestin Kent Crockett
a exprimat-o in felul acesta: ,Credinta este puterea de a privi peste cir-
cumstantele adverse si de a vedea ména lui Dumnezeu la lucru”. Aceasta
capacitate este greu de masurat si de aceea ne indoim de credinta noastra
cd ar fi reald.

In Evrei 11, Pavel enumeri oameni din Vechiul Testament care si-au
trait intreaga viatd in credintd dar care nu au ajuns si vada finalizarea
sperantelor lor — imparitia lui Dumnezeu pe pimént. Insi credinga lor
nu a fost inutild; prin ea ei ,au cucerit impardtii, au facut dreptate, au
cipitat figiduinge, au astupat gurile leilor, au stins puterea focului, au
scipat de ascutisul sabiei, s-au vindecat de boli, au fost viteji in rizboaie,
au pus pe fuga ostirile vrijmage”.?

Sper ca articolele si intAmplirile personale prezentate in acest numar
al revistei sa fie o binecuvantare pentru tine in aprofundarea relatiei tale
cu Dumnezeu, Inceputul si Sfarsitul credintei noastre.’

Samuel Keating
Editor executiv

1. Matei 17:20
2. Evrei 11:33-34
3. Vezi Evrei 12:2.
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ERA LA USA $I SAREA IN
SUS DE BUCURIE, litrind si dand
din coad3, ca §i cum ar fi spus: ,,S-a

intors!” Dupa o zi lungi si obosi-
toare, am primit cea mai minunatd
intAmpinare din partea labradorului
nostru negru.

M-a facut si md simt foarte bine.
Am zAmbit §i i-am dat atentia pe care
o dorea. La urma urmelor, ciinele
este cel mai bun prieten al omului.

Apoi mi-a venit un gind amu-
zant: Oare e sunt tot atit de entu-
ziasmat atunci cind Il intélnesc pe
Tisus?

Voi f1 sincer acum: cred ¢i mai
am mult de recuperat.

Tubesc rugiciunea i imi place sa
studiez Biblia, insd in comparatie
cu manifestarea sincerd de bucurie
a ciinelui meu, mi-am dat seama
ci entuziasmul meu poate fi mai
mare.

De ce este chinele meu atit de
bucuros si mi vada? Cred ci ris-
punsul este pe cit de simplu, pe

att de profund. Probabil pentru
cd apreciazd si fie cu mine. Nu
este bucuros doar ci il hranesc si il
plimb. Este bucuros sd fie cu mine.

Cand am citit despre eroii cre-
dintei am observat ci si ei au ace-
easi atitudine.

Acestor barbati si femei ai lui
Dumnezeu /e ficea plicere si se roa-
ge. Le fiicea plicere si citeasca Cu-
vantul lui Dumnezeu. Asteptau cu
neribdare momentul cAnd puteau
petrece timp cu Domnul lor. Le
ficea plicere si fie cu El dimineata
devreme, seara tarziu... si aproape
tot timpul zilei.

Oare un asemenea entuziasm
este rezervat doar marilor eroi ai
credintei? Cum este pentru oame-
nii obisnuiti?

Un timp am crezut cd am §i eu
un asemenea entuziasm in relagia
mea cu Dumnezeu, insa dupé ce
am vizut reactia de azi a clinelui
meu, privesc lucrurile putin altfel.

Uneori simt ci timpul petrecut

BUCUARIA
unul CAINE

De Koos STENGER

cu Dumnezeu este cam fad pentru
ci am priorititile gresite. Nu I
caut pe Dumnezeu pentru ci imi
place si fiu cu El, ci pentru cd am
motive egoiste pentru mine. Sunt
trist, md simt singur, sunt bolnav,
sau md chinui cu plata facturilor,
sau toate la un loc. Pe scurt, am
nevoie de ceva de la El.

Nu este gresit sd te rogi pentru
nevoile tale. lisus doreste si facem
lucrul acesta. Insi in relatia noas-
trd cu Dumnezeu ar trebui si ne
dorim s fim cu El pentru simplul
fapt cd ne face plicere si fim cu EL
Oswald Chambers spunea: ,,Sco-
pul rugiciunii este si ne apropiem
de Dumnezeu. Nu conteazi daci
rugiciunile noastre primesc sau nu
un rispuns’.

Voi incerca si retin aceasta lectie.

Amuzant este ci a trebuit si o
invig de la ciinele meu.

Koo0Ss STENGER ESTE SCRIITOR LI-
BER-PROFESIONIST IN OLANDA. |
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CAND MA UIT LA BARBA-
TII ST FEMEILE DIN BIBLIE, la
prima privire ei par foarte increzd-
tori pe sine, att de siguri de toate.
In comparatie cu credinta lor
neclintita, noi s-ar putea si incepem
sd ne indoim de credinta noastra.
Poate fiindcd noi privim mira-
colele traite de ei in retrospectiva.
Dar incearci si te pui in locul lor.
Gandegste-te cat de imposibila pa-
rea situatia pentru ei atunci cand
nu puteau vedea rezultatul final.
Spre exemplu, uitd-te la cei
trei birbati evrei care urmau si fie
aruncati in cuptorul aprins fiindci
nu s-au inchinat si nu au venerat
statuia auritd a lui Nebucadnetar.!
Parci straluceau de incredere in
fata liderului celui mai mare im-

1. Vezi Daniel capitolul 3:
2. Danie}3:17-18
‘Vezi Deuteronom 31:6.

CE STIE

CREDINTA

DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

periu din acel timp, siguri ca ni-
mic nu li s-ar fi putut intAmpla in
acel cuptor incins. Dar oare ei nu
au simtit nicio fric si nesigurantd
la ce se va intAmpla?

Este adevdrat ca prietenul lor,
Daniel, avea multd putere si influ-
entd si posibil ca ar fi putut si le
sustind cauza si si-i salveze, insi el
nu este mentionat in acest eveni-
ment si poate ci fusese plecat intr-o
altd parte a imperiului in acel mo-
ment. Sadrac, Mesac si Abed-Nego
erau pe cont propriu, sustinind
ceea ce stiau cd este corect; si iatd
cd se aflau in fata unui rege ce se
considera Dumnezeu, inconjurat
de sfatuitorii lui gelosi care proba-
bil ¢ ii priveau pe acesti evrei ca pe
0 amenintare pentru puterea lor.
Acesti sfituitori furiosi au contribu-
it probabil la atitarea furiei regelui
pentru cei trei barbati evrei.

Abed-Nego ca se vor increde in

In ciuda declaratiei curajoa-
se ficutd de Sadrac, Mesac si

Dumnezeu indiferent de ce se

va intdmpla, erau si ei oameni si
erau predispusi la aceleasi temeri
ca oricare dintre noi, daci am fi
intr-o astfel de situatie oribila.
Credinta nu inseamnd absenta

fricii; insa credinga este cea care

invinge frica. Presupunerea mea
este cd erau ingroziti de ceea ce
urma si li se intAmple, insa stiau
ce trebuiau si faci. Credinta lor
nu se baza pe nici o asteptare cid
trupurile lor vor fi rezistente in
mod miraculos la caldura si la foc.  #
Cel putin din cuvintele lor din
Biblie nu reiese cd s-ar astepta la
asa ceva.

Ei au spus: ,Dumnezeul nostru .
caruia Ii slujim poate si ne scoati
din cuptorul aprins, si ne va scoate
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din mana ta, impdrate. Si chiar de
nu ne va scoate, s stii, impdrate,
ci nu vom sluji dumnezeilor tii i
nici nu ne vom inchina chipului
de aur pe care l-ai iniltat!”.?

Ei n-au stiut ce li se va in-
tAmpla, insi aveau credinti ca
Dumnezeu are totul sub control.
Credinta lor era, de fapt, ci indi-
ferent de ce se va intAmpla ei stiau
cd Dumnezeu are un plan si se in-
credeau in El sd aibd grijd de ei asa
cum considera El ci trebuie. Nu
au pus conditii dupa cum credeau
ei ca este mai bine. Nu au spus re-
gelui ci trupurile lor nu vor arde.
Stiau cd Dumnezeu este capabil
sd facd orice, insi nu iti bazau
credinta pe faptul ci Dumnezeu
va face ca ei sd nu ardd in cuptor.
Credinta lor era in dragostea si in
puterea lui Dumnezeu, nu in ceea
ce credeau ei ci este cel mai bine

¥
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si se intAmple.

Si noi stim ca in final, in viata
de apoi, Dumnezeu va face ca to-
tul si fie bine, insi asta nu dimi-
nueazd chinul ideii de a ne con-
frunta cu situatii foarte dureroase
sau chiar cu moartea. In acest mo-
ment nu ne confruntim cu viata
de apoi, ci cu prezentul.

Poate te sperie lucrul cu care te
confrunti. Poate nu vezi cum ai
putea repara situatia in care te afli.
Insi interventia lui Dumnezeu in
viata ta nu se bazeazé pe increderea
ta in tine. Se bazeazd pe credinta
ta in El i pe increderea ta in pu-
terea, in bunitatea si in dragostea
Sa nelimitati. Nu trebuie si crezi
ci ceea ce vrei tu se va si intAmpla
intotdeauna. Trebuie doar si crezi
cd Dumnezeu va face ce este cel
mai bine atunci cAnd stie ci este
momentul potrivit si in felul Lui,

T
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pentru ci ai incredere in El.

Credinta stie ce este cel mai
important de stiut: Dumnezeu nu
te va pirdsi si nu te va lisa nicio-
datd.?

Nici unul dintre noi nu stim ce
ne asteaptd in viitor. De obicei nu
stim dacid dificultatea cu care ne
confruntim va trece intr-un mi-
nut, intr-o luni sau va dura toatd
viata. Nu ne putem clidi viata pe
asteptarea rezultatelor dorite de
noi. Credinta stie ci lisus nu ne
va ldsa neméngaiati; El ne va fi
alaturi prin foc, asa cum a fost cu

Sadrac, Mesac si Abed-Nego.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI,
PETER AMSTERDAM, SUNT DI-
RECTORII ORGANIZATIEI THE
FAMILY INTERNATIONAL, O CO-
MUNITATE CRESTINA DE CRE-

DINTA. m
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DE ROSANE PEREIRA

AM CRESCUT INTR-O
FAMILIE DE CRESTINI, dar la
13 ani am devenit ateisti. La 18
aniam plecat din oragul natal, Rio,
cu un rucsac ca si vid lumea. Am
vizitat insulele britanice, apoi am
trecut Canalul si am luat un auto-
bus spre India prin Turcia, Iran,
Afganistan si Pakistan. Am invitat
ca vorbitorii de limbi arabe folosesc
aceeasi expresie Assalamualaykum
— ,pacea lui Dumnezeu si fie cu
tine” — atit ca urare de bineve-
nit ca si de ,la revedere”. Odatd
eram intr-o localitate mici din
Afganistan si am auzit un baiat
cantand un cintec in croitoria
tatilui siu. Cand l-am intrebat
ce cAnta mi-a rispuns: ,Coranul,
bineinteles”. Cind am ajuns in
Goa am stat cu un grup de tineri
francezi care stiteau in coliba lor si
petreceau ore intregi contempland
o luménare aprinsd pe masa.

Imi amintesc ¢i mi gindeam:

Trebuie si fie un Dumnezeu. Ori-
unde merg, oamenii Il cauti. La
scurt timp dupd aceea mi-am re-
descoperit ridicinile crestine si
am devenit misionari i atunci am
inceput si invit ce inseamna cu
adevirat si ai credingd.

Acum pot spune din experi-
entd cd pe misurd ce iti depasesti
provocirile vietii, una cite una,
vei descoperi ci credinta te im-
pinge inainte. Credinta te ajutd sd
mergi inainte atunci cAnd esecu-
rile si descurajarea iti spun si re-
nunti. Credinta este o voce suavd
care, in mijlocul turbulentelor, ne
spune ci totul va fi bine. Credinta
creste prin provocirile pe care le
depisim zilnic.

ROSANE PEREIRA ESTE PROFE-
SOARA DE LIMBA ENGLEZA §I
SCRIITOARE iN R10O DE JANEIRO,
BRAZILIA, $1 MEMBRA IN THE
FAMILY INTERNATIONAL. B



O PRIETENA DE-A MEA A
TRECUT RECENT PRINTR-O
EXPERIENIA TRAUMATI-
ZANTA. Pe cAnd era la lucru, un
ciine i-a musgcat o parte din deget.
Dupi siptaiméni de durere, ope-
ratii, pansamente, medicamente
si anestezie povestea incd nu se
incheiase. Degetul ii era in ,stare
de soc” — orice atingere ii provoca
dureri noi. Pirea aproape paralizat.

Intr-o 7, dupi doud luni de la
accident, am insotit-o la fiziotera-
pie pentru tratamentul siptima-
nal. Pe atunci degetul ajunsese si
se ,impietreasci” din cauza trau-
mei si cred ¢ urma si necesite
multe alte siptimani de exercitii
delicate de migscare si de mobili-
tate pAna sa isi revind la normal.

Asteptand-o acolo i-am privit
si pe ceilalti pacienti din sala de
terapie ficAnd intinderi, ridicAnd
greutdti, ficAnd exercitii fizice.

1. Psalmul 34:17-19
2. 2 Corinteni 12:9
3. Veziloan 3:16.

DE ANNA THERESA KOLTES

Aveau virste diferite si diferite
probleme fizice, de aceea fiziotera-
peutii ii ghidau in functie de pro-
gramul personal al fieciruia.

Toti suntem loviti la un mo-
ment dat in viagd — fie fizic, fie
mintal, sufleteste... sau toate trei.
Cand trecem printr-o situatie de
criza, credinga noastra este incer-
catd si putem intra in ,stare de
soc”, iar miscarea, mai ales misca-
rea progresivd, pare imposibila.

Sala de terapie imi amintegte de
cat de fragili suntem. Depindem
de profesionisti sd ne ajute si si ne
ghideze. Avem incredere in ei ci
stiu ce fac, stiu ce au nevoie tru-
purile noastre i ne lisim pe mina
lor in procesul de vindecare.

In acelasi fel dorim si ne intd-
rim si credinta in Dumnezeu, si
ne vindecim rinile si si ne alinim
sufletul, daci doar ne bazim pe
El ,Cand strigd cei fird prihani,
Domnul aude si-i scapi din toate
necazurile lor. Domnul este aproa-
pe de cei cu inima infrined si min-
tuieste pe cei cu duhul zdrobit. De

multe ori vine nenorocirea peste
cel fard prihani, dar Domnul il
scapd intotdeauna din ea”.! lar El
a promis: ,Harul Meu iti este de
ajuns; cici puterea Mea in slabiciu-
ne este ficutd desivarsitd”.

Nu putem preveni lucrurile care
ne scuturd credinga. Asa e viaga. Dar
nu avem de ce sd ne temem. Atdta
timp cét revenim in sala de terapie,
la bragele primitoare ale lui Dum-
nezeu si la puterea Cuvantului Sau,
vom gisi alinarea de care avem ne-
voie si puterea de a ne vindeca si de
a ne putea misca din nou.

ANNA THERESA KOLTES ESTE SCRII-
TOARE LIBER-PROFESIONISTA $I CA-
LATORESTE IN INTREAGA LUME. B

Draga lisus,

Uneori simt ca sunt infrant, poa-
te chiar spulberat, naucit de eve-
nimentele si de provocarile vietii.
Ma bucur ca ai venit in lume ca sa
ne salvezi.? Te primesc ca Fiu al lui
Dumnezeu, Mantuitorul meu, si te
rog sa md faci bine la loc.



EITH PHILLIPS, ADAPTAT

IN JUR DE 40% DIN POPU-
LATIA LUMII ARE ACCES LA
INTERNET. Asta inseamnd cam
trei miliarde de oameni. In loc si
ciutdm prin carti in format fizic,
putem gisi informatiile de care
avem nevoie tastind cAteva cuvinte
cheie si apasind butonul ,Cauta”.
In cateva secunde ne apar pe ecran
link-uri pentru mii de site-uri.
Recunosc ci aceastd metoda poate
fi putin cam neclard. Primim multe
materiale din care sd sortim si nu
sunt toate de incredere, insi firid
discutie ci internetul ne pune la
dispozitie o lume de informatii.

N-ar fi ins3 minunat daci in loc
si ne dea doar informatii, interne-
tul ne-ar da si calduzire, rispunsuri
la intrebérile noastre cele mai pro-
funde despre semnificatia vietii, si
ne ajute sa ne organizam si si ne
directionidm viata de zi cu zi i sd
ne satisfaci nevoile noastre emo-
tionale si sufletesti? Internetul nu
va f1 niciodati capabil de asa ceva,
insd Dumnezeu poate. Dumnezeu
a pus in noi, atunci cind ne-a cre-

at, toate componentele hardware si
software de care avem nevoie pen-
tru a-L putea accesa pe El. Putem
apela la El oricAnd, de oriunde,
gratis si nu este niciodati aleator.

Tot ce avem nevoie pentru a
ne alimenta sistemul este credinga.
Obtinem aceasta credinta citind
din manualul udilizatorului, Bi-
blia. Putem gisi sfaturi si situatii
asemdnatoare care si ne intireasca
credinga, ct si de la cei care au fost
deja energizati si se bucura de ase-
menea beneficii. S3 ne conectim si
noi la Dumnezeul nostru interactiv
pentru a primi, a ne bucura si a be-
neficia de ceea ce El are de oferit.

Sapte miliarde de oameni au
acces la Dumnezeu. Aceasta este o
acoperire de 100%.

KeiTH PHILLIPS A FOST EDI-
TOR SEF AL REVISTEI ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE REVIS-
TA CONTACTS) TIMP DE 14 ANI,
DIN 1999 PANA iN 2003. ACUM EL
SI SOTIA LUI LUCREAZA CU PER-
SOANE FARA ADAPOST iN SUA. m

VIDUL

Regele Solomon, cel care a
scris  Ecleziastul, avea bogadtii
peste masurd, intelepciune peste
nivelul oricarui om din vremea sa
sau a noastra, avea sute de femei,
palate si grddini ce erau invidia
altor regi, cele mai bune manca-
ruri si vinuri si orice tip de amuza-
ment disponibil atunci... Si totusi
el a rezumat viata - o viata trditd
ca si cum toatd viata consta din
ceea ce vedem cu ochii si traim
prin simturile noastre - ca fiind
fara sens. De ce exista un aseme-
nea vid? Pentru ca Dumnezeu
ne-a creat pentru ceva mai mult
decat ceea ce cunoastem doar
aici si acum. Solomon a spus des-
pre Dumnezeu: El a pus in inima
lor chiar si gandul vesniciei”! Tn
inima noastra noi constientizam

ca ,aici si acum” nu este totul in
viatd. — Multumim pentru articol
site-ului GotQuestions.org

1. Ecleziastul 3:11



SECRETUL PENTRU A NE
APROPIA DE DUMNEZEU ESTE
RUGACIUNEA $I COMUNIU-
NEA CcU EL PRIN MEDITARE
ASUPRA CUVANTULUI SAU.
Dar asta nu inseamni ci trebuie
imediat si deschidem Biblia.
Sunt siguri cid esecul multor cres-
tini de a beneficia de meditatie
vine mai degraba din deschiderea
prea rapida a Bibliei decit din
inchiderea ei prea repede!

Cand id deschizi Biblia ce-
re-I lui Dumnezeu si-ti dezvi-
luie bogatiile pe care urmeazi si
le citesti.' Rugdciunea ta poate fi

. Vezi 1 Corinteni 2:10.
. Vezi Matei 5:6.

. Vezi Evrei 5:12.

. Vezi loan 10:10.

. loan 14:27

. loan 16:24

. Vezi Psalmul 1:3.
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. Psalmul 73:26 traducere din
limba engleza.

OBISNUITA

DE VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTAT

foarte simpl3, cum ar fi: ,Duhu-
le Sfant, ajutd-m3 si iau legitura
cu Dumnezeu” insi trebuie si
fie o cerere sincerd, din inimi, o
dorinti sincerd de a fi hrinit din
Cuvant.?

Nu poti supravietui spiritual
cu doar citiva stropi de lapte din
Cuvant, duminica dimineata,
sau cAteva imbucituri ocaziona-
le de un verset, doud, din Biblie.
Pentru a creste moral si spiritual
ai nevoie de un meniu complet;
ai nevoie si mesteci si sa digeri
hrana consistentd din Cuvantul
lui Dumnezeu.® Asa vei ajunge si
cunosti bucuriile, beneficiile, ali-
narea, linistea si odihna care pot fi
gasite in lisus — §i cu cAt umblim
mai aproape de El, cu atit mai pu-
ternicd ne va fi revelarea puterii i
harului Siu.

lisus doreste si ai lucrurile pe
care El le are de daruit.* El doreste
si-ti dea ce are cel mai bun, iar tw
si ai liniste, odihna si bucurie. El a

spus: ,,Va dau pacea Mea™ si ,, Cereti
§ !

si veti primi pentru ca bucuria voas-
trd s3 fie deplind”.® El chiar doreste
ca tu s ai succes in tot ce facil”

El doreste ca copiii Lui sa aibd
toate acestea pentru ci ne iubeste.
El doreste si te apropii de El ca
sd cunosti viata pe care urmeaza
sd ne-o dea: o viatd peste medie,
o viatd peste mediocritate, o viata
mai mult decit obisnuitd. ,Dum-
nezeu este tiria inimii mele si tot

ce am eu vreodati nevoie”.?

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) A FOST EVANGHELISTA §I
SCRIITOARE AMERICANA. CITESTE
MAI MULTE DESPRE VIATA $I MUN-
CA EI PE SITE-UL HTTP://VIRGINI-
ABRANDTBERG.ORG/. B

Scriptura divind este un ospdt de
intelepciune, iar cartile individuale
sunt ca diferite feluri de mancare.
- Sf. Ambrozie (c.339-397)
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SUGESTII PENTRU STUDIU

DE DENNIS EDWARDS

»DE UNDE SA INCEP?” este probabil cea mai
obisnuitd intrebare pe care oamenii si-o pun cand
incep si citeasca Biblia.

Imi amintesc de prima mea incercare, cind eram
tAndr. Am inceput cu inceputul, dar nu am ajuns prea
departe si mi-am pierdut interesul pentru Biblie cAnd
am ajuns la Leviticul, o carte despre legile din vechime.

Mai tirziu, cAnd mi-am mai dezvoltat relatia cu
lisus, am descoperit ci sunt mai capabil si inteleg
ceea ce citeam. Pavel ne spune: ,Dar omul firesc nu
primeste lucrurile Duhului lui Dumnezeu, cici pen-
tru el sunt o nebunie; si nici nu le poate intelege,
pentru ci trebuie judecate duhovniceste”.! Odata ce
il cunosti personal pe ,autor”, cartea devine cu mult
mai interesantd.

Imi place si citesc destul de des din cartea Psal-
milor. Acestea sunt de obicei rugiciune si mi ajutd
si-mi pun in cuvinte cererile mele. Un psalm poate
incepe cu chinuri si disperare, insi de obicei se ter-

1. 1 Corinteni 2:14
2. Psalmul 119:18

mina cu slavd si cu mulgumire. Sunt 150 de psalmi si
daci citesti cinci pe zi poti sd 1i termini intr-o luna.
Exista 31 de capitole in cartea Proverbe, ceea ce face
ca unul pe zi si fie material de lecturd pentru o luna.

Evangheliile sunt o bucurie de citit si sunt usor
de parcurs. Eu le citesc cam de citeva ori pe an §i am
gésit ¢ sunt cele mai bune pentru a ma tine aproape
de Iisus si pentru a-mi monitoriza viata.

Un alt sfat este s3-I ceri lui Dumnezeu si te ajute
si intelegi ceea ce doreste El ca tu s inveti din ceea ce
citesti. Eu revendic de obicei versetul ,,Deschide-mi
ochii ca si vid lucrurile minunate ale Legii Tale”.?
Cind ajung la un pasaj pe care nu il inteleg, studiez
mai multe in legitura cu el sau il pun pe un raft de
credinti si il péstrez acolo pentru o altd ocazie.

Nu gregesti niciodati daci citesti Biblia. Iti di hra-
na sufleteascd si putere pentru batiliile vietii.

DENNIS EDWARDS ESTE PROFESOR PENSIONAR §I
LUCREAZA CU UN ONG PORTUGHEZ IMPLICAT iIN
FURNIZAREA DE MATERIALE EDUCATIVE PENTRU
FAMILII SARACE $I COPII DIN INSTITUTII. B



ACESTEA AU FOST CUVIN-

TELE UNEI FEMEI, CU APROAPE
3000 DE ANI IN URMA, AL
CAREI FIU I-A MURIT N BRATE.
Cu citeva ore mai devreme el se
plansese de o durere de cap dupi ce
s-a intors de la cAmp cu tatdl sau.
Eal-aluat in brate si a incercat si-i
riceasci fruntea infierbantati, insi
pani la amiaza bdiatul se stinse.
Fiul ei fusese bucuria ei. Si nu
erau cuvinte pentru a descrie socul,
durerea si pierderea pe care ea o sim-
tea. De aceea ceea ce a ficut ea este
chiar extraordinar. Se pare ci nu i
spusese sotului de moartea flului
si se pregiti si meargd la Muntele
Carmel, unde stia ¢i il putea gasi pe
profetul Ilie. Sotul era nedumerit si
o intreb de ce vrea si meargi acolo.
Raspunsul ei a fost o simpla afirma-
tie de incredere: ,, Totul este bine”.

1. Citeste intreaga istorisire in 2 Regi 4:18-35.

Din locul in care se afla, pe mun-
te, Ilie 0 vizu cilarind in graba spre el
si il trimise pe servitorul lui, Ghehazi,
sa o intrebe daci totul este bine. Ea i
rispunse la fel si lui Ghehazi ca sotu-
lui: ,, Totul este bine”.

Cind ajunse la Ilie, se arunci
la picioarele lui si planse: ,Am ce-
rut eu oare domnului meu un fiu?
N-am zis eu 'Nu mi amigi'?” Ilie
intelese imediat la ce se referea: Cu
citiva ani in urmd, ca multumire
pentru ospitalitatea §i generozitatea
ei fatd de el, el i-a profetit ci va avea
un fiu iar Dumnezeu isi implinise
promisiunea. Acesta era fiul care
acum murise.

Ilie fu profund miscat de credin-
ta ei de a apela la el in mijlocul du-
rerii ei. Ajuns inapoi la casa ei, Ilie se
duse in camera in care zicea baiatul,
inchise usa si se rugi cu disperare.
Intr-un final biiatul strinuti de cA-
teva ori... si deschise ochii!"

Desi nu m-am confruntat nici-
odati cu o situatie atit de extrema
ca a acestei femei, au existat situa-
tii in care provocirile si probleme-
le au tibirat ca pe neagteptate pes-
te mine, iar viata mea pdrea ca se
destrami. Cénd voi mai fi tentatd
sa mi alarmez §i si md panichez,
sper si imi amintesc de aceastd
femeie fird nume care, in mijlo-
cul unei situatii inspiimantitoare
de nesigurantd, s-a bazat pe ceea
ce stia cd este neschimbat: credin-
ciosia lui Dumnezeu. Ea si-a pus
fiul in mainile lui Dumnezeu si
s-a increzut in El sa rezolve totul.
Credinta ei i-a permis chiar si
anticipeze miracolul si si declare:
, Totul este bine”.

ELDORA SICHROVSKY ESTE IM-
PLICATA IN MUNCA VOLUNTARA
SI TRAIESTE CU FAMILIA EI iN
TAIWAN. ®

11



DE GABRIEL GARCIA V.

NU DE MULT, cind am veri-
ficat extrasul de cont al cardului
nostru bancar dupa ce am cumpdrat
niste bilete de avion, am descoperit
ci firma ne taxase de doud ori. Am
luat legitura cu firma cu speranta de
a corecta imediat greseala pentru a
evita sd plitim in consecinti si alte
taxe. Dupa trei telefoane lungi si
zadarnice la numirul de contact al
companiei aeriene ne-am simtit iri-
tati si neajutorati. Apoi am sunat la
banci si le-am cerut sd ne blocheze
cardul pand vom gisi o solutie.

Se pare ci a fost o decizie prea
pripitd. Dupd ce a citit mai mul-
te de pe site-ul companiei aeriene,
sotia a gsit niste instructiuni deta-
liate despre cum si procedezi in ca-
zul unei suprataxdri. Am trimis un
email cu toate detaliile necesare si
in cAteva zile am primit un rispuns
amabil prin care eram informati ci
banii ni se vor returna in cont.

12

Intre timp insi a trebuit s re-
zolvim deblocarea contului. La
inceput a trebuit sd ne dezactivim
cardul vechi si si activam unul
nou. Apoi a trebuit si comple-
tdm, sa scandm si sd trimitem prin
email mai multe formulare i s3
mergem de doud ori la banci.

Toate orele pierdute ar fi putut
fi evitate dacd nu ne-am fi grabit.
Incercarea noastri de a gribi pro-
cesul de recuperare al banilor nu a
ficut decat si-1 complice.

Exista momente cind incer-
cim sa impingem noi lucrurile de
la spate in loc si-I dim timp lui
Dumnezeu si lucreze sau si astep-
tim ca lucrurile si-si urmeze cursul
firesc. Cind simtim imboldul de a
gribi o situatie ar fi o idee bund s3
ne ludm putin timp si comunicim
cu Dumnezeu. In loc si interve-
nim noi ingine, am putea si ne ru-
gam pentru o solutie la problem3

b
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si sd ciutdm cilduzirea divini ca si
stim cum sd proceddm.

Biblia ne sfituieste si lucrim
prin Duhul, nu prin puterea noas-
tri fireascd. Pentru atleti ca Usain
Bolg, sprinterul jamaican, este usor
sd alerge un sprint de 100 metri,
dar si el trebuie s3 aibi grijd fiindca
in 2011 a pierdut sansa de a-si api-
ra titlul din cauzi ci a furat startul.

Concluzia mea este ci trebu-
ie si o iei mai incet, si-1 dai lui
Dumnezeu timp si lucreze, si lasi
lucrurile si curgi si sd actionezi cu
chibzuingi. Cind voi mai fi tentat
sa actionez dupd impuls, imi pli-
nuiesc s astept mai bine cilauzi-
rea lui Dumnezeu.

GABRIEL GARCIA V. ESTE EDITO-
RUL EDITIEI IN LIMBA SPANIOLA
A REVISTEI ACTIVATED $I MEM-
BRU iIN ORGANIZATIA THE FaMI-
LY INTERNATIONAL iN CHILE. B



SUBIECTE DE MEDITATIE

LEGATURA

[CREDINTA %

r Celui cu inima tare, Tu-i che-

zdsuiesti pacea; da, pacea, cici se
increde in Tine. — Lsazia 26:3

Invagi-ma Doamne si am ribdare
Si sd o iau mai incet.

Tnvagi-mi s3 ma incred in Tine
Cand drumul mi-e incert.
fnvagi—m:i toleranta

Cand lucrurile nu progreseaza,
Ca si riman linistit

Cand alti se streseaza.

Tnvagi—mé sa imi linistesc

Inima involburati,

Ca sid pot auzi

Cilduzirea Ta inteleapta.
Invati-mi si ma detasez

Si si ma rog nederanjat,

P4na cind inima mi se linisteste
Si voia Ta eu am aflat!

— Helen Steiner Rice (1900-1981)

1. loan 14:27

2. Vezi Marcu 4:35-41.
3. Filipeni 4:6-7

4. Vezi Fapte 16 6.
5. Vezi Proverbe 3:5.

lisus ne-a promis pacea. ,,Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau
cum o di lumea. Si nu vi se tulbure inima, nici sd nu se inspaiménte”.!

Asa cum lisus a linistit marea involburatd cAnd ucenicii Lui au
crezut si se vor scufunda cu ambarcatiunea lor si ci erau pe cale si
se inece,” tot asa El poate linisti furtunile vietii si iti poate da pacea
interioara care intrece orice ratiune.’

A ficut-o pentru Pavel si Sila cAnd au fost batuti si aruncati in in-
chisoare. In loc si dispere, ei au cAntat cAntece de slavi lui Dumnezeu
si au fost eliberati dintr-o datd in mod miraculos!*

Pe masura ce inveti sa ai incredere din toata inima in Dumnezeu,
ajungi s descoperi ci El iti poate da aceastd pace perfecta — indiferent
de ceea ce se intAmpla in jurul tiu! — Rafael Holding

5
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Increderea nu vine de la sine. Cind eram copii, am invitat si ne
incredem in péringii nostri pentru ci am simtit dragostea lor si am
beneficiat de grija lor si de intelegerea lor matura asupra vietii. Avem

~ incredere in prietenii care ne-au fost alituri la greu. Avem incredere

in unii oameni de afaceri pe care ii considerim sinceri si de nidejde.
Pe scurt, avem incredere in oameni datorit experientei noastre cu ei.

La fel este si cu Dumnezeu. Cu cét ne deschidem mai mult inima
fatd de El, cu atit mai mult simtim dragostea si grija Sa. Cu cit studiem
mai mult Biblia si alte materiale ce se bazeazi pe Biblie, cu atit mai bine
intelegem viata si apreciem intelepciunea si bunitatea lui Dumnezeu.
Cu cit invitim mai mult si revendicim promisiunile lui Dumnezeu,
cu atit mai multd credintd avem in ele. Cu cit ne aducem mai mult
problemele inaintea Lui, cu atAt mai mult invigim si depindem de El si

 le rezolve pentru noi. Cu cit ajungem si-L cunoastem mai bine, cu atat

vom avea mai multd incredere in El; si cu cAt avem mai multd incredere
in El, cu atAt mai multi pace interioard avem. — Keith Phillipss m
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clatite si bud

Do1 DINTRE COPIII MEI,
CEL DE NOUA SI CEL DE ZECE
ANI, AU VENIT DIN NOU LA
MINE SMIORCAINDU-SE.

— Mami, Chalsey a luat toate
LEGO-urile!

— Davin le ia totdeauna pe cele
mai bune!

Kiristy, cel de cinci ani, plangea.

— Nu-i drept! Vreau sa fac un
avion dar ei nu vor.

Au tinut-o asa toatd dupd-amia-
za. Ba una, ba alta. Indiferent cit
de multe jucirii aveau, nu se pu-
teau bucura de joaci. M-am rugat
in mintea mea ca lisus si-mi dea o
idee cum si le ilustrez problema cu
care se confruntau.

— Cui i plac clititele goale si
uscate? i-am intrebat eu; copiii au
inmarmurit, privindu-md cu sur-
prindere ci am schimbat subiectul.
Cui 1i plac clititele goale, fira ni-
mic pe ele — goale si-ti stea in gat?

— Mie nu! au rispuns toti in cor.

— Inteleg! Deci ieri cind mi-ati ce-

rut s vé fac clitite, n-ati vrut numai
clatite. At vrut clitite cu budinci.

Fusese o zi mai deosebitd de ziua
tatei, cu un mic dejun de clitite si
budinci cremoasi de ciocolati.

— Tot asa, cind spuneti cia
vreti si vd jucati cu juciriile, de
fapt nu vreti si vd jucati numai
cu juciriile. Budinca a facut cla-
titele mai deosebite, iar prietenia
voastrd face joaca mai distractiva.
Chiar daci v-ati lua fiecare toate
piesele de Lego pe care le-ati dori,
joaca tot nu ar fi distractivd. Ceea
ce este deosebit este si vd jucati
impreund. Atunci va simtiti cu
adevirat bine. Aveti nevoie atit de
"clitite cit si de budinci "

Copiii au inteles exact ce incer-
cam si le spun si au hotirat sa se
joace frumos impreund. Ilustratia
a avut un efect magic. Urmitoa-
rele zile am fost nevoiti sd stim
in casd din cauza vremii proaste,
dar nu i-a parut riu niminui. De
fiecare datd cind se atita o nein-

[
Incg
telegere, le spuneam: ,,Clatitele au
nevoie de mai multd budinci.”
Recent m-am gandit din nou la
treaba asta §i mi-am dat seama cd
lectia nu era numai pentru copii.
Uneori md muncesc din greu si-mi
ating telurile incit privesc toate ce-
lelalte lucruri ca pe niste piedici ce
imi distrag atentia. Imi doresc si lu-
crez fara intrerupere, ca apoi si ma
intreb de ce am sentimentul c3 acti-
vitatea mea este seacd si neplicutd.
Daci observi ci te ingrijorezi,
te stresezi, cd ziua iti este plind cu
munci §i iar munci, daca simgi ca
ti-ai pierdut elanul, daci te simti
cam secdtuit, probabil ci ce ai ne-
voie este o lingurd cu varf de ,,bu-
dincd” dulce si proaspata.

MisTYy KAY ESTE SUPRAVIETUI-
TOARE A CANCERULUI $I SCRI-
ITOARE. IMPREUNA CU SOTUL
SI CEI PATRU COPII AI EI, EA A
PETRECUT MULTI ANI IN MUNCA
VOLUNTARA ACTIVA iN ASIA. B



»54 ai credintd inseamna si te
incredintezi apei. Cind inoti nu
apuci apa, altfel te-ai ineca. In
schimb te relaxezi si astfel plu-
testi”. — Alan Watts (1915-1973)

Uy —

NU ESTE O ANALOGIE REA
SA NE COMPARAM RELATIA
NOASTRA CU DUMNEZEU CcU
INOTUL. Cénd inoti esti inconju-
rat de apd; este elementul in care
te misti si in care supravietuiesti.
»Cici in El avem viata, miscarea si
fiinta” a spus Pavel.!

Instructoarea de inot Jane Gre-
ene Pettersson a scris pe blogul ei:
,,invé;ﬁnd oamenii sa inoate am
invitat si eu multe despre frica.
Frica ne tine in sigurantd, insa
in acelasi timp ne poate impiedi-

1. Fapte 17:28

2. http://www.theguardian.com
/lifeandstyle/the-swimming-blog
/2014/jan/02/learning-to-swim
-fear-of-swimming

3. loan 8:36

MOMENTE DE LINISTE
DE ABI MAY

ca progresul. Daci iti este frica si
incerci si te tii de apd, nu poti sd
inoti. Doar cind iti dai drumul si
ai incredere ci apa te va tine la su-
prafatd poti sd inveti sd inoti.” La
fel este si cu incredere in Dumne-
zeu, nu vine in mod firesc — unora
le este mai usor decit altora; pen-
tru unii poate fi de-a dreptul difi-
cil — insd este un element esential
pentru relatia noastrd cu EL

Tnotitorii se bagi in apa stiind
cd in acest mediu pot face lucruri
pe care nu le pot face pe uscat. Pot
pluti, pot face intoarceri, se pot
scufunda, pot face sirituri, pot
prinde vitezd, pot aluneca... La fel
este si cu credinciosul care, susti-
nut de Dumnezeu, scufundat in
dragostea Sa, are incredere si navi-
gheze pe valurile vietii si si progre-
seze cum altfel nu ar fi posibil fard
sustinerea Lui.

Tnotitorii increzitori sunt de
obicei mai fericiti in apa. Eliberati
de limitarile gravitatiei, se bucura
de aceastd stare de aproape-im-

ponderabilitate. Cind avem in-
credere in Dumnezeu suntem mai
liberi, mai putin ingreunati de
grijile vietii noastre zilnice, fiindci
1l lisim pe El sa ne sustind. ,Daca
Fiul v face liberi, veti fi cu adevi-
rat liberi”.

Dar nu fii descurajat daca nu
esti un inotitor bun, sau daci nu
poti inota deloc. Nu toti oamenii
inoatd, insi toti putem fii credin-
ciosi. Credinta nu are de-a face cu
abilitatile sau cu punctele noastre
forte; nu are prea mult de-a face
cu noi ingine. Credinta este o
privire exterioard, nu interioard,
citre Dumnezeu care este mereu
prezent sd ne sustina.

Dragi Doamne, ajuti-md sa am
a . .. .
incredere ci Tu mad vei sustine.
Déi-mi credinta in sustinerea Ta
in mijlocul provocirilor vietii.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE LI-
BER-PROFESIONISTA $I PROFE-
SOARA IN MAREA BRITANIE. m
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DE LA [1SUS CU DRAGO

2 2. Tk ul.
Tuwesti nepretuit in ochii Mei. PAnd i firele de par iti sunt nu-
mirate. Iti cunosc inima si gindurile. Vreau s stii ci sunt langi
tine si cd te tin de mina. Eu sunt un ajutor permanent in cli
de incercare. Sa nu gandesti niciodatd ci esti singur, deo
sunt mereu cu tine, iar Duhul Meu te va ajuta. %

Vino la Mine si lasi la o parte grijile si #figrijorarile. Dragostea
Mea pentru tine este fard margini, fara sfarsit, fira limitari, eter-
nd. Aminteste-ti asta. Tine-ti ochii atintiti asupra Mea si asupra
dragostei Mele. Sa fii sigur in inima ta cd Eu sunt cu tine mereu, -
tindndu-te de mani.

Petrece timp cu Mine si vei fi invigorat, intirit si inspirat. Eu
sunt aproape de cei cu inima frantd si ii salvez pe cei cu duhul
zdrobit.! Ai incredere in dragostea Mea pentru tine. Nu privi va-
lurile. Nu privi obstacolele din calea ta care s-ar putea si te descu-
rajeze, si te incetineascd sau chiar s te opreasca. Priveste inainte.

Priveste citre Mine, cici Eu nu te voi dezamigi niciodatd. Eu nu
dau gres niciodata.

Lasi-ti inima s se umple cu dragostea, cu bucuria si cu pacea
Mea. Tu esti al Meu pentru totdeauna si nimic nu te va desparti
de dragostea Mea.

1. Vezi Psalmul 34:18.



