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~Ca'sa nu mai ﬂamanzestl
niciodata___




Vor. 14,NR. 5

NOTA EDITORULUI
NEVOILE ZILNICE

Cand lisus si-a invitat ucenicii cum s se
roage, o singurd cerintd era de naturd fizicd
— ,Piinea noastri cea de toate zilele di-ne-o
noud astizi”.! Tot restul rugiciunii este fie
slavd lui Dumnezeu, fie cereri pentru talente
sau binecuvAntiri spirituale cu ajutorul cirora

sa-L putem servi si si-1 fim mai bine pe plac. Prin faptul ¢i a inclus si o
cerere pentru lucruri materiale lisus recunoaste ci noi trdim intr-o lume
fizici si ci Dumnezeu doreste si ne suplineasci nevoile fizice. Insi lucru-
rile sunt mai profunde de atat.

Cand femeia samariteana L-a intalnit pe lisus la fintina lui Iacov, El
i-a spus ca hrana fizici nu era suficientd. ,,Oricui bea din apa aceasta ii va
fi iarisi sete. Dar oricui va bea din apa pe care i-o voi da Eu, in veac nu-i
va fi sete”.? lisus este painea si apa vietii, iar prezenta Sa in vietile noastre
este cu mult mai importantd decit hrana si apa fizica.

Tot asa cum avem nevoie zilnic de hrana si de api ca si ne mentinem in
viatd, avem nevoie zilnic si de o dozi de térie sufleteasci. Tot asa cum Dumne-
zeu se asteaptd de la noi sd muncim din greu pentru a ne procura hrana fizica,
se asteaptd si depunem efort si la procurarea hranei sufletesti citind Cuvantul
Sau si petrecand timp cu El in rugiciune, in cugetare si in meditatie.

Din fericire Dumnezeu doreste si ne dea ceea ce avem nevoie i, mai
important, doreste si ni se daruiasca pe Sine. Dumnezeu doreste ca toti
oamenii si manince din hrana Sa spirituali. Intorcindu-ne la Rugiciu-
nea Tatdl Nostru, lisus si-a invdtat ucenicii sd se roage nu doar pentru
suplinirea nevoilor lor zilnice, dar si pentru ca Duhul Sfant, ,painea vie
care s-a coborat din cer™ si fie prezent zilnic in vietile lor.

Sper ci articolele din aceasta revistd si te ajute si inveti despre buni-
tatea Sa si cum si o absorbi, ca si poti si tu ,,[sd gusti] si [sd vezi] ce bun
este Domnul”.4

Samuel Keating
Editor executiv

1. Matei 6:11
2. loan 4:13-14

3. loan 6:51
4, Psalmul 34:8
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DE Orivia BAUER

TOCAND LEGUME PENTRU
CINA AM PRINS de doud ori cite
o ciuperca raticita inainte si se ros-
togoleasci pe podea.

Esti asa de bun cu mine, Doam-
ne! am gandit.

Un alt gand in mintea mea
era oferta mea pentru inchirierea
apartamentului, ofertd pe care
trebuia si o prezint in acea dimi-
neatd. 1e rog s fii bun cu mine si
sd-i faci si imi accepte cererea. —
de parci ar exista momente cind
Dumnezeu nu ar fi bun.

Mi-am amintit de un cAntec al
trupei Newsboys postat pe You-
Tube si intitulat ,,Blessed Be Your
Name”(,,Binecuvantat fie Numele

Tauw”).

Binecuvéintat fie Numele Tiiu
Pe tirdmul imbelsugar,

1. Psalmul 34:1
2. lacov 1:17
3. lov 1:21

Unde raurile Tale curg neincetat,
Binecuvintat fie Numele Tin.
Binecuvéintat fie Numele Tiu
Cind sunt in pustietate,

Sau cand umbly in silbiticie,
Binecuvintat fie Numele Tiu.

Dumnezeu este bun si drept
atat la bine cit si la greu. Bunita-
tea Sa se vede atdt prin ceea ce ne
diruie§te cat si prin ceea ce con-
siderd si nu ne dea, prin ceea ce
permite si prin ceea ce ne refuza.
Acesta este unul dintre conceptele
»mult in putin”. Cu aceasta atitu-
dine nu poti decit s triiesti o bu-
curie, o credintd, o pace si o stare
de recunostinta tot mai mare.

Sper ca daci cuget mai mult
asupra acestui adevir obisnuit si
asupra mesajului acestui cAntec si
imi pitrundd mai adanc in suflet
si sd devind mai mult decat o sim-
pld propozitie convingitoare sau
un cintec emotionant care imi
vine din cind in cAnd in minte, ci

s fie parte din fiinta mea.

Regele David a pus in practica
acest lucru in viata sa: ,Voi binecu-
vanta pe Domnul in orice vreme; lau-
da Lui va fi totdeauna in gura mea”.!

Tacov a ingeles lucrul acesta:
»Orice ni se da bun i orice dar de-
savarsit este de sus, coborindu-se
de la Tatil luminilor, in care nu
este nici schimbare, nici umbri de
mutare”.? (Dumnezeu nu are toane
cAnd este vorba si raspunda la rugi-
ciuni sau si lucreze in folosul meu.)

Iov L-a imortalizat pentru ur-
mitoarele generatii de credinciosi:
»Domnul a dat si Domnul a luat
- binecuvantat fie Numele Dom-
nului!”.?

Am prins ciuperca.

Poate prind si apartamentul.
Sau poate nu.

Oricum, Dumnezeu este bun.

OL1vViA BAUER LUCREAZA CU
O ORGANIZATIE NONPROFIT iN
CANADA. m
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. loan 6:35
. Vezi Exodul 16:4.
. loan 6:35
. Vezi Ecleziastul 3:11.
. Vezi Romani 3:23.
. Vezi Romani 6:23.
. Vezi Romani 3:10.
. http://www.gotquestions

.org/bread-of-life.html
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»EU SUNT PAINEA VIETII
este una dintre cele sapte afirmatii
,Eu sunt” ficute de Iisus....

Piinea este consideratd un
aliment de bazi pentru om. ...
Piinea este un aliment atat de
obisnuit incAt a devenit sinonim
pentru hrani in general. Noi fo-
losim chiar expresia ,a imparti
painea” insemnind c3 ne impar-
tim méncarea cu cineva. Piinea
joacd si un rol important in cadrul
mesei de Pastele Evreiesc. Evreii
trebuiau sd manénce piine nedos-

= B

pitd in timpul sirbatorii de Pasti si
in urmitoarele sapte zile pentru a
comemora iesirea din Egipt. Apoi,
cand evreii au pribegit 40 de ani
in desert, Dumnezeu le-a dat ,,pai-
ne din cer” ca si-i hrineascd.”
Toate acestea se regdsesc in sce-
na descrisi in Ioan 6. Iisus incerca
fird succes si se desprindi de mul-
time. A traversat Marea Galileii,
dar multimea L-a urmat. Dupa
un timp lisus I-a intrebat pe Filip
despre cum vor hrini toatd acea
multime de oameni. Réispunsul


http://www.gotquestions.org/bread-of-life.html
http://www.gotquestions.org/bread-of-life.html

lui Filip, cd nu au suficienti bani
pentru hrand pentru toti, a de-
mostrat lipsa lui de credingi. In fi-
nal Andrei aduce inaintea lui lisus
pe un bdiat care avea cinci paini
si doi pesti. Cu aceastd cantitate
mici lisus a hrinit in mod mira-
culos multimea si chiar au rimas
resturi.

Dupa aceea lisus si ucenicii Lui
au trecut inapoi de partea cealal-
ti a Galileii. Cind multimea a
vizut ci lisus plecase L-a urmat
din nou. ... El {i acuzi ci nu dau
importanta semnelor Sale mira-
culoase ci ci Il urmeazi doar ca
sd primeascd mancare gratis. lisus
le spune in loan 6:27: ,Lucrati
nu pentru mancarea pieritoare,
ci pentru maincarea care rama-
ne pentru viata vesnicd si pe care
v-0 va da Fiul omului; cici Tatil,
adici insusi Dumnezeu, pe El L-a
insemnat cu pecetea Lui”. Cu alte
cuvinte, ei erau atit de entuzias-
mati despre méncare fira sa bage
de seami ci 1l aveau pe Mesia in
mijlocul lor. Tar evreii I-au cerut

lui Tisus un semn ci El fusese tri-
mis de Dumnezeu. ... Ei I-au spus
ci Dumnezeu le diduse mani din
cer in timpul pribegiei lor prin
desert. Iisus le-a rdspuns ci ar tre-
bui si ceard adevirata paine din
cer, cea care da viatd. Cand l-au
cerut lui lisus aceastd paine, lisus
i-a surprins spunindu-le: ,Eu sunt
Painea vietii. Cine vine la Mine nu
va fliménzi niciodat; si cine crede
in Mine nu va inseta niciodata”.?

Aceasta este o afirmatie feno-
menald! In primul rind, asema-
nandu-Se cu piinea lisus spunea
ci El este esential vietii. Apoi, via-
ta despre care vorbea lisus nu era
viata fizicd, ci viata eternd. ... El
contrasteazi ceea ce aduce in ca-
litate de Mesia cu péinea pe care
o crease in mod miraculos cu o zi
inainte. Aceea fusese pine pieri-
toare. El este painea spirituald ce
aduce viata vesnici. ...

Cheia se gaseste intr-o altd afir-
matie a lui Iisus, ficutd in timpul
predicii de pe Munte. In Matei
5:6 lisus a spus: ,Ferice de cei

flimanzi si insetati dupa nepriha-
nire, cici ei vor fi siturati”. Cand
lisus a spus ci cei care vin la El nu
vor flimanzi iar cei ce cred in El
nu vor inseta, El spunea ci ne va
satisface foamea i setea de nepri-
hinire in ochii lui Dumnezeu. ...

Biblia spune ci Dumnezeu
a pus in inimile noastre dorinta
pentru eternitate.? Biblia mai spu-
ne si ¢i nu putem face nimic ca si
ne meritim locul in Rai pentru cd
suntem cu totii pacatosi® si ci tot
ce meritaim pentru pécatele noas-
tre este moartea.® Nimeni nu este
drept in el insusi...” Cand Hristos
a murit pe cruce, El a luat asupra
Lui picatele omenirii si le-a ispa-
sit. Cand ne punem credinta in
El, picatele noastre sunt trecute
in contul Lui si in schimb primim
dreptate Lui. lisus ne satisface
foamea si setea de dreptate. El este
Piinea Vietii noastre.

MULTUMIM PENTRU
ACEST ARTICOL SITE-ULUI
GOTQUESTIONS.ORG. m

r Hristos compara nevoile oamenilor cu sentimentul de foame si sete. Foamea nu
este o prefacatorie. Cei care au simtit foamea stiu ca indica o nevoie foarte reala si ca
aduce o suferinta chinuitoare. Setea, de asemenea, nu este o chestiune sentimenta-
13; este cu adevarat o incercare. Ce durere este mai cumplita decat setea?

Si inima flimanzeste si aproape fard sa constientizeze se plange: ,Daca cineva
m-ar iubi si daca as iubi si eu pe cineva care sa md satisfacd pe deplin”. Inimile noastre
sunt avide dupa iubire. Vaneaza pe ici si colo dar sunt amarnic dezamdgite. Dar cand
aud ca lisus Hristos le-a iubit inainte de crearea lumii si ca a murit pentru ele, afectiu-
nea lor gdseste in sfarsit odihna. Dragostea lui lisus alunga orice dorinta pentru alte
iubiri si ne umple sufletul! El devine Mirele inimii noastre, lubitul nostru si ne lipsim

de celelalte lucruri mai obisnuite. — Charles Spurgeon (1834-1892), adaptat

_J



CASTRAVET]

MURAT]

DE AK10 MARSUOKA

O PRIETENA MI-A ARATAT grimada de cas-
traveti mai putin proaspeti pe care vroia si-i mureze.

,dunt acesti castraveti buni de mancat?” am in-
trebat-o.

,Sunt cam uscati, dar grozavi pentru murat!” mi-a
raspuns in cunostingd de cauza. Pentru prietena mea
este foarte practic s aibd castraveti murati cu care
sd-si suplimenteze mesele servite in graba.

Gandindu-ma la acesti castraveti cam uscati care ur-
mau si fie transformati in ceva delicios si sinitos mi-am
amintit de o poveste pe care o auzisem despre méncarea
kimchi. Desi aceastd mancare a existat din totdeauna in
Coreea, unii considerd ci popularitatea ei se datoreaza
lipsurilor din Primul Rizboi Sino-Japonez (1894-1895).
Variante noi de kimchi au apirut apoi prin murarea cu
multe condimente a diferitelor tipuri de legume care nu
mai pireau apetisante sau erau pe punctul de a se strica
si astfel transformandu-le in ceva comestibil. M-am mi-
nunat la faptul ¢ una din mancarurile mele preferate a
fost conceputa intr-o perioadi de crizd alimentara!

Asta imi aminteste si de o situatie dintr-o zona
rurald din nordul Americii, acolo unde serpii cu clo-
potei si-au ficut aparitia nedoritd. Sitenii erau speri-
ati de cresterea brusci a populatiei de serpi, iar unii
oameni chiar au inceput si se mute. Algi siteni cu
spirit de anteprenoriat au inceput si foloseasci pielea
de sarpe ca si produci genti si curele. In final s-a in-

tAmplat ca sarpele cu clopotei cu modele de diamant
pe spate, cel care initial fusese o pacoste, si contribuie
in mare parte la dezvoltarea economiei acelei zone.

Asa se face ci in mijlocul unei situatii aparent in-
frante Dumnezeu si foloseasci exact lucrul riu pen-
tru a aduce ceva bun. Suntem inconjurati zilnic de
probleme si de situatii neasteptate. Insi Dumnezeu
are intotdeauna un plan. Indiferent cit de oribild
poate parea o situatie, noi avem un Dumnezeu care
nu va da gres niciodatd. Cind lucrurile nu merg asa
cum am plinuit si cAnd visele ne sunt spulberate, s-ar
putea ca El sd pregiteascd ceva mai bun.

AKIO MATSUOKA ESTE MISIONAR $I VOLUNTAR DE
PESTE 35 DE ANI ATAT IN JAPONIA NATALA CAT §I
IN STRAINATATE. EL LOCUIESTE ACUM iN TOKIO. B

Stim ca toate lucrurile lucreaza impreuna spre bine-
le celor ce iubesc pe Dumnezeu si anume spre binele
celor ce sunt chemati dupa planul Sdu. — Romani 8:28

P

Speranta este puterea de a fi binedispus in situ-
atiile despre care stii cd sunt disperate. - G. K. Ches-
terton (1874-1936)

0%

Taramul promis se afla intotdeauna dincolo de

pustietate. — Henry Havelock Ellis (1859-1939)
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NU DEMULT, membrii fami-
liei mele au avut programe diferite
si de aceea nu am prea avut ocazia
sd mancim impreund. Simteam cd
parca familia noastri se destrima
— mai ales dupi ce am vizitat un
prieten italian care m-a invitat
ce bucurie iti aduce si ,imparti
painea” cu ceilalti.

Masa intr-un cimin italian este
un eveniment. Nu inseamna si ma-
nanci pe apucate, ci si petreci timp
sd povestesti, sd discugi, si impart3-
sesti dorinte si sperante. Apoi, chiar
cand crezi ¢i masa a luat sfirsit, un
alt fel delicios de méncare iti este ser-
vit. Si fara sa-ti dai seama au zburat
doud ore sau chiar mai mult. Nu ai
nevoie de nici o alti activitate de sea-
ra; masa in sine este un eveniment.

Probabil ci noi nu avem prea des

1. ex: http://edis.ifas.ufl.edu/fy1061
2. http://elixirmime.com
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DE CuRrTIS PETER VAN GORDER

ocazia si ne bucurim de un festin
in stil italian, dar chiar si cu viegi-
le noastre ocupate putem gisi cu
sigurantd o modalitate de a ménca
impreuna. Existd multe studii care
arat3 beneficiile meselor in familie.!
Ocazia de a vorbi in jurul mesei in-
tireste legdturile de familie si creazd
o atmosfer calda, de siguranti si de
apartenentd. O mincare gititd in
casd este mai bogatd nutritiv i mai
ieftind decAt méncarea de fast-food.
Membrii tineri ai familiei invatd
bunele maniere — cum si ceard po-
liticos mancarea, cum si nu pund
coatele pe masi §i cum si savureze
incet mancarea — toate fac parte din
plicerea experientei. Competentele
ligvistice sunt consolidate prin as-
cularea si istorisirea de povesti in ju-
rul mesei. Mancatul impreund ajutd
si la sporirea interesului intregii fa-
milii pentru pregitirea mancirii — o
aled modalitate buni de a da copii-

i “ Mananca,
rROAcA-Te,
sTAi imPREUNA

lor un inceput bun in viata.

Indiferent de componenta fa-
miliei tale — chiar si daci esti singur
— iti va face bine pentru digestie
dar si emotional sa te opresti si si te
bucuri de mincarea ta. Mesele sunt
de asemenea momente prielnice de
a ne ruga pentru anumite nevoi
specifice si de a ne arita aprecierea
fatd de Dumnezeu pentru ceea ce
a facut deja pentru noi.

Vizita mea in Italia m-a inspi-
rat si-mi reunesc familia la masi
cat mai des posibil. Ceea ce pri-
mim din aceste momente este mai
mult decit mincare. Primim legi-
turi de dragoste, de bucurie si de
tovirisie de durata.

CURTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST SI ACTOR DE
PANTOMIMA? iN MUMBAL INDIA,
$I MEMBRU IN ORGANIZATIA
THE FAMILY INTERNATIONAL. B


http://edis.ifas.ufl.edu/fy1061
http://elixirmime.com

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT
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CRESTINII CARE SUNT INTERESATI SA
PROGRESEZE SPIRITUAL $STIU ci este foarte
important sd petreaca timp citind si absorbind
Cuvantul lui Dumnezeu. Din Biblie invatam des-
pre iubirea lui Dumnezeu pentru omenire, despre
mesajul lui Iisus si despre cum sa trdim in armonie
cu Dumnezeu si cu ceilalti oameni.

Daci ne stabilim un timp zilnic pentru citirea
Bibliei avem ocazia si ludm zilnic legitura cu Dum-
nezeu. Ne deschidem pentru a primi instructiunile,
ciliuzirea si ajutorul Sdu in problemele si dificulta-
tile vietii. Ne reaminteste de codul moral dupd care
incercim si ne modelim vietile si ne da calduzirea
necesard cAnd trebuie si luim o decizie. Este un ele-
ment cheie pentru cei care caut si fie precum Iisus,
deoarece din Biblie auzim invatiturile Lui, vedem
exemplul Lui de iubire si ludm legitura cu Tatal Sau,
legdturi deschisa prin sacrificiul Siu pentru noi.

In fiecare zi suntem invadati de o varietate lar-

gd de informatii din diverse surse care incearci si
ne influenteze intr-o directie sau alta. Daci citim
in fiecare zi ceea ce a spus Dumnezeu ne ajuti si
navigdm prin acest vartej informatic. Ne sporeste
capacitatile spirituale de a discerne intre adevar si
fals. Ne ajutd si ne pédstrim inima focalizatd pe
lucrurile importante, si triim o fericire adevira-
td, o pace interioard si si fim in concordantd cu
Dumnezeu i cu voia Sa. Ne ajuta sa supravietuim
si sa depasim tot ce ne aduce viata in cale.! Daca
staim in Cuvéntul lui Dumnezeu ne ajutd sa fim in
contact regulat cu Duhul S3u. ,,Cuvintele pe care
vi le-am spus Eu sunt duh si viagd”.?

Nu este usor si-ti gisesti zilnic timp pentru lec-
turd — necesita auto-disciplind. Precum exercitiile
fizice care ne mentin conditia fizicd si ne imbuni-
titesc performantele, timpul regulat petrecut citind
Cuvintul lui Dumnezeu ne intireste sufletul si ne
face crestini mai puternici, crestini inridicinati so-

5" Sl




De Charles Spurgeon, adaptat

Existd momente cand singurdtatea este mai buna decat socializarea,
iar linistea mai inteleaptd decat vorbaria. Am fi niste crestini mai buni
daca am sta mai mult singuri, asteptand dupd Dumnezeu, si am acu-
mula tarie sufleteascd pentru slujba Lui prin meditare asupra Cuvan-
tului Sau. Ar trebui sa cugetam asupra lucrurilor legate de Dumnezeu
deoarece asa ne luam hrana spirituala din ele.

Trupurile noastre nu sunt sustinute doar prin ingerarea mancarii ci si
prin digerarea ei. Tot asa si sufletele noastre nu sunt hranite doar prin ascul-
tarea aleatoare a adevarului divin. Pentru a ne fi in intregime de folos, ascul-
tarea, citirea, sublinierea si invatarea necesita toate o digerare interioard, iar
digerarea interioara a adevarului implica in mare parte meditarea asupra lui.
Aceasta sa fie rezolutia noastra: ,Ma gandesc adanc la poruncile Tale" 2

J‘ocséo'%%&L

lid in adevirul si in dragostea lui Dumnezeu. Le-
gitura pe care ti-o vei dezvolta cu Dumnezeu te va
ajuta si fii calduzit de Duhul si in interactiunea ta
zilnica cu oamenii, in deciziile pe care trebuie sd le
iei si in capacitatea ta de a face fata tentatiilor.

Nu existd o formuld exacta pentru cat de mult
trebuie sa citesti zilnic, sau ce portiune din Biblie
sa citesti. Cheia este si iti rezervi acest timp ca sa
citesti si sd-1 respecti chiar i in zilele aglomerate.
Daci iti stabilesti si urmezi un anumit plan pen-
tru citirea Bibliei aceasta te va ajuta si perseverezi
cu cititul si sa rdzbati chiar si portiunile mai difici-
le din Scripturi. S-ar putea si-ti fie de folos si dacd
folosesti o Biblie cu un limbaj mai contemporan.

Ideal ar fi s citesti in acea parte din zi cAnd ai
mai putine distractii, poate dimineata devreme,
inainte sa-ti incepi ziua, sau seara tirziu dupi ce
toate s-au incheiat. Linistea si absenta activitatilor
din jurul tiu faciliteazd cugetarea asupra celor citi-

te. Dar daca nu iti poti rezerva un timp linistit poti
citi si pe fugd, in orice moment iti este disponibil,
sau poti asculta Biblia audio in timp ce esti in mis-
care. Este o lupta si te tii de studiul Cuvantului,
insd daci o faci va conta foarte mult in viata ta.

Cand citesti Biblia sau asculti pe altii expli-
cAnd-o, cugetd la ceea ce citesti. Dacd un pasaj
iti vorbeste, citeste-l1 din nou. Gandeste-te la el;
intreabi-te de ce ti-a vorbit tie si ce ar putea incer-
ca Dumnezeu si-ti spund prin el. El doreste si ne
vorbeasci fieciruia dintre noi direct, iar prin me-
ditare asupra pasajelor citite creim o oportunitate
pentru Cuvantul Siu si vorbeascd inimii noastre.

Fa-ti timp sa comunici cu Dumnezeu prin Cu-
vantul Su. Tti va schimba viara.

PETER AMSTERDAM SI SOTIA SA, MARIA FONTAINE,
SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI THE FAMILY INTER-
NATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA DE CREDINTA.

1. Vezi Matei 7:24-25. SS
2. loan 6:63

3. Psalmul 119:15

S
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DE ROSANE PEREIRA

MAMA MEA GATEA DE OBI-
CEI CEVA SPECIAL DUMINICA.
Inci imi amintesc fereastra mare din
sufragerie, masa deschisd in centrul
camerei, mincarea delicioasi si con-
versatia vesela in familie.

De obicei noi mergeam la bi-
serica, la activititile duminicale
pentru copii, de la ora 10, in timp
ce mama stitea acasd §i gatea iar
tata aranja prin casi. O poveste pe
care mi-o amintesc din acele acti-
vitdti de copii este pilda lui lisus
despre regele care si-a invitat no-
bilii la un festin, insd cu totii s-au
scuzat ci nu pot participa. Atunci
regele i-a invitat pe cersetori si pe
sdraci, care au venit bucurogi.'
Desi pe vremea aceea nu am inte-
les mesajul mai profund al acestei

1. Vezi Luca 14:16-23.

2. Stephen Schwartz. Godspell, 1971.
3. Psalmul 16:8

4. leremia 31:3

5. Evrei 13:5

6. loan 21:12

povesti, m-a impresionat mult.

Mancarea este de obicei legatd de
unitate, de sentimentul de a ne sim-
ti bine si de a petrece. Cand eram
adolescenti era un cintec cunoscut
care spunea cam asa: ,Am arat cAm-
pul si am seminat simanti buni.
Dar este hriniti si udatd de mana
Dumnezeului cel mare.... Toate lu-
crurile bune din jurul nostru ne-au
fost trimise de Sus. Deci, si-I mul-
tumim Domnului... pentru toatd
dragostea Sa”.? Chiar si in perioada
cAnd nu am mai crezut, acest cintec
imi umplea sufletul cu bucurie.

Apoi, nu dupd mult timp, am
inceput si cresc din nou in credin-
td iar in final m-am aldturat acti-
vititilor crestine. Acum citiva ani,
cand problemele mele pireau fard
numdr, am inceput s gﬁndesc ca
Dumnezeu m-a parisit, dar apoi
am dat de pasajele ,Am necurmat
pe Domnul inaintea ochilor mei”,?
» Te iubesc cu o iubire vesnici!”,* si
»Nicidecum n-am si te las, cu ni-
ciun chip nu te voi pirisi”.’

De-a lungul vietii Cuvantul
lui Dumnezeu m-a ajutat de ne-
numadrate ori sd progresez si sa-i
inteleg mai bine pe Dumnezeu si
pe ceilalti oameni. Uneori cuvin-
tele Lui sunt precum o gustare,
alteori 0 masi imbelsugatd, cum
erau specialititile de duminici ale
mamei. Sunt foarte recunoscitoa-
re ci Regele m-a invitat pe mine la
banchetul Siu si ci eu I-am accep-
tat invitatia!

ROSANE PEREIRA ESTE PROFE-
SOARA DE ENGLEZA $I SCRIITOA-
RE iN RI0O DE JANEIRO, BRAZILIA,
SI MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL. B

VINO SI MANANCA!
,Veniti de pranziti” le-ai spus Tu
ucenicilor Tai dupa invierea Ta,® iar

acum [ti extinzi invitatia tuturor. Eu
accept. Doresc sa Te cunosc si sa Te
primesc. Doresc sa stau la masa Ta
si sa mananc cu Tine in Paradis.




»INU E DREPT! Ei primesc mai
mult ca noi.”

,Ne este destul de greu si asa.
De ce ei sunt mai favorizati?”

»Care este diferenta dintre noi?
Doar limba!”

Astfel de comentarii se auzeau
printre oamenii ce asteptau la coadd
sa primescd mancare prin progra-
mul organizat de biserica primard
pentru comunitatea lor crescAndi
de membrii. Putem citi in Fapte:
Jn zilele acelea, cand s-a inmul-
tit numdrul ucenicilor, evreii care
vorbeau greceste cArteau impotriva
evreilor, pentru ci vaduvele lor erau

1. Fapte 6:1

2. Vezi http://www.stophungernow
.org/hunger-facts.

3. Vezi http://www.unep.org
/wed/2013/quickfacts.

4. Vezi http://www.trusselltrust
.org/resources/documents/
foodbank/6323_Below_the_
Breadline_web.pdf.

5. Vezi Fapte 6:2-6.

6. Fapte 6:7

7. Vezi https://www.facebook.com
/ricebucketchallenge.

trecute cu vederea la impirtirea aju-
toarelor de toate zilele”.!

Viata nu este de obicei dreapta.
Aproape 800 de milioane de oa-
meni se culci fliminzi in fiecare
seard, multi dintre acestia copii,? in
timp ce aproape o treime din cum-
pariturile alimentare din unele tari
dezvoltate ajung aruncate la gunoi.?
In varful piramidei sunt bucitarii
de top care gitesc minciruri somp-
tuoase pentru cei bogati si celebri.
Te cost cu usurinta cAteva sute de
lire s cinezi intr-un restaurant lon-
donez de top, in vreme ce foametea
este in crestere chiar si in Marea Bri-
tanie.* Sute de binci de alimente,
organizate de obicei de organizatii
de credingi, diruiesc milioane de
portii de méncare anual pentru ca
paringi si copii sa nu mearga la cul-
care flimanzi. Pare o contradictie si
vezi o asemenea lipsi de hrani in
cea de-a saptea cea mai bogatd tard
din lume dar, bineinteles, lucrul
acesta nu se intAmpla doar in Ma-
rea Britanie. Distribuirea inegali a
resurselor este o problema globala.

Deci, da, viata este de obicei ne-
dreaptd, dar asta nu inseamni ci noi

.

n-am fi responsabili sa ne facem par-

7

tea ca si ne schimbdm lumea. Sa pri-
vim la primii crestini si la distribuirea
inegala a resurselor. Lucrurile nu au
fost lisate asa: apostolii au recunos-
cut problema, au numit niste oameni
competenti, s-au rugat ca Dumnezeu
si le dea ingelepciune si i-au ldsat si
rezolve situatia.’ Rezultatul: ,,Cuvan-
tul lui Dumnezeu se raspandea tot
mai mult”,® si nu mai apare nici o
mentiune de ceartd pentru méncare.
Putini dintre noi suntem in po-
zitia politici de a putea influenta in
mod radical organizarea girii noastre,
cu atdt mai putin lumea, insi cu to-
tii putem face ceva, asa cum a ficut
bunul samaritean — un individ care a
ajutat un alt individ. Atit este nevo-
ie: un pachet de mancare, o gileatd
de orez,” o donatie, 0 masi pentru
un vecin singur. Orice actiune prin
care chiar si o singurd persoani nu
mai este flimandi este un progres.

CHRIS HUNT TRAIESTE IN MAREA
BRITANIE $I CITESTE REVISTA AC-
TIVATED (DUPA CARE SE TRADUCE
REVISTA CONTACTS) DE LA PRIMUL
NUMAR DIN 1999. m
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PACHETELE DE ZIUA
RECUNOSTINTEI

DE JuLiE VASQUEZ

CuU 0 ZI INAINTE DE Z1UA RECUNOSTINTEI am
vazut un articol despre ,,Operatiunea curcanul” aici in
Austin, Texas. Organizatia chema voluntari ca sd ajute la
servirea si impachetarea mancirii pentru cei mai putin
norocosi, care nu aveau o cind minunatd ca a mea de
care si se bucure. Curcan, cartofi piure, sos, umplutura,
jeleu de afine, mazire si morcovi, caseroli de fasole verde,
plicintd de dovleac... si asta era doar inceputul!

In dimineata urmitoare, eu si prietena mea ne-am
pornit de dimineatd si ne oferim voluntare. Am ajuns
la restaurantul imens §i am vizut imediat o multime de
alti voluntari. Era o coada lunga de masini care asteptau
si intre in parcarea deja plini si o multime de oameni,
parci cu sutele, asteptau in afara restaurantului ca si pri-
meascd instructiuni. Nu mi asteptam la asa ceva.

Am aflat mai tArziu ci erau peste 1500 de voluntari, o
adeviratd provocare doar si le dai tuturor ceva de ficut,
insd organizatorii — si ei voluntari — au ficut o treabd

buni cu organizarea. Erau echipe care tdiau carnea, altele
care pasau cartofli, fiecare aspect al mesei de Ziua Recu-
nostintei era aranjat, plus organizarea donatiei de haine
si paltoane. Copiii desenau pe cutiile de ambalat man-
carea, adiugind un strop de veselie si de personalitate
pachetelor. Eu am ajuns s conduc echipa ,,plicinta’.

Pe la jumitatea diminetii, cu plicinta tiiati si impa-
chetatd, m-am aldturat echipei care ambala mancarea
de cind. Fiecare voluntar lua o cutie goald, o ducea pe la
toate mesele de servire, o inchidea si o didea echipei de
distributie. Asteptam de ceva vreme in rind aga ci am
inceput s conversez cu o doamni din spatele meu. Am
simtit instantaneu o conexiune intre noi si am vorbit
mai bine de o ori despre vietile noastre, despre cilito-
riile noastre si despre familiile noastre.

In citeva ore, citeva mii de pachete de méancare
fusesera pregitite, servite si ambalate iar soferii volun-
tari le-au luat ca si fie distribuite nevoiasilor. Cinta



muzica, atmosfera era electrici de entuziasm si de un

spirit puternic de camaraderie. Dupi curitenie oa-

menii au inceput si plece la casele lor, la fel si noi.

In drum spre casi am povestit cu prietena mea des-

pre cum ne-a fost fiecireia. Am observat un grup de
oameni fird addpost pe langi autostradd i am observat
cd aveau cutii cu mancarea pregititd de noi. Am vorbit
despre oamenii alturi de care lucrasem — un pompi-
er, o doamna care organiza profesional evenimente de
binefacere si a ajutat ca lucrurile si meargi mai usor,
apoi evidentele cupluri de varstnici, persoana ce lucra
la catering si insista ca toti voluntarii s poarte plase de

par si asa mai departe. Erau oameni de toate profesiile,
tineri si varstnici, bogati si siraci — cu totii dispusi sd-si
doneze citeva ore din ziua lor liberd pentru a sarbitori
nenumdratele noastre binecuvAntari.

A doua zi cineva m-a intrebat cum a fost la volun-

tariat §i ce mi-a rimas cel mai puternic in minte a fost
intlnirea cu doamna la coada de servire. M bucur
cd nu am ratat aceastd intlnire, dar trebuie si spun
cd as fi putut-o rata foarte usor. Vezi tu, m-am simtit
putin nelalocul meu in acel loc. Unii oameni veniserd
cu familia sau cu un grup de prieteni si povesteau
cu ei, dar eu nu cunosteam pe nimeni in jurul meu.
Nu stiu de ce uneori uit ci ceilalti oameni sunt ca si
mine. Uneori mi se pare ci toti ceilalti isi au situatia
sub control, sunt 100% fericiti, nu au probleme, au
viata bine plinuiti si au suficienti prieteni. In acea zi
mi s-a reamintit cAt de neadevirat este de obicei lu-
crul acesta si ci oricine (sau aproape oricine) cautd sa
interactioneze cu altii, sd fie prietenos si poate chiar
s aibd o legiturd mai profunda.

Ceea ce am primit eu de Ziua Recunostintei a fost
s4 mi se reaminteascd si fac primul pas. S3 md deschid
fatd de altii. S initiez o conversatie. Si-I dau lui Jisus
o sansd sd pund pe cineva in calea mea care are nevoie
de un prieten si cu care, probabil, in timp, voi putea
si-mi impirtasesc credinta. Daci fac ceea ce pot — sd
depun putin efort, sd actionez — oricAt de putin, pot
avea incredere in El si ma mentini intr-o pozitie de

utilitate indiferent de limitdrile mele personale.

JULIE VASQUEZ ESTE SCRIITOARE INDEPENDENTA
SI TRAIESTE iIN AUSTIN, SUA. m

RETETA PENTRU FERICIRE

DE GABRIEL GARCiA V.
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GABRIEL GARCIA V. ESTE EDITORUL
EDITIEI IN LIMBA SPANIOLA A REVISTE
ACTIVATED $1 MEMBRU N ORGANIZATIA
THE FAMILY INTERNATIONAL IN CHILE. B
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MOMENTE DE LINI
DE ABr MAY

HRANA ESTE UNA DIN-
TRE NEVOILE DE BAZA ALE
OAMENILOR, de aceea este de
inteles c3 hrana apare timpuriu in rela-
tarea relatiilor noastre cu Dumnezeu.
In Geneza, plantele si copacii fuseseri
daruiti oamenilor pentru hrani: ,,V-am
dat orice iarbi care face siminta. .. si
orice pom care are in el rod cu siméngi:
aceasta s fie hrana voastrd”.!

GATITUL

De la masterchef pani la casnica
care giteste pentru familia ei si stu-
dentul care isi incalzeste pachetul
de taitei instant pentru prinz, pre-
gatitul hranei face parte din rutina

i
i

i
i

i - 4 g
noastrd zilnici. In cultura biblici
gititul era o treabd de femeie, cu
exceptia mancirii folosite in cere-
moniile religioase.

Sara a pregatit o mancare pentru
ingerii care l-au vizitat pe sotul ei,
Avraam,” iar Marta fusese ocupati
cu pregitirea mancdrii pentru Jisus
in timp ce sora ei, Maria, stitea cu
Tisus si Il asculta.?

Odat3, Tisus Insusi a gitit: ,Cand
s-au coborAt [ucenicii] pe tirm, au
vazut acolo jaratic de cirbuni, pes-
te pus deasupra si paine. ,,Veniti de
pranziti”, le-a zis lisus.... lisus S-a
apropiat, a luat painea si le-a dat; tot
asa a ficut si cu pestele”.

Uneori se mentioneazd anumite
ingrediente sau condimente: ,,Poti
minca ce-i fird gust si fird sare?
Are vreun gust albusul unui ou?”.

Exista ocazional chiar i cite o
retetd: ,,Tngrémidegte multe lem-
ne, aprinde focul, fierbe bine car-
nea, fi fiertura groasa, ca s se ardd
si ciolanele”.®

PETRECERILE

Nimic nu se compari cu o cind
delicioasi impreund cu prietenii.
Meniul festinului de trei zile pentru
sirbitorirea urcirii pe tron a Rege-
lui David continea paine si smochi-
ne, stafide, ulei, vin, vite si 0i.”

Membrilor bisericii timpurii le
ficea placere sd petreaca timp im-
preund si si manince impreuna:
»Toti impreund... fringeau pai-
nea acasi si luau hrana cu bucurie
si curidtie de inimd”.®

Daci sirim la punctul culmi-
nant al Bibliei gdsim un alt ban-




chet la care sunt invitati toti cre-
dinciosii: ,,Ferice de cei chemati la
ospatul nuntii Mielului!”.?

IMPARTIREA

lisus s-a aritat interesat de toate
nevoile celor din jurul Lui. Cand
ucenicii au vrut si trimitd o mulgi-
me de oameni si-si caute de mén-
care, Fl a insistat: ,N-au nevoie si
plece, dati-le voi si minance”.'

lisus a mancat cu ucenicii Sai atat

inainte de moartea Sa cit si dupd in- I

vierea Sa."!

Face parte din responsabilitatea noas-
trd si ne impdrtim hrana cu altii: ,Dom-
nul... iubeste pe striin si-i di hrana si
imbraciminte. S3 iubi pe strdin”.'2

lisus ne-a spus ci daca diruim

- celor flimanzi atunci li diruim Lui: ;

,Céci am fost fliméind si Mi-ati dat de
- méncat; Mi-a fost sete si Mi-ati dat de
béut... ori de cAte ori ati ficut aceste
lucruri unuia din acesti foarte neinsem-
nati frati ai Mei, Mie Mi le-adi ficut”.”®

MAI DULCE CA MIEREA

Insasi Cuvantul lui Dumnezeu
este asemuit cu o hrani sufleteas-
ci: ,,Ce dulci sunt cuvintele Tale
pentru cerul gurii mele! Mai dulci
decit mierea in gura mea!”.!

lisus cita din Vechiul Testa-
ment cind a spus: ,Omul nu
tradieste numai cu pdine, ci cu
orice cuvant care iese din gura lui
Dumnezeu”.”

Profetului leremia a indrigit
hrana spirituald: ,Cind am primit
cuvintele Tale, le-am inghitit; cu-
vintele Tale au fost bucuria si ve-
selia inimii mele”.!'

DARUL LUI DUMNEZEU
»Viata este mai mult decit hra-

AR

nsa Dumnezeu stie ca avem
nevoie de hrani: ,Ochii tuturor
nadéjduiesc in Tine si Tu le dai
hrana la vreme”.!®

Chiar i plicerea de a ménca

este unul din darurile lui Dumne-

zeu pentru noi: ,Dar si faptul ci un
om mininci si bea si duce un trai
bun in mijlocul intregii lui munci
este un dar de la Dumnezeu”."”

Indiferent cine suntem sau
unde locuim, hrana este ceva im-
portant pentru fiecare dintre noi.
O cultivim sau o cumpirim, o
preparim si o mancim. Si chiar
dacd nu relationim atit de bine
cu istoria trecutului, cu eroii, mi-
racolele si evenimentele nepiman-
testi din Biblie, cAnd vine vorba
de mincare, cu totii putem inte-
lege. Este la nivelul si la intelege-
rea noastrd, tot aga cum doreste si
Dumnezeu si fie in vietile noastre.
El se preocupa si ne satisfacd foa-
mea, atit literal cat si spiritual.
Iata un gind bun de digerat.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE
INDEPENDENTA SI PROFESOARA
iN MAREA BRITANIE. m




FLAMAND
s INSETAT

»Ferice de cei flimanzi si insetati dupd neprihdnire, cici ei vor fi situ-
rati”." ,Cei ce mi cautd cu tot dinadinsul ma gasesc”.> ,Ma veti cauta si
Ma veti gasi, dacd Ma veti cauta cu toata inima”.? Lasd vocea Mea si te
calauzeasci si si te tind aproape de Mine.

Fii atent la vocea CuvAntului Meu* deoarece cuvintele Mele sunt
puternice. Ele sunt viata, ele sunt adevirul, ele sunt energia. Ele iti
vor da tiria si harul pentru a putea continua. Ele iti vor da ciliu-
zirea si sfatul de care ai nevoie. Ele te vor sustine cAnd te vei simti
obosit sau slabit si te vor sustine cAnd vei simti cd esti pe cale si
lesini. Ele iti vor da linistea de care vei avea nevoie cind te vei
simti confuz si obosit. T;i vor da energia si harul cind vei simti
ca nu mai poti continua.

,Pastreaza cuvintele mele si tine la tine

sfaturile mele”.> Roagi-te si voi veni la tine.
Iti voi rispunde la chemare. ,[Eu] te [voi]
cdlduzi neincetat, iti [voi] situra suflecul”.®

1. Matei 5:6

2. Proverbe 8:17

3. leremia 29:13

4. Vezi Psalmul 103:20.
5. Proverbe 7:1

6. Isaia 58:11
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