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CUM SA Il DECIZII
IMPORTANTE

10 pasi simpli spre succes

in ceata?

Navigand cu vizibilitate scazuta

0 caracatita pe patine cu rotile

Dezvolta-ti auto-disciplinarea



NOTA EDITORULUI
ALEGEREA CORECTA

Fiica mea, Audrey, in varsta de doi ani, a intrat
acum in lumea minunatd a deciziilor — pe care,
de obicel, si le anuntd cit de tare si de pasionat
poate! Lasind la o parte imbufnirile, md bucur

cd isi exercitd liberul arbitru si este interesant sd o
urmdresc cum invati diferitele optiuni in cazul fiecirei decizii. In viatd poate
cere efort sa iei decizii corecte, dar sper si o pot invita ci nu trebuie si le ia
singura chiar daci noi, parintii ei, nu suntem tot timpul cu ea ca sd o ajutim.

Pentru noi, credinciosii, luarea deciziilor ar trebui si fie o comunicare
intre noi si Dumnezeu. Noi Ii aducem inainte ingrijoririle noastre stiind ci
El se ingrijeste de noi' si doreste si fie prezent si implicat in deciziile noastre.
O modalitate prin care {i putem arita lui Dumnezeu ci 1l iubim din tot
sufletul, cu tot trupul si cu toatd mintea noastri este si luim decizii care si
i faci cinste.2

Dar, bineinteles, una dintre consecintele liberului arbitru este ¢ am putea
lua si decizii gresite, ceea ce, uneori, poate avea repercursiuni serioase. Cand
cineva ne-a rinit Dumnezeu ne cere si iertaim: ,,Fiti buni unii cu altii, milosi,
si iertati-vd unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos”.?

Biblia afirmd ci Dumnezeu nu isi mai aminteste de picatele noastre?
El ne trateazd ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat. Cand noi iertim dar
continuidm si ne amintim de evenimentele care ne-au rinit atunci alegem s
triim ca si cum nu am fi jertat.

Imi aminteste de politicianul sud-african Nelson Mandela care, eliberat
din inchisoare dupi 27 de ani pentru ci s-a opus aparheidului, a spus: ,Mer-
gind spre usa ce ducea citre poarta eliberarii mele stiam ci daci nu voi lisa
amdriciunea si ura in urmi voi rimane in continuare intemnitat”.

Samuel Keating
Editor executiv

1. Vezi 1 Petru 5:7.
2. Vezi Luca 10:27.
3. Efeseni 4:32

4. Vezi Evrei 8:12.
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DE OL1via BAUER

TocMAI MA MUTASEM IN
WINNIPEG, Canada, si nu aveam
incd internet in apartament aga cd
m-am pornit catre cel mai apropiat
internet-café ca si mi conectez si
sd lucrez putin.

Pe la jumdtatea drumului mi-a
venit dintr-o datd in minte daci
nu cumva am uitat si-mi iau por-
tofelul §i m-am oprit ca si verific
in rucsac. In acea clipi am simtit
o loviturd in gleznd si m-am in-
tors ca si viad cine mi ,ataca’.

Imaginati-vd surpriza cind
am vizut un orb cu o fatd prie-
tenoasd, cu bastonul alb in mani,
cerdndu-si in repetate rinduri
scuze. In asemenea situatie nu
mi puteam supira pe el. Omul
mai spuse citeva cuvinte apoi isi
continui drumul.

Imi uitasem intr-adevir por-

tofelul si m-am intors la aparta-
ment ca si mi-l iau. Pe drum am
reflectat asupra acestei mici intal-
niri mai iesite din comun. Nu am
fost afectatd de lovitura in gleznd
ci m-a impresionat siguranta cu
care acest barbat orb mergea pe
strada.

Am inceput si mi gindesc la
viata mea si la situatia mea pre-
zentd. Recent ma mutasem in
acest oras nou, departe de toti
prietenii apropiati si de colegii
cu care lucrasem de ani de zile si
incd invitam cum si mi orien-
tez. Trebuia si-mi gisesc o slujbd
noud, dar inci nu stiam exact ce
fel de slujba mi-as dori. Trebuia
sd iau si alte decizii urgente le-
gate de aceasta. Puteam oare si
mai descurc in acelasi timp si cu
slujba si cu facultatea? Daci nu,

atunci pe care din ele si mi axez?
Care ar trebui si fie priorititile

mele financiare? $i cum as putea
sa-mi realizez si telurile pe ter-
men lung? Cu unele din aceste
intrebari nici nu stiam de unde
sd Incep.

Era oarecum palpitant si in-
cep ceva nou, dar in acelasi timp
eram si nelinistitdi. Aveam mai
multe intrebari decit rispunsuri.

Dupa cum mi se pidrea mie,
birbatul orb mergea pe strizile
din Winnipeg fird si vadd dar
totusi pisea cu incredere. Daci
el putea si se descurce, atunci,
mi-am spus, puteam si eu!

OLIViA BAUER LUCREAZA iN-
TR-O ORGANIZATIE COMUNITA-
RA NON-PROFIT DIN WINNIPEG,
CANADA. ®
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DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

TE CONFRUNTI CU OPTIUNTI, alegeri si decizii dar nu ai nici
o idee in ce directie si mergi? Vrei s mergi in directia in care te
caliuzeste Dumnezeu, insi problema este cd nu stii care este aceasta
directie. Te zbati fiindca nu stii unde si mergi, ce sd faci sau cum s o
faci. Nu poti si vezi suficient de departe inaintea ta ca sd stii urmarea
fiecirie decizii. Foarte putine lucruri pot fi decise in mod individual
si pentru fiecare decizie trebuie si iei in calcul multi factori.

Recent mi-am amintit de versetul: ,,Asteaptd dupid Domnul! Fii cu-
rajos iar El iti va imbarbita inima”.! M-a pus pe ganduri intelepciunea
sfatului sa astepti pana ce Dumnezeu impristie ceata, in loc si iei decizii
atunci cind nu vezi clar inaintea ta. Daci lasi sd treaca putin timp lucru-
rile se mai ageaza si poti vedea mai clar calea dinaintea ta.

Sunt convinsi ci poti sd te gindesti la momente din viata ta cAnd
trebuia sd iei vreo decizie dar parca nu aveai nici un rispuns; insi cind
ai asteptat, te-ai rugat si ai avut credintd ci Dumnezeu va avea grijd de
tine, in cele din urma El ti-a dezvaluit calea si atunci ai fost bucuros ci
ai agteptat si ai avut incredere.

Asteptarea este un element cheie al vietii de credintd. Nu este usor,
insd face parte din procesul nostru de educare de citre Dumnezeu, prin
¢ El ne invatd rabdarea, ne clideste caracterul si ne trage mai aproape
and te vei mai afla in asteprare si trebuie sd ai ribdare, si fii in-

Incredinteazi-ti soarta in mana
Domnului, increde-te in El si El va
lucra. - Psalmul 37:5

Toate fsi au vremea lor si fiecare lu-
cru de sub ceruri isi are ceasul lui.
— Ecleziastul 3:1

Daca ndddjduim ce nu vedem, as-
teptam cu rabdare. - Romani 8:25

Fiindca a asteptat cu rabdare,
[Avraam] a dobandit fagaduinta.
— Evrei 6:15

Sa tinem fara sovaire la marturisi-
rea nadejdii noastre, caci credin-
cios este Cel ce a facut fagaduinta.
— Evrei 10:23

Incercarea credintei voastre lu-
creaza rabdare. - lacov 1:3

latd ca plugarul asteapta ro




DE ANNA PERLINI

DISCUIIILE LUNGI DESPRE
POSIBILITATEA unor schimbiri
au ficut ca viitorul meu si pard
de la o zi la alta tot mai neclar. Cu
ceva ani in urmai eu si sotul meu,
impreuna cu cdtiva prieteni, am
fondat o organizatie umanitard
pentru a ajuta in fosta Iugoslavie
dupi nenorocirile ldsate in urma
de rizboiul civil.

Din prima zi nu ne-a fost usor
insd ne-au incurajat rezultatele
pozitive, voluntarii care lucrau cu
noi si numeroasele ocazii in care
am putut imparti ajutoare si i-am
putut inveseli pe copiii din tabere-
le de refugiati. Apoi s-a intAmplat
ca majoritatea personalului nostru
si se mute; si alte ONG-uri se
mutau, iar noi am inceput sa ne
gandim si la posibilitatea de a in-
chide complet activitatea noastra.
M-am simtit intristata §i invinsa.

,Hai si mergem la o plimbare pe
lang3 rAu”, mi-a sugerat sotul intr-o
zi. Eram bucuroasi sd iau o pauzi si

am acceptat. Nu era tocmai un riu
ci mai degrabd un pariu vioi ce cur-
gea printre dealurile de lAnga casa.
Plouase puternic §i nu era soa-
re, doar o boare umedai ce inviluia
tufele si copacii. M-am gindit ca
starea vremii se asemdna cu ceea
ce simteam eu atunci, mergﬁnd
pe acea potecd intunecata si noro-
ioasi. N-ar fi fost prima oard cAnd
trebuia s incheiem un capitol din
viata noastri $i si ne mutiam, insi
de data asta simteam ci ceva nu
era cum trebuie. O licdrire de spe-
ranta in inima mea imi spunea sa
continuim in ciuda tuturor mo-
tivelor logice si a circumstantelor.
Am inceput sd revizuim din nou
toate argumentele pro si contra,
insd nu pdrea s existe nici o decizi
corectd si cu cit vorbeam mai mult,
cu atdt mai confuzi ne simgeam.
Apoi ne-am oprit, am stat pe niste
pietre si ne-am deschis inima fagi de
Creatorul nostru iubitor ca si au-
zim ce are El de spus despre situatia

noastrd. Am simtit cd ne incurajeazi

cd vom mai trii lucruri minunate si
¢ vom primi mai multi voluntari in
randurile noastre.

Jatd ci dupd 14 ani suntem
incd aici si chiar luna trecuti am
inaugurat oficial un nou centru de
formare a voluntarilor deoarece
tot mai multi sunt dornici si aju-
te. Promisiunea s-a implinit.

Cat de diferite ar fi fost lucru-
rile daci in acea zi nu ne-am fi
ficut timp pentru o plimbare in
liniste ca si ne detasim de detaliile
stresante ale situatiei, si privim in
sus si s3 vedem lucrurile aga cum
se vedeau ele de sus, de deasupra
norilor, acolo unde soarele strilu-
ceste tot timpul.

ANNA PERLINI ESTE COFONDA-
TORUL ORGANIZATIEI PER UN
MONDO MIGLIORE (HTTP://WWW.
PERUNMONDOMIGLIORE.ORG/), O
ORGANIZATIE UMANITARA ACTIVA

iN FOSTA [TUGOSLAVIE DIN 1995. m



DE ALEX PETERSON

CUM SA IE]

DECIZII IMPORTANTE

DECIZIILE PERFECTE SUNT
PUTINE S$I RARE; totusi este
posibil sa iei o decizie bund! Nu
toate deciziile bune se termind ca-n
povesti, insd, cel putin, sunt optiunea
optima in imprejurarile date.

Oamenii care iau decizii de
succes sunt aceia care nu se bazea-
za numai pe impuls, pe intuitie,
nici chiar strict pe experientd; ci
si-au creat un sistem pe care il ur-
meaza pas cu pas. latd un astfel de
sistem:

* Defineste subiectul in cauzi. O
problemi bine definiti este deja pe
jumdtate rezolvatd. Foloseste siste-
mul ziaristilor: ,cine, ce, unde, de ce
si cum”. De ce este necesard aceastd
decizie? Care este scopul acestei de-
cizii? Cum ar putea aceastd decizie
s schimbe situatia in bine? Pe cine
va afecta aceasti decizie? Cand va
trebui luati aceastd decizie?

* Abordeazi situatia pozitiv. Incear-
ca sa privesti situatia ca pe o oportu-
nitate, nu ca pe o problema.

1. Vezi Luca 14:28.
2. Vezi Matei 7:7-8.

e Fi-ti o listd cu toate optiunile.
Daci jei in considerare mai multe
posibilitati ai sanse mai mari si nu
treci cu vederea solutia optima.

* Culege informatii. In felul acesta
nu numai ci te va ajuta s ajungi la
solutia optima insd vei avea §i mai
multd pace sufleteascd odatd ce ai
luat o hotirare.!

* Fii obiectiv. Atunci cind ai deja o
anumita parere despre cum ar trebui
sd procedezi tendinta este sd cauti do-
vezi care si-ti confirme pirerea. Acest
lucru este de folos atunci cind ai drep-
tate, dar dacid cumva te ingeli atunci
s-ar putea si te indepartezi de decizia
cea bund. Acceptd péreri alternative si
contrare. Aminteste-ti ci scopul nu este
sd dovedesti ci ai dreptate ci sd gisesti
solutia optima.

* Ja in considerare toate optiunile.
Scrie-ti pe o bucati de hirtie toate
punctele pro si contra pentru fiecare
optiune si vezi cum se balanseazi. In-
cearcd si-ti imaginezi scenariile cele
mai bune si cele mai rele. Vezi daca nu
ai putea sa combini mai multe solutii
posibile intr-una singurd, promitatoare.

* Fii sincer cu tine insuti. Elimind
orice optiune care iti compromite
valorile morale.

¢ [a o decizie. Odati ce te-ai decis la
o alternativd care iti pare a fi cea mai
buni, rimai la ea.

* Fii deschis si la schimbari dacd im-
prejuririle se schimbd. Odatd ce ai
luat o decizie si ai inceput si o urmezi
este posibil si iti apard in cale o solutie
mai bund. Acest lucru este cunoscut
sub numele de efectul ,barci-cArma”.
Doar dupa ce barca este pusa in misca-
re cArma isi poate face efectul.

* Tntreaba-L pe Tisus. Desi mentionat la
urmd, dar cu sigurangd nu pe ultimul loc
in importantd, este si te rogi la fiecare
pas in procesul de decizie ca Jisus sd te
calauzeascd. Daci esti ingelept, ai fi pre-
cum cel care a spus: ,,Poate ci nu cunosc
toate raspunsurile insd il cunosc pe Acela
care are toate raspunsurile!” Iisus are toa-
te raspunsurile, iar El te va calauzi.?

ALEX PETERSON ESTE UNUL DINTRE
EDITORII $I SCRIITORII REVISTEI
AcTivaTED (DUPA CARE SE TRADUCE

REVISTA CONTACTS). m



“INAPOI PE

DRUMUL CEL BUN

DE CURTIS PETER VAN GORDER—.__

EU |IMI FOLOSES TOT
TiMPUL' GPS-UL DE PE
MOBIL. Pentru cineva ca mine,
mereu in miscare, viata este mai
usoard ciAnd ai modalititi usoare
prin care si te orientezi. Dar imi
amintesc si cat de ingrijorat am
fost cAnd m-am aflat intr-o zoni
necunoscuta fird harta.

Odata, cind imi vizitam pa-
rintii in Texas, vroiam s3-mi duc
sotia si copiii, eu conduceam, la
un lac unde si petrecem o du-
pi-masd de vari relaxanta. Cres-
cusem in zond si imi aminteam
vag drumul, insi dupi jumaitate
de ord pe drumuri lituralnice
pustii a trebuit sd recunosc ¢d nu
eram sigur ¢ mergeam in direc-
tia ce-a buni. Nu erau semne pe
drum si nimeni pe cine si intre-
bidm. Vacile pe langa care treceam
nu ne erau de prea mare ajutor.

1. Psalmul 143:8

In cele din urmd am fost indru-

mati de unul din angajatii unei ben-
zindrii, singura pe o razi de kilome-
trii. ,Da’, spuse el. ,,Stati pe drumul
105 pana ajungeti la 390 vest, apoi
luati 36 nord si veti ajunge”.

Colegul lui parci mi-a sim-
tit nelinistea. ,Nu-ti face griji”,
adiuga el, ,tipul dsta stie bine s3
dea directii”. Le-am multumit si
ne-am continuat drumul.

Am gisit repede 390 wvest,
insd dupd alte 30 de minute am
inceput si avem indoieli. Si fi
spus 390 es? Mi-a fost ciuda ci
nu mi-am notat. Cum puteam fi
siguri ci suntem incd pe drumul
390 daci nu mai erau semne si oa-
meni pe care si-i intrebdm?

Eram pe cale si renuntim cind
am dat de un semn care indica o
intersectie. Oare s fie...?

Drumul national 36! Am lu-
at-o spre nord.

Putin mai departe am vizut doi

bitrini country cu barbi lungi re-

laxdndu-se pe o'veranda.

yLacul? Putin mai in jos pe
drum. Nu-l puteti rata!”

Nu dupd mult timp ne bali-
ceam in apa ricoroasd a lacului,
bucurosi ci nu am renuntat atunci
cind am crezut ci ne-am riticit.

Mi s-a parut o analogie buni
pentru viatd: Céind te simgi pier-
dut, cind te intrebi daci nu cumva
ai luat-o in directia gresitd, cind
esti la anaghie, cere ajutorul. ,Ara-
t3-mi calea pe care trebuie si um-
blu, cici la Tine imi inalt suflecul”.!

Dumnezeu stie foarte bine
cum si indrume.

CURTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST $I COORDO-
NATOR DE PROGRAME DE MIMA
(HTTP://ELIXIRMIME.COM/)
iN MuMBAL, INDIA, ST MEMBRU
IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL. H



o CARACATITA
re PATINE

CU

DE CHRIS MIZRANY

CE AU IN COMUN UN
ACROBAT PE SARMA CE BATE
RECORDURI, un expert in arte
martiale si un om de afaceri de
succes?

Cu totii au Invitat si se au-
to-disciplineze. In fiecare dintre
profesiile lor disciplina este cheia
— disciplind prin alocarea de timp
pentru exercitiu, pentru aprofun-
darea talentului lor si, in unele
situatii, renuntarea la anumite lu-
cruri in dieta sau in viata lor per-
sonald pentru a-si atinge telurile.

Auto-disciplina inseamnd mai
mult decit abtinerea de la anumi-
te lucruri, mai mult decit a munci
din spirit de datorie pentru a rea-
liza ceea ce este necesar. Auto-dis-
ciplina este mijlocul prin care si
ajungi la scopul final. Atingerea te-
lurilor inseamni atat de mult pen-
tru ei incit efortul si sacrificiul de a
duce o viatd disciplinatd aproape ci
nu conteazd. Ei sunt dispu§i sa se
impingd pand la limita rezistentei
pentru a atinge succesul. Iar disci-
plina se vede clar in realizarile lor.

Probabil ci majoritatea dintre
noi ne-am mai putea imbunatiti
nivelul de auto-disciplind. Chiar
dacd nu aspiri s treci o pripas-
tie pe sirmd, dar cum riméne cu
grimada de muncd de pe biroul
tdu, cu telurile tale de fitness, sau
cum fiti folosesti cat mai eficient
timpul? Auto-disciplinarea nu in-
seamnd sd ne negam pe noi insine;
de fapt, ea ne elibereazd. Un prie-
ten mi-a spus odatd: ,Doar cind
esti cu adevirat disciplinat esti cu
adevirat liber”. O afirmatie sim-
pld de intelepciune sinidtoasi care
mi-a schimbat complet punctul
de vedere.

Cu o alti ocazie administra-
torul unui lang internagional de
magazine mi-a spus: LSuccesul nu
depinde numai de ceea ce vrei si
faci. Depinde de ceea ce trebuie
sd faci ca sa il atingi”. Cand esti
auto-disciplinat poti si treci peste
lucrurile care te-au limitat sau care
te-au tinut in urmad.

Binecunoscutul autor Jackson
Brown Jr. de la New York Times a

exprimat-o astfel: , Talentul, fird

disciplinare, este precum o caraca-
titd pe patine cu rotile. Se miscd
mult dar nu vei sti dacd va merge
inainte, inapoi sau lateral”. Pe de
altd parte, dacd ne canalizim ener-
giile in directia cea buni, pentru
lucrurile care sunt importante
pentru noi, ne pozitionim in asa
fel incit sd obtinem o migcare pu-
ternicd inainte.

lisus este exemplul suprem de
disciplinare. El a ficut ceea ce
trebuia ficut, chiar daci aceasta a
fost nu numai dificil dar a si dus
la moartea Sa. Disciplina si anga-
jamentul de care a dat El dovada
pentru cauza Sa au avut rezultate
ce au schimbat lumea.

Daci suntem dispusi si ne dis-
ciplinim atunci putem si noi si ne
schimbam viata i partea noastrd
din lume.

CHRIS MIZRANY ESTE DESIGNER

WEB, FOTOGRAF §$I MISIONAR

cu Herring HaND iNn CAPE

TowN, AFRICA DE SUD. m



ARGINTUL

FURAT

DEe KerTH PHILLIPS

IN ROMANUL CLASIC
Mi1zErRA4BILII, Victor Hugo
spune povestea lui Jean Valjean, a
cirui viata dificild a fost complet
zdruncinatd din cauza unei decizii
pripite. Valjean furase o pline ca
sd hrineasci copiii infometati ai
surorii sale si, ca urmare a acestei
fapte, si-a petrecut urmatorii 19 ani
in faimoasa inchisoarea Le Bagne
de Toulon. Dupi ce a fost eliberat,
purtidnd stigmatul puscariei, lui
Valjean i-a fost greu si-si giseasci
de lucru si a ajuns si cerseasci la usa
episcopului de Digne, care l-a hrinit
si i-a dat un pat peste noapte. Insi
in timpul noptii Valjean, coplesit
de disperare la gAndul viitorului siu
neclar, se lasd pradd tentatiei, furd
din argintiria episcopului si fuge.

Nu apuci sa fugd prea departe
cici este prins cu argintiria la el
si este dus fnaintea episcopului.
Congstient de ceea ce i s-ar fi in-
tAmplat lui Valjean daci ar fi fost
condamnat a doua oard, episco-
pul, bun la suflet, ii da o sansi lui
Valjean si spune poligistilor ci el

i-a dat argintiria lui Valjean.
Valjean era liber fagi de lege, insd
nu si fagd de obiceiurile lui proaste.
Dupi ce furd inci o datd ajunge la
un punct crucial in viata lui, iar de
data aceasta regretd si din acel mo-
ment devine un alt om. In anii ur-
mdtori va ajunge s treaci prin alte
dificultiti si va avea de luat si alte
decizii grele, insi se va tine cu per-
severentd pe calea cea noud pe care
Dumnezeu l-a ajutat si piseasca.
Mizerabilii este o portretizare
a puterii dragostei lui Dumnezeu,
insi pe de alti parte aratd cum pu-
tem noi s3 ne modelim viata prin
deciziile pe care le facem. Pani si
deciziile mici pot avea consecinte
de lungd duratdi. Cum putem fi
noi siguri ci ludm deciziile corec-
te? Singura modalitatea este si-L
implicim direct pe Dumnezeu in
procesul de decizie, deoarece El
este singurul care stie ce este cel
mai bine. El doreste ca noi si luim
deciziile corecte si este mereu ali-

turi de noi si ne sustind. Cea mai

in;eleapté decizie este si-I cerem
intotdeauna ajutorul.

KerTH PHILLIPS A FOST EDITOR
SEF AL REVISTEI ACTIVATED (DUPA
CARE SE TRADUCE REVISTA CON-
TACTS) TIMP DE 14 ANI, DIN 1999
PANA iN 2013. EL $1 SOTIA LUI,
CARYN, LUCREAZA ACUM CU PER-
SOANELE FARA ADAPOST iNSUA. m

ALEGE-L PE IISUS

Draga lisus, Te invit in viata
mea. Te rog sa ma ierti pentru gre-
selile mele si sa fii alaturi de mine
prin dificultatile vietii. Te rog sa-mi
luminezi calea cu célduzirea Ta si
sa-mi incdlzesti inima cu iubirea
Ta. Da-mi puterea sa iau deciziile
corecte, s3 lti fiu pe plac si sa fac
tot ce pot ca vietile altora sa fie
mai usoare si mai fericite.



UN GAND CE TE

PUNE PE GANDURI

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT

RECENT AM DAT DE UN
BINECUNOSCUT VERSET
BIBLIC PE CARE L-AM CITIT,
l-am auzit si chiar l-am citat de
sute de ori, dar cAnd am medi-
tat asupra lui si m-am géindit la
aplicabilitatea sa practica si la
enormitatea consecingelor igno-
rarii sale, am inteles si mai bine
importanta lui.

Matei 6:14-15 spune: ,Daca
iertati oamenilor greselile lor si
Tatil vostru cel ceresc vi va ierta

greselile voastre. Dar daci nu ier-

tati oamenilor greselile lor, nici
Tatal vostru nu vi va ierta grese-
lile voastre”.

Nu exista jumitate de masura

1. Vezi Matei 18:21-22.
2. Vezi Matei 18:23-35.
3. Vezi Romani 3:23.
4. Vezi Marcu 11:25.

5. Coloseni 3:12-14
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cu acest verset. Fie iertim, fie nu,
are o consecintd directd asupra re-
latiei noastre cu Dumnezeu.

Putin mai tirziu apostolul
Petru pune intrebarea evidenta:
»2Doamne de cAte ori si iert pe fra-
tele meu cAnd va pacitui impotri-
va mea? PAnd la sapte ori?”

lisus i-a zis: ,,Eu nu-ti zic pAna
la sapte ori, ci pani la saptezeci de
ori cite sapte”.!

Asta ar fi 490 de ori. lisus a
folosit un numir destul de mare
tocmai pentru a evidentia faptul
cd nu avem nici o justificare pen-
tru a nu ierta.

Pentru a sublinia lucrul acesta
El a folosit un alt numir foarte

mare in povestea cu regele care a
vrut si-si facd socotelile cu servi-
torii si supusii lui:

Un om datora regelui zece mii
de talangi. Un talant are 2000 un-
cii (57 kg), deci omul acesta datora
regelui 20 de milioane de uncii,
care probabil era in aur sau argint.
Daca era in argint atunci astdzi ar
fi echivalentul a aproximativ 400
milioane $; daci era aur atunci ar fi
cam 25 miliarde $. In orice caz era
o sumi enormi. Deoarece omul
nu putea pliti regele porunceste ca
el, sotia, copiii si tot ce avea si fie
vandut. Omul il implord pe rege
sa aibd ribdare si din mili regele il
iertd de toatd datoria.




Din nefericire, servitorul iertat
se intAlneste mai tArziu cu un alt
servitor care 1i datora o suti de di-
nari — un dinar este cam 20 $ azi,
ceea ce inseamna ci celilalt servitor
ii datora 2000 $ — in orice caz, o
suma cu mult mai mica decit pro-
pria sa datorie de care el fusese ier-
tat. Totusi, servitorul iertat il pune
in inchisoare pe colegul siu deoare-
ce intArziase sa-i pliteasci datoria.

Cand regele afli de lucrul aces-
ta il cheama la el pe servitorul ier-
tat si i spune:

»Rob vicelan! Eu ti-am iertat
toatd datoria, flindcd m-ai rugat.
Oare nu se cidea sa ai si tu mild
de tovardsul tiu, cum am avut eu
mili de tine?” $i regele s-a suparat
si I-a bigat si pe el in inchisoare.

lisus incheie povestea aceasta
cu o afirmatie ingrijoritoare: ,, Tot
asa vd va face si Tatdl Meu cel ce-
resc, daci fiecare din voi nu iartd
din toatd inima pe fratele siu.”

Exista momente cind altii pa-
cdtuiesc impotriva noastrd sau ne
rinesc — fle intentionat, fie ne-
intentionat — tot asa cum exista

momente cind noi ii rinim pe
altii sau picdtuim impotriva lor.
Poate uneori oamenii ne trateaza
nedrept, ne pacilesc, ne furd, sau
ne vorbesc urit pe la spate. Poate
ne inseald sau isi calcd cuvéntul.
Oricare ar fi situatia, oricare ar fi
vina, oricare ar fi durerea, ni se
porunceste sa iertam.

Iertarea nu inseamna cd per-
soana s-a indreptat sau ci ne-
dreptatea ficutd a fost remedi-
ati. Inseamni doar ci in loc si
te concentrezi si dovedesti cine
are dreptate si cine nu, lasi lucru
acesta in mana lui Dumnezeu,
impreuna cu consecinta faptelor
persoanei. Tu alegi calea iertdrii.

Cu totii pacituim si cu totii
nu ne ridicim la nivelul harului
lui Dumnezeu.® Precum sluji-
torul nemilos, cu totii datorim
foarte mult lui Dumnezeu — o
datorie atit de mare pe care nici
unul dintre noi nu o poate plati.
Prin lisus, Dumnezeu ne-a iertat
aceastd datorie; insi ne cere in
acelasi timp sa-i iertim in acelasi
fel si noi pe altii.

Privind lucrurile din acest
punct de vedere — si anume cd
dacd nu ii iertim pe altii cind
pacatuiesc noastra
atunci nici Dumnezeu nu ne va

impotriva

ierta cAnd vom picitui impotriva
Lui — poate fi ingrijoritor.* Daci
aritim mild, atunci ni se va arita
mili. Daci iertim, atunci vom fi
iertati.

JAstfel, deci, ca niste alesi ai
lui Dumnezeu, sfinti si prea iu-
biti, imbricati-vd cu o inim3 pli-
ni de indurare, cu bunitate, cu
smerenie, cu blandete, cu inde-
lunga rabdare. Tngiduigi—vi unii
pe altii, si, daca unul are pricind
sa se plangd de altul, iertati-vd
unul pe altul. Cum v-a iertat
Hristos, asa iertati-vd si voi. Dar
mai presus de toate acestea, im-
bricati-va cu dragostea, care este
legitura desavarsirii.”

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA,
MARIA FONTAINE, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B

EI slab nu poate ierta niciodata. lertarea este ca-
litatea celui tare. - Mahatma Gandhi ( 1869—1948)_'
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»AS$ FI PREFERAT SA FII
BAIAT!”
auzit-o pe mama spunind lucrul

Nu stiu de cite ori am

acesta cAnd eram mic3. Acum inte-
leg mai bine de ce o spunea, tinind
cont de educatia ei si de atitudinea
societdtii argentiniene din acea peri-
oadd, cat de dezamigitor trebuie
sa fi fost pentru ea si aiba doar un
copil si acesta si fie fatd. Insd cind
eram copil ma durea profund. Mai

1. Matei 10:8
2. Luca 6:36-38
3. Matei 6:12
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eram si bolnavd, uneori cu lunile,
in iernile reci si umede din Buenos
Aires si fiindcd nu puteam merge
la scoali sau si mi joc cu priete-
nii m-am simtit $i mai singura si
izolata.

Tata a murit cAnd aveam 15 ani
si mi-am luat o slujba cu jumitate
de norma ca si pot si-mi plitesc
taxele la o scoald privatd. M-am
dedicat studiului si am invitat s3
fiu secretard, insi eforturile mele
erau rar risplitite cu dragostea
si sustinerea pe care doream si
le primesc de la mama mea. Am

devenit foarte rebeld, iar in final
ea m-a dat afari din casi ca si in-
frunt lumea singura.

Nu mi-am mai permis s stu-
diez, dar am inchiriat o camera si
apoi mi-am luat o slujbd cu nor-
ma intreagd. Dar tot m-am simtit
nefericiti si nelmplinita. In final,
in disperare, i-am cerut lui Dum-
nezeu si faci ceva cu viata mea.

In acea siptimana am intAlnit
un membru la organizatiei The
Family International §i am vorbit
foarte profund. Aceasta a condus
la alte discutii profunde despre



Dumnezeu si adevarurile spirituale
si am gisit raspunsurile la intreba-
rile mele cele mai ingrijoritoare.
Am simtit ¢ Dumnezeu doreste ca
eu s impart aceastd bucurie i im-
plinire si cu altii, asa c¢i am devenit
voluntar crestin permanent.

Noua mea activitate m-a dus
prin diferite pdrti ale ¢irii si chiar
in strainitate cu lunile sau chiar
pentru citiva ani la rind. In aceas-
td perioadd am tinut legdtura cu
mama, dar nu am avut o comu-
nicare foarte buni. Cind mi-am
intemeiat propria familie, copiii
au inclus-o pe mama in proiectele
lor cum ar fi felicitirile de Criciun
pentru familie §i prieteni. I-am
trimis din cAnd in ciAnd si poze ca
sd-si poatd vedea nepotii crescind
si i-am scris despre lucrurile pe
care le invitau. Totusi, parci ni-
mic din ce ficeam nu pdrea sd o
multumeasca.

Cu trecerea timpului am cre-
zut ¢i am iertat-o pe mama dar
mi-am dat seama ci este usor sd
ierti pe cineva cu care nu trdiesti
sau nu te vezi prea des. Tnsi este si
mai greu sa ierti pe cineva cu care
te vezi regulat si care s-ar putea sa
continue sa te raneasca.

Si, cum era de asteptat, cind
am revenit in Argentina si m-am

reintilnit cu mama dupi mulg
ani petrecuti in striindtate, dez-
aprobarea si lipsa ei de afectiune
au redeschis niste rini emotionale
pe care le-am crezut vindecate si
dupi doar citeva vizite eram din
nou certate.

Intr-o zi ascultam un cintec
intitulat ,La magia del perdén”
(,Magia iertarii”) si mi-a sensi-
bilizat congtiinta. L-am ascultat
de mai multe ori pAnd am ajuns
si fiu absolut sigurd ci singurul
lucru pe care il puteam face era sd
iert. Atunci, pe loc, m-am rugat la
Dumnezeu si mi ajute si iert fie-
care cuvAnt urat, fiecare izbucnire
de furie si orice altceva ce ficuse
mama ce m-a durut.

Ii multumesc lui Dumnezeu ci
mi-a aritat ci trebuie si-i arit mila
mamei pentru ci $i eu am nevoie,
la rindul meu, s3 mi se arate mili.
Sieu am gresit si am ranit de multe
ori alti oameni, insa lisus a conti-
nuat si ma iubeasci. Mi-am dat
seama ci El continui si o iubeasci
si pe mama mea si dorea 54 fac si
eu la fel. Am inceput si plang la
gandul anilor pierduti in care eu si
mama nu am fost apropiate si cit a
suferit probabil din cauza aceasta.

lisus le-a spus ucenicilor Sai:
,Fard platd ati primit, fird platd si

dagi”.! , Fiti, deci, milostivi, cum si
Tatal vostru este milostiv. Nu jude-
cati si nu veti fi judecati; nu osin-
diti si nu veti fi osinditi; iertati si vi
se va ierta. Cici cu ce misuri veti
misura, cu aceea vi se va masura’.?

El ne-a invitat de asemenea sa
ne rugim: ,,Si ne iartd noud grese-
lile noastre, precum si noi iertim
gresitilor nostri”.> Eu am primit
iertarea lui Dumnezeu; acum
trebuie sd impart acest dar i cu
mama mea.

Urmitoarea dati cind am vi-
zitat-o pe mama eram cu totul
schimbatd. Asta parci a schim-
bat-o si pe ea. Ne-a pregitit o
méncare delicioasi, mi-a dat rete-
tele ei preferate si ne-am reamintit
lucrurile pozitive. De atunci re-
vederea si conversatiile cu mama
sunt ca atunci cind te reintilnesti
cu un bun prieten pe care nu l-ai
vizut de mult timp. Calea iertd-
rii parea la inceput dificild, dar pe
mdsurd ce mergeam pe ea a deve-
nit tot mai ugor. Acum pot si le
spun si altora despre magia iertarii
pentru ca am trdit-o eu insami.

VicTOoRIA OLIVETTA ESTE
MEMBRA A ORGANIZATIEI THE
FAMILY INTERNATIONAL iN
ARGENTINA. H
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FITI BUNI UNII CU ALTII,
milosi, si iertati-vd unul pe altul,

cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi

in Hristos. — Efeseni 4:32

Iertarea nu schimbi trecutul
insi cu sigurantd deschide orizon-
tul spre viitor.

— Paul Boese (1668-1738)

Fira iertare viata ar fi condusi
de un ciclu nesfarsit de amariciu-
ne si rizbunare. — Roberto Assagioli

(1888-1974)

Cel ce nu-i poate ierta pe altii
distruge podul pe care ar trebui si
treaci el insusi, cici fiecare om are
nevoie si fie iertat,

— Autor necunoscut

Mania ta iti reduce din valoare,
in vreme ce iertarea te forteazd sd
cresti si sa-ti depasesti limitele.

— Cherie Carter-Scott (n. 1949)

lertarea este aproape un act
egoist din cauza beneficiilor imen-
se pe care le aduce celui ce jartd.
— Lawana Blackwell (n. 1952)

14

Singura atitudine ce di nagtere
sperantei in mijlocul neintelege-
rilor si ostilicitii este indulgenta.
Cand se simte iertarea in aer atunci
este posibild speranta si vindecarea.

— C. Neil Strait (1934-2003)

lertarea este cheia ce deschide
usa resentimentului si citusele
urii. Jertarea este o putere ce rupe
lanturile amdraciunii si ale egois-
mului. — Autor necunoscut

Puterea dragostei nu nagte isto-
rici pretentiosi. Dragostea prefera sa
tiveascd cu iertarea marginile destrd-
mate de disputa dintre ce a fost bine
si ce a fost riu in trecutul nostru si s
ne propulseze citre un inceput nou.
— Lewis B. Smedes (1921-2002)

Si nu ierti inseamnd si riméi
prizonier trecutului prin problemele
vechi care nu permit vietii si mear-
gd Inainte. S nu ierti Inseamna si
te lasi controlat de altcineva... si fii
prins intr-un ciclu de fapta si ris-
puns, de supdrare si rizbunare, ochi
pentru ochi si dinte pentru dinte,
ce se intensificd progresiv. Prezentul

este coplesit la nesfarsit si devorat de
trecut. lertarea il elibereaza pe cel ce
fartd. lertarea il scoate pe cel ce iartd
din cogmarul altcuiva.

— Lance Morrow (n. 1939)

Resentimentul este ca si cum ai
bea otrava iar apoi sd speri ci il va
omor4 pe dugsmanul tdu.

— Nelson Mandela (1918-2013)

Sa platesti ura cu urd nu face decit
si multiplice ura, adincind intuneri-
cul unei nopti deja lipsite de stele.
Intunericul nu poate inlitura intune-
ricul; doar lumina poate face lucrul
acesta. Ura nu poate alunga ura; nu-
mai dragostea o poate face.

— Martin Luther King, Jr (1929-1968)

Oamenii trebuie si ierte. Nu tre-
buie sa ne placa, nu trebuie si le fim
prieteni, nu trebuie si le trimitem
inimioare in sms-uri, insi trebuie
sa-i iertdm, sa trecem cu vederea si
sa uitim. Deoarece daci nu o facem
este ca si cum ne-am lega la picioare
pietre prea grele ca aripile noastre sa
ne mai poata purta!

— C. Joybell C. m



PILDA FIULUI RISIPITOR
ESTE PROBABIL UNA DINTRE
CELE MAI CUNOSCUTE PILDE
ALE LUI [18US." Vorbeste despre
un tinar care pleaci din casa
pdrinteascd, o ia pe cdi gresite, isi
regreta deciziile si in cele din urma
revine la tatdl siu care il primeste cu
bratele deschise. Tema acestei pilde
a fost spusa si raspusa in literaturd
si in viata, portretizata in artd,
dansata in balet si chiar cAntata in
muzica contemporand, cum ar fi de
exemplu coperta albumului Beggar’s
Banquet (Banchetul cersetorului)
de Rolling Stones. Este o poveste
umana ce nu are legituri cu
nationalitatea, cu credinta, cu locul
sau timpul, 0 poveste patrunzatoare
si relevantd azi, tot asa cum a fost si
cu doud mii de ani in urma.

Din multe puncte de vedere

1. Vezi Luca 15:11-32.
2. Luca 15:20

MOMENTE DE LINISTE
DE AB1 MAY

este o poveste despre luarea decizii-
lor. Decizia hotiratoare a tAndrului
de a-si parasi ciminul pirintesc, de
a-si irosi viata si mostenirea, face
parte din firul povestii; apoi sunt
deciziile bune, cind i vine mintea
la cap si se hotaraste sa se intoarca.

Si tatal are decizii de luat. Sa-1
accepte pe fiu cu bratele deschise
sau si-l certe si si-1 pedepseascd
pentru greselile sale? Iar aceas-
td parte a povestirii contine un
detaliu ce este mereu trecut cu
vederea.

Imagineaza-ti scena: tAndrul,
slab, murdar si in zdrente. Ta-
til, cu lacrimi de bucurie in ochi
imbritisindu-si fiul. Totusi, mo-
mentul cAnd tatal isi deschide ini-
ma ca sa-si intAmpine fiul nu este
cum ni l-am imagina noi: cu fiul
ingenuncheat, cerdndu-si iertare
si regretind ci a plecat. Nu, mo-
mentul crucial este mai devreme:

»,Cand era incd departe, tatil

sdu l-a vizut si i s-a ficut mild de
el, a alergat de a cizut pe gruma-
zul lui si l-a sirutat mult”.?

Biiatul nu rostise incd nici
un cuvant insd tatdl — care fird
indoialdi ci se ingrijorase luni
sau chiar ani la rind pentru el
— nu a ezitat. Nici nu a asteptat
ca fiul sdu sd ajungd; a alergat in
intdmpinarea lui.

Aceasta este imaginea iubirii ne-
conditionate a lui Dumnezeu. El nu
asteaptd pana ce noi spunem cuvin-
tele potrivite, El nu se uitd la starea
noastré jalnicd sau cAt s-a degradat
viata noastrd si nu asteaptd pand ce
ne-am redresat. El nu ne cearta pen-
tru greselile din trecut sau pentru
deciziile gresite. In clipa in care ne
intoarcem catre El, El ne primeste
cu bratele deschise si ne iartd.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE IN-
DEPENDENTA $I EDUCATOARE IN
MAREA BRITANIE. m
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Doresc ca tu sd trdiesti o viatd implinitd — o viatd
pentru care si tu si Eu si fim mandri. In final tu esti cel
responsabil pentru viata ta, tu esti cel care trebuie si -
ia deciziile care te vor conduce in locurile cele bune,
insa poti si Ma implici si poti sa-Mi ceri ajutorul sa
te calauzesc. Atunci, prin deciziile pe care le vom lua
impreuna, poti fi sigur ca viata ta urmeaza o cale
buni.

Uneori procesul de a afla voia Mea poate fi pu- -
tin cam dificil. Poate ci trebuie si astepti si si-ti
exersezi ribdarea. Circumstantele se schimba. Oa-
menii se schimbai. Tu te schimbi:Cu toate acestea,
reaminteste-ti ca Eu dorese ca tu si-aflivoia- Mea,
iar ribdarea si credinta ta vor fi rasplatite.

Eu te-am creat. Eu am fost cu tine de la ince-
putul vietii tale si voi fi cu rine pand la sfarsir.
In final totul este intre Mine si tine. N1men1 si
nimic nu poate inlocui rolul Meu in-viata ta.
Cand Ma cauti cu toata inima Ma vei gisi, pe

Mine si raspunsurlle Mele.!

1. Vezi leremia 29:13.



