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El este tot timpul cu tine
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NOTA EDITORULUI
LUMINA IN LOCURILE INTUNECATE

In 7he Fellowship of the Ring (Fritia Inelului),'
Galadriel, ,Doamna Luminii” elfilor, i-a dat lui Fro-
do un talisman de cristal ce continea lumina stelei
Eirendil. ,Cand esti in intuneric ea va striluci mai
tare” i-a promis ea si, intocmai, de-a lungul cilito-
riei lor, Frodo si Sam au folosit de mai multe ori

aceastd lumina pentru a evita pericolul.

Talismanul lui Galadriel nu era o simpld lumina care le lumina fizic drumul
cisi o sursd de curaj si sperantd pentru cel ce o purta. Un asemenea dar ne-ar fisi
noud cu siguranti de folos in calitoria noastr prin viagd, insd chiar si lumina din
Eirendil a fost uneori atenuatd de mediul ostil. Acest numdr al revistei ContactS
vorbeste despre o lumina si mai puternici pe care nimic nu o poate stinge.

Vorbind despre Sine, lisus a spus: ,Lumina lumineazd in intuneric si intu-
nericul n-a biruit-o. Eu sunt Lumina lumii; cine Ma urmeaza pe Mine, nu va
umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii”.?

Lumina lui Dumnezeu are puterea si aline durerea rinilor si si vindece singu-
ritatea si suferinga sufletelor noastre. In rinile disperirii ea poate planta semintele
sperantei si poate lumina cele mai ad4nci vii de suferinti. Ne poate lumina calea si
ne poate cilduzi prin noaptea cea mai intunecata citre un risirit luminos.

Chiar daci ne confruntim in drumul nostru cu dificultiti si cu poveri, chiar
daci uneori simtim ci intunericul fricii, ingrijorarii sau indoielii ne inconjoard
tot mai mult, putem avea incredere ci lumina si dragostea lui Dumnezeu vor
fi intotdeauna cu noi. ,Dumnezeu este adapostul si sprijinul nostru, un ajutor,
care nu lipseste niciodat la nevoie”.* ,,El nu te va pirisi si nu te va lisa”.*

Dumnezeu si-ti fie o lumini in locurile intunecate, atunci cind toate cele-
lalte lumini s-au stins.

Samuel Keating
Editor executiv

1. J.R.R. Tolkien, 1954
2. loan 1:5; loan 8:12
3. Psalmul 46:1

4. Deoteronom 31:6
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DEJoyce SUTTIN

AM COBORAT CELE 378
DE TREPTE in spirald pAni jos in
Salina Wieliczka din sudul Poloniei,
intrebAndu-ne ce vom gisi acolo si
gandindu-ne cAt de usor ne-am putea
ratdci in labirintul de sub noi. Mi
uimea ideea ci cineva putea petrece
atit de mult timp sub pimént fird
si-si piardd mintile.

TrecAnd prin diferite camere ni
s-au aritat diverse sculpturi din sare.
Cu sute de ani in urm3 vreun miner
anonim, in adincurile pimantului,
a vizut lumina felinarului reflectatd
in sare si si-a dat seama ci poate fi
un material minunat pentru sculp-
tat. Poate s-a visat un artist precum
Leonadro da Vinci sau Michelange-
lo. Poate ci si-a petrecut pauza de
masd sau a lucrat dupd program ca
si-si creeze capodopera, una care nu
va fi niciodatd expusd intr-un mu-
zeu somptuos sau in vreo catedrald

Foto: Nightman1985%Shutterstockicom

luminati. Va servi doar ca inspiratie
pentru mineri ca el. Poate a sperat
ca astfel si le arate calea lui Dum-
nezeu si in adincuri. Tar mai tirziu
si altii au inceput si sculpteze si ei.

La 135 m sub pimint minerii
au creat o capeld. Pe pereti au pre-
zentat viata lui lisus, de la nastere
pana la inviere. Poate ci si-au dat
seama ci au nevoie disperatd de
protectia si de grija lui Dumnezeu
atunci cand intri in intunecimile
amenintdtoare.

Cine ar fi crezut ci lumina face
ca sarea si striluceascd precum
marmura? Cine si-ar fi imaginat ci
bérbatii care fac o asemenea munci
manuald mai au timpul si inspira-
tia de a crea asemenea capodopere?
Ghidul nostru ne-a spus si testam si
acustica incdperii, renumitd ca fiind
cea mai buni din lume si ne-a spus
cd oamenii isi aduc copiii in salind

ca si beneficieze de puterea timai-
duitoare a aerului sirat si pentru a-i
trata de astm sau de alergii.

Intorsi la suprafagi cu lifrul am
continuat si mid gandesc la salina.
Eu nu sunt sculptor sau artist sau
compozitor insi este important
pentru mine si pot crea ceva prin
scrierile mele. Orice creezi tu poate
deveni o inspiratie pentru altii.

Viata nu este numai lumina si
cer albastru. Chiar si in locurile
intunecate o luminare mici ne
poate cilduzi ca sa ne gisim sco-
pul. Sudoarea si lacrimile nu vor
dura la nesférsit, insd frumusetea
pe care o cream in viata noastrd
poate ddinui si poate lumina intu-
nericul altui om.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOA-
RA $I SCRIITOARE $I TRAIESTE
iN SAN ANTONIO, SUA. B



LUMINA ESTE APRECIATA $I
PRETUITA DEOARECE EXISTA
INTUNERICUL. Speranta este
pretuitd cu adevirat doar dupi ce
am tridit disperarea. Binecuvantirile
noastre ne aduc cea mai mare bucu-
rie pentru ¢ am triit viata si fard
ele. Apreciem sanitatea pentru cd
am fost bolnavi si intelegem valoa-
rea jubirii pentru ci stim cum este
sa fim singuri.

Nu cred ci existd cineva ciruia
si-1 placd suferinta, dificultatea,
boala, durerea si dificultitile din
viatd; totusi Pavel ne spune in Bi-
blie ci el ,,[se laudi] mult mai bu-
curos cu slabiciunile [lui], pentru
ca puterea lui Hristos sd rimand
in [el]”.! Cand privim citre Dum-
nezeu in orice situatie din viatd,
atunci puterea Lui ne da tdria
pentru a indura i pentru a obtine
tot binele pe care El l-a promis ci
va urma din acea situatie.

lata aici cAteva ganduri de la

1. 2 Corinteni 12:9

4

cei care au descoperit ci, atunci
cand au apelat la Dumnezeu in
momentele dificile, El a mers tot
drumul pe langi ei.

Recunostinta este secretul bu-
curiei. — Autor necunoscut

Noi, fiintele umane, privim in-
stinctiv lumea vizibil ca pe cea ,rea-
13" iar pe cea invizibila ca pe cea , ire-

¥, insd Biblia le numegte intocmai

invers. — Philip Yancey (n. 1949)

Fiecare adevir despre suferingi
poate fi preschimbat intr-o arm3
pentru sau impotriva lui Dum-
nezeu. In majoritatea cazurilor
suferinta accelereazd directia in
care noi deja mergeam — fie ne in-
dreaptd spre, fie ne depirteaza de
Dumnezeu. — David McKenna

Nu da din cap atunci cind vezi
0 mamad sau un tatd cu un copil cu
sindrom Down si nu spune Ex nu
pot face fati la asta. Mai mult ca

sigur cd nu poti. latd de ce Dum-
nezeu nu ti-a cerut tie lucrul acesta.
Tnsi fi-ti timp si te gandesti cu se-
riozitate la cum iti vei pastra atitu-
dinea pozitiva in situatia ta unicd si
individuald. Accepta-ti situatia ca
pe un dar din ména Sa. Indrizneste
sa-I multumesti pentru ea.

— Joni Eareckson Tada (n. 1949)

Gandeste-te la momentele tale
cele mai proaste, la durerile tale, la
pierderile tale si la tristetile tale iar
apoi aminteste-ti cd esti inca aici,
capabil si ¢i le amintesti pe toate.
Ai depasit ziua ta cea mai proasti.
Ai depasit trauma, ai depasit incer-
carea, ai indurat tentatia, ai supra-
vietuit relatiei proaste si ti-ai croit
drumul prin intuneric. Amintes-
te-ti de lucrurile rele... apoi prives-
te unde ai ajuns. Amintindu-ne cit
de dificila este viata si cit de depar-
te am reusit sd ajungem se creeaza
un contrast in mintea noastrd care
stimuleazd recunostinta.

— Pastorul Peter Gomes (1942-2011)




In suferintd — roagi-te ca difi-
cultatea si-ti sporeascd credinta.
— Bob O’Bannon

Nu te ruga pentru o povara
mai usoara. Roaga-te pentru un
spate mai solid.

— Autor necunoscut

Ori de cate ori te simti slab,
nu-ti spune ,Sunt slab” ci cautd
remediul, care este Cuvantul lui
Dumnezeu.

— John Calvin (1509-156-

In clipele de dificultate sa iti

spui, in primul rind, ,El m-a adus
aici, prin voia Lui sunt la strAm-
toare si cu acest gind imi gisesc
linistea”. Apoi sa iti spui: ,El va
avea griji de mine prin dragos-
tea Sa si imi va da harul de a mi
comporta ca unul din copiii Sii
in aceasta dificultate”. Apoi: ,El
va face ca aceasta incercare si fie o
binecuvéntare, mi va invita lecti-
ile pe care doreste si le invit si va

lucra in mine harul pe care plinu-
ieste si-l reverse asupra mea”. lar
in final: ,La vremea stiutd de El
ma va scoate din aceasti dificul-
tate — cum si cAnd stie El cd este
bine”. Sa iti spui: ,Sunt aici (1)
prin planul Sau, (2) prin grija Sa,
(3) sub instruirea Sa si (4) la vre-
mea stiutd de EI”.

— Andrew Murray (1828-1917)

Dumnezeu nu se intereseazi de
planurile noastre; El nu intreaba:
»Al vrea sd treci prin situatia de a
pierde pe cineva drag, sau printr-o
anumitd dificultate?” Nu. El per-
mite asemenea situatii pentru un
anumit scop al Sdu. Lucrurile prin
care trecem ne fac fie mai blanzi,
mai buni sau mai nobili, fie mai
critici, mai cicilitori si mai insis-
tenti sa urmam doar ce vrem noi.
Lucrurile care se intdmpld ne fac
mai rii sau mai sfingi, in functie de
relatia noastrd cu Dumnezeu si de
nivelul nostru de intimitate cu EL

— Oswald Chambers (1874-1917)

Nu v-a ajuns nici o ispitd,
care sd nu fi fost potrivitd cu pu-
terea omeneascd. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va inga-
dui sa fiti ispititi peste puterile
voastre; ci, impreund cu ispita, a
pregitit si mijlocul si iesiti din
ea, ca s-o puteti rabda.

— 1 Corinteni 10:13

MARIA FONTAINE $1 SOTUL
EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ®

In cariera mea am ratat cam
9000 de aruncari. Am pierdut cam
300 de jocuri. De 26 de ori mi s-a in-
credintat aruncarea decisiva si am
ratat. Am ratat de nenumarate ori
n viatd. Si tocmai din aceasta cau-
zd am avut succes. — Michael Jordan
(n. 1963), fost baschetbalist profesio-
nist, considerat de NBA ,,cel mai bun
baschetbalist al tuturor timpurilor”




PA

LIP

De Koos STENGER

CAND FIUL NOSTRU, Pete,
avea trei ani, a fost diagnosticat cu
leucemie si intr-o clipd toatd viata
noastri s-a schimbat dramatic. Nu
existd cdrti cu instructiuni care sd te
pregiteasca pentru astfel de momente
in care copilul tdu se confrunta cu
0 boali ce-i pune in pericol viata.
Chiar daci ne-am gisit alinarea in
bratele iubitoare ale lui lisus, pistorul
nostru cel bland, a trebuit totusi si
gisim o modalitate de a infrunta eve-
nimentele infricogitoare ce au urmat
in siptimanile si lunile urmitoare.

In cele din urmi am primit i ves-
tea cea buna: doctorii s-au pronuntat
ci DPete era vindecat. Insi in realita-
te provocarea nu se sfirsise; in anii
urmitori monstrul cel urat si-a mai
ridicat de doud ori capul scrbos.

Prima oari cind cancerul a re-
venit eram in Africa de Sud, o tara
necunoscuti noud, cu o limbi di-

1. 2 Corinteni 4:8-9

ferit, cu o culturd diferitd si cu un
sistem medical diferit de cel cu care
eram noi obisnuiti. Insi temerile si
durerea erau aceleasi, pe linga inter-
minabila agteptare a oricirui semn
minuscul de imbunititire. Apoi
imbunititirea a venit si se parea ci
Pete se vindecase ... dar dupi trei ani
am fost buimiciti deoarece cancerul
fiului nostru a revenit.

Desi nu avea decat zece ani Pete
avea de infruntat pentru a treia oard
boala.

Am plans si ne-am chinuit. Nu
stiam motivele lui Dumnezeu insi
I-am simtit prezenta linga noi. Pu-
team spune aproape sigur cd stiam
ce a simtit i apostolul Pavel cind a
scris: ,Suntem incoltiti in toate chi-
purile, dar nu la strimtoare; in grea
cumpind, dar nu deznadajduiti; pri-
goniti, dar nu parisiti; trintiti jos,
dar nu omoragi”.!

Si aga am rezistat incd o datd cu
disperare.

La spital doctorul ne-a explicat
cd cea mai buni solutie pentru o
vindecare permanenti era un trans-
plant de miduvi, insi toti cei din
familia noastr3 fuseserd deja testati
si nici unul dintre noi nu era com-
patibil.

54 testim din nou”, ne sfitui el.

In siptimina urmitoare doc-
torul ne intAmpind zAmbind. ,Fiul
d-voastra cel mai tAndr este suficient
de compatibil”, spuse el.

Nu a fost o victorie imediati.
A durat din nou zile, siptimani si
apoi luni pini ce Pete sd fie in afa-
ra pericolului. Tnsi el a rezistat si in
ultimii zece ani nu a mai avut pro-
bleme cu cancerul.

Cum supravietuiesti unei crize?
il tii de mina pe Pistor, clipi de cli-
p, ord de ord i zi de zi.

Ko0s STENGER ESTE SCRIITOR
INDEPENDENT IN OLANDA. |




TNEFRUNT

FURTUNA

DE ANNE SPRING

CU ANIIN URMA CALATO-
REAM cu mica mea familie pe un
cargo din Europa spre noul nostru
cAmp de misiune in America de
Sud. Din cauza intArzierilor sur-
venite la incircarea cargoului, am
ridicat ancora in mijlocul iernii
mediteraneene, cam in aceeasi
perioadd a anului in care apostolul
Pavel a naufragiat pe coasta Maltei.!
Glumeam pe seama acestui lucru
dar ne i rugam si nu avem si noi
0 soartd asemandtoare.

La doui zile de cind parisisem
portul ne-a prins o furtuni cu
vanturi ca un uragan. Desi nava
noastri era incircatd si adinc scu-
fundatd in apd, totusi se clitina
violent. Copiii erau mici i pentru
ei era o distractie, insa noi, ceilalgi,

1. Vezi Fapte 27-28

incercam si ne stipinim emotiile
si stomacurile. Chiar §i marinarii
experimentati aveau riu de mare.

Am auzit la radio ci si alte vase
aveau probleme. Fizic nu aveam
ce si fac ca si remediez situatia,
insd puteam sd md rog. Asa ca am
inceput sa ma rog, cum nu m-am
mai rugat niciodatd pand atunci!

Du-te pe punte! Am recunoscut
imediat acea voce in mintea mea
ca fiind lisus. Si capitanul se roa-
gd. Roagii-te cu el si incurajeazi-i
credinta.

M-am ridicat §i cAnd am fi-
cut primii pasi impleticindu-ma
m-am intrebat cum voi reusi si
ajung pe punte, dar in cele din
urmd am reusit. Capitanul era
acolo, singur, si intr-adevir, se
ruga. Ne-am rugat impreund
pani ce am trecut de Sicilia, unde

am gisit refugiu din furtund.
Nava si incircitura au avut ceva
de suferit, insi nici unul dintre
noi nu a fost rinit.

Recent, avind ceva probleme,
mi-am amintit de ceea ce am in-
vitat din acea situatie. Mergi sus pe
punte si ia-L de mind pe Cipitan.
Lisus este Cipitanul si impreund cu
El poti ajunge la ape linistite.

Face parte din fiinta umana si
te ascunzi de dificultdti si si speri
ca vor trece, insd aceasta nu este
metoda celor victoriosi. Nu te in-
tinde la pamAant in fata furtunilor.
Bataliile vietii pot parea uneori
coplesitoare, insa meritd sd lupti
pentru victorie.

ANNE SPRING ESTE SCRIITOARE
$I VOLUNTARA CRESTINA IN
BALCANI. m
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DRAGONUL

Mi1-AM INCHIS CENTURILE SI MI-AM VERI-]
FICAT ECHIPAMENTUL. Tineam fraiele in méana |
dar creatura inaripatd se clitina, se agita, se risucea §iL

se zvarcolea si se elibereze din strAnsoarea mea si sd ma
arunce in pripastie. Genunchii mei, unul de fiecare
parte, erau capabili si-i controleze furia, insd aveam
nevoie de intreaga mea indemanare si putere ca si nu
mi ia de pe picioare si si nu mi duci in barlogul ei.

Vocea din statia radio m-a trezit la realitate. ,MAaini-
le la spate cu palmele in sus, apleaci-te in fagd, prives-
te fnainte ... pozitie de lansare!” Era Avi, instructorul
nostru principal; mentorul hotidrit sa ne cultive inde-
ménarea de a sfida gravitatia si de a zbura i, cel mai
important, de a ateriza apoi in sigurantd. ,Lansarea
este optionald, aterizarea nu” ii plicea si spuni. M-am
incurajat c totul este bine, amintindu-mi de experien-
ta fird cusur a instructorului nostru.

Era sfarsitul cursului nostru de zbor cu parapanta.
Toata teoria despre iniltare, curentii de aer si planare
pe care am invitat-o ar fi rimas inutild daci acum nu
as fi ficut acest pas in abis. Fii calm si urmeazi instruc-
tiunile! imi repetam ca pe o mantra.

Asteptand pregitit de lansare, un vultur zbura fara
efort in cercuri deasupra mea. Aproape ci nici nu didea
din aripi deoarece a prins un curent ascendent. M-am
gandit la un verset din Biblie: ,,Ei zboari ca vulturii”.!

Aud din nou in radio: , Esti gata?”

DE CuRrTIS PETER VAN GORDER

ia 40:31

Incuviintez si trag adnc aer in piept, incercind si
nu intru in panica. Ce ne-a spus Avi? ,,Panica este pri-
mul pas spre accident. Cind intri in panici subconsti-
entul tiu preia conducerea si te face si gresesti”.

Avand mainile la spate, parasuta a prins curentul
de aer, s-a umflat si m-a tras in sus. M-am aplecat
inainte si am privit in sus. Acum am ficut-o, nu mai
era punct de intoarcere. Urmitorul pas era si alerg.
Asemenea vietii, dacd ne lipseste energia de a merge
inainte spre telul nostru atunci circumstantele vor
lucra impotriva noastrd. Daca pierdeam din vitezd
planorul si-ar fi urmat cursul lui si m-ar fi tras intr-o
parte. Trebuia si-i spun eu ce si faca. Zbori! Arerizea-
zd in sigurantd!

»Aleargi!”

Doi pasi si am fost in aer. A fost mai usor decit
m-am asteptat, pirea mai degrabd ci sunt intr-un
telescaun decit intr-un avion. Zburam sus, bucuran-
du-mi de imaginea minunati a unor munti albastri
reflectati intr-un lac foarte clar. Am tras usor de frini
ca sd virez dreapta. M-a ascultat, apoi stinga si dreap-
ta din nou, apoi m-am pregitit de aterizare — nu a
fost chiar asa de usoard cum am sperat, dar nici foarte
durd, tinind cont ci era prima mea aterizare.

Am inceput sd ma critic pentru aterizarea mea §i
sd-i spun lui Avi cum voi face mai bine data viitoare.
,Nu fii atat de dur cu tine”, ma certi el. ,, Toate ateri-




[lisus] a rezumat totul intr-un mesaj scurt des-
pre linistea eterna atunci cand le-a vorbit ucenici-
lor Sai la Marea Galileii:, Eu sunt; nu va temeti”? El
este antidotul pentru teama; El este remediul la
probleme; El este solutia viabila. Deci noi ar trebui
sa ne ridicam deasupra fricii. Sa ne uitam tinta la
El; sa stam mereu aproape de El si sa fim multu-
miti cu El. S& ne tinem strans de El si sa strigdm:
,De aceea nu ne temem, chiar daca s-ar zgudui
pamantul si s-ar clatina muntii in inima marilor”?
- A. B. Simpson (1843-1919)

zdrile reusite sunt ateriziri de succes”.

Toti au aplaudat. Si eu. Acum eram ca fratii, legati unul de altul prin
faptul ci ne-am infruntat temerile si cd am cAstigat, si ne-am incurajat
unul pe celilalt atunci cAnd am aterizat.

Dupi ce am savurat momentul am intrat in vorbi cu instructorii
nostri, fondatorii unei scoli de zbor cu parapanta in India.

Avi, instructorul principal, si sotia sa, Anita, au renuntat améndoi la
slujbe bune de birou pentru a-si urma acest vis iar la inceput nu le-a fost
usor. Am intrebat-o pe Anita care erau factorii principali ai succesului lor.

»Am tiiat toate legdturile cu trecutul. Esecul nu era o optiune. Fie
reuseam, fle esuam, iar noi nu eram interesati sa esuim.”

Le-a luat cativa ani in care lucrurile s-au miscat mai greu, cu multe
cilitorii ca sd dea reprezentatii la evenimentele firmelor sau oriunde erau
chemati. Cand li s-a dus vestea citiva curajosi au incercat, iar acum ei
zboard aproape in fiecare zi.

Mi-am dat seama ci acesti antreprenori au si o profundi latura spi-
rituali in caracterul lor. Pentru ei era mai mult decit adrenalini sau o
afacere riscanta. Pentru ei plicerea de a zbura era o chestiune interioard
pe care doreau sa o impirtiseasci cu altii.

,Parapanta este precum viata® imi spuse Avi. , Trebuie si depisesti
dificultitile si sa infrunti provocirile. Desi putem primi ajutor din par-
tea altora, in final trebuie si mergem pe picioarele noastre. Trebuie si ne
infruntim temerile, si ne ignoram indoielile si doar sa zburam!”

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST $I COORDONATOR DE
PROGRAME DE MIMA (HTTP://ELIXIRMIME.COM/) iN MUMBAL, IN-
DIA, SI MEMBRU iIN ORGANIZATIA THE FAMILY INTERNATIONAL. B
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TRECAND
pRIN VALE

DE VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTAT

CUVANTUL EVREIESC BACA INSEAMNA ,,A
PLANGE”
vale cu acest nume. In mod figurativ Valea Baca (Valea

iar in vremurile biblice exista in Israel o

Plangerii) reprezinti locul prin care fiecare dintre noi
trece la un moment dat in viatd. Este un loc de suferinga,
de durere, de dificultate; un loc uscat, prifuit si degert.

Psalmul 84 ne aduce mesajul minunat ci ori de
cite ori trecem printr-un astfel de loc avem ocazia de
a transforma acea dificultate sau dezamigire, acea du-
rere sau greutate, oricare ar fi ea, intr-o binecuvintare.

1. Psalmul 84:6-7
2. Romani 8:37
3. Vezi Psalmul 61:2.
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»Cand stribat acestia Valea Plangerii, o prefac intr-un
loc plin de izvoare si ploaia timpurie o acopera cu
binecuvantari. Ei merg din putere in putere”.!

Imi aminteste de un prieten care a ficut intoc-
mai. Cu ceva timp in urmi s-a imbolnivit foarte
grav. Desi parea sfarsitul vietii lui active si producti-
ve, totusi el si-a transformat Valea Baca intr-o mare
binecuvéntare. El ,a sipat o fAntdna” acolo si astfel a
devenit o incurajare si mai mare pentru algii. El a lisat
ca ,Baca” lui sd scoatd ce era cel mai bun din el; el si-a
preschimbat ,desertul” intr-un loc minunat sipand
adénc in inima sa si in Cuvantul lui Dumnezeu.

Cand te bazezi pe promisiunile lui Dumnezeu si
ai incredere in bunitatea Lui, in ciuda dificultitilor
si al suferingei, altii vor vedea credinta ta si atit pen-
tru tine cit si pentru ei va fi ca o fAntina intr-un loc
dur, urcat si prifuit. Credinta ta striluceste cel mai
puternic atunci ciAnd te ajutd sd te ridici deasupra di-
ficultdgii.

Noi ne putem gisi puterea de a prospera in ciuda
circumstantelor noastre deoarece avem un Dumne-
zeu iubitor si atotputernic §i minunatele Lui promi-
siuni care sd ne sustind. ,,Tn toate aceste lucruri noi
suntem mai mult decét biruitori, prin Acela care ne-a
iubit”.? Noi nu trebuie si riminem in acea vale usca-
ti si pustie si nici sa indurdm pur si simplu necazuri-
le. Daci ne apropiem de Dumnezeu si ne bazim pe
Cuvantul Siu vom descoperi cum ména divind scoate
la suprafatd o multime de izvoare cu api vie.

Tatd un lucru de care si-ti amintesti cAnd vei mai
trece prin Valea Baca.

VIRGINTIA BRANDT BERG (1886-1968) A FOST
EVANGHELISTA AMERICANA $I PASTOR. B

Cand dificultatile si necazurile te
coplesesc iti poti gasi alinarea in lisus.?

Dragai lisus, doresc sd fii alinarea mea
la necaz, protectia mea in vremurile de
dificultate si prietenul meu tot timpul. Te
rog savii in viata mea si sd stai tot timpul
aldturi de mine.



PERSEV

,ESTI MAI CURAJOS DECAT
TE SIMTI, mai puternic decat pari
si mai destept decit crezi.”

— Christopher Robin (A. A. Milne)

Prima oari cind am citit asta
m-am gindit la o poveste pe care
tocmai o citisem despre un tAnar
cu un talent atletic extraordinar.
La doar 19 ani Rafael Nadal stia
cd vrea s ajungi campion mondi-
al la tenis. Era anul 2005 si fiindcd
cAstigase in acel an primul siu -
tlu de Grand Slam si se clasa pe lo-
cul doi in clasamentul ATP, Nadal
pirea ci va avea mult succes. Insi
dupd cateva siptimini de nepla-
ceri la piciorul stAng doctorii au
descoperit ci se niscuse cu o boald
rard la picior in urma cireia unul
din oasele piciorului s-a umflat si
ii cauza dureri puternice, putind
chiar pune capit, peste noapte,
intregii sale cariere.

Aceasti intorsituri de eveni-
mente i-a sfirimat aspiratiile ta-
narului Rafa. Incapabil si mearga,
cu atdt mai putin s joace tenis, a
ajuns coplesit de deprimare. Stitea
cu orele intins pe canapea privind
in gol sau stdtea in baie plangind.
,Nu rideam, nu zimbeam, nu
doream si vorbesc. Mi-am pier-
dut cheful de a mai trdi”, a spus
el mai tarziu.

In acel moment Rafa a fost ne-
voit si ia o decizie cheie: fie renun-
td, fie merge mai departe. Putea
alege calea mai usoari dar si piardd
posibilele raspliti ale ciii mai di-
ficile. El a ales si meargi mai de-
parte, sa se concentreze pe victorie,
chiar dacd pe moment nu vedea si
nu simtea decat infrAngerea. Nu a
fost o alegere usoard; a continuat
si sufere riniri si dificultii cu pro-
blema la picior, insa hotirrea sa a

meritat cAnd, dupd trei ani, a ajuns
numirul unu mondial la tenis.
Existd momente cAnd viata ne
aruncd in circumstante dificile.
Visele noastre sunt spulberate,
speranta piere si suntem pierduti
in disperare. Dar chiar daci toate
circumstantele aratd in directia in-
frAngerii putem alege si triim in
victorie. Putem alege sd rezistim
zi de zi, ord de ord, clipi de clipi.
Putem alege si incercim din nou,
chiar daci ne este fricd de esec. Pu-
tem alege sd iubim din nou, chiar
dacd am fost deja riniti. Putem
alege s ddruim chiar daci am mai
pierdut inainte. lar, intr-o zi, vom
iesi si noi din noaptea intunecatd
in lumina strilucitoare a soarelui.

ELENA SICHROVSKY ESTE PROFE-
SOARA DE LIMBA ENGLEZA $I MISI-
ONARA VOLUNTARA iN TAIWAN. m
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CINE NU A TRAIT VREODATA O DEZAMA-
GIRE? Poate te-a dezamagit un prieten; poate nu ai
primit la lucru aprecierea la care te asteptai; poate ceea
ce credeai ci este iubirea de o viatd din cisnicia ta s-a
terminat prematur cu un divorg; poate ai avut sperante
mari pentru copiii tai iar ei au urmat o alti cale.

Biblia contine mai multe istorisiri despre parinti
care au avut de-a face cu copii care i-au dezamigit. Ab-
salom a vrut tronul tatdlui siu, David, si chiar a condus
o armati in revoltd deschisi impotriva domniei sale.!

Moise este un alt personaj biblic care a infruntat
dezamigirea. Dumnezeu l-a ales ca si-i elibereze pe
israeliti din sclavia din Egipt, iar in cele din urma au
ajuns in pustiul din Sin; insd in timp ce Moise era pe
munte ca sa primeascd Cele 10 Porunci de la Dumne-
zeu oamenii s-au indepartat de Dumnezeu si au ince-
put si se inchine la un vitel de aur. Moise a fost atat
de dezamigit si de furios ca a spart tablele de piatrd
pe care erau cuvintele lui Dumnezeu. Apoi a trebuit
si se intoarca pe munte ca si le primeascd din nou.?

Cand suntem dezamigiti deoarece asteptirile
noastre in legiturd cu un lucru sau cu cineva anume
nu s-au implinit putem deveni descurajati, ne putem
pierde increderea sau chiar ne inchidem fatd de al-
tii. Putem deveni nefericiti, nemultumiti, amarati i
supdrati; iar pe termen lung acestea ne pot afecta in
mod negativ sinitatea. Desi acestea sunt reactii fi-
resti, existd si o cale mai buni. De fapt, dezamigirea
nu trebuie sa ne distruga; ea trebuie sd ne invete.

1. Vezi 2 Samuel 15.
2. Vezi Exodul 32:15-35.
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Iatd aici patru modalitdti de a face fata de-
zamagirii:

Accepta cd oamenii nu sunt perfecti si nici nu
sunt asemenea tie. Ei nu gandesc la fel ca tine,
nu vad lucrurile ca si tine si adesea nu reactio-
neazd la fel ca tine. Recunoaste si intelege ca
prioritdtile celorlalti nu sunt neapdrat la fel cu
ale tale.

Accepta ca exista tot felul de situatii in viata,
dintre care unele iti vor face placere, altele nu.
Viata nu trebuie sa fie perfectd, intotdeauna fe-
ricita sau complet de succes ca sa merite traita.

Tnvata sa fii flexibil atunci cand ai de-a face cu
o situatie care nu este asa cum ai sperat. O crean-
ga uscata se rupe atunci cand o apesi insa o ra-
murd verde, plina de viata, se indoaie doar.

Cauta partea pozitiva din fiecare situatie si in-
treaba-te: Ce pot invdta din asta? Cum o pot folosi
pentru ceva pozitiv? Daca il cdutam pe Dumnezeu
in fiecare situatie cu care ne confruntdm atunci
ceea ce putea fi negativ se poate transforma in
ceva pozitiv.

GLORIA CRUZ ESTE LIFE COACH CRESTINA
PENTRU FEMEI IN SPANIA.
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SE APROPIE IARNA

DE PHILLIP LYNCH

Nu iMI PLAC IERNILE FRIGUROASE, CU GHEAIA §I
ZAPADA. De aceea am fost fericit si trdiesc multi ani in Mexic. Tns3

acum eu si sotia mea ne-am mutat in Canada, iar ieri a nins. Este cam
devreme pentru ninsoare si erau niste fulgi marunti care nu s-au prins, insa
erau un prevestitor a ceea ce va urma. Majoritatea noptilor temperatura
este sub zero iar ziua nu este cu mult peste zero. Am spus deja ci imi
displace iarna?

Cand esti avertizat te pregitesti pentru o anumitd situatie, insd in
cazul de fatd mi intreb daca pe mine nu ma face decit sa sufir azi gin-
dindu-ma la ce voi indura maine. Iar lucrul acesta este opusul a aceea
ce spune Biblia: ,Nu va ingrijorati, deci, de ziua de maine; cici ziua de
maine se va ingrijora de ea insasi” le-a spus lisus ucenicilor Sii. ,,Ajunge
zilei necazul ei”.! Asta nu inseamnd si nu ne pregitim pentru viitor, dar
sa nu lasam ingrijordrile noastre despre lucrurile rele care ar putea si se
intAmple in viitor sd ne strice prezentul.

Apostolul Iacov spunea sd nu contim deloc pe ziua de maine: ,As-
cultati, acum, voi care ziceti: ,Astdzi sau maine ne vom duce in cutare
cetate, vom sta acolo un an, vom face negustorie, si vom castiga!’ Si nu
stiti ce va aduce [cu adevirat] ziua de maine! Cici ce este viata voastra?
Nu sunteti decit un abur, care se aratd putintel si apoi piere”.?

Poate ci nici nu voi fi prin preajma maine, cu atat mai putin toata
iarna. As putea fi precum Mark Twain care a scris: ,,Sunt un om batran si
am cunoscut multe probleme, dintre care majoritate nu s-au intdmplat
niciodatd”.

Si, in final, a indura nu este chiar asa de greu. Daci doar iau zilele una
cite una, fiecare zi care trece este o zi mai putin de care s3 m3 ingrijorez.
Daca pot trece de o zi atunci nu imi va pdrea atit de greu sa trec si de
urmatoarea. Deci, cind va ajunge aici zipada pana la pervazul ferestrei
voi stii cd iarna este in toi si ca, in curind, va fi gata.

Voi supravietui. Poate chiar voi invita si schiez.

PHILLIP LYNCH ESTE ROMANCIER SI COMENTATOR PE SUBIECTE SPI-
RITUALE SI ESCATOLOGICE SI TRAIESTE IN ATLANTIC CANADA. B

1. Matei 6:34
2. lacov 4:13-14




DIFICULTATILE

DE MARIE BoisjoLy

TE-A1 INTREBAT VREO-
DATA DE CE TREBUIE DIN
CAND IN CAND SA TRECI
PRIN SCOALA DIFICULTA-
TILOR? Nici bine nu te bucuri
de vreo ,reusitd” in viata ta ci se
intdmpld ceva care te aduce cu
citeva grade in jos pe scara fericirii.
»De ce eu?” ,De ce asta?” ,,De ce
acum?” $i in loc sa te ajute, aceste
intrebari iti fac si mai mule riu.
Pana la urma it spui tie insuti ca,
desi nu intelegi si nu vezi nimic bun
ce ar putea rezulta din greutatile cu
care te confrunti, totusi Dumnezeu
stie. El are intotdeauna un plan.
Asa ci decizi sa te increzi in El si sa
te bazezi pe El, iar El va avea griji
in final si le rezolve pe toate.

Nu demult mi aflam si eu in-
tr-o asemenea stare, intre faza de
intrebiri si faza de incredere, cAnd
sotul meu, Ivo, intorcAndu-se de
la alergat, mi-a povestit despre
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ceva ce vazuse el afard. Noi locuim
intr-o zoni deluroasi a orasului,
cu multi pomi infloriti si gridini
minunate — o situatie perfectd
pentru Ivo, pasionat atit de exer-
citiile fizice cét si de gradindrit.

In fiecare dimineatd Ivo trecea
pe lingi o glorieta — un fel de mic
parculet, cu o fAntina, ceva flori
si iarbd verde — iar in acea zi el a
observat ci intr-o parte iarba se
ingalbenea din lipsa de apa. Restul
peluzei primea suficientd apa de la
sistemul de irigare, insd din cau-
za uneia dintre stropitori, care nu
functiona, acea portiune incepuse
sd se usuce si sd moard.

Exact cand Ivo s-a oprit si
constate problema a trecut pe
acolo si gridinarul cartierului.
Gridinarul s-a apropiat de stro-
pitoarea defectd, si-a scos un cio-
can din geanta de scule si a lovit
de céteva ori, scurt, teava. Se pare

cd ceva mizerie intrase pe teava si
o infundase, insi acele citeva lo-
vituri au ajutat ca si o desfunde.
Imediat apa a tisnit prin stropi-
toare, cu suficienti presiune ca sa
acopere toatd portiunea neglija-
td. Dupid un timp bucata aceea
de pimant se va inverzi din nou
si va fi la fel de frumoasi ca si
restul peluzei.

Dumnezeu, precum acel gra-
dinar, lasi ca viata si ne dea din
cand in cAnd citeva lovituri ca si
ne curete si astfel si putem face o
treabd mai buni in partea noastrd
din gridina Sa.

MARIE BOISJOLY FOLOSESTE
TERAPIA PRIN RAS SI ESTE
DIRECTOR AL ORGANIZATIEI
COLOREANDO EL MUNDO,

CE PREZINTA SPECTACOLE
INTERACTIVE CU CLOVNI $I
PAPUSI ANIMATE IN MEXIC. m



MOMENTE DE LINISTE
DE ABI MAY

MISTERUL

SMOCHINULUI

SMOCHINELE SUNT FRUCTE
MENTIONATE IN BIBLIE dar care
existd si astdzi fie sub formi zemoasd
si proaspitd, fie dulci si consistente
in forma uscati. Smochinii erau frec-
venti in peisajul biblic si simbolizau
de obicei siguranta si prosperitate.'

Apoi este si situatia cAnd lisus a
pariasit oriselul Betania si a observat
un smochin. Iisus era fliméind i a
cdutat printre frunzele smochinu-
lui dar nu a gasit nici un fruct si a
blestemat copacul: ,Deacum incolo
in veac si nu mai dea rod din tine”.?
Imediat copacul s-a uscat.

. Vezi Deuteronom 8:8-9; 1 Regi 4:25.
. Matei 21:18-20

. Vezi Luca 13:6-9.

. Vezi Luca 13:4.

. Proverbe 3:5.

. Isaia 43:5

. Deuteronom 31:8
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Pare o judecatd cam asprd asupra
copacului si complet diferitd fatd de
aled pildd pe care o spusese El, in
care unui alt smochin i se didusera
patru ani ca si-si dovedeascd valoa-
rea.’ Nu cunoagtem toate motivele
pentru care lisus a stabilit o judeca-
td atit de spontani si de irevocabild,
tot asa cum cei din vremea lui lisus
nu au inteles de ce 18 oameni au
fost ucisi de un turn care s-a prabu-
sit intr-un accident aparent intdm-
plitor.

Este dificil cAnd te lovesc pro-
blemele in viata. Pierdem pe cineva
drag, avem probleme de sinitate,
la slujbi sau in relatie si incercim
si le facem fatd. Poate ci cineva ne
di vreo carte despre ,Motivele im-
bolnavirii” sau ,,11 pasi spre vinde-
care”. Insi de multe ori planul lui
Dumnezeu nu include si intele-
gem ce se intAmpla. Uneori El nu

A v v A .
ne 1mparta§e§te ce gande§te; uneort

El se asteaptd de la noi sd ,,[ne in-
credem] in Domnul din toati ini-
ma [noastrd] si [sd nu ne bizuim]
pe intelepciunea [noastrd]”.’

Dumnezeu nu ne di intotdeau-
na explicatii insd a promis s se di-
ruiascd intotdeauna pe Sine. ,Nu
te teme de nimic, cici Eu sunt cu
tine”.® ,Domnul insusi va merge
inaintea ta, El insusi va fi cu tine,
nu te va parasi si nu te va ldsa; nu te
teme si nu te inspdimanta”.’

ABI MAY ESTE SCRIITOARE
INDEPENDENTA $I PROFESOARA
iN MAREA BRITANIE. m
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

Viata poate fi duri si de multe ori nu ne este usor sa intelegem de ce lucrurile’se’
cum se intAmpla. Atunci cAnd toate par ca merg pe dos este firesc sa pui la indoiald ¢
Mea, totusi exact in momentele acelea Eu imi doresc sa fiu ct se poate de aproape de tine
Dragostea Mea este ceea ce te va ajuta si treci prin momentele dificile, iar dragostea Mea
iti sta tot timpul la dispozitie.

Dragostea neconditionatd, in forma ei cea mai purd, vine de la Mine. Chiar si
atunci cAnd dai vina pe Mine pentru necazurile care au cizut pe capul tiu, Eu
te iubesc si nu te condamn. Chiar si atunci cind pui la indoiala dragostea
Mea, Eu continui si te iubesc i nu voi renunta la tine. Voi fi in continuare
alaturi de tine, atunci cAnd ai nevoie de un sfat, de cineva care sa-ti tina
companie, de cineva care sa te asculte, sau cAnd ai nevoie de un prie-
ten. Vreau si te asigur ci existd intotdeauna cineva care te iubeste
si vede in tine posibilitati nelimitate, cineva care se bucura de

compania ta, aga cum esti tu — iar acel cineva sunt Eu.

Indiferent de ce se intAmpla, Eu voi continua si te
iubesc neconditionat. Aceastd dragoste va fi o lumini
pentru tine in intuneric, o busold atunci cAnd esti
dezorientat, o ancora care sa te tind stabil prin
furtuna si o plapumi cilduroasi care sa te

~ aline atunci cand esti singur si iti este frig.



