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NOTA EDITORULUI
CAUTA FERICIREA

»Doresti s fii fericic?” Afirmatia de pe coper-
ta unei reviste mi-a atras atentia si am zambit.
Cu siguranti ci oricine doreste s fie fericit; si ai
crede ci dupi mii de ani in care filozofii si teo-
logii au abordat aceastd problemid — fird si mai

mentionez de toate cirtile si articolele publicate
in fiecare an pe acest subiect — ci am aflat deja formula pentru fericire!

Deci, cit de usor este sa fii fericit?

Gandeste-te la ce a spus Abd-ar-Rahman al III-lea, Emir si apoi Calif
al Cordobei in secolul X: ,Se implinesc acum 50 de ani de cAnd conduc
in victorie si pace, iubit de supusi, temut de dugmani si respectat de aliatii
mei. Bogitiile, onorurile, puterea si plicerile mi-au fost la dispozitie si nici
o binecuvintare piménteasci nu a lipsit fericirii mele. In aceasti situatie am
numdrat cu atentie zilele de fericire pura si adeviratd pe care le-am avug, iar
numarul lor a fost de patrusprezece.”

Numai 14? Daci cineva ca el nu a putut fi fericit, ce sanse mai avem noi?
Dintr-un anume motiv se pare ci, cu cat ciutim mai mult fericirea, cu atit
mai mult ea ne ocoleste.

Dumnezeu se asteaptd ca credinciosii si fie fericiti. ,,Ferice de poporul al
cirui Dumnezeu este Domnul!” a afirmat cu incredere Regele David. Cu
toate acestea eu m-am simtit uneori nefericit. Oare cu ce greseam?

Cred ca problema mea era ci priveam fericirea ca pe o destinatie finald,
acolo unde voi ajunge atunci cdnd imi voi atinge telul, cAnd voi merge in
vacantd, cAnd imi voi lua acea casd mult visatd, sau acea masini, sau acea
slujba — poate cind voi céstiga la loto — insi fericirea constd in a md bucura
de experientele triite in timp ce ma apropii de Dumnezeu si de ceilalti oa-
meni. Am invitat ci fericirea nu este un scop in sine ci rezultatul unei vieti
traite in termeni buni cu Dumnezeu si cu aproapele meu.

Samuel Keating
Editor executiv
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Un ceai cu
Invaraminte

DE CuRrTIis PETER VAN GORDER

UN LUCRU CARE MI-A PLA-
CUT IN ANII CAT AM LOCUIT
IN JAPONIA era ci japonezii sunt
experti in a transforma orice activitate
zilnicd in artd. Activitati de rutind
precum prepararea ceaiului, aranja-
rea florilor, gridinaritul si greblarea
pietricelelor au fost transformate in
experiente culturale si spirituale. Ti
admir ci se tin de astea §i ci apreciazd
frumusetea lucrurilor simple in viagd.

Se spune ci ceremonia ceaiului
este culminarea tuturor artelor. In
orasul japonez in care am locuit se
tinea o ceremonie publici a ceaiului
intr-o ceaindrie construitd intr-un
castel local special pentru acest scop.
Aceasta experientd de neratat se des-
fasura in felul urmitor:

Dupi ce am intrat in incaperea
linigtitd si ne-am desciltat, am fost
intAmpinati de o femeie in kimono
traditional. Atitudinea ei relaxatd,
miscirile gratioase si camera cu pu-
tine lucruri aveau un efect calmant.

Rogojinile tatami din paie ne ma-
sau usor tilpile. Camera pentru
ceai avea usi mari din hartie de orez
care fusesera deschise pentru a lisa
sd se vada o gradini luxuriantd cu
o fintina. Sunetul apei curgitoare
ne linistea nervii. Pe perete era un
poem care elogia frumusetea mag-
noliei, iar sub el un aranjament flo-
ral uimitor in simplitatea sa. Pozi-
tia fiecarei flori era importanti cici
impreund ilustrau relatia dintre rai
si pamant.

Apoi gazda noastrd a pregatit
ceaiul cu dexteritatea unei dan-
satoare. Fiecare miscare — cum
isi atageazd servetul de bréul lat,
cum mestecd ceaiul cu pensula,
cum amesteci ceaiul fierbinte in
ceainic — au fost toate coregrafiate
si cizelate cu atentie de-a lungul a
mii de ani de maestrii ai ceaiului.
Gazda noastrd a exersat acest rol
incd din copilirie.

Noi ludm castronagele lucrate

manual, necizelate in mod intentio-
nat, si facem comentariile obisnuite
politicoase despre frumusetea lor.
Aceste castronase au o parte din fatd
si una din spate si trebuie intoarse
intr-o directie anume si intr-un fel
anume. Prijiturelele se servesc pe
frunze. Schimbam citeva cuvin-
te obisnuite de politete cu gazda
noastrd despre lucrurile simple, iar
in final plecim in liniste i cu res-
pect, asa cum am venit. Dar acum
ne simtim diferiti.

Ceea ce au descoperit maestrii ja-
ponezi ai ceaiului si altii ca ei este ca
activititile simple pot fi transformate
in ocazii de bucurie si semnificatie.

CURTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST SI COORDO-
NATOR DE PROGRAME DE MIMA
(HTTP://ELIXIRMIME.COM/)
iN MUMBALI, INDIA, ST MEMBRU
iN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL. B
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DE Ir1S RICHARD

JEEP-UL NOSTRU SALTA PE DRUMUL de tari
care trebuia si ne duci in drumul principal i inapoi
acasd in Nairobi, dupd ce am terminat cu succes un
proiect umanitar intr-o zond rurald indepartatd din
Kenya. Gindurile mele au zburat deja la o viitoare
saptimand aglomeratd. Urmitorul proiect era chiar
dupa colt si trebuia planificat §i organizat si parci nu
erau suficiente ore in zi pentru toate.

Genunchiul mi deranja de citeva zile, iar acum
devenise o durere surdd constantd. Pini acum am
putut si o ignor dar stiam ci in cele din urma va tre-
bui s3-mi fac un consult. Dar parci nu giseam timp
pentru asta si tot amanam.

Dupi ce am ajuns acasi m-am dus mai devreme
la culcare, extenuati si cu dureri. In timpul noptii o
durere puternici m-a trezit i am vizut ci tot genun-
chiul imi era umflac. Am luat niste calmante si am
incercat si mai dorm. Dimineata ma durea si mai tare
si mi-am sunat doctorul, care m-a primit imediat la
cabinetul lui. Acolo, dupi un consult aminuntit, tes-
te de sAnge si o radiografie, mi-a confirmat ci aveam
o infectie in picior care ameninta si se rispindeasci.

Doctorul s-a incruntat, privind rezultatele: , Tre-
buie s3 te interndm imediat.”

Am incercat si-l1 contrazic: ,Dar am multe intil-
niri urgente si munci de rezolvat siptimana asta’.

»,Munca ta trebuie si mai agtepte!” a insistat doc-
torul. ,,Aceastd infectie trebuie opritd, altfel s-ar putea
sd ajungi chiar sa-ti pierzi piciorul!”

Induplecati, am schiopitat pani la spitalul inveci-
nat ca si mi internez. Acolo m-a preluat o asistentd
cu un scaun cu rotile si m-a dus intr-o camerd mica.
Dupi ce a plecat am rimas singura in liniste si am in-
ceput si procesez mai bine faptul ci eram imobiliza-
td. Camera era goald si alba, iar ferestrele cu perdea cu
flori aveau vedere citre o curte cu copaci. In cameri
erau un televizor mic montat pe un perete, o chiuvetd
cu o oglindd mici si un pat metalic. M-am bagat in
pat, coplesitd de frustrare si de ingrijorare.

Curand a intrat in cameri o altd asistentd si mi-a
pus o perfuzie. ,Nu-ti face griji, dragd, in curind te
vei face bine”, mi-a spus ea ca si mi linisteasca, apoi a
zAmbit si a iesit din camerd. Am fost din nou singura.

Mi-am dat seama ci am doud optiuni. Una era si
mi las trasi in jos de situatie, urdnd fiecare minut pe
care trebuia si-1 petrec acolo. Cealalti era si caut ma-
car o undi de lumina care ar putea fi ascunsi in spa-
tele acestui nor negru. M-am hotirit si aleg a doua



optiune si m-am rugat ca Dumnezeu si ma ajute

sd gisesc bucurie chiar i in aceastd neasteptata si
posibil deprimanti intorsiturd de evenimente.

Un ciocinit la usd m-a scos din visare. Era un
coleg cu un buchet mare de flori. Au urmat citeva
telefoane de la cei dragi care mi-au urat toate gin-
durile lor bune pentru vindecarea mea. Am ince-
put s ma inveselesc.

Am primit apoi un ceai si prajitura ca gustare
de dupi-masi si nu m-am putut abtine si nu zAm-
besc cAnd mi-am dat seama ci nu mai fusesem de
mult servitd la pat! Mai tarziu, in ziua aceea, m-am
odihnit, am citit si m-am uitat la un film. M-am
simtit bine s3 mi relaxez si m-am bucurat de aceas-
ta pauzd neasteptatd, dar foarte necesara.

In cateva zile starea genunchiului meu s-a im-
bunitigit si am putut merge acasi. Intre timp algii
s-au ocupat foarte bine de proiectul meu.

M3 bucur ci am ales fericirea, ceea ce mi-a adus
pacea si m-a ajutat si ma vindec mai repede.

Ir1s RICHARD ESTE CONSILIERA IN KENYA,
UNDE ESTE ACTIVA IN COMUNITATE $I IN MUN-
CA VOLUNTARA DIN 1995. m

ZAMBESTE!
O inima vesela insenineaza fata. - Proverbe 15:13

Lumea este precum o oglinda: daca te incrunti la ea, se in-
cruntd si ea la tine; daca fi zambesti, iti zambeste inapoi.
- Autor necunoscut

Majoritatea zambetelor sunt generate de alte zambete.
- Frank H. Clark (1911-1990)

Zambetul este sistemul de iluminat al fetei si sistemul de
incdlzire al inimii. — Autor necunoscut

Zambeste si vei avea multi prieteni; incrunta-te si vei avea ri-
duri. Oare pentru ce altceva traim decat s facem lumea mai
putin dificild unul pentru altul? — George Eliot (1819-1880)

Zambeste. Este terapie gratuitd. — Doug Horton (1891-1968)

Vei vedea ca viata incd merita traita, daca doar zambesti.
— Charles Chaplin (1889-1977)

Un zambet valoreaza cat o mie de cuvinte.
- Autor necunoscut

Ridurile ar trebui sa indice unde au fost zambetele.
- Mark Twain (1835-1910)

Zambiti unul altuia. Zambeste-i sotiei tale, zambeste-i sotu-
lui, zdmbeste-le copiilor tdi, zambiti-va unul altuia — indife-
rent cine sunteti — si asta va ajuta ca dragostea ce o purtati
unul pentru celdlalt sa sporeascd. — Maica Tereza (1910-1997)

Exista mii de limbaje in lume insa un zdmbet le vorbeste
pe toate. — Autor necunoscut m
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DE ANNA PERLINI

UNUL DINTRE PRIMELE
CADOURI DE CARE IMI AMIN-
TESC este un set mic de culori
tempera. Apoi am primit si un set
de culori de ulei, un sevalet si cateva
panze. Imi amintesc de prima mea
»capodoperd”, pictatd cind aveam 11
ani in vacanta de var, la munte. Mi-a
luat cAteva zile iar rezultatul nu a fost
cu nimic uimitor, insd pentru mine
sentimentul de implinire a fost imens.

Urmatorii ani adolescentini au
fost agitati, cu hobbi-uri, artd, mu-
zicd, politica si mai stiu eu ce. Apoi
m-am casitorit si am inceput si
cilatoresc. Nu era practic si car cu
mine un set de vopsele de ulei — si
apoi cine mai avea timp si picteze?
Ultima mea picturd a fost un apus
de soare in Sicilia, pe cAnd eram in-
sdrcinata cu primul meu copil.

Apoi nu am mai pictat nimic
multi ani la rAnd.

Cand copiii mei erau mici i-am
incurajat si deseneze, iar fiul meu
Mark a aratat inclinatie citre artd si
mai tirziu a devenit ilustrator. De

multe ori el spunea: ,Mama, de ce
nu incepi si desenezi si sd pictezi
din nou?”

Odat3, la finalul unei vizite, m-a
intrebat din nou daci nu as picta
ceva pentru el si de data asta am
fost de acord. Mi se pirea ci au tre-
cut secole de la acel ultim apus de
soare in Sicilia §i eram tare rugini-
td! De-abia puteam tine pensula in
mani si mi-a luat ceva timp si-mi
amintesc tehnicile de bazi.

Am terminat pictura — mai mult
ca si-i fac pe plac fiului meu - si
intentionam si-mi pun din nou de-
oparte materialele de picturd, insd
dupi doar doui luni niste prieteni
m-au rugat s ajut si eu la realizarea
unei picturi murale de 6 x 8 metri.
Era un proiect intimidant si, pe
lang3 asta, trebuia sa lucrez la inilgi-
me, pe un brat elevator! Insi reactia
publicului a fost incurajatoare si in
final asta a reprezentat inceputul
unui nou hobby, si realizez picturi
murale in scoli, in spitale, in centre
pentru tineret si in case private.

Acum mai delectez si transform

orice suprafatd gri si ponositd in-
tr-o sirbitoare de culori si de ima-
gini vesele. Odatd, un pacient in
varstd mi-a mirturisit ci datoritd
copiilor fericiti de pe peretele spi-
talului care 1i ,zZAmbesc continuu”
nu se mai simte atit de singur!
Acesti ,,copii fericiti” erau creatia
pensulelor noastre.

Cred ci fiecare dintre noi are o
pasiune uitatd si ingropatd adinc in
interiorul lui si care asteapta si fie
reaprinsa. In ceea ce ma priveste pe
mine cu sigurantd, privind reactiile
oamenilor atunci cind spatiul lor
este transformat, mi-am reaprins
vechea pasiune pentru artd iar acum
vopselele mele sunt tot timpul pre-
gitite pentru urmdtorul zid cenusiu.

ANNA PERLINI ESTE COFONDA-
TORUL ORGANIZATIEI UMANI-
TARE PER UN MONDO MIGLIORE
(HTTP://WWW.PERUNMONDOMI-
GLIORE.ORG/), ACTIVA iN FOSTA
IUGOSLAVIE DIN 1995. m




GASESTEBUCURIA

DEe Ke1TH PHILLIPS

NEEMIA SPUNEA CA ESTE
SURSA ADEVARATEI PUTERI.!
Psalmistul David a gasit-o in prezenta
lui Dumnezeu si i-a ddruit-o inapoi
Lui ca pe un dar de dragoste.” Ieremia
a descoperit-o in Cuvintul lui
Dumnezeu.? Regele Solomon a spus
cd este una dintre binecuvAntarile
lui Dumnezeu pentru cel ce triieste
drept. Tisus a promis-o ucenicilor Si
sia spus cd vine prin credingd si daca
facem ceea ce a spus EL°

Apostolul Pavel a numit-o una
dintre roadele Duhului Sfant cat
si 0 dovada ci imparitia cerurilor
este in noi.® lar Pavel ar trebui si
stie, cici aceasta l-a sustinut cit a
fost in inchisoare, cind a fost per-
secutat si prin numeroasele perico-
le pe care le-a infruntat.” Apostolul
Petru a spus cd nu poate fi pusi in

. Vezi Neemia 8:10.

. Vezi Psalmul 16:11.

. Vezi leremia 15:16.

. Vezi Ecleziastul 2:26.

. Vezi loan 15:11.

. Vezi Galateni 5:22; Romani 14:17.

. Vezi 2 Corinteni 11:23; Fapte 20:24.
. 1 Petru 1:8 traducere dupa Biblia in
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limba engleza
9. Luca 11:9,13

cuvinte, dar cd era ,plin de slava”.?

Este ,,bucuria Domnului”.

Iar vestea buni este ci bucuria
Domnului nu este rezervati doar
profetilor, psalmistilor, regilor si apos-
tolilor. Milioane de credinciosi de-a
lungul anilor s-au bucurat de ea si au
trait in ea — i tot asa poti si tu. Este
gratuitd si poate fi a ta chiar de acum,
cu o simpld rugdciune prin care sa-I
ceri lui lisus sa te umple cu ,bucuria
negrdit?” a Duhului Sfant. lisus a
promis: ,,Cereti si vi se va da... Daci
voi stiti sd dagi daruri bune copiilor
vostri, cu cAt mai mult Tatdl vostru
cel din ceruri va da Duhul Sfant celor
ce I-L cer!”.? Atunci s nu fii surprins
daci vei fi mai bucuros ca niciodati
in viata ta, sau daci bucuria si ferici-
rea ta se vor revirsa si asupra altora.
Precum toate celelalte lucruri bune
in viagd, bucuria Domnului este mai
buni cAnd este impartasitd cu altii.

KEITH PHILLIPS A FOST EDI-
TOR SEF AL REVISTEI ACTIVA-
TED (DUPA CARE SE TRADUCE
REVISTA CONTACTS) TIMP DE 14
ANI, DIN 1999 PANA iN 2013. EL
$I1SOTIA LUI, CARYN, LUCREA-
ZA ACUM CU PERSOANELE FARA
ADArosT iN SUA. m

Ce este Dumnezeul meu?
Primavara bucuriilor mele,
Stralucirea celei mai insorite zi,

Si mangaiere noptilor grele!

In intuneric cand apare
Stiu ca rasaritul se iveste,

El este luceafarul sufletului meu
Si soarele ce straluceste.
— Isaac Watts (1674-1748)

Fa-ma sa aud veselie si bucu-
rie. Zideste in mine o inima curatd,
Dumnezeule, pune in mine un duh
nou si statornic! Da-mi iarasi bucu-
ria mantuirii Tale si sprijind-ma cu
un duh de bunavointa!

—Psalmul 51:8,10,12
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DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

BUCURIA PE CARE TI-O DA
DUMNEZEU TE AJUTA SA FII
FERICIT CHIAR STATUNCI CAND
LUCRURILE nu sunt perfecte in situ-
atia ta pimanteasci deoarece aceastd
bucurie transcende situatia data.
Dumnezeu a promis ci lucrurile se
vor rezolva spre bine in viitor i ca El
iti da putere si faci fatd prezentului.

Dumnezeu doreste si te aju-
te sd fii fericit chiar daci lucrurile
nu sunt incd perfecte si chiar dacd
toate circumstantele fizice nu sunt
propice. Bucuria Sa iti poate per-
mite s3 fii fericit, s slavesti si si nu
te ingrijorezi, chiar daci esti incon-
jurat de multe griji, deoarece aceas-
ta bucurie vine din Ceruri, de Sus,
cu mult peste problemele acestea
pamantesti. lisus este podul nos-
tru, usa citre acea lume de fericire.

Dumnezeu te iubeste chiar si
atunci cind esti riu, cAnd ai intar-
ziat, cAnd esti in urmad, cind ai pa-

cituit, cAnd nu ai fost iubitor sau

ai fost o dezamagire. El continui
sd te iubeascd si, cel mai impor-
tant, continui si aiba credinta ci
victoria este dupd colt, deoarece
asa si este. Credinta Sa in fiecare
dintre noi ne poate ajuta si fim
bucurosi chiar si atunci cand lu-
crurile par cam mohorate, deoa-
rece putem avea incredere ci ceva
bun ne asteaptd dupa colt.

Pentru a avea aceasti bucurie
este vital si vezi ziua de azi in con-
textul intregii eternititi si si nu lasi
lucrurile mirunte care se intAmpla
acum si aibd o influentd atit de
mare asupra fericirii si linistii tale
interioare. Problemele zilei de azi
devin mai mici in comparatie cu
o eternitate de bine ce ne poate as-
tepta aldturi de Iisus. Deci, priveste
tnainte cu credingd iar asta iti va face
si prezentul si fie cu mult mai bun.

Uneori simtim ci nu putem fi

bucurosi dect dacd nu mai avem
probleme. In clipa in care ceva nega-
tiv apare ne sparge balonul bucuriei
noastre si simtim ci toatd fericirea
noastri s-a dus. Insi bucuria spiri-
tuald a lui Dumnezeu se bazeazi pe
ceva cu mult mai mare. Noi putem
fi fericidi si prin furtunile vietii de-
oarece stim ci in spatele norilor soa-
rele continua sa straluceasci.
Incepe si te uiti dupi lucrurile
pe care El ti le trimite in fiecare zi
ca sd te inveseleascd, ceva ce iti pla-
ce, ceva de care si te bucuri, ceva ce
iti aduce satisfactie sau multumire.
Dumnezeu doreste sa vadi i te bu-
curi de aceste daruri si de fiecare bi-
necuvintare pe care El ti-o di. Tnsa
El doreste, de asemenea, si te invete
si despre o bucurie permanenti, o
bucurie de durati care nu depinde
numai de lucrurile pamantest.
Bucuria datd de Dumnezeu se
bazeaza pe credinti; ea vede peste



momentul prezent si isi giseste plicerea in natura

eternd a iubirii divine. Ti se permite s3 fii fericit.
Ti se permite sa ai sperantd pentru viitor chiar si
atunci cAnd ai ficut praf prezentul. Ti se permite
sd crezi ¢d Dumnezeu te iubeste chiar daci i se
pare ci tu Il dezamigesti pe EL Ti se permite si
diruiesti oricAt de mulei iubire pentru ci nu ti se
va termina niciodatd. Ti se permite si te distrezi
si sa te relaxezi pentru ci aceste lucruri sunt bune
si sindtoase, iar Lui ii place s3 te vad ci le faci.
Ideea este cd Dumnezeu doreste ca tu si fii fe-
ricit. $i nimic din situatiile in care esti nu trebuie
si se schimbe fnainte ca s incepi si fii fericit. Tot
ce trebuie si faci este sd accepti bucuria, alinarea
si incurajarea pe care El doreste sd ¢i le dea, sd
accepti promisiunile Sale, si le revendici pentru
tine si si-ti schimbi punctul de vedere. Iar lucrul
acesta se poate intAmpla instantaneu, in clipa in
care iti Intinzi mana cu credinta ca s le primesti.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL EI, PETER AMS-
TERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITA-
TE CRESTINA DE CREDINTA. B

Daca nu ai simtit incd bucuria Dom-
nului, o poti face chiar acum rugan-
du-te aceasta rugaciune:

lisus, am nevoie de ceva in viata
mea care sa-mi dea acea bucurie pe
care circumstantele sa nu mi-o ia. Mi
s-a spus ca Tu imi poti da o aseme-
nea bucurie pe care nimeni si nimic
nu mi-o poate lua — nici durerea, nici
necazul, nici pierderea. Daca poti sa
aduci o astfel de bucurie in viata mea,
Te doresc. Te rog sa mergi alaturi de
mine ca prieten si sa-mi dai un motiv
pentru care sa trdiesc fiecare zi. Iti mul-
tumesc foarte mult.

PUTEM AVEA FERICIREA

LUI DUMNEZEU CHIAR SI iN

MOMENTELE DIFICILE

Imi saltd inima de bucurie in toate necazurile noastre.

— 2 Corinteni 7:4

Ma voi lauda mult mai bucuros cu slabiciunile mele,
pentru ca puterea lui Hristos sa rdmand in mine. De
aceea simt placere in slabiciuni, in defaimari, in nevoi,

in prigoniri, in stramtorari, pentru Hristos.
— 2 Corinteni 12:9-10

Prea iubitilor, nu va mirati de incercarea de foc din
mijlocul vostru, care a venit peste voi ca sa va incer-
ce... dimpotrivd, bucurati-va, intrucat aveti parte de
patimile lui Hristos, ca sd va bucurati si sa va veseliti si
la ardtarea slavei Lui. - 1 Petru 4:12-13

Cand treci printr-o incercare, sa-ti amintesti de vic-
toriile din trecut si sa-ti numeri binecuvantarile pe care
le ai cu speranta sigura ca unele si mai mari vor urma
daca rdmai credincios.

- Ezra Taft Benson (1899-1994) m
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4 PERETIIDORMITORULUI
| MEU SE LUMINEAZA ACUM
' CU RAZELE RASARITULUL
Imi frec ochii, mi intind si casc
si imi las gandurile si zboare
departe in trecut. Dupd toate
suisurile si coborésurile vietii
mele am ajuns la ceea ce mie

_ imi place si o numesc o desco-
perire — desi cred i si multi altii
au descoperit acest secret. Am
descoperit ce face un om fericit

‘ Ve_{Psalmlﬂ 118:24.
g
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si cum pot fi i eu fericita.

Multi ani la rind am triit cu
ideea ci bucuria inseamn3 in pri-
mul rind sinatate optimai si lipsa
durerii fizice. Din copildrie am
avut astm si alte probleme de sa-
nitate, de aceea a fi bucuroasi din
punctul meu de vedere era un tel
foarte greu de atins! Insi cu tim-
pul, ceea ce credeam odatd ca era
cel mai mare dusman al fericirii
mele a devenit cel mai bun profe-

sor al meu pe acest subiect.

La 16 ani am avut o operatie
de urgentd ca si-mi scoatd un
chist cangrenos care s-a rupt si am
petrecut Anul Nou in spital. Cand
am putut sd ma ridic din scaunul
cu rotile si sa fac primii pasi dupa
operatie, am fost extrem de bu-
curoasa! Acei pasi inceti si nesi-
guri au fost cel mai bun cadou de
Anul Nou pe care-l puteam cere.
Mi-am dat seama, dintr-o datd, ci
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bucuria poate veni si din ceva atét
de simplu precum mersul.

Oricat de prostesc sunda, am
fost bucuroasi si ci puteam folosi
toaleta fard ajutor. Dupi operatie
am avut pentru cteva zile o son-
di. Cand, in cele din urmi, mi-a
fost scoasi si am putut merge
din nou la toaletd am fost foarte
recunoscitoare si pentru acest lu-
cru atdt de obisnuit ciruia pani
atunci nu ii didusem importanti.

O alti sursid de bucurie a fost
sd pot respira cu usurinta. Din ca-
uza astmului a fost dintotdeauna
o binecuvaAntare pentru mine si
pot respira usor, insd ceva ce s-a
intimplat cu cAtiva ani in urmai
i-a dat un inteles nou. A trebuit
sa fac o tomografie a abdomenu-
lui intr-un spital mare §i mi s-a
injectat o substantd de contrast.
Noi nu am stiut ci aceastd sub-
stantd poate fi foarte periculoasi
celor care suferd de astm. Pe mi-
surd ce lichidul imi intra in singe
am inceput si am dureri si sd simt
o presiune imensd in plimani. In
citeva minute am intrat in soc
anafilactic din cauza unei reactii
alergice severe. Am fost dusi la ur-
gente, unde asistentele mi-au dat
antidotul si m-au pus la un aparat
de oxigen. Dupd doui ore intense
am fost in cele din urmi in afara
oricarui pericol.

Nu voi uita niciodati cum m-am
simtit cAnd m-am intors acasi. Am
stat la fereastri in lumina tranda-
firie a apusului, am respirat adinc si
m-am gandit Respir din nou cu usu-
ringd. latd-md aici, trdiesc/ Amintiri-
le de neuitat ale acelei zile au rimas
ca o piatrd de temelie in viata mea.

Ori de cate ori sunt descurajatd sau
epuizatd, md gindesc la acele clipe si
simt din nou bucuria s stiu ¢ sunt
foarte binecuvAntati.

Dificultitile m-au lasat si cu un
sentiment de recunostingd pentru
vizul meu. In momentul culmi-
nant al reactiei mele alergice fata
mi s-a umflat atit de mult incit
de-abia imi mai puteam tine ochii
deschisi. Imi doream si-mi pot
vedea tatil, care stitea langa patul
meu si ma tinea de mand, dar nu
puteam decit si-i intrevid forma
printre pleoapele intredeschise.
Cand am putut si-mi deschid din
nou ochii, nu mi puteam abtine
sd nu privesc totul in jurul meu cu
entuziasm si admiratie.

Fiind capabili si merg, si folo-
sesc toaleta, si respir si s viad mi-a
schimbat dramatic conceptul des-
pre bucurie. Acum gisesc multe
lucruri pentru care si ma bucur
decit am crezut vreodati ci este
posibil, deoarece am invitat ci fe-
ricirea nu are prea mult de-a face
cu circumstantele, ci mai degrabi
cu modul in care privesc eu lucru-
rile. Viata mea este plind de pro-
vociri cit si de bucurii si fiecare
meritd sdrbatoritd in egald misura!

Imi deschid din nou ochii si
mi ridic. O razi aurie de soare se
revarsi pe marginea patului. Imi
misc degetele de la picioare in lu-
mina soarelui si zimbesc. Este o
noud zi si mi voi bucura de ea!!

EVELYN SICHROVSKY ESTE STU-
DENTA LA LIMBA ENGLEZA. EA SE
IMPLICA $1 IN MUNCA VOLUNTA-
RA MISIONARA SI TRAIESTE CU
FAMILIA EI iN TATWAN. B

v
IUBESC VIATA'!
De Evelyn Sichrovsky

Tubesc viata —
Cu mistere si schimbiri, cu rele si cu
bune,
Urcusuri si coborésuri ce m-au invatat

Sa mi bazez pe rugiciune.

Tubesc viata —
Cu flori incAntitoare dar si cu spinii lor,
Cu curcubeie de culoare si
Diamante de lumini din lacrimile

noptilor.

Tubesc viata —
Cu soarele de vari si trilurile pasirelelor,
Cu margarete vesele pe cAmpuri

Si bucuriile simple ce-mi incarci sufletul.

Tubesc viata —
(@ piscuri aspre si vanturi asurzitoare,
Urcusuri abrupte bitute de furtund

Dear §i cu 0 Lumind vesnic ciliuzitoare.

Tubesc viata —
Cu perioade deserte si zile ticute,
Cu drumuri lungi i solitare, ce insd mi-au
cladic

Curajul de a merge mai departe.

Tubesc viata —
Cu risdrituri si apusuri, cu fluxuri si
refluxuri,
Cici fiecare zi este atinsd de frumusetea
Lui Dumnezeu ce stie, ne iubeste si ne

ingrijeste. W
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ZIUA DE LUNI

DE INGIBJORG TORFADOTTIR

ISLANDEZI DE SUCCES AU
FOST CITATI DE CURAND
INTR-UN ARTICOL DE ZIAR
RASPUNZAND LA ACELASI SET
DE INTREBARI. Unul din rispun-
surile la intrebarea ,,Aveti vreun sfat
de viata pentru cititori?” mi-a atras
atentia: ,Duminica sd astepti cu
nerdbdare urmitoarea siptimand
de lucru”.

Usor de zis dar mai greu de fi-
cut! m-am gindit.

Slujba mea de asistentd sefa
la un centru pentru varstnici este
destul de stresanta si desi lucrez in
ture, siptimana mea de lucru ince-
pe de obicei lunea dimineata. De
cele mai multe ori duminica seara
sunt cam prost dispusi cind mai
gindesc la sidptiména ce va urma,
la cAt de putine am reusit si fac in
weekend, sau cit de putin m-am
odihnit. Uneori incep si ma stresez
chiar de duminici dimineata.

Incerc si pastrez o atitudine po-

zitiva si s3-I multumesc lui Dum-
nezeu pentru binecuvantirile Sale
atunci cind simt lucrul acesta,
insa de cele mai multe ori aceasta
se transformd in rugdmingi citre
El si se ocupe de diferite lucruri.
Deci devine un timp de rugiciu-
ne, ceea ce nu este rau, insa nu-mi
prea schimbd atitudinea faga de in-
ceputul siptimanii viitoare.

Intr-o duminici m-am hotirat
sd incerc acest sfat si am inceput
sd-mi repet in minte — §i uneori
chiar cu voce tare — ,de-abia as-
tept sd merg la lucru”.

Am inceput si ma gindesc la
oamenii cu care lucrez si mi-am dat
seama ci ma bucur sa-i revid. Apoi
m-am gindit la un pacient care
pare mereu bucuros si ma vada.
In fiecare zi de luni el mi saluti cu
un zAmbet larg pe fata si imi spune
ceva de genul ,Mi bucur si te vad.
Ti-am simtit lipsa in weekend”.
Mi-am dat seama ci n-as vrea sd

schimb asta pentru nimic in lume.

M-a ajutat si vid intreaga si-
tuatie intr-o lumind mai pozitiva
si sa-mi dau seama de tot binele
care mi s-a intAmplat de cAnd am
abordat aceastd atitudine. Simti-
sem din totdeauna ci a fi asistentd
era chemarea mea, iar asta mi-a
reamintit cAt de mult imi iubesc
munca.

Am inceput si fac lucrul aces-
ta si in drum spre lucru. Ma face
sd zAmbesc si s3 am o expresie de
fericire cind ies din lift la depar-
tamentul meu de la etajul patru.
Frumosul meu departament — cit
de mult mi-a lipsit in weekend!

Acum simt de parcd wee-
kend-urile sunt prea lungi! Locul
meu este in departamentul meu!
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DE ANNE SPRING

A FOST O IARNA EXTREM
DE LUNGA iIN PENINSULA
BarcaNIicA. Cat de mult am
asteptat si vini primivara! In
sfarsit au risirit florile frumoase,
au imbobocit copacii si apoi au
explodat cu o viatd noua, iar pasirile
cintau de bucurie ¢i iarna s-a sfirsit.

Cred ca toatd lumea asteap-
td acest moment din an cind se
pot bucura din plin de minunata
creatie a lui Dumnezeu — toatd lu-
mea mai putin cei care suferd de
alergii. Sdrmanii de noi asteptim
cu groaza venirea primaverii. As-
teptarea cu bucurie este inlocuitd
de neliniste si ingrijorare. Pole-
nul, una din minunile creatiei lui
Dumnezeu si aducitorul de viata,
devine dugmanul nostru numarul
unu. Plimbirile prelungite prin
pidure, mersul cu bicicleta, plim-
birile pe cAmpie si buchetele de

o
1. Vezi 2 Petru 1:4

)
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flori in casi sunt excluse.

Am suferit mulgi ani la rind
din cauza acestor alergii. In fie-
care primdvard incepeam si stra-
nut, nasul imi curgea continuu iar
ochii imi licrimau atit de mult
cd mi se ficea ca o peliculd gil-
buie pe ei si nu mai vedeam bine.
Cand copiii imi aduceau buche-
te de flori de cAmp, le zZAmbeam
tinAndu-mi respiratia iar apoi le
dideam repede sotului ca si le in-
depirteze discret de mine. Insi in
primdvara asta am fost hotiratd s3
ma lupt cu alergia mea — cu ,tera-
pia prin recunostingd’.

Ori de cite ori strinutam sau
caind incepeau si md mdnince
ochii si sd-mi licrimeze, ficeam un
efort constient si-mi directionez
atentia citre a-i multumi lui Dum-
nezeu pentru ceva. Intr-o zi El mi-a
zis cd ma va vindeca. Din acea clipd
i-am multumit pentru acea promi-
siune ori de cAte ori simgeam ci-mi

UNOSH

g

Al PAY

revine alergia si din clipa aceea am
fost vindecatd. Alergia mi-a trecut
complet. De atunci primdvara a
devenit mai diferitd si mai plicutd
pentru mine. Acum ma bucur de
plimbiri lungi cu bicicleta cu sotul
meu, si cutreier cAmpiile si chiar si
miros florile.

Am inceput si ma bucur de
natura divini a lui Dumnezeu! in- |
clusiv de puterea Sa de vindecare.
Si ca bonus mi-am ficut obiceiul
de a fi recunoscitoare.

ANNE SPRING ESTE DIRECTOA-
REA ORGANIZATIEI HEALING
HEARTS BALKANS (HTTP://
HEALINGHEARTSBALKANS.ORG/)
CARE FUNCTIONEAZA IN FOSTA
IUGOSLAVIE DIN 1995. PRIMA
SA CARTE ,UNPLUGGED FROM

THE NORM” A FOST PUBLICATA
RECENT $I ESTE DISPONIBILA
iN LIMBA ENGLEZA PE SITE-UL
AMAZON. B
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DE ANNA THERESA KOLTES

CAND ERAM MICI EU SI
SORA MEA OBISNUIAM SA
JUCAM JOCUL ZAMBETELOR.
Ori de cate ori eram prin oras cu
mama la treburi, in magazin sau
asteptind la semafor, ficeam un
mic concurs intre noi sa numaram
cele mai multe zAmbete la trecitori.

Ne uitam la oamenii de afa-
ceri care treceau gribiti vorbind
la telefoanele lor mobile, la sofe-
rii care claxonau, la cersetorii care
intindeau o pilirie ponositd, la
parintii care incercau sa ¢ind pasul
cu copiii lor plini de energie si la
adolescentii ingropati in lumea lor
cibernetici. Un amalgam de fete
obosite, pierdute, incruntate sau
fira nici o expresie ... Ne calculam
zAmbetele, surprinzitor putine la
numdr — vreun cuplu vesel, tAnar
si indrigostit; vreo bunicuta care

1. Vezi leremia 29:11.

ridea de nazdriviniile nepotului

ei; vreun vanzitor care se apropia
de un potential nou client ...

Anii au trecut si am uitat de Jo-
cul Zambetelor. In adolescenti nu
eram prea diferitd de acele fete ten-
sionate de pe stradd, eram pierdutd
in muzica mea si intr-un sentiment
de supdrare pe lume in general.

Cind aveam 15 ani, in timpul
unei vacante la mare cu familia,
un prieten al parintilor ne-a in-
vitat sd cinim la restaurantul lui.
Era un loc minunat, inconjurat
de palmieri, unde se simtea briza
mdrii si se vedea apusul pastelat.
Domnul respectiv era foarte jo-
vial si ospitalier si s-a asigurat ca
ne simgim bine. Dupa citeva mo-
mente, in timpul conversatiei, s-a
uitat la mine i m-a intrebat:

»De ce nu zAmbesti? Esti tristd?”

Prinsd cu garda jos, l-am asi-
gurat ci sunt bine. Insi nu a fost

pentru prima oari cAnd cineva mi
intrebase lucrul acesta si m-a trezit
la realitate din lumea mea.

Credeam ci sunt singura care
putea vedea norii de-asupra capu-
lui meu, insd mi ingelasem. ,No-
rii nostri” fac parte, de fapt, din
cerul sub care triieste toatd lumea.
iar ciile noastre se intersecteaza.

Chiar si acum trebuie si fiu
atentd cu expresia fetei mele. De
fapt, Dumnezeu ne-a dat simguri-
le noastre ca si ne bucurim, natu-
ra ca si o admirdm si un viitor la
care sd sperdm.'

Deci, fii fericit! Umbli in lu-
mina.

Si, cine stie — poate ci cineva te
numdri si pe tine in Jocul Zam-
betelor.

ANNA THERESA KOLTES ESTE
SCRIITOARE INDEPENDENTA §I
CALATORESTE MULT. B



TRAIESTE
CLIPA

MOMENTE DE LINISTE
DE ABI MAY

PETRU ERA UIMIT. iMPRE—
UNA cu Iacov si cu Ioan el
l-a urmat pe lisus pe munte cand
dintr-o data ,fata Lui a strilucit ca
soarele si hainele I s-au ficut albe ca
lumina”. Apoi privelistea a devenit
si mai uimitoare: Moise si Ilie —
decedati de multi ani — au apdrut
si au inceput s vorbeasci cu lisus.!

Nu-i de mirare ci Petru a fost
uimit, dar nu a rimas firi cuvinte.
Petru, ucenicul vorbiret si uneori
impulsiv al lui lisus, cel care a avut
curajul si piseascd pe api la po-
runca lui lisus,? era un om de acti-
une. Rispunsul lui la acest eveni-
ment extraordinar a fost probabil
cel tipic. Nu s-a multumit doar si
asculte in liniste conversatia di-
naintea lui §i si mediteze asupra
semnificatiei sale, ci a intrerupt-o

1. Bazat pe Matei 17:1-8.

2. Vezi Matei 14:27-29.

3. Matei 17:4, traducere dupa Biblia
in limba engleza.

cu o sugestie indrizneata.

»=Doamne, este bine s3 fim aici;
daci vrei, am si fac aici trei mo-
numente: unul pentru Tine, unul
pentru Moise si unul pentru Ilie”.?

Acesta era probabil un mod
grozav de a imortaliza evenimen-
tul, insa aceastd interventie a intre-
rupt brusc conversatia. Dumnezeu
vorbea din ceruri, iar ucenicii au
inlemnit si au cizut cu fetele la
pimant. Cénd si-au deschis ochii
Moise si Ilie plecasera.

Sinoud ni se intAmpl3 uneori si
nu pretuim prezentul decit cind
este prea tirziu si clipa a trecut.
Un fluture minunat s-a agezat pe
o piatrd in griding; fugim si luam
aparatul foto si intre timp flutu-
rele a zburat. Vizitim orase si le
strabatem in lung si-n lat ca si le
admirim arhitectura dar nu vedem
istoria propriului nostru oras. Nu-
mirim zilele pini la vacanta pe
care 0 vom petrece in naturd dar
nu apreciem copacii si florile din

parcul local. Poate ci am gasi mai
multd implinire si satisfactie in via-
ta noastrd daci nu am fi cu gandul
doar la viitor, ci ne-am concentra si
asupra momentului prezent.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE IN-
DEPENDENTA SI EDUCATOARE iN
MAREA BRITANIE. B

Aceasta este ziua pe care a fa-
cut-o Domnul: sa ne bucurdm si sa
ne veselim in ea! - Psalmul 118:24

Prezentul este intotdeauna un
eveniment care poate fi folosit sau
neglijat, dar niciodata nu poate fi

retrdit. - Canon Wynne (c. 1850)

Momentele de aur din viata
trec in graba pe langa noi iar noi
nu vedem decat nisipul; ingerii
ne viziteaza, iar noi nu fi consti-
entizdm decat dupa ce au plecat.
- George Eliot (1819-1880)




DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

ASTAZI VAF O
/1 BUNA

Fiecare zi este plind cu lucruri pentru care si-Mi multumesti. Unele sunt evidente,

altele ascunse; unele sunt spectaculoase, altele deghizate in lucruri obisnuite sau chiar
in probleme. Insi toate lucrurile care iti vin in cale ar trebui primite cu multumiri si
recunostintd. Dupd cum a scris apostolul Pavel: ,Multumiti lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile; cici aceasta este voia lui Dumnezeu”.!

Poti aduce multumiri pentru fiecare situatie, deoarece Eu pot aduce ceva bun din
fiecare.> Chiar si atunci cind totul pare sumbru Imi poti multumi ¢ am lucrurile sub
control. Si, fiindci te iubesc si M ingrijesc de tine, poti fi sigur ci tot ce apare in calea
ta este conform planului Meu.

Cu cit recunosti mai bine mana Mea in tot ce ti se intimpli si Imi multumesti pentru
asta, vei gasi mai multd inspiratie, mai multd bucurie si mai multd pasiune pentru viata.
Lucrul acesta se va vedea in munca ta, in modul cum interactionezi cu ceilalti oameni si
in modul cum reactionezi in fata situatiilor in care esti pus. Se va vedea in atitudinea ta,
in deciziile tale si in faptele tale. Vor fi mai pozitive, proactive si mai productive. Vei fi
mai fericit si ii vei face si pe altii mai fericigi.

1. 1 Tesaloniceni 5:18
2. Vezi Romani 8:28.



