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PLANUIESTE
SUCCESUL

Investitia care aduce roade

Cum sa jonglezi prin viata

Si sa pastrezi ritmul

Noroi si palate

O asociere mai putin intalnita




NOTA EDITORULUI
PRIETENOS CU DUMNEZEU

Cred ca majoritatea parintilor ar fi de acord cu
mine si spund ci sperantele noastre cele mai mari
pentru copiii nostri sunt si fie sinatosi si fericiti.
Recent m-am intrebat daci nu exista si ceva mai
specific ce as putea si-1 rog pe Dumnezeu pentru

fiica mea, Audrey, si m-am gindit si mi rog pen-
tru succesul ei viitor.

Mi s-a pérut o cerere buni daci o definim ca insemnénd si fie implinita,
si-si giseasci locul in lume si si prospere. Insi semnificatia mai materialisti
mi-a ldsat un sentiment neplicut. Vezi tu, eu nu cred ci succesul poate fi
misurat in bani, lucruri sau oamenii pe care ii cunoastem. Un asemenea
succes este de obicei trecitor si nu garanteazd fericirea.

Ia spre exemplu pe Maica Tereza (1910-1997) care a muncit zeci de ani
printre cei mai saraci dintre siracii din Calcata, India. Ea a trait in saricie si
de multe ori a intAmpinat piedici si dificultiti imense. Totusi, eu cred ci — si
cu sigurantd si Dumnezeu — ci ea a fost un adevirat succes, cineva a cirui
viatd a fost In intregime dedicata lui lisus si altora si si-a implinit destinul.

Prin asta nu vreau si spun ci succesul si fericirea se pot gisi doar prin
devotament si sacrificiu precum Maica Tereza, insd ilustreazi ci succesul si
fericirea pot veni prin diverse modalitati.

Zilele trecute am dat de urmatorul citat de evanghelistul si scriitorul sco-
tian Oswald Chambers (1874-1917): ,,Chemarea lui Dumnezeu pentru tine
este si-i fii un prieten loial, s realizezi voia Sa si telurile Sale in viata ta”.
O viatd care implineste telurile si voia lui Dumnezeu — indiferent care sunt
acestea in cazul fiecirui om — este o viatd de succes, iar cel care este in ter-
meni de prietenie cu Dumnezeu este cu sigurantd un om fericit.

In concluzie, acesta este felul de succes pe care il doresc pentru Audrey —
si pentru mine de asemenea.

Samuel Keating
Editor executiv
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CLIM SA

JONGLEZ]

FRIN VIATA s

LAFACERILE MELE MERG
BINE,” mi-a spus recent un prie-
ten, ,dar alergiile m3 supdra mai
tare ca niciodati. Se pare cd se
inrdutitesc cAnd sunt stresat si
mi intreb daci nu cumva chiar
au legdturd cu acest lucru”.

Toti stim ce inseamnd si fii
stresat, totusi lisus a spus: ,Ve-
niti la Mine, toti cei truditi si
impovirati si Eu vi voi da odih-
nd. Luati jugul Meu asupra voas-
trd si invatati de la Mine, cici Eu
sunt bland si smerit cu inima; si
veti gasi odihnd pentru sufletele
voastre”.!

Pentru majoritatea dintre noi,
cei care triim la oras, cuvantul
»jug” nu prea are mare semnifi-
catie, insd aici, in Asia, incd mai
vezi atAt barbati cit si femei care
card la piatd incircituri imense.
Ei fac lucrul acesta carand cosuri

1. Matei 11:28-29

2. Vezi Matei 8:24.
3. Vezi Marcu 6:31.
4. Vezi Marcu 1:35.

cu un gen de cobilitd pe care o
duc pe umeri. Secretul constd in
a péstra un echilibru perfect. Ei
si-au format un mers ritmic in-
cat nici unul dintre cosuri s nu
se balanseze prea in afari.

Desi lisus stia ci timpul Siu
pe pdmant era scurt, El nu s-a
panicat si nu a incercat s indese
prea multe de ficut intr-o zi. In
schimb a reusit si-si poarte po-
verile pastrand un echilibru per-
fect, odihnindu-se cind a fost
obosit? si incurajindu-si uceni-
cii sd faci la fel.?> Si-a ficut de
asemenea timp sd se retragd, sd
se roage si si asculte de la Tatal
Siu.f

Si noi putem cira poveri mari
daci ne gisim ritmul potrivit,
daci ne pastrim echilibrul intre
responsabilititile noastre si tim-
pul de odihni si de reincircare.

DiNa ELLENS TRAIESTE IN
WEST JAavA, INDONEZIA,
UNDE ESTE ACTIVA IN MUNCA
VOLUNTARA. ®



TE CONFRUNTI CU UN
PROIECT MAJOR SAU CU O
PROVOCARE? Poate ci ai o idee
generalid despre unde vrei si ajungi,
insd ai nevoie de o strategie si de un
plan al pasilor pe care trebuie si-i
urmezi ca si-ti atingi acele obiective.

Planificarea este o investitie.
Cere timp, efort, rabdare, cercetare
si sfituire pentru a plinui cu inte-
lepciune — iar pentru aceia dintre
noi care includem i partea spiritu-
ala, cere si rugiciune — insd un plan
bine format di rezultate insutit.

Exista multe modalititi de a
crea o strategie, insd iatd aici cite-
va principii incercate si dovedite:

aDEFINEsTE—I‘I OBIECTIVE-

LE PE TERMEN LUNG.

Ce speri mai exact si reali-
zezi? Enungd fiecare obiectiv in
termeni concreti i precisi. Pentru
0 sansi mai mare de succes, con-
centreaza-ti atentia asupra catorva
obiective principale. Mai tirziu
poti si te extinzi si si te diversifici,
pe misurd ce iti permit resursele.

1. Proverbe 3:5-6. Vezi si Proverbe 16:9.

2. Matei 7:7. Vezi si 1 loan 5:14-15.

eSTABILE§TE-II TELURILE
PE TERMEN SCURT PEN-
TRU A-TI ATINGE OBIECTI-
VELE PE TERMEN LUNG.
Ca sa-ti atingi obiectivele pe

termen lung ai nevoie si parcurgi
anumiti pasi. Aceste teluri pe ter-
men scurt trebuie si fie mai mici,
ca si te aduci mai aproape de
destinatia finald. Pe cit posibil ele
trebuie si fie detaliate si specifice,
concrete si misurabile.

Dureazi pani sa atingi obiec-
tive pe termen lung. Mai multe
teluri mici te tin motivat pentru
cd te ajutd sd vezi un progres mai
tangibil. Si cu fiecare tel mai mic
pe care il bifezi ca implinit vei fi
cu un pas mai aproape de obiecti-
vul pe termen lung.

eIDENTIFICA ORICE OBSTA-
coL.

Odata ce ti-ai stabilit obiec-
tivele pe termen lung si pe termen
scurt, uiti-te care ar fi obstacolele
ce ti-ar putea sta in calea rezultate-
lor pe care le urmiresti. Daci esti
vigilent fatd de potentialele pro-
bleme, le poti infrunta ciutind
potentiale solutii.

FORMULEAZA O STRATEGIE.

Odata ce ti-ai stabilit telurile
pe termen lung si scurt te ajutd si
ai un plan care si includi lucruri
specifice pe care trebuie si le faci
ca si-ti atingi fiecare tel pe ter-
men scurt. Planul tiu trebuie si
fie realist. Un plan elevat poate
pirea impresionant, dar daci este
prea complicat sau prea dificil de
implementat, nu va demara nici-
odati.

Daci proiectul tiu implici sa
lucrezi cu altii, imparte indatoriri
specifice si celor care vor fi impli-
cati. Hotdriste cine va fi responsa-
bil de fiecare pas si cAnd trebuie ca
fiecare pas si fie realizat. Rispun-
derea este vital succesului.

°CERE—I LUl DUMNEZEU sA

TE CALAUZEASCA.

Odatd ce ai urmat pasii an-
teriori cere-I lui Dumnezeu si-ti
confirme ci mergi in directia cea
buni, ci ti-ai stabilit priorititile
corecte, ¢ nu ai scipat din vede-
re nimic crucial si cd obiectivele
tale pe termen lung si telurile pe
termen scurt sunt realiste. ,,Incre-
de-te in Domnul din toati inima



ta si nu te bizui pe intelepciunea
ta! Recunoaste-L in toate ciile
tale si El iti va netezi caririle”.!

o DOCUMENTEAZA-TI PLA-

NUL.

Te ajutd sd-ti scrii planul pe
hartie ca si nu uiti unele lucruri
sau si nu rim4nd neficute. O do-
cumentare buna este vitald pentru
urmdrirea, tragerea la rispundere
si masurarea progresului. Multora
le este de folos sa tind un jurnal al
proiectului.

PUNE IN APLICARE!

Cea mai obisnuitd capcani
a planificirii este si nu imple-
mentezi planul. Oamenii inves-
tesc in crearea unui plan mareg
si au cele mai bune intentii de
a-l urma. Tnsi apar diverse lu-
cruri, viata este aglomerata si nu
mai urmeazi planul.

SUSTINE-TI PLANUL PE TOT

PARCURSUL LUI CU RUGA-

CIUNE.

Cere-I lui Dumnezeu si te
ajute si-ti duci planul la indepli-
nire. ,,Cereti si vi se va da”.2

i!,} Lr !

MONITORIZEAZA-TI PRO-

GRESUL.

Stabileste anumite mo-
dalititi de a-ti monitoriza
progresul la intervale regula-
te. Asiguri-te ci realizezi ceea
ce ti-ai propus la momentul
stabilit si ci progresezi spre
atingerea telurilor pe termen
scurt. Dacd nu te opresti re-
gulat sd-ti verifici ,harta” i sd
vezi unde te afli este mai pro-
babil sa te abati de pe drumul
succesului.

ASTEAPTA-TE LA NEAS-

TEPTAT.

Fii flexibil. Foarte rar lu-
crurile se intAmpld exact cum
ne-am imaginat. Cand iti mo-
nitorizezi progresul, sd fii pre-
gitit ci vor apdrea factori noi
in ecuatie si si te adaptezi in
consecintd. Daca apare ceva ce
face sa-ti fie imposibil si duci
la indeplinire una dintre res-
ponsabilititi asa cum ai sperat,
cautd alternative. Dacd ceva
nu merge, schimbi-l. Urmea-
za-ti planul, dar nu-l scrie in
piatra.

TINE LUCRURILE SIMPLU.

Cand it plinuiesti la ince-
put ceva, de obicei pare suficient
de simplu. Dar pe parcurs pro-
iectul creste, fie pentru cd adaugi
idei noi sau pentru ca lucrurile
sunt mai complicate decit ai
anticipat, iar de obicei este din
ambele motive. Recunoaste cind
planul tiu se supraincarci si de-
termind ce este necesar si ce nu.
Fii dispus si te debarasezi de une-
le lucruri §i si reduci aspectele
prea costisitoare din punctul de
vedere al resurselor tale.

SARBATORESTE PENTRU SUC-

CESELE TALE.

Nu astepta si sirbitoresti
doar cand atingi obiectivele pe
termen lung; atingerea telurilor
pe termen scurt genereazd de
asemenea satisfactie si entuzi-
asm.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
SA, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRE$TINA DE
CREDINTA. ®



O pata de

culoare

Dk ELsA SICHROVSKY

DE z1UA MEA, lanoud ani, am
primit o carte despre cum si pictezi
cu acuarele. Am fost incintara si
am risfoit cartea cu nerdbdare ca
sa fiu doar dezamigitd — in pri-
mul sfert din carte nu erau decit
exercitii despre nuantele culorilor,
descrierea tehnicilor de pensula-
tie si amestecarea culorilor. Cat
de plictisitor! Oftand am sirit la
capitolul urmator: sfaturi despre
diferitele pensule si tipuri de hartie.
Nu am nevoie de toate astea. Unde
este partea distractivi?

Am sirit la mijlocul cartii unde
mi-a atras atentia o pictura cu nis-
te cipsuni. Produsul final pirea
promititor, iar instructiunile pas
cu pas cu poze pireau usor de ur-
mat. latd aici putind actiune ade-
viratd! Mi-am muiat pensula in
apd si am inceput.

Fundalul galben-liméi pentru
a evidentia cipsunile a mers destul
de usor, dar cAnd am incercat si
aplic culoarea portocaliu pentru
alte tonalitdti s-a intAmplat si pun

1. Vezi Exodul 7:14-25.

prea multd api si prea putind cu-
loare. Nu amestecasem niciodati
pand atunci acuareld si nu stiam
cum se face corect.

Hértia subtire, de calitate infe-
rioard, pe care o foloseam a refu-
zat sd absoarbd rosul inchis pentru
tonurile mai intense si a inceput
s se dizolve in fisii moi, suprasa-
turate de vopsea apoasi cireia nu-i
dadusem timp si se usuce. Culo-
rile mele frumoase se aseminau
mai degrabi cu Fluviul Nil inrosit
atins de pedeapsa lui Dumnezeu!"

Cu un efort disperat de a-mi
salva munca am incercat si pictez
frunzulitele verzi din varful cipsu-
nilor insd din cauza pensulei mele
prea groase am atins cu verde pe
rosu, forménd o baltoaca groteas-
ci maro. In cele din urmi, curi-
tind dupd mine mizeria ficuta,
m-am decis si nu mai iau nicioda-
td o pensuld in mana.

Insa de dimineats, greselile
mele m-au dus citre o alti hotira-
re: si-mi folosesc o parte din pre-

tiosii mei bani de buzunar ca si
imi cumpir materialele corespun-
zdtoare si si-mi fac timp si studiez

si si exersez. In cele din urmi am
ajuns si gasesc plicere in a picta
peisaje si naturd statici — chiar si
cdpsuni — si am vazut ca toate ace-
le ,chestii plictisitoare” au stat la
baza succesului meu ulterior.

De multe ori doresc si-mi ating
cAt mai repede si mai usor teluri-
le si ma intristez §i ma descurajez
daci intAmpin obstacole. Nu am
gisit nici o pastili magicd pentru
succes, insa aceastd lectie cu ,Nilul
rosu” imi reaminteste si muncesc
din greu, si perseverez si si trec
prin perioadele plictisitoare, nepli-
cute sau dificile. Numai asa reusim
sd punem capsuni pe panza.

ELsA SICHROVSKY ESTE ELEVA
DE LICEU. EA $1 FAMILIA EI
DESFASOARA MUNCA MISIONA-
RA iN TAIWAN.®
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Domnul intére§te pasii omu-
lui, cAnd Ti place calea lui.
— Psalmul 37:23

Chstigirtorii au capacitatea de a
se da un pas in spate de lang3 tablo-
ul vietii lor, precum pictorul cAnd
priveste tabloul dintr-o altd perspec-
tiva. Castigitorii fac din viata lor o
operd de artd — o capodopera indi-

viduald. — Denis Waitley (n. 1933)

O cilitorie de o mie de mile
incepe cu primul pas.

— Lao Tzu (c. 604-531 idH.)

Munca grea si concentratd sunt
adeviratele chei ale succesului. Ti-
ne-ti ochii atintiti pe telul tau si
continui si faci pasii necesari spre
a-l infaprui.

— John Carmack (n. 1970)

Telurile noastre nu pot fi atin-
se decit cu un plan in care tre-
buie si credem cu ardoare si pe
care trebuie si-l punem activ in
practici. Nu existd o altd cale

spre succes. — Autor necunoscut

Faci primul pas spre succes
atunci cAnd refuzi si fii captiv situ-
atiei in care te-ai aflat la inceput.

— Mark Caine

Si nu-ti fie teamd si faci un
pas mare dacd este indicat. Nu
poti trece o pripastie din doi pasi.

— David Lloyd George (1863—1945)

Viata este o serie de trepte.
Lucrurile se fac progresiv. Cateo-
data trebuie si mai faci §i un pas
gigantic, insd de obicei facem doar
pasi mici si aparent nesemnifica-
tivi pe scara vietii. — Ralph Ransom

(1874-1908)

Sé nu te uiti niciodatd in jos ca
si verifici unde faci urmatorul pas;
doar cel care se uita tintd spre ori-
zontul indepartat va gisi drumul
potrivit.

— Dag Hammarskjold (1905-1961)

Majoritatea oamenilor mari
si-au atins cel mai mare succes cu
doar un pas peste cel mai mare
esec al lor.

— Napoleon Hill (1883-1970)

/
A
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Viziunea trebuie urmati de

. aventurare. Nu este dC ajuns sa

privesti la trepte; trebuie si le si
: :

\i urci. — Vance Havner (1901—1986)

Credinta inseamni sa faci pri-
mul pas chiar dacd nu vezi toa-
te scirile. — Martin Luther King,
Jr. (1929-1968)

Primul pas pentru a ajunge
undeva este sa hotardsti ca nu vei
rimane acolo unde esti.

— Autor necunoscut.

Sa ai suficienta fericire incat si
ramai amabil,

Suficiente fincerciri ca si te
intdreasca si tristeti ca sa te tind
uman,

Speranti ca si te tind fericit, esec
ca sd te tind smerit,

Succes ca si te tind motivat,
prieteni care si te manggie,
Bani pentru cele necesare traiului,

entuziasm ca sa privesti inainte,

Credinti ca sd indepirtezi depresia

Si suficientd hotirire ca si faci
fiecare zi mai buni decit cea
de ieri.

— Autor necunoscut m




DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

ORICAT DE MULT NE-AR
PLACEA, viata nu este intotdeauna
atdt de minunati pe cAt ne-am dori,
iar uneori ne aflim in situatia de a
infrunta un tumult de situatii greu
de suportat. Uneori, cAnd ribdarea
si credinta noastrd obosesc, cAnd
toate incercirile noastre de a face
ceea ce este bine sfarseste in noroiul
problemelor si necazurilor, ne pare
imposibil si dim sens la ceea ce
facem.

In asemenea situatii este usor
sd ne simtim de parcd inaintim cu
greu printr-o groapd cu noroi, dar

Vezi Fapte 9:22-31.

Vezi Fapte 11:25-26; 13:1-3.
Vezi Geneza 37:9-11.

Vezi Genera 37:28.

Vezi Geneza 39.

Vezi Geneza 40-41.

Vezi Exodul 2:10-15.

Vezi Fapte 7:29-30.

. Matei 8:20

0.Psalmul 139:7-12

20PN LA WwN

ne putem incuraja si ne putem mo-
tiva cu faptul ¢i nu suntem singuri.
Puterea si dragostea lui Dumnezeu
trebuie si se arate in momentele
cele mai rele la fel ca in cele mai
bune. Ele trebuie si aduci rezultate
si in noroi, nu numai in palate.
Gandeste-te la apostolul Pavel.
Iatd un om la care multi cregtini pri-
veau ca la un exemplu de credinta
neclintid in fata persecutiei si difi-
culdigilor continue. Cu toate acestea
desi in mare parte el a rimas opti-
mist in ciuda greutdtilor sale, a avut
si el momentele lui de ,,noroi”.
Imediat dupa intilnirea sa cu
lisus si convertirea din Damasc,
Pavel s-a avintat in ucenicie. Pavel
s-a dedicat trup si suflet dar a aflat
ci schimbarea din inima sa i-a in-
furiat pe fostii lui colegi evrei, care
isi ficeau planuri si-l omoare ina-
inte de a parisi orasul. Noii frati
in Hristos nu aveau incredere in
el — faptul ci inainte ii persecutase
pe crestini a ficut ca unii crestini

sd aiba indoieli despre sincerita-

tea convertirii sale.

Cand a fost abandonat si tri-
mis in orasul siu natal, Tars,'
probabil ci i-a fost foarte greu si
evite sa se simtd ca un ratat. Dar
nu a renuntat si dupd un timp
Dumnezeu l-a trimis pe Barnaba
cu viziunea de a impirti evanghe-
lia in Asia Mica si apoi de-a lun-
gul Imperiului Roman.?

Este adevdrat ¢ multi oameni
mari in credintd au avut momen-
te in care au fost ,,pe val”, precum
Tosif cu Faraonul, sau Ilie cind a
chemat foc din cer, sau Daniel in
groapa cu lei, insi in majoritatea
timpului ei erau in noroi cu toti
ceilalti pentru ci acolo se putea
vedea si se putea intdri cel mai
bine credinta lor.

Acum Josif era in varful lu-
mii;? ca apoi si fie vAndut in
sclavie intr-o tard striina.* Apoi
a muncit sa promoveze pani ce a
ajuns si coordoneze toatd gospo-



diria unui om de vaza din Egipt.

Insi din nou, succesul siu a fost
scurt deoarece a cizut victima riz-
bunirii sotiei acestuia i a ajuns in
inchisoare pentru ci si-a sustinut
convingerile.’

Probabil ci s-a simtit un ratat
dar s-a folosit de putinul pe care
il avea ca si continue, chiar inter-
pretind vise pentru alti sirmani
ghinionisti din ,,noroiul” inchiso-
rii. Au mai durat doi ani pani si
fie eliberat si catapultat in pozitia
pe care Dumnezeu o pregitise
pentru el de al doilea om la putere
la conducerea Egiptului.®

Apoi este Moise. Dumnezeu a
permis ca Moise si fie crescut la
curtea Faraonului; insi ca tinir,
puternic si increzitor, Moise nu era
pregitit si devind instrumentul lui
Dumnezeu pentru eliberarea po-
porului Siu.” Dumnezeu a trebuit
si-1 puni la pimant in noroiul din
Madian, si se chinuiasci 40 de ani
in exil, in slbiticie, pAna ce a fost

pregitit ca Dumnezeu sa-$i impli-
neasci planul prin el.®

Dar lisus? El cu siguranti a pe-
trecut timp in ,,noroi”! Chiar El a
spus: ,, Vulpile au vizuini i pasirile
cerului au cuiburi; dar Fiul omu-
lui n-are unde-Si odihni capul”.’

Daci ai simtit vreodati in viata
ta ci lucrurile au luat-o razna in-
cat nici Dumnezeu nu te mai poa-
te salva sa-ti amintesti de ce a spus
Tmpératul David. El a ficut multe
lucruri rele, totusi a stiut ¢ nu va
fi niciodati abandonat de iubirea
divini care a fost cu el prin toate.

»Unde ma voi duce departe de
Duhul Tau si unde voi fugi de-
parte de Fata Ta? Dacd md voi sui
in cer, Tu esti acolo; daci ma voi
culca in locuinta mortilor, iati-Te
si acolo; Daci voi lua aripile zo-
rilor §i ma voi duce si locuiesc la
marginea mdrii si acolo mana Ta
md va ciliuzi §i dreapta Ta ma va
apuca. Daci voi zice: ,Cel putin
intunericul ma va acoperi si se va

face noapte lumina dimprejurul
meu!” Jatd cd nici chiar intunericul
nu este intunecos pentru Tine; ci
noaptea striluceste ca ziua si intu-
nericul ca lumina”."

lisus lucreazd in viata fieciruia
dintre noi intr-un mod specific
pentru ci nu existd doi oameni
sau doud vieti la fel. Exemplele pe
care ni le-a lasat Dumnezeu cu oa-
meni pe care El ii numeste mari,
toate au un lucru in comun: acesti
oameni au fost hotdrati si rimani
credinciosi chiar si cind nu pu-
teau vedea planul lui Dumnezeu
pentru ei. Orice it rezerva prezen-
tul sau viitorul si-ti amintesti cd
El a promis si meargi alaturi de
tine, fie in palate, fie in noroi.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL
EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. m



CALEA PERSEVERENTEI

Toate performantele artei umane, lucruri la care
ne uitam cu admiratie sau uimire, sunt sclipirile ire-
zistibilei forte a perseverentei: prin aceasta cariera de
piatrd devine o piramida si tari departate sunt legate
prin canale. Daca un om ar trebui sa compare efectul
unei singure lovituri de tarndcop, sau a unei singure
urme de harlet, cu planul general si rezultatul final, ar
fi coplesit de disproportia dintre ele; insa acele operatii
marunte, fara intrerupere, continue, in timp depasesc
cele mai mari dificultati, muntii sunt nivelati, oceanele
sunt legate, de forta zvelta a fiintelor umane. - Samuel
Johnson (1709-1784)

Daca iti doresti succesul in viatd, fa-ti din perseve-
renta cel mai apropiat prieten, din experienta cel mai
intelept sfatuitor, din prudenta fratele tau mai mare si
din sperantd genialitatea protectoare. - Joseph Addison
(1672-1719)

Dumnezeu te invata prin cartea Sa cu poze, na-
tura, sa astepti, sa-ti plantezi semintele si sa astepti
coacerea lenta a recoltei sub cerurile rabdatoare. El
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nu-ti da lucruri perfecte si pe deplin formate toate
deodata. El planteaza semintele lucrurilor ce vor
creste si se vor coace progresiv si vor aduce roade.
El da mai intai mugurii apoi inflorescentele complet
deschise si apoi fructele perfecte. - Hugh Macmillan
(c. 1850), adaptat

lata ca plugarul asteaptd roada scumpa a pdmantu-
lui si o asteapta cu rabdare, pana primeste ploaie tim-
purie si tarzie. — lacov 5:7

Cand ne chemi sa trdim si sa lucram pentru tine, Doamne,
Da-ne intelepciunea sa ne amintim

Ca cel mai important in ochii Tai

Nu este inceputul, ci sa continudm

Sd ne indeplinim sarcinile cu constiinciozitate

Pe cat de bine ne sta in putintd,

Prin lisus Hristos, Domnul nostru,

Care si-a dat viata pentru noi

Ca sa-ti finalizeze munca.

- Autor necuoscut m



UN

De CHALSEY DOOLEY

UNELE ZILE PAR MAGICE
— reusesc sa duc la indeplinire ce
trebuie ficut, incerc idei noi, am
cu ce s mi laud pentru orele petre-
cute cu diferite lucruri. Dar sunt
perioade cind ajung la sfarsitul
zilei chinuindu-ma si gisesc ceva
ce si bifez ca realizat. Bineinteles
copiii erau hriniti si imbricati,
si-au facut activitatile didactice,
s-au jucat in parc ... insd eu con-
tinui s simt cd as dori ceva mai
mult. Mi-as dori sd pot bifa ceva
din lunga mea listd de lucruri de
facut. Mi-as dori sd pot spune cd
am progresat. In schimb, simt ci
raman tot mai mult in urma in atat
de multe aspecte ale vietii mele.

Cu cateva luni in urmi, la
sfarsitul unei zile lungi, incercam
si mi debarasez de greutatea dis-
peririi faptului ci aveam atét de
multe de ficut, cu problemele care
se adunau mai repede decit pu-
team eu sa md ocup de ele. Atunci
am intrat in baie si l-am gisit pe
Patrick (de doi anisori) care isi lu-

ase ornitorincul de plus, umpluse
chiuveta si il spilase bine, iar in
clipa aceea chiar turna peste el bi-
carbonat de sodiu (ceea ce eu folo-
sesc ca si curit chiuveta).

Nu aveam nevoie de alte mizerii
de curitat. Insi situatia parea oare-
cum drigutd asa ci am rés in sinea
mea si mi-am zis: ,, Chiar daci nu
ajung si-mi ating celelalte teluri cel
pugin ornitorincul este curat”.

Mai tarziu, privindu-mi copi-
ii fericiti §i agezati comod in pat,
asteptindu-si povestea de culcare,
am hotdrat si-mi schimb criteriul
pentru ceea ce inseamni ,realiza-
re” si ,,0 zi bund”.

Acum ma uit pe o listd noud
si vad cat de multe lucruri pot si
,bifez”.

v' Mi-am ajutat azi copiii si zAm-
beascd?

v Am avut ribdare cind lucrurile
nu mergeau prea lin?

v I-am aritat fieciruia dintre fiii
mei cd ii iubesc in mod indi-

vidual?

v/ Am putut ajuta, asculta si

incuraja pe cineva chiar si cu
costul de a nu , realiza ceva”?

v M-am rugat pentru cineva
azi?

v Am ris si am ales si iau lu-
crurile pas cu pas atunci cAnd
simteam s sunt la marginea
prapastiei?

MaAine este o noud zi. Lista
de indatoriri se va rezolva in cele
din urma. Mergi. Respira. Zam-
beste. Mergi. Respird. Zambes-
te. In cele din urmi vom ajunge
acolo, oriunde trebuie si fie de
fapt acest ,acolo”.

CHALSEY DOOLEY ESTE
SCRIITOARE DE MATERIALE DE
INSPIRATIE PENTRU COPII §I
INGRIJITORII ACESTORA $I SE
OCUPA PERMANENT DE EDU-
CATIA COPIILOR EI $I TRAIES-
TE IN AUSTRALIA. VIZITEAZA
SITE-UL EI WWW.NURTURE-IN-
SPIRE-TEACH.COM H
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CE MOSTENIRE LASI IN URMA TA?

DE SUkANYA KUMAR-SINHA

TE-A1 INTREBAT $I TU
VREODATA, ca mine, ce impresie
lasi asupra oamenilor? Sau, mai
important, daci ai vreun impact
de durati in viata oamenilor?

Eu triiesc in India multi-cul-
turala, acolo unde crestinii sunt
doar 2% din intreaga populatie,
si sunt mereu constientd de fap-
tul ca probabil oamenii il judeci
pe Dumnezeul meu prin modul
cum imi triiesc eu viata. Stiu cd
modul meu de viatd poate juca
un rol important in a-i ajuta pe
oameni si-si formeze pireri pozi-
tive despre crestini in general si
chiar despre lisus Insusi.

Odati, mitusa mea a oferit
un pahar de api unui cuplu de
varstnici care rimaseserd in pand
pe drum chiar ling3 casa ei si care
asteptau sa vina o masina si-i trac-
teze. Sotul a primit cu multumiri
paharul de apa si a spus: ,,Probabil
cd sunteti crestind’.

Cu citeva zile in urmi, venind
cu magsina de la serviciu, m-am
supdrat pe un motociclist care

a trecut razant pe langid masina
mea. Apoi, dintr-o dati, mi-am
dat seama ci daci s-a uitat la fata
mea supdratd care-i spunea ,vreo
doud” a vizut si crucea ce atirna
de oglinda mea retrovizoare. Oare
si-a continuat ziua cu o impresie
buni despre femeia crestind pe
care a intAlnit-0? Nu cred; si ime-
diat mi-a fost rugine de exemplul
meu.

Dupi cum vezi, la mine mai
este loc de imbunatatiri, de aceea
am fost incurajatd de acest joc pe
care recent l-am jucat cu familia
mea. Am pregitit cartonage cu nu-
mele noastre pe ele si ne-am scris
unul altuia, pe cartonase, lucruri
incurajatoare. Apoi cartonasele au
fost puse toate impreund ca si nu
se stie cine, ce a scris.

Cand a venit rindul meu si ci-
tesc ce au scris altii despre mine
am fost putin surprinsd ci nimeni
nu a spus nimic despre ceea ce eu
consider ci sunt indemanirile,
abilititile si talentele mele mai vi-
zibile. In schimb cartonasul meu

continea lucruri de genul:

»Ai o credingd puternici in ru-
giciune”.

,Imi place ci ai o relatie asa de
buni cu Dumnezeu”.

JTu 1l pui pe lisus pe primul
loc in tot ce faci”.

Mai tirziu mi-am dat seama
cit de mult au insemnat aceste
complimente pentru mine §i cat
de mult le pretuiesc fiindca vin de
la oameni care mi cunosc cel mai
bine. Acestea sunt mici exemple
din viata de zi cu zi, dar in final
aceste atitudini i actiuni zilnice
sunt de obicei cele care lasi cea
mai mare impresie si pentru care
oamenii isi vor aminti de noi.

SUKANYA KUMAR-SINHA
CITESTE REVISTA ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE
REVISTA CONTACTS) iN INDIA.
EA TRAIESTE IN GURGAON

SI LUCREAZA CA MANAGER
SENIOR DE PROIECT iNTR-O
MISIUNE DIPLOMATICA iN NEW
DELHI. =
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SUCCESULU

CU OAM

DEe CHRIS HUNT

— NI

BIBLIA ESTE UN ZACAMANT
BOGAT DE SFATURI SPIRITUALE
SI PRACTICE si una din temele
frecvent intlnite este exemplul de
relatii puternice. De fapt, Martin
Luther a mentionat ci intreaga viatd
crestind consistd in a relationa cu
oamenii din jurul nostru.!

Deci, ce putem invata din Bi-
blie despre cum sd avem succes cu
oamenii?

TRATEAZA-1 PE OAMENI CU
BUNATATE, ASA CUM AI DORI SA
FII TRATAT SI TU.

Tot ce voiti sd vd faci voud oa-
menii, faceti-le si voi la fel; cici in
aceasta este cuprinsa Legea si Pro-
orocii. — Matei 7:12

Si nu ne plicem noud insi-
ne. Fiecare din noi sa placa aproa-
pelui, in ce este bine, in vederea
zidirii altora. — Romani 15:1-2

1. ,The Freedom of a Christian”
(,Libertatea unui crestin”), Luther’s
Works, ed. Harold J. Grimm si
Helmut T. Lehmann (Philadelphia:
Muhlenberg Press, 1957), pg. 365

[Fiti] cumpitati, plini de blan-
dete fatd de toti oamenii. — 77z 3:2

CAUTA BINELE.

Incolo, fratii mei, tot ce este
adevirat, tot ce este vrednic de
cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de
iubit, tot ce este vrednic de pri-
mit, orice fapta buni, si orice la-
udi, aceea si va insufleteasca.

— Filipeni 4:8

F11 ADAPTABIL.

Asa dar, sd urmirim lucruri-
le, care duc la pacea si zidirea
noastra.

— Romani 14:19

Cici, cu toate ci sunt slobod
fat de toti, m-am ficut robul tu-
turor, ca sd cAstig pe cei mai multi.
Cu Tudeii, m-am ficut ca un Iu-
deu, ca si cistig pe Iudei; cu cei
ce sunt fard Lege, m-am ficut ca si
cum as fi fost fira lege, ca si castig
pe cei fard lege. M-am ficut tutu-
ror totul, ca, oricum, si mantuiesc
pe unii din ei.

— 1 Corinteni 9:19-22

IARTA INTOTDEAUNA.

Atunci Petru s-a apropiat de El
si I-a zis: ,Doamne de cite ori si
iert pe fratele Meu cind va pici-
tui impotriva mea? Pind la sapte
ori?” lisus i-a zis: ,Eu nu-ti zic
pani la sapte ori, ci pAni la sapte-
zeci de ori cite sapte.”
— Matei 18:21-22

INCURAJEAZA $I SUSTINE.

Purtati-va sarcinile unii alto-
ra si veti implini astfel Legea lui
Hristos. — Galateni 6:2

Eu ma bucur si md bucur cu
voi toti. — Filipeni 2:17

De aceea si noi, din ziua cAnd
am auzit aceste lucruri, nu ince-
tim si ne rugam pentru voi §i sa
cerem sa va umpleti de cunostinta
voii Lui, in orice fel de intelepciu-
ne si pricepere duhovniceasci.

— Coloseni 1:9

CHRIS HUNT TRAIESTE iN
MAREA BRITANIE $I A CITIT
REVISTA ACTIVATED DE LA PRI-
MUL NUMAR DIN 1999. m
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SFATURI PENTRU CUM SA DEPASESTI STREST,

DE ROSANE PEREIRA

AM FOST MEREU O PER-
SOANA ACTIVA. Din adolescenta
oamenii m-au poreclit ,,Albinuta”.

Dupi ce a murit sotul meu am
inceput s am stiri de stress. Md
simteam uneori coplesitd chiar si
de cele mai mici obstacole §i am
stiut ci trebuia si gisesc strategii
pentru a face fatd si a minimaliza
stresul din viata mea.

Primul si cel mai dificil pas a
fost sd incetinesc ritmul si sa-mi
ajustez munca la puterile mele.
Doream si continui cu ritmul
obisnuit. Dar odatd, dupi o sip-
timani foarte stresanti mi-am
pierdut o zi intreagd memoria si
atunci, in cele din urmai, am luat
lucrurile in serios si-mi stabilesc
limite in ceea ce fac si cate ore lu-
crez.

Pasul doi, acum imi fac o lista
cu ce am de ficut in fiecare zi ime-
diat ce mi trezesc dimineata. Dupd

1. Vezi Matei 18:3.

micul dejun incep si le realizez,
una cite una, §i ceea ce nu reusesc
si fac pani la sfarsitul zilei trece pe
lista zilei urmitoare. In felul acesta
nu md mai ingrijorez pentru ce am
de ficut sau ci voi uita ceva.

Pasul trei, mi concentrez mai
mult pe viata mea spirituald, si
citesc zilnic Biblia sau alte mate-
riale de inspiratie (sau s ascult in-
registririle lor) si s ascult cAntece
incurajatoare in timp ce robotesc,
gitesc sau cos. M-am hotdrat, de
asemenea, si petrec in weekend
timp cu al¢i crestini.

Pasul patru, particip mai des
la  activititi recreative cum ar fi
sa merg la plaji sau la petreceri
aniversare, ceea ce ma ajutd sa-mi
curit mintea de ingrijordri si si
vdd lucrurile dintr-o perspectiva
noui. Cind mi duc cu ciinele la
plimbare la sfarsitul zilei Ti multu-
mesc lui Dumnezeu pentru apus
si pentru munti §i pentru toate
celelalte binecuvAntiri ale mele in

loc s3 md gAndesc la munci, ceea
ce are de asemenea un efect linis-
titor asupra sufletului meu.

Copiii stiu cu siguranta secre-
tul — ei au rar probleme cu stresul
si se bucuri intotdeauna de mo-
mentul respectiv. Ei nu se ingrijo-
reazd pentru viitor fiindca stiu cd
parintii lor vor avea grijd de asta.
lisus a spus ci noi ar trebuie si
fim precum copiii ca sd intrim in
impdratia lui Dumnezeu.! Deci,
pe langd celelalte strategii ale
mele incerc si-mi reamintesc zil-
nic ¢ Tatdl meu va avea grija de
mine acum si intotdeauna, iar El
doreste ca eu si md bucur de cel
mai mare dar pe care mi l-a ficu,
de viata mea.

ROSANE PEREIRA ESTE PROFE-
SOARA DE LIMBA ENGLEZA §I
SCRIITOARE iN RIO DE JANEI-
RO, BRAZILIA, $1 MEMBRA IN
ORGANIZATIA THE FaMmIrLy IN-
TERNATIONAL. W



MOMENTE DE LINISTE

iubitul meu vorbeste
: Scoali-te, iubito, si
oaso!”.!

a fost unul dintre oame-
u invitat si pretuiascd
s de orice pacea si in-
te de Iisus. Odatd, cand
n vizitd la ei, ea era atit
4 cu indatoririle casei ca
i fumega, dar in graba ei
ut timp pentru EL? Tatd
e pentru noi toti.

e, ajuti-md si vin la
md bucur de compania

inte si veniti la Mine,
i sufletul vostru va trii.

23

ati-vi de Dumnezeu si
ropia de voi. — lacov 4:8

a Cantarilor 2:10
a 10:38-42.

Asa cum pasirile isi au cuibul
lor... si cdprioara tufisuri i co-
drii... si noi trebuie si ne alegem
in fiecare zi un loc... in care sd ne
retragem uneori ca sa ne impros-
patim si sd ne relaxim.

— §f Francisc de Sales (1567-
1622)

Doamne, ajuti-md si-mi fac loc
in ziua mea aglomemtd sd stau in
liniste in prezenta 1a.

Dumnezeu este o fiintd cal-
m3, care silisluieste in eterni-
tatea calmd. De aceea si sufle-
tul tiu trebuie si ajungd o apd
calmi si limpede, in care si se
poatd reflecta lumina gingasa a
lui Dumnezeu.

— Gerbard Tersteegen (1697—1769)

Doamne, ajuti-md si gdsesc nu
numai un loc linistit, dar sia ma li-
nistesc §i eu.

[lisus] nu a venit numai sia
aduci paine; El a spus: ,Eu sunt

painea”. El nu a veni
aducd luminid; El a s
sunt lumina”. El nu a
ca si arate usa; El a
sunt usa’. El nu a veni
sd numeascd un pastor;
»Eu sunt pastorul”. El
nit doar ca si arate di
a spus: ,,Eu sunt calea,
si viata’.

— J. Sidlow Baxter (190,

Cine crede in Fiul,
vesnicd. — loan 3:36

De aceea si poate s
fascd in chip desavarsit
se apropie de Dumneze
— Evrei 7:25

Cred in Tine, lisus. s
te cunosc mai bine cu
sd md pregatesc pentru 0
turi de Tine.

ABI MAY ESTE SCRIITO
INDEPENDENTA $I PROF
iN MAREA BRITANIE. B



DE LA [1ISUS CU DRAGOSTE

PROGRESULUI

Existd cicluri in viatd — perioade in care totul pare si mearga bine
si‘perioade in care totul pare si meargd rau. Vreau ca tu si inveti sd
te bazezi pe Mine in fiecare dintre aceste faze.

Cand faci fatd la un obstacol nou sau o problema,
te descurajeze si nu te 1ngrljora ci tu impre nu le vom
putea depasi. Problemele te aj utd xersezi credinta atunci cAnd
le faci faga si asta a fintoarea fazi a ciclului: tu Tmi ceri aju-

”‘tf)‘r:l_}par' pti, castigi si progresezi. Este precum o roatd care se
fnivarteste: cAnd susul ajunge jos, josul ajunge sus, iar roata te duce
i departe.

De fiecare data.cind faci fatd unui test nou, trebuie sa lupti din
nou. Accepti provocMa chemi in ajutor, o depdsesti si progre-
sezi. Mai multe teste aduc mai-multe victorii. Insi este important
si apelezi la Mine pentru solutie si si accepti provocarea de a lupta
pand obtii victoria, ca si mentii ciclul in miscare. Nu vrei sd ramai
in punctul cel mai de jos, acolo unde nu este prea multa miseare.

v

Deci, nu privi coborasurile din viata ta ca infringeri, ci ca ocazii
de a progresa. Stiu ca de cele mai multe ori este greu sa treci prin
aceste cicluri, insa trebuie si o faci ca sd mergi inainte deci, continud

sd mergi! . \\
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