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NOTA EDITORULUI
CuMm IL GASESTI PE DUMNEZEU

S4 incerci si-L descrii pe Dumnezeu poate fi
o provocare. Personalitatea Sa are atitea aspecte
iar El este cu mult mai mare §i mai profund decat

vom putea intelege noi vreodatd. Pe langd asta,
fiecare dintre noi se afla intr-o stare diferitd de

progres spiritual iar relagia noastrid cu Dumnezeu
se schimbd odati cu trecerea anilor.

Spre exemplu, fiica mea de doi ani, Audrey, se pare ci Il percepe pe Dum-
nezeu ca pe un domn prietenos, cu o barbd lungi si albi, care urmireste
tot ce se intAmpla de sus, de dupd nori. lisus apare de cele mai multe ori in
cirtile ei sub forma bebelusului in iesle sau a pastorului care isi numar3 oile.

Pentru copii este in reguli si Il inteleagi pe Dumnezeu in termeni simpli.
Tisus a spus: ,Lisati copilasii si vini la Mine si nu-i opriti, cici Imparitia
cerurilor este a celor ca ei”.! Insi eu tot agtept si perioada cind Audrey va
creste si va putea cunoaste mai multe din calititile lui Dumnezeu precum
intelepciunea Sa,” puterea Sa de vindecare,® alinarea Sa,* ajutorul Siu la ne-
voie® si multe altele.

Desi nici unul dintre noi nu-L putem intelege in intregime pe Dumne-
zeu, putem gasi indicii in Cuvantul Siu care sd ne ajute si-L cunoastem mai
bine. Si, mai important, Biblia ne spune ¢ Dumnezeu ne iubeste, pe fiecare
dintre noi, foarte mult, chiar dacd ne cunoaste toate greselile. Dragostea Sa
este permanentd, neconditionatd si completd. ,,Cici sunt bine incredintat
ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stipﬁnirile, nici puterile, nici
lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici adincimea, nici o
altd fipturd, nu vor fi in stare si ne despartid de dragostea lui Dumnezeu,
care este in lisus Hristos, Domnul nostru”.®

1. Matei 19:14

2. Vezilacov 1:5.

3. Vezi lacov 5:16.

4. Vezi Psalmul 147:3.
5. Vezi Psalmul 46:1.
6. Romani 8:38-39
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AUTOR NECUNOSCUT

ODATA O MAMA SI-A DUS
FIUL, care de-abia invitase s cAnte
la pian, la un concert cu faimosul
pianist Jan Paderewski. Dupi ce si-au
ocupat locurile mama a observat o
prietend in public si s-a dus si o
salute. Baietelul a prins ocazia de a
explora sala de concert si a intrat i
pe o usa pe care sctia ,Interzis”. Cand
lumina a pilit si concertul era pe cale
sd inceapd, mama s-a intors la locul ei
si a descoperit ci fiul ei lipsea.

Dintr-o datd s-a tras cortina iar
lumina s-a focalizat pe pianul impre-
sionant de pe scen. Ingroziti mama
si-a vizut biietelul agezat la pian cin-
tind inocent cAntecelul ,Mici stea
ce strilucesti”. In acel moment si-a
facut intrarea Paderewski, s-a dus la

pian si i-a soptit baiatului: ,Nu te
opri. Continua si cinti”.

Apoi Paderewski s-a aplecat si
cu ména stingi a completat cAn-
tecul cu linia melodici joasi. Apoi
cu mana dreaptd s-a intins pe
dupi biietel si a addugat o a treia
linie melodici. Impreuni bitranul
maestru si tAndrul novice au trans-
format o situatie ingrijordtoare in-
tr-un moment minunat de creati-
vitate. Audienta a fost fermecati.

Tot asa este si cu Tatal nos-
tru ceresc. Ceea ce putem realiza
noi singuri nu prea este demn de
atentie. Incercim pe cit putem
de bine, insi rezultatele nu sunt
o melodie prea gratioasi si curga-
toare. Insi alituri de mainile Ma-

Cu cat 1l I3sdm mai mult pe Dum-
nezeu sa ne cdlduzeascd, cu atat mai
mult devenim noi insine — deoare-
ce El ne-a facut. El ne-a inventat. El
a inventat toti acei oameni diferiti
asa cum a intentionat sa fim si tu si
eu. Doar atunci cand vin la Hristos si
md predau in favoarea personalitatii
Sale incep pentru prima oard sa am
cu adevarat o personalitate a mea
insami. — C. S. Lewis (1898-1963)

estrului realizirile vietii noastre
pot deveni intr-adevir minunate.

Cind te vei mai porni si reali-
zezi lucruri mirete, ascultd cu aten-
tie. Vei putea auzi vocea Maestrului
soptindu-ti la ureche: ,Nu te opri.
Continui s cAnti”. Vei simti mai-
nile Sale iubitoare in jurul tiu. S3
stii cd bratele Sale puternice sunt
lang3 tine si te ajute si transformi
incercirile tale timide in adevarate
opere de artd. Tine minte ¢ Dum-
nezeu nu-i cheami pe cei dotati,
ci 1i doteazd pe cei chemati. Atita
timp ct te striduiesti pe cit poti
tu mai bine si faci ceea ce El stie ci
este cel mai bine, El va fi lang3 tine
ca si te iubeascd si si te calduzeascd
spre lucruri mirete. m



‘DE MARCUS VERNIER

RECENT AM AVUT CATEVA
PROBLEME DE SANATATE.
»> M-am imbolnavit de pneumonie

_ si imediat dupa ce m-am vinde-
' cat, mi-am rupt un ligament la
genunchi. Asa ci doud luni am fost
tintuit la pat de aceste necazuri.
Inainte de a mi imbolnivi ince-
pusem si particip la evenimente ca
actor si ca model - un mod inedit
de a stringe fonduri suplimentare
in tara in care locuiesc impreund cu
sotia mea - in timp ce continuam
sa lucrez, de ani buni deja, la tra-
ducerea de articole in limba locala.

Am fost putin intrigat de mo-
tivul pentru care m-am lovit de
aceste doui ,obstacole” medicale.
Timp de citeva siptimani a tre-

1. Psalmul 46:10
2. Psalmul 119:67

buit si stau si mi odihnesc, si
vind cineva si sa-mi aduci manca-
rea, si ma ajute cu diferite treburi
in jurul casei si chiar si ma ajute si
md imbrac. M-am simtit destul de
umilit. Fiind misionar si crestin
dedicat de multd vreme, aproape
jumdtate din viata mea, sunt inva-
tat sd caut motivele spirituale din
spatele a ceea ce mi se-ntAmpli in
viatd. Dar trebuie s recunosc ci
eram intrigat de faptul ci am fost
tintuit la pat atita timp, cind as
fi putut si fac atat de multe alte
lucruri servindu-L pe Domnul si
castigindu-mi veniturile pentru
pensionarea ce se apropia, etc.
Incetul cu incetul incepusem
si-mi dau seama ce ar putea sa fie
problema. Un beculet rosu de alar-
md aprinzAndu-se pe panoul con-

stiintei mele imi sugera cd nu mai

aveam acelasi contact apropiat cu
vocea Domnului. Desi petreceam
timp cu Domnul in fiecare zi, acel
sentiment de a fi in derivd nu se in-
depirta de mine. Ceva parea ci lip-
seste. Ma simteam din ce in ce mai
izolat. Ceva sau poate cineva pirea
sd-mi lipseasca din viatd si nu stiam
ce sau cine este. S-ar putea si sune
nostim, dar chiar aga ma simteam.

Cineva lipsea si md gindeam:
Sd fie oare cutare sau cutare persoa-
nd? Sau: Dacd as avea un anumit
lucru as fi fericiz. Tot timpul imi
lipsea cineva sau ceva si asta ma
nemultumea.

Eram ocupat, ocupat, ocupat
si intr-un fel fericit, dar se pare ca
pe undeva ficusem o cotiturd, iar
drumul pe care am apucat pirea si
md duci spre o destinatie care-mi
displcea.




Viata devenise confuzd, par-
ci eram intr-un carusel. Aveam
o anumitd satisfactie, dar numai
superficiald, si nu in adincul ini-
mii mele, si parci ma invirteam
in cerc.

Viteza a ficut mereu parte din
viata mea si intr-un fel distractia
sau delectarea erau sinonime cu
viteza. Chiar si cAnd eram copil
obisnuiam si alerg la scoald sau
de la scoala spre casi. (Cred ci
cel mai des alergam spre casa!)
Niciodatd nu mi-a plicut si merg
la scoalid. Chiar si cAnd o faceam
mergeam alert ca formd de exer-
citiu fizic, nu acceptam si fiu
intrecut de altcineva decit daci
persoana respectiva alerga. Deci-
sesem ci daci eram intr-un grup
de persoane care mergeau alert sd
nu mi depiseascd nimeni. Acum

imi vine destul de greu si si ma
plimb incetisor. Am fost pus pe
»banda celor inceti”.

Sunt multe referinte in Cu-
vantul lui Dumnezeu despre a
merge Incet sau chiar despre a sta
pe loc. ,,Opriti-va, si si stiti ca Eu
sunt Dumnezeu.”! Fiind mereu in
miscare, mai ales la viteze mari,
ne poate diuna legiturii pe care o
avem cu El. Pierdem lucruri, ui-
tam lucruri si obosim repede, asa
cum ne adevereste si scrierea lui
David Berg ,,Opreste-te, priveste
si ascultd”.

Stand acasi, deseori cu termo-
metrul in gurd §i mai tirziu cu
genunchiul imobilizat, fird a ma
simti prea glorios, l-am redescope-
rit pe Domnul. Oprindu-m3 din
ritmul frenetic, vocea Sa calmi a
devenit evidenti, felul Siu de a

DUMNEZEU, STANCA

Cine este o stanca, in afara de
Dumnezeul nostru? - Psalmul 18:31

Doamne, Tu esti stanca mea, ce-
tatuia mea, izbavitorul meu! Dum-
nezeule, Tu esti stanca mea, in care
mad ascund, scutul meu, taria care
ma scapa, si intdritura mea!

- Psalmul 18:2

Da, El este Stanca si Ajutorul meu,
Turnul meu de scapare; nicidecum
nu ma voi clatina. - Psalmul 62:2

vedea lucrurile a devenit parte din
constiinta mea iar gindurile Lui
au devenit gandurile mele. ,,PAnd
ce am fost smerit, riticeam; dar
acum pazesc Cuvantul Tau.”?

Poate ci realizez mai putine lu-
cruri, schimband benzile de la cea
rapida la cea lentd, dar sunt mai
fericit, mai calm, mai linistit si cu
sigurantd mai aproape de Dom-
nul. Eu si El mergem impreuna.

Si atunci mi-am dat seama cd
El era cel care-mi lipsea, nu alt-
cineva sau altceva. Si cu aceastd
relatie reficuta, totul si-a intrat in
cursul firesc.

MARCUS VERNIER ESTE MEMBRU
TFI s1 TRAIESTE IN TAIWAN. PE
LANGA MUNCA MISIONARA EL
ARE CA HOBBY $I PICTURA IN
ACUARELA $I SCRISUL. W




Alunecand *
N prapastie

DE MARCUS VERNIER

DUPA PATRUZECI de ani am
incd clar in minte aceastd intAm-
plare dintr-o excursie in Scotia.
In acea dimineatd eu si priete-
nul meu, Adrian, am plecat din
motelul de tineret Fort William
intentionind si urcim pe Ben
Nevis, cel mai inalt munte din
Marea Britanie (1,344 m). Eram
doi tineri aventurosi si nu am tinut
cont de avertismentele localnicilor
cd nu era o zi bund pentru citirat.

Ne-am luat haine groase, cizme
solide, ciocane de gheata si dulciu-
rile Kendal Mint (niste dulciuri cu
mentd, foarte populare printre alpi-
nisti pentru nivelul energetic ridi-
cat) si ne-am pornit pe un soare pa-
lid de iarnd care incepea deja sd fie
acoperit de o ceatd deasd. Alesesem
versantul nordic, cel mai greu de ur-
cat si acoperit de o paturi alba de
zdpada si ceatd, iar la scurt timp am

pierdut complet orice vizibilitate.

Am continuat si urcim, in
mare parte in ticere. Eu tineam
compasul, harta si un ghid ilustrat
— desi nu erau prea utile in situ-
atia noastrd. Cind am crezut ci
recunosc un punct de reper m-am
oprit ca si observ imprejurimile i
atunci mi-am dat seama ci Adrian
nu mai era cu mine! M-am uitat
cu atentie, apoi m-am dat in spa-
te speriat: linia gri ce se vedea la
citiva centimetri in fata mea era
marginea unei prapastii. Mi-am
dat seama cu oroare ci s-ar putea
ca prietenul meu si fi cizut in ea.

Prima mea reactie instincti-
vi a fost s3 mi rog pentru el. Pe
vremea aceea rugiciunea nu era
un obicei pentru mine dar stiam
cum si mi rog din rarele mele
vizite la biserici si de la orele de
religie din scoala.

Apoi mi-am amintit de o cabani
putin mai jos pe panti si m-am dus
acolo ca s cer ajurtor. Insi nu dupi
mult timp am dat de Adrian, care
mergea si el in jos! Se pare ci alune-
case In jos citeva sute de metri dar
s-a oprit in niste pietre acoperite de
zipada. Uimitor ci singura lui rand
era o zgrietura la incheietura mai-
nii. Se pare ci eu eram mai bulversat
decit el de cele intAmplate!

Nu stiu exact cum s-au intim-
plat toate dar cred cu convingere
i rugiciunea mea, cam necizelatd
dar sincer, a jucat un rol impor-
tant in salvarea prietenului meu in
acea zi.

MARCUS VERNIER ESTE MEMBRU
TFI 1 TRAIESTE IN TAIWAN. PE
LANGA MUNCA MISIONARA EL
ARE CA HOBBY $I PICTURA IN
ACUARELA $I SCRISUL. m



Luminile te vor _
calauzl spre casa

DE BETH JORDAN

CONDUCEAM ODATA SPRE
CASA CU GEAMURILE DES-
CHISE SIVANTUL IN PAR. Avem
radioul pornit insi mintea imi stitea
la gandurile mele — pAna cAnd mi-au
atras atentia primele cuvinte din

cantecul ,,Fix You” de Coldplay.

Cind incerci tot ce poti, dar nu
reusesti,

Ciind nu ai cele necesare dar pri-
mesti ce-ti doresti,

Cind esti obosit, dar nu poti
dormi ...

Am inceput si ascult si restul
cantecului. Parcd era o poveste —
povestea vietii mele.

Luminile te vor cilduzi spre casd.
Cantecul era pe sfarsite cind am
ajuns intr-o parcare. ,Luminile te
vor cilauzi spre casi’ am repetat

eu. Ce gand simplu, dar profund.

1. loan 8:12

M-am lasat pe spate si am inchis
ochii. fti multumesc ci lumina Ta
m-a cilduzit mereu spre casd.
Mi-am amintit de cite ori m-am
simtit pierdutd, singurd, sau debu-
solatd, insi lumina iubirii si grijii
lui Dumnezeu a fost mereu alituri
de mine ca si ma ciliuzeascd spre
casd, inapoi in bratele Lui iubitoa-
re. Aceasti lumini a venit in multe
forme — un prieten care a venit si
md vada chiar la momentul opor-
tun; mama sau tatdl meu; un striin
care m-a ajutat sd vad lucrurile din
viata mea dintr-o perspectivd noui
si s gindesc altfel; si, bineinteles,
iubirea vietii mele, sotul meu, a ci-
rui entuziasm a fost de multe ori ca
0 raza de soare ce a stripuns norii
negrii in zilele mele intunecate.
Mi-am dat seama ci lumina lui
Dumnezeu a strilucit intotdeauna
peste inima mea. Nu s-a stins ni-
ciodati, nu a rimas niciodati firi
putere, nu a pilit niciodatd. Ori de
cate ori m-am oprit §i am privit,
lumina Lui a fost intotdeauna aco-

lo ca si mi calduzeasci spre casi.

lisus le-a spus ucenicilor Sii:
,Eu sunt Lumina lumii; cine Mi
urmeaza pe Mine, nu va umbla in
intuneric, ci va avea lumina vie-
tii”.! El este ca un far al sperantei,
o lumini ciliuzitoare care ne aratd
calea pentru a ajunge la destinatia
noastrd si pentru a ne implini des-
tinul; El este o lumini caldi care
ne face si ne simtim iubiti atunci
ciAnd s-ar putea si ne simtim nea-
trigitori. Ori de cAte ori ne uitim
in sus si ne ludm privirea de la
ceea ce ne inconjoard, putem sim-
ti lumina si strilucirea Sa.

De fiecare dati cind m-am
oprit si am privit in sus, lumina
m-a cilduzit spre casi. Si stiu cd
asa se va intAmpla mereu.

BETH JORDAN TRAIESTE iN INDI1A
CU SOTUL $I CEI DOI COPII AI LOR.
E1 sunT FONDATORII ONG-ULUI
PLACE FOR CHANGE, CARE COOR-
DONEAZA PROGRAME VOLUNTARE
iN INDIA, NEPAL $1 THAILANDA. B
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ADOR PSALMUL 23. Poate
pentru ci imi plac foarte mult ver-
setele despre a fi in situatii calme,
frumoase si linigtite: ,,El ma paste
in pasuni verzi si ma duce la ape
de odihni; imi invioreazi sufletul
si m3 povatuieste pe cirdri drepte,
din pricina Numelui Sau”.!
Meditam asupra acestui psalm si
mi-am dat seama ci este intr-un fel
ca un cliseu din viagi. In acel capitol
scurt de numai sase versete ti se dd

: o imagine succintd a ciclului vietii

— cu urcusuri si cobordsuri, cu mo-
mentele bune si cele rele, cu liniste

= si cu haos. Insd prin toate acestea

un lucru rimine sigur: prezenta
lui Dumnezeu. Adevirul durabil si

| neschimbat: ,Domnul este Pastorul

meu: nu voi duce lipsd de nimic”.

Mie imi place confortul si ru-
tina. Imi place cind mi odihnesc
pe pasunile verzi si cind beau din
minunatele ape linistite — perioa-
dele cAnd totul merge bine, atunci
cand vid si simt binecuvantirile,
| cAnd toate merg ca pe roate.

In mod firesc ci simt prezenta

! lui Dumnezeu mai mult in peri-

oadele de liniste si de prosperitate.
Nu am atitea nevoi si ma simt mai
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increzitoare ci El este cu mine. In
asemenea perioade nu prea avem
nevoie sa ni se aminteascd ca
Dumnezeu este cu noi deoarece o
simtim deja — suntem pe pasunile
verzi si langa apele linistite.

Insi cand lucrurile incep si o
ia razna sau nu sunt dupid cum
ne-am plinuit noi — in ,valea in-
tunecatd’ a vietii noastre — incep

sa nu-L mai simt cu mine. Regele E

David nu a fost striin de aseme-

nea momente dificile, de aceea =

probabil ca isi reamintea pentru el

insusi de prezenta lui Dumnezeu

in versetul patru: ,,Chiar daci ar fi
sa umblu prin valea umbrei mor-

tii, nu ma tem de nici un riu, cici
Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua |

Ta ma mangaie”.?
Dumnezeu este cu noi, El ne
aling, chiar daci nu-I simtit tot atit

de puternic prezenta. El este cu noi

chiar daca portiunea de vale intune- |

catd din drumul nostru este putin
mai lungg (sau poate chiar cu mult
mai lungi) decAt am sperat noi.

Eu trec chiar acum printr-o
vale intunecatd. Si din picate sunt
cam nerabditoare. Vreau ca aceas-
ta provocare sa se termine cat mai
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curind. Vreau ca Dumnezeu si-mi
dea imediat ce am nevoie. Vreau si
trec de la ,,valea intunecatd” la ,,pa-
sunile verzi” cAt mai repede cu pu-
tintd — si odatd ce ajung acolo stiu
cd vreau ca acea parte din viata mea
sd dureze cAt mai mult cu putingd
inainte ca sa fie intreruptd de o altd
vale intunecata.

De dimineatd am citit un citat
care exprima foarte clar aceastd
inclinatie fireasca a mea si in ace-
lasi timp imi amintea ca planul si
punctul de vedere al lui Dumne-
zeu este cu mult mai vast si mai
bun decit al meu. Adesea eu vreau
- ca El'sd ,termine imediat”, desi El
are nevoie de ceva timp ca si pund
toate lucrurile in ordine conform
- planului Siu. Tati acel citat:

,Lui Dumnezeu {i plac surprizele.
Noi dorim o viatd simpld, usoard si
previzibild — un drum neted cét vezi
cu ochii — insi lui Dumnezeu i place
si mearga pe ariturd. El ne pune in
situatii care par sa ne testeze rezisten-
ta si gindirea — insd nu este chiar asa.
Prin dragostea si harul Sau noi perse-
veram. Provocirile care ne string sto-
. macul ne intiresc credinta si ne dau
acea intelepciune si bucurie pe care

#

nu am fi cunoscut-o in alt mod”.

As vrea si se termine cu nodurile
in stomac dar stiu ca lui Dumnezeu
Ti place un astfel de drum. Stiu ci El
va face ca toate si se rezolve spre bi-
nele meu. lar intre timp sper s cis-
tig tot ceea ce are El pentru mine si
experimentez inainte ca aceastd cil3-
torie pe araturd si se sfirgeascd si ina-
inte ca sd ajung la pasunile verzi. Tot

ce trebuie este s fiu ribditoare si sa

astept momentul potrivit stiut de EL

O altd promisiune favorita
este: ,Lucruri pe care ochiul nu
le-a vizut, urechea nu le-a auzit
si la inima omului nu s-au suit,

~asa sunt lucrurile pe care le-a

pregatit Dumnezeu pentru cei
ce-L iubesc”.” Stiu ci acest verset
vorbeste despre ceea ce a pregitit
Dumnezeu pentru noi in Rai insa
imi place sd il revendic si pentru
lucrurile pe care stiu ca El le-a
pregatit pentru mine aici, pe pa-
mant. Deoarece eu il iubesc, iar El
md iubeste pe mine, stiu ci El are
multe lucruri bune pregitite pen-
tru mine.

AMANDA WHITE ESTE FUNCTIO-
NARA IN SYDNEY, AUSTRALIA. B

Cei ce cauta pe Domnul nu duc
lipsa de nici un bine. - Psalmul 34:10

Soarta mea este in mana Ta.
- Psalmul 31:15

Cel fara prihand inverzeste ca
finicul si creste ca cedrul din Li-
ban. Cei saditi in Casa Domnului
inverzesc in curtile Dumnezeului
nostru... ca sa arate cd Domnul este
drept, El Stdnca mea, in care nu este
nelegiuire. - Psalmul 92:12-13,15



~ mentala!

CA SA-TIODIHNESTI SUFLE-
TUL INDOMNUL trebuie sa-ti dai
greutdtile lui lisus si sd petreci timp
in legdturd strinsd si comuniune
cu El, incit si te poatd umple cu
putere si si-ti poata innoi viziunea.
Inseamni si ai in tine un spirit
de pace si de credinga si sa-L pui
pe lisus pe primul loc. Odihna
sufletului in Domnul este plicutd
deoarece implici si te gAndesti la
lisus si sa petreci timp cu El, iar
in acest sens nu este ceva greu de
ficut, doar ca implici constiinciozi-
tate in a incetini ritmul §i a te opri
din activitdtile tale pentru a putea

face lucrul acesta.

Majoritatea dintre noi avem
vieti foarte aglomerate, de aceea
avem nevoie de linistea, de pacea
si de tiria pe care le putem obtine
din odihna sufletului nostru in
Domnul si din timpul petrecut
in meditatie. Fiecare dintre noi
are nevoie si invete secretul pen-

1. Vezi loan 15:5 si Zaharia 4:6.
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DE MARIA FONTAINE, ADAPTARE

tru cum si se bazeze pe Domnul,
cum si-si incredinteze munca
Domnului, cum si se odihneasci
in El §i cum si priveascd citre EL.!

Atit de multi oameni tinjesc
dupi pace. Cand ne odihnim in
Domnul sufletul si mintea noastra
se umplu cu Duhul Siu, iar noi
putem transmite si altora starea
noastrd de liniste. Cu cat suntem
mai linistiti, cu atat dim dovadi
de mai multd credintd, iar oame-
nii vor dori mai mult din ceea ce
avem noi.

Daci ne incetinim ritmul ca
sd petrecem timp odihnindu-ne
in Domnul, meditidnd asupra Lui
si primind perspectiva Sa asupra
lucrurilor, El ne poate arita care
sunt priorititile noastre si vom
avea mai multd credinti ca si
le punem in practici. Odihna
in Domnul si meditatia aduc
mai multd liniste si pace sufle-
tului nostru, ceea ce ne salveazd
sinitatea mentald in perioadele
aglomerate.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL EI,

PETER AMSTERDAM, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY

INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B




DE ODIHNA
SUFLETEASCA

DECONECTEAZA-TE: Incerc

pe cit posibil si evit orice lucru care
ar putea si-mi distragi atentia sau si
mi intrerupd, cum ar fi orice apara-

turd electronici care piuie mereu cu
mesaje, e-mailuri, ingtiingiri sau si-mi
aminteascd diferite lucruri. Mie imi
place si stau pe verandd doar cu Biblia,
carnetelul si creionul meu.

RELAXEAZA-TE: IDIRINEEISS

soani foarte muncitoare. Daci nu sunt
atentd mi se poate intdmpla ca si timpul
de liniste sufleteasci si-mi fie acaparat
de ganduri despre munca mea. Trebuie
sd aleg in mod deliberat s ma relaxez si

si mé bucur de timpul cu Dumnezeu.
El nu este gribit, atunci eu de ce as fi?

F11 RECUNOSCATOR:oM

incep prin a scrie cinci lucruri
pentru care sunt recunoscitoare
din ziua precedentd. Asta mi incu-
rajeazd imediat. Dupd cum spune
Cuvantul lui Dumnezeu: ,Intrati
cu laude pe portile Lui, intrati cu
cantiri in curtile Lui! Laudagi-L si

» ]

binecuvéntati-I Numele”.

URMEAZA UN PLAN DE LEC-
TURA: Daci am un plan de lecturd
ca sd stiu ce sd citesc ma ajutd sa
mi apuc imediat de citit. Dar m3
si rog inainte ca sa incep, in caz ca
Dumnezeu doreste si-mi sugereze
altceva. (Am gisit sugestii bune de
planuri de lecturi pe diferite teme
pe site-ul hteps://www.youversion.
com/reading-plans.)

CONCENTREAZA-TE:

Deoarece mie imi este greu sd
mi concentrez la ceea ce citesc,
mi-am intocmit metoda S.O.A.R. :

PASI PENTRU UN
TIMP EFICIENT

Scriptura: Dupi ce citesc un pa-
saj din Biblie caut un verset care
mi-a atras in mod deosebit atentia si
il scriu in carnetel.
bservatia: Scriu un rezumat scurt
al pasajului pe care l-am citit.
plicarea: Scriu in ce mod va
ziua mea difericd datorita a
ceea ce am citit, lectiile pe care le
voi invita, promisiunile pe care le
voi revendica, exemplele pe care le

voi urma, etc.

Klgioiunea: Scriu o rugiciune
curta pentru situatia mea, ba-

zat pe ceea ce am citit.



https://www.youversion.com/reading-plans
https://www.youversion.com/reading-plans

MAI A

DE CHRIS HUNT" ;

g

CAND MA GANDESC LA EL
IMI VINE IN MINTE CUVAN-
TUL ,,AGITATIE”. Nu pot sd uit
prima oard cAnd l-am intAlnit. Eram
in sinagogd pentru serviciul obis-
nuit de Sabat. Iudit era o vaduvi
bitrani cu spatele foarte deformat.
Ea s-a dus la acest rabin in vizitd i
i-a cerut ajutorul. Nu dupa mult
timp o vdd cum std dreaptd, pentru
prima oard dupd mulgi ani! Cum
era posibil asa ceva?!

Apoi l-am mai vizut si mai tArziu,
tot asa, de la distantd. Eu sunt sana-
tos si cit de cit prosper, de aceea nu
il urmaream din cauza ci aveam ne-
voie disperata de ceva anume pentru
mine. Era mai mult pentru ci imi
plicea si il aud vorbind, imi plicea

1. Vezi Luca 13:10-13.
2. Fapte 2:38, traducere din limba engleza
3. Vezi loan 3:16.
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s vid fegele oamenilor cAnd el le lua
durerea, ii vindeca si le dddea speran-
td. Totul despre el parea uimitor.

Nu aveam timpul sau predis-
pozitia de a lisa totul in urma asa
ca ucenicii lui apropiati, dar eram
bucuros si-1 vid si si-1 aud vorbind
ori de cite ori ciile noastre se in-
tersectau. M3 asteptam s3-1 vid in
lerusalim cAnd m-am dus pentru
Pagti si n-am rimas dezamdgit. Din
nou era agitatie in jurul lui cAnd a
intrat in oras. Prins in atmosfera de
bucurie, am fluturat si eu frunze
de palmier impreund cu multimea.
Poate ci el chiar ne va schimba lu-
mea! El era un om cu desivarsire
bun si, cine stie, poate ci era mai
mult decit un simplu invititor?
Am auzit ci unii il numeau Mesia,
salvatorul poporului.

Insi zvonurile din urmitoarele
zile m-au descurajat — se spunea ci a

¢l imaginara a evenimentelor ceja

fost arestat. Cand am auzit ci a fost

dus inaintea lui Pilat nu-mi venea si
cred. Condamnat la moarte ca un
criminal de rind? Cu sigurani asta
nu era adevirat! Ce a ficut ca si me-
rite asta? Stiam ci liderii templului
erau bineinteles gelosi pe populari-
tatea si pe succesul lui, insd asta nu
putea fi un motiv suficient de bun
ca si-1 dea pe mé4na romanilor.

Nu m-a ldsat inima si mi apro-
pii de locul executiei. Mi se prea
asa de nedrept. Cu cit mi gin-
deam mai mult la asta, cu atAt mai
putin intelegeam ce se intAmpla.
El predicase un mesaj de iubire
fatd de Dumnezeu si de om; el
mersese peste tot ajutdndu-i pe cei
neajutorati. Renuntase la tot de
dragul altora. N-ar fi putut inter-
veni Dumnezeu si faci vreun fel



ki
z.

de miracol ca si-1 salveze?

As fi dorit s3 vorbesc cu unii
din ucenicii lui apropiati despre
nedumerirea mea, dar nu-i pu-
team gasi nicdieri. Se zvonea ca se
ascundeau. Asa ¢ m-am intors in
satul meu, inci demoralizat. Stiam
ca lisus nu va mai veni prin partea
noastra de tara si 1i simteam lipsa.
Acel invigitor minunat — am pre-
supus ci era doar un alt invigitor
— era mort si ingropat.

Citeva siptimini mai tirziu
am revenit in lerusalim pentru
Savuot — festivalul care sirbito-
reste cAnd Dumnezeu a dat Legea
lui Moise. Inci doream si discut
cu ucenicii lui despre intrebarile
mele, dar amintindu-mi cum au
disparut dupi executia lui nu prea
trigeam sperantd si-i intdlnesc.

Nimic nu pdrea si se fi schim-
bat, nici in oras si nici cu mine.

De la Pasti eram posomorit iar
orasul pirea si el umbrit, ca si cum
se simtea vinovat ci atit de mulgi
din cetatenii lui au sustinut execu-
tarea unui om nevinovat.

Erau multi oameni, dintre care
si mulg strdini. Atunci i-am va-
zut din nou — i dupa cum era de
asteptat, era agitatie in jurul lor.
M-am bucurat si-i vid pe uceni-
cii lui lisus teferi — bucuros pen-
tru ei cat si pentru mine deoarece
asta insemna ci puteam sa-i in-
treb despre ce s-a intimplat. Insi
inainte de a avea ocazia de a mi
apropia, unul dintre ei a inceput
sd vorbeasca. Tare si clar.

Nu-mi venea si cred urechilor.
Stiam ¢4 lisus a fost omorat — insd
dupa cum spunea Petru, el a inviat
din morti! Am ascultat cu uimi-
re cum el a citat si a explicat din
scripturi. $i nu inceta s critice

modul cum multimea a stat deo-

parte cAnd lisus a fost crucificat,
dar le oferea si o cale de impaca-
re: ,Schimbati-vd vietile. Veniti
la Dumnezeu i fiti botezati... in
Numele lui lisus Hristos, spre ier-
tarea pacatelor voastre”.?

Ela vorbit mult, a explicat §i ne-a
rugat si primim darul lui Dumne-
zeu. N-am apucat si vorbesc perso-
nal nici cu el, nici cu vreunul din
ceilalti, dar nici nu am avut nevoie.
Mi-am deschis inima in rugiciune
si m-am dedicat Lui. Cel mai bun
lucru pe care l-am facut vreodacd!
Acum lucrez impreund cu ceilalgi
credinciosi pentru a le aduce oame-
nilor vestea ci Dumnezeu ne-a iubit
atAt de mult incat L-a trimis pe Fiul
Sdu ca sd moara pentru noi, ca noi
si putem fi salvati.’

Da, Iisus incd stirneste agitatie.

CHRIS HUNT TRAIESTE IN
MAREA BRITANIE $I CITESTE RE-
VISTA ACTIVATED (DUPA CARE SE
TRADUCE REVISTA CONTACTS) DE
LA PRIMUL NUMAR DIN 1999. m

13



DUMNEZEU NU ESTE iIN
{INTREGIME UN MISTER; El ne-a
spus multe despre El in Cuvéntul
Sau. Trage-ti un scaun si ascultd ce are
El de spus. Nu vom afla totul' insd
sunt suficiente informatii cu care si
incepem. ,Eu n-am vorbit in ascuns,
intr-un colt intunecos al pimantului.
Eu n-am zis... : Ciutati-Mi in zadar!’
Eu, Domnul, spun ce este adevirat,
vestesc ce este drept”.?

1. Vezi Deuteronom 29:29.
2. Isaia 45:19
3. Apocalipsa 1:8,
traducere din limba engleza
4. Isaia 57:15; loan 14:23
5. Isaia 44:24; leremia 9:24
6. Isaia 61:8; Proverbe 12:22;
Psalmul 16:3
7. Proverbe 6:16-19
8. leremia 29:11-12; Deuteronom 30:9;
Apocalipsa 21:4-5; Ezechiel 38:23
9. leremia 31:3; Isaia 54:10; loan 15:15
10.Zaharia 1:3; Isaia 41:13
11. loan 5:24
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Care este trecutul Tiu?

Eu sunt totul de la A la Z, Ince-
putul si Sfarsitul, Cel ce este, Cel
ce era si Cel ce vine.?

Unde triiesti?

Eu locuiesc... cu omul zdrobit
si smerit, ca sd inviorez duhurile
smerite si sd imbarbitez inimile
zdrobite... Dacd M4 iubeste cine-
va, va pizi cuvintul Meu si Tatil
Meu il va iubi. Noi vom veni la el
si vom locui impreuni cu el.*

Vorbeste-mi putin despre mun-
ca Ta. Iti place ceea ce faci?

Eu am ficut toate aceste lu-
cruri... Eu fac mila, judecatd si
dreptate pe pimant! Cici in aces-
tea gasesc placere.’

I:tz' place ceva anume?

Eu iubesc dreptatea. Cei ce lu-
creazd cu adevir [imi] sunt plicugi.
Sfintii, care sunt in tard, oamenii

evlaviosi, sunt toati plicerea mea.’

Ce nu iti place?
Sase lucruri... si chiar sapte... :

ochii trufasi, limba mincinoasi,
mainile... care varsd singe nevi-
novat, inima care urzeste planuri
nelegiuite, picioarele care alear-
gi repede la riu, martorul min-
cinos, care spune minciuni si cel
ce strneste certuri intre frati.”

Cum vezi viitorul nostru im-
preund?

Eu stiu gandurile pe care le
am cu privire la voi... gAnduri
de pace si nu de nenorocire, ca
sd vd dau un viitor si o nadejde.
Voi Mi veti ruga si vi voi ascul-
ta. [Vd voi umple] de bunatai,
ficind si propiseasci tot lucrul
miinilor [voastre]. [Voi] sterge
orice lacrima din ochii [vogtri].
Si moartea nu va mai fi. Nu va
mai fi nici tAnguire, nici tipit,
nici durere, pentru ci lucrurile
dintdi au trecut... Iati, Eu fac
toate lucrurile noi. Imi voi arita



astfel mirimea si sfintenia, Ma

voi face cunoscut inaintea mul-
timii neamurilor [lumii]”.?

Ce pirere ai despre mine?

Te iubesc cu o iubire vesni-
cd; de aceea iti pastrez bundtatea
Mea! Pot si se mute muntii, pot
sa se clatine dealurile, dar dra-
gostea Mea nu se va muta de la
tine. Eu v-am numit prieteni,
pentru cd v-am ficut cunoscut
tot ce am auzit de la Tatil Meu.’

Cum as putea sd te cunosc mai
bine?

Tntoarce;i-vé la Mine si Ma
voi intoarce si Eu la voi. Nu te
teme de nimic, Eu iti vin in aju-

tor.!?

Ai mai dori sd-mi spui si alt-
ceva?

Cine asculti cuvintele Mele
si crede in Cel ce M-a trimis, are
viata vesnica."" m

Draga lisus, prin sacrificiul Tau pe
cruce ai deschis usa ca eu sa pot avea
o relatie personala cu Tine si cu Tatal
Tau, o legatura vesnica care va dura
pentru totdeauna in lumea ce va veni.
Te rog sa vii in inima mea si sa ma ajuti
sd traiesc o viata pe placul Tau.

EL NE ESTE ALATURI

Nu trebuie sa tipam niciodatd in neant spre un Dumnezeu absent. El
este mai aproape de noi decat propriul suflet si decat cele mai secrete
ganduri ale noastre. — A. W. Tozer (1897-1963)

Dumnezeu se cunoaste in tacere si prin misterele pe care le-a dezvaluit.
— Robert Hugh Benson (1871-1914)

Am descoperit ca Dumnezeu nu este un sfarsit, ci un inceput.
— Franz Rosenzweig (1886-1929)

Cautd prin lectura si vei descoperi prin meditatie; bate la usd prin rugdciu-
ne si ti se va deschide prin contemplare. — Sfantul loan al Crucii (1542-1591)

Cand cineva imi spune:,Problema mea este cd nu-L iubesc indeajuns
pe Domnul” eu ii rdspund de obicei:,Nu... problema ta este ca nu stii cat
de mult te iubeste Domnul pe tine”. - Selwyn Hughes (1928-2006)

Exista momente cand nu mai stiu ce sa-i spun lui Dumnezeu. Dacd as
continua s& ma rog in cuvinte ar trebui sa ma repet. In asemenea mo-
mente este minunat sa-i spui lui Dumnezeu:,As putea sta in prezenta Ta,
Doamne? Nu mai am ce sa-ti spun dar ador sa stau in prezenta Ta"

— Ole Kristian Hallesby (1879-1961)

Dumnezeu dd sperantd celor ce viseazd. Dumnezeu da miracole celor
ce cred. El nu-i dezamdgeste pe cei ce au incredere si nu ii paraseste pe
cei ce merg aldturi de El. - Nishan Panwar m
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MULTE DIN
VIATA

Ma intristeazd si vad cd atdt de multi oameni se
multumesc doar si lase viata sa treacd pe langa ei.
Poate ci sunt ocupati cu treburi sau ca si avanseze,
sau poate ci {si petrec fiecare moment liber cu ac-
tivitdti relaxante, dar oare unde ii duc toate aceste
activititi? Cand tréiesc ei cu adevirat?

Secretul pentru a obtine cit mai multe din viata
este sd triiesti aproape de Mine si sa ramai fidel in-
vatiturilor Mele." Asta nu inseamna ci trebuie si te
ascunzi si sd te dedici total meditatiei si studiului in

J.lmste, dg.r sa Ma incluz uzi in : actlvitatlle tale zilnice si
si cauti ciliuzire in Cuvantul Meu? inct Eu s3 ajut
ca viata ta sd capete un ingeles nou si o profunzime
noui. In felul acesta vei fi nu numai mai fericit si te
vei simti mai implinit, dar vei si lumina viata celor
din jurul tiu deoarece vei reflecta iubirea Mea.

Incepe prin a-ti forma un obicei din a petrece
citeva minute de liniste la inceputul fiecarei zile
pentru rugdciune i timp cu Mine.> Apoi ia ceea ce
te-am invitat in ,sala de clasd” si pune-o in aplicare
in cursul zilei. In timpul muncii, cind iti indepli-
nesti indatoririle sau cind te relaxezi cu familia si
cu prietenii, te pot face o mai mare binecuvintare
pentru ceilalti si te pot binecuvinta si pe tine in
acelagi timp. Vei descoperi ca viata este mai bogatd
si mai plina de semnificatie daca privesti spre Mine.

1. Vezi loan 8:31.
2. Vezi Psalmul 119:105.
3. Vezi Proverbe 8:17.




