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NOTA EDITORULUI
GASESTE SEMNIFICATIA

Una din intrebirile majore cu care s-au chinuit
filozofii si teologii de secole este misteriosul lucru
care di sens vietii. Cu totii ne dorim s fim fericiti
si impliniti, dar cum putem stii care este fericirea
adevirata si de unde vine ea?

Grecii antici credeau ci fericirea vine din inte-
rior §i ci trebuie cultivatd triind o viatd plind de semnificatie. Ei numeau
aceastd stare eudaimonia, pe care Aristotel o descrie ca fiind participarea la
activititi in care ne folosim talentele si ne punem la incercare capacitigile, si
actiondm in beneficiul altora si si ne ghidim viata dupa principii i virtuti. Nu
este suficient si ai un talent sau o inclinatie — eudaimonia necesita sa fie pusi
in practici prin fapte.

In scrisoarea lui Pavel citre Efeseni el ii implori pe crestinii de acolo s triiasci
o viati demna de chemarea lor." El continud prin a explica ci lucrul acesta se reali-
zeazd prin a fl umil, a fi bland, ribdator, tolerant, iubitor si amiabil cu cei din jur.

Sé triiesti o viatd morald, bazatd pe principii, suna bine. Din pécate noi, ca
oameni, prin natura noastrd imperfectd, suntem de multe ori incapabili s3 rea-
lizim singuri lucrul acesta. Insi in calitate de crestini putem apela la puterea lui
Dumnezeu pentru a ne ajuta si mergem mai departe si si ne depésim limitele.
»~Dumnezeu mi incinge cu putere si mi povatuieste pe calea cea dreaptd”.

Solomon, care se presupune ci a fost cel mai intelept om care a triit vre-
odatd, descoperi si el zididrnicia unei vieti triite doar pentru sine §i pentru
aceastd lume, dar prezinti si solutia. La sfirsitul ciutirii sale pentru semni-
ficatie i fericire, in cartea Ecleziastul, el trage concluzia: ,S3 ascultim, deci,
incheierea tuturor invititurilor: Teme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile
Lui. Aceasta este datoria oricirui om”.?

Cu cat invatdim mai bine si-L punem pe Dumnezeu si bunastarea celorlalti
in centrul gandurilor si faptelor noastre cu atat mai multd semnificatie si scop
va avea viata noastra.

Samuel Keating Editor executiv
1. Vezi Efeseni 4:1.

2. Psalmul 18:32
3. Ecleziastul 12:13
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Terapia
Valeriei

DE ANNA THERESA KOLTES

ERA O ZI PERFECTA DE PRI-
MAVARA. Un vant bland si cald
a anuntat venirea acestui anotimp.
Toti in jurul meu erau in toane
bune. Insi tocmai in astfel de zile,
cind ne agteptim mai putin, atunci
Dumnezeu pare si ne surprindé cu
o mica lectie.

In acea dimineagi am primit o
scrisoare neasteptatd de la un pri-
eten. Continea multe vesti proas-
te — suficiente cAt si imi scufunde
bircuta fericitd si pe alti cAtiva
alituri de ea. Am fost devastata.
Dintr-o data bucuria celorlalti ma
enerva. Imi doream si plece cu to-
tii i sd ia soarele cu ei.

Apoi a sunat vecina §i mi-au
trecut prin minte tot felul de gin-
duri negre si neplicute.

»Doctorul mi-a ficut repro-
gramare pe dupi-masa asta’, mi-a
spus ea, ,dar am o problemi. Nu
va fl nimeni acasi sd o supraveghe-

“-—\

ze pe Valerie. Crezi ci poti sta tu cu
ea pAnd md intorc?”

Barca mea si-a dat ultima suflare.
Si am griji de copii? Fu? Ultimul lu-
cru pe care mi-l doream era si polu-
€z cu starea mea proasta si inocenta
frageda a unui copil.

Am incercat si mid scuz dar in
cele din urmd am acceptat. Sarma-
nul copil!

Intr-o clipi m-am trezit in aparta-
mentul lor, stresatd si posomoratd.

Valerie intrd veseld. ,Mi-am adus
creioanele!” exclami ea.

Zambea si m-am fortat s3 zAmbesc
si eu. ,Vrei s spui s ... colorim?

Ea didu din cap, dispiru pentru o
clipa apoi reveni cu o geanti rosie cu
tot felul de materiale pentru desenat.

Sinceri si fiu, nu aveam chef de
colorat dar m-am impulsionat si am
ajutat-o pe Valerie sd ristoarne totul
pe masi. Am pus un CD cu mu-
zicd de Ceaikovski si ne-am pus pe

"‘Jt“

treabd si colorim un desen cu o
femeie cu pérul lung si multicolor.

Spre surprinderea mea timpul
parci zburd, purtat fiind de mu-
zica clasicd si de artd intr-o lume
utopica.

Ei bine, nu stiu daca pot numi
lucrul acela ,artd” aga ci mai bine
sa-i spunem ,terapie”.

Dupi trei ore creasem citeva
capodopere abstracte, am ascultat
multd muzicd din Lacul Lebedelor
iar eu m-am linigtit. Cu o minte
limpede am inteles ci si atunci
cind sunt mari dezamigiri sau
catastrofe in vietile noastre, existd
intotdeauna o solutie.

Solutia mea a fost simpla. Ne-
asteptatd. Revigoranta.

Si foarte recomandata.

ANNA THERESA KOLTES ESTE
SCRIITOARE INDEPENDENTA §$I
CALATORESTE MULT PRIN LUME. B



DE CuRrTis PETER VAN GORDER

PLIMBANDU-MA PRINTR-O
GRADINA BOTANICA DIN
KoOLkATA, INDIA, am fost cap-
tivat de culorile vii si intense ale
forilor. Pentru citeva ore m-am
simtit scos din agitatia orasului si
purtat intr-o lume de frumusete. In
drum spre iesire am intrat in birou
si felicit personalul pentru cat de
bine aranjeazi si se ocupi de plante.

Directorul era in acea zi acolo si
a fost bucuros si-mi impirtiseasci
tot felul de informatii despre gradi-
nd. Am aflat ca fusese inceputa in
1820 de misionarul William Carey
— cea mai veche gridina de acest tip

1. un arbore cu frunze persistente,
din a carui scoarta se produce
chinina, un alcaloid folosit ca
medicament contra malariei

din India — cu scopul de a-i ajuta pe
localnici intr-un mod mai practic.

El a vzut ca taranii foloseau semin-
te de calitate inferioar si tehnici de
culturd ineficiente si a dorit si le
imbunititeascd vietile si si-i ajute
sd inteleagd, dupd cum spunea el,
~capacitatea solului de a imbogati
o natiune pana aproape la infinit”.

Viziunea lui Carey a fost cu
mult mai mare decat simplul fapt
de a planta si de a expune flori fru-
moase. El a adunat specii de plante
pe cale de disparitie si le-a introdus
in gridina botanici pentru a fi pis-
trate pentru viitor. A introdus de
asemenea plante precum porum-
bul, bumbacul, ceaiul, trestia de
zahdr i arborele de chinind' din
diferite tari i a introdus conceptul
de cultivare a piméntului in acea

parte a Indiei. El a avut succes in
a-gi raspindi viziunea iar societatea
creatd de el a ajutat la introducerea
unei game largi de cereale, a cul-
tivdrii pentru vdnzare, a fructelor,
legumelor si a altor pomi si plante.
Am fost uimit ci mostenirea
lisatd de Carey trdieste si dupd
aproape doui secole de la ideea lui
initiald. Cind el si-a pornit gra-
dina era un concept cu totul iesit
din comun si cu siguranti ci a in-
tAmpinat multe provociri si mul-
td opozitie. Cu toate acestea, pe
langi faptul ca s-a ingrijit de sotia
lui bolnavi, ci a tradus Biblia in
citeva limbi locale si a incercat sd
aboleascd practicarea suttee-ului
(arderea sotiei odata cu sotul de-
cedat), Carey a perseverat.
Gridina a fost mutatd de cite-



va ori, pAni cind, in 1870, a ajuns
in locatia prezenta. Aici a supravie-

tuit la razboaie, rizmerite, secete si
dezastre. Zona intinsi pe care se afl
gridina este acum o zond cu mare
potential imobiliar in centrul ora-
sului si sunt sigur cd unii ar vrea s3
o transforme in ceva mai profitabil,
insd gridina a devenit un bun de
valoare pentru comunitate si este
putin probabil si fie cedatd licomi-
ei. Daci ar fi sd pornesti in ziua de
azi un proiect ca acesta, in aceastd
locatie, ar fi o sarcind monumenta-
ld — daci nu chiar imposibili. Insi
anticiparea lui Carey si munca lui
din greu in toti acei ani a ficut po-
sibil ca astazi oamenii sd se bucure
de putin rai pe pimAant.

M-a ajutat si-mi dau seama ci
ceea ce facem noi astizi poate avea

un impact urias asupra viitoru-
lui si a generatiilor care vor urma.
Munca lui Carey in gradini arata
ce mostenire putem lisa in urma
noastrd. El si-a urma viziunea si a
dat roade, atat literal cit si figurativ
vorbind. Uneori noi nu apreciem
magnitudinea influentei noastre.
Fiecare suflet pe care il atingem sau
pe care il ajutim va avea un efect in
lant de-a lungul anilor p4ni in eter-
nitate, insd necesita sipat si sema-
nat pentru ca acea primd simanta
sd formeze o gridina.

CuUrTIis PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST $I COORDONATOR DE
PROGRAME DE MIMA (HTTP://
ELIXIRMIME.COM/) iN MuMBAlL, IN-
DIA, SI MEMBRU IN ORGANIZATIA

THE FAMILY INTERNATIONAL. ®

CAND CEEA CE FACI
CONTEAZA

Vocatia fiecarui barbat si a fieca-
rei femei este sa-i slujeasca pe oa-
meni. - Lev Tolstoi (1828-1910)

+As vrea sa adaug putind frumusete
vietii”spuse Anne visatoare.,Nu doresc
neaparat sa-i fac pe oameni sa stie mai
multe... desi stiu ca asta este o ambitie
nobila... insd mi-ar place daca viata lor
ar fi mai placuta datorita mie... dacd ar
avea putina bucurie sau un gand fericit
care nu ar exista dacd eu num-as fi nas-
cut”. — Anne Shirley in Anne’s House of
Dreams(Casa viselor lui Anne), de Lucy
Maud Montgomery (1874-1942)

Imagineaza-ti un taran. Tocmai a
trecut printr-un an dificil si se ingri-
joreaza pentru viitor. Oare va fi mai
buna recolta anului viitor? Indife-
rent de disperarea lui, el nu poate sa
stea in casa privind in gol in ceasca
de ceai la masa din bucatarie. El tre-
buie sa se gandeasca la viitorul fer-
mei si al familiei sale.

Asa ca se ridica, iese afard cu an-
xietate si isi planteaza semintele.
Vanturile vor bate, ploaia va cadea,
soarele va straluci. In timp roadele
vor creste. El va reveni in casa mai
fericit, cu roadele muncii sale in si-
guranta in hambar.

Daca nu ar fi putut sa vizualizeze
rezultatele nu ar fi semdnat niciodata
semintele. Daca nu ar fiiesit din casa
nu ar fi existat nici o recoltd. Asadar
trebuie si noi sa ne depasim limitele
confortabilului si sa ne realizam telu-
rile, chiar si atunci cand ne este greu.
Asa ne vom pune si hoi amprenta.
- Chris Hunt m
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PRIMA MEA PARTICIPARE
LA FESTIVALUL ROCK EXIT —
ce se tine anual pe langd un castel
minunat din Novi Sad, un frumos
oras sirbesc pe Dunire — a fost de
neuitat. Erau scene peste tot iar
pe strizi era muled lume, corturi
uriage risunau cu tot felul de sti-
luri de muzici, arome de chevapi,
o méncare locald din carne, si o
atmosferd de fritie, dezordine si
libertate. Dar o vreme am crezut
cd nu voi participa la toate acestea.

Eu si un coleg voluntar din Da-
nemarca am venit din Bosnia pen-
tru a participa si ne-am intélnit in
afara zonei festivalului cu cativa
colegi care organizeazi proiecte
umanitare in Serbia si Kosovo.
Planul era si adune un grup de
vreo 50 de voluntari care si folo-
seascd muzica ca metodi de a cap-
ta atentia tinerilor citre dragostea
lui Dumnezeu si de a transmite
mesaje anti-drog si nonviolentd.

DE Mira NATALIYA A. GOVORUKHA

Ni se promisese intrare gratui-
td insi lucrul acesta nu s-a intdm-
plat. Administratorul ne-a oferit
o reducere dar nu ne-a putut da
gratuitate completa.

Eu si colegul nu am stiut ce
sd facem. Suma nu era mare insi
fondurile noastre erau limitate.
Daci am fi plitit taxa de intrare
am fi riscat si nu avem suficienti
bani pentru drumul de intoarce-
re; iar alternativa era si ne intoar-
cem imediat, firi si fi ficut nimic
pentru ce venisem. Cit de mult i
invidiam pe cei ce purtau britirile
verzi care le dideau accesul.

Atunci ne-a abordat o feme-
ie pe care nu am mai intilnit-o
niciodatd si a intrat in vorbd cu
noi. Cand ne-am prezentat ea a
exclamat: ,Da, am auzit de mun-
ca voastrd in Sarajevo! Trebuie si
merg si iau ceva dar ati putea as-
teptat putin?”

Doamna — Maria — s-a intors

dupa citeva minute cu doud bri-
tiri verzi, una pentru fiecare din-
tre noi. Punindu-ni-le pe mini
spuse: ,Vroiam si cumpdr niste
suveniruri pentru acasi dar mai
bine vi ajut pe voi si puteti par-
ticipa’.

Acesta a fost doar inceputul
unui timp deosebit la festivalul
Exit. Am cAntat cAntece pe strada
si in piete, am distribuit literaturd
crestind, am participat la scenete
cu mesaj, am discutat cu nenu-
mirati oameni de toate vArstele
si nationalititile, ne-am rugat cu
sute dintre ei §i am petrecut zile
de neuitat cu prietenii.

i multumim Mariei pentru
generozitatea ei care a ficut posi-
bil ca noi sd putem participa.

MiLAa NATALIYA A. GOVORUKHA
ESTE PROFESOARA DE LIMBA
ENGLEZA $I VOLUNTARA CU UN
ONG iNn KHARKOV, UCRAINA. B



AU EXISTAT MOMENTE
CAND AM SIMTIT CA JOC UN
JOC IN CARE PRETIND SA FIU
UN OM BUN, spre exemplu cind
m-am oferit voluntar pentru proiec-
tele de ajutorare de dupi cutremurul
si tsunami-ul Tohoku din 2011 din
Japonia. O parte din mine dorea
sincer si ajut oamenii si si schimb
ceva in bine, dar pe de altd parte
stiam ci era ceea ce trebuia si doresc
si fac si eram bucuros si fiu vizut ca
un om care vrea sd ajute.

In acel moment m-am implicat
trup si suflet in munca volunta-
ri. Mi simteam bine si ajut. Ma
simteam §i mai bine si primesc
laudele pentru asta. De aceea am
inceput sa mi intreb de ce altii nu
ficeau atit de multe ca §i mine si
am inceput si fiu cam critic. $i nu
dupid mult dimp lucrurile au ince-
put sa se destrame.

Punctul culminant a fost intr-o

PENTRU
CINE?

De GENE KaTO

n‘*"."

dimineatd cind, in mod ironic,
am dormit mai mult. Trebuia si
fiu sofer pentru un convoi care
pleca spre Tohoku la 6 dimineata
insd nu mi-a sunat ceasul destep-
titor si am fost trezit doar de un
telefon frenetic la 6:15. Am sirit
din pat si cam buimac am inceput
si mi pregitesc cAt mai repede,
intrebAndu-mi cum de am lisat
si mi se intdmple asa ceva. lubita
mea isi plinuise si vini si ea dar
pentru ci eram in asa mare grabd
nu am mai asteptat-o.

Pornind cu masina am avut un
sentiment ci ceva nu era bine, dar
si o durere cumplitd de cap si o
masini plind de voluntari infocati
vorbind non-stop cu mine, asa ci
am dat repede la o parte acel sen-
timent. Totusi, dupd vreo ord de
drum am primit o serie de SMS-
uri supdrate care s-au terminat cu
»Ie urdsc’.

Am avut la dispozitie cinci ore
de condus in care si mi gandesc si
cu cit m-am gindit mai mult am
ajuns la concluzia ci §i eu md uram
pe mine. In lunile anterioare fi lisa-
sem si pe altii ,,in urma” fiindcd nu
au putut tine pasul sau pentru ci
doream si fiu singur in faga.

In acea noapte mi-am sunat
iubita §i mi-am cerut iertare si
am petrecut ceva timp vorbind
cu lisus, cerAndu-I si Lui iertare.
Imi place si cred ci in acea zi s-au
schimbat cateva lucruri. Nu atat
in ceea ce fac, ci in modul cum o
fac. Am in continuare multe teluri
insa vreau si le realizez asa cum ar
face-o lisus, cu iubire si bunitate.
Numai aga ceea ce eu construiesc
va diinui si va insemna ceva.

GENE KATO ESTE MEMBRU iN
ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL IN JAPONIA. B



Dk SoN1A PURKISS

FIE CA ESTE

INGER SAU NU

EVREI 13:2 NE SPUNE: ,,S4 nu dati uitdrii
primirea de oaspeti, cici unii, prin ea au gizduit,
fira s3 stie, pe ingeri”.

Stiam de copil versetul acesta si imi amintesc
cd imi imaginam ci oamenii din jurul meu erau
ingeri deghizati, ceea ce md motiva sd incerc sa ma
port frumos in majoritatea cazurilor. Din picate,
pe masurd ce am crescut era mai usor si par durd
la exterior i sd-i tin pe oameni la distanta.

Insi cind eram de 17 ani am avut o experienti
interesantd care a adus la viad acest verset si altele
despre bunitate. In acea perioadi familia mea locuia
in Taiwan si eu aveam programare la spital. Trebuia
si mi intilnesc cu tata ca si mi ajute si-mi traducd
deoarece eu nu invitasem atat de bine limba chine-
7 ca si Inteleg termenii medicali. Dar el intarzia si
mi-am dat seama ci va trebui si mi descurc firi el,
ceea ce era foarte intimidant pentru mine.

In timp ce mi chinuiam si completez un for-
mular in chinezi un tAnir care vorbea fluent en-
gleza m-a intrebat dacd am nevoie de ajutor. Eram
obositi si stresata i am reactionat putin deranjata
si distantd — insd aveam nevoie de ajutor, asa ¢ am

1. Coloseni 3:12
2. Vezi Tit 3:1-2.

acceptat, nerecunoscatoare.

Dupid ce am terminat cu formularele tinirul
m-a ajutat si gisesc etajul si sala de agteptare pentru
programarea mea. Odati ce tAndrul a plecat m-am
simtit usuratd si l-am sunat pe tata si-i spun unde
s ma gaseascd, insi el tot nu a ajuns pand sa imi
vind mie rAndul. Am intrat in cabinetul doctorului
si am intrebat daci vorbeste engleza, dar nu vorbea.

Mai frustratd ca niciodatd eram pe cale si
plec cAnd usa s-a deschis si a apirut acelasi tAnir,
neanuntat, si s-a oferit s traduci pentru mine. Sti-
am ci ar fi trebuit s fiu recunoscitoare dar nu-mi
puteam ascunde iritarea fatd de intreaga situatie.

In sfarsit vizita s-a incheiat. ,Ar fi mai bine si
stau cu tine pani apare tatil tiu, in caz ci mai ai
nevoie de ajutorul meu”, mi-a spus tinirul cind
ieseam din cabinet. In loc si fac conversatie cu el
eu stiteam ticutd cu mainile incrucisate.

Cind a apirut tata a intrat foarte usor in vorba
cu tindrul si la plecare gi-au strAns mana. Mi-am
intins §i eu mana insd tAndrul s-a dat in spate si
si-a ridicat miinile. ,,Nu, nu, sunt doar bucuros ci
am putut ajuta’, a spus el.

In drum spre casi am avut suficient timp ca si
regret atitudinea mea. De ce am fost asa de nepoli-
ticoasi cu el? N-a fost vina lui ci tata nu era acolo



sd md ajute si a fost de fapt foarte frumos din partea
lui cd s-a implicar. Mi-am dat seama atunci ca dacd
el chiar fusese un inger atunci cu sigurantd ci nu
am fost amabili cu el. In urmitoarele zile m-am

gandit mult la intAmplarea aceasta — nu atat ca si
decid daci fusese un inger sau nu, ci mai degrabi
la modul general cum i tratez eu pe oameni.

Vezi tu, nu conteazi daci acel tinir a fost sau
nu un inger. Acest eveniment m-a ajutat si-mi
amintesc ci fiecare om meriti si fie tratat cu bu-
nitate si cu respect indiferent cine este sau cum
ne simgim noi. In cazul meu tanirul s-a abitut din
drumul lui ca si md ajute iar eu l-am risplatit cu
riceald i rezervare. Nici micar nu l-am intrebat
cum il cheama.

Cit m-ar fi costat sd fiu buni si si-i arit recu-
nostintd, asa cum ar fi ficut lisus? Poate ci doar
putin din mindria mea.

Sper si ma mai intilnesc cu acest tAndr ca sa
pot si-mi cer scuze si si-i spun cit de riu imi pare
pentru modul cum m-am comportat; insd de cele
mai multe ori nu ni se dd o a doua sansi, cum nu

mi s-ar da nici mie. Ce as putea totusi face este si
las acea intAmplare s3 mi schimbe, astfel incat data
viitoare, cu o altd persoand, intr-o altd situatie, si
ma comport mai bine.

Chiar daca altii sunt nepoliticosi si chiar gro-
solani, ceea ce nu a fost cazul in situatia mea, Cu-
vantul lui Dumnezeu ne sfituieste si ,,[ne imbra-
cim] cu o inim3 plind de indurare, cu bunitate, cu
smerenie, cu blandete, cu indelungi ribdare™ in
interactiunea noastrd cu ceilalti. Bunitatea noastrd
fata de alii nu ar trebui si depindd de modul cum
ne trateaza ei pe noi.

De mult nu mai caut ingeri deghizati (desi ar fi
distractiv si stiu daca am Intilnit vreunul sau nu!), in
schimb ma concentrez sd incerc si urmez exemplul
lui lisus de a fi pregtiti si fac bine, de a nu vorbi urat
de nimeni, de a fi prietenoasi si atenti si intotdeauna
amabili cu toti* — fie ¢ sunt ingeri sau nu.

SONIA PURKISS ADMINISTREAZA SITE-UL
CRESTIN PENTRU TINERI JUSTITHING
(HTTP://JUSTITHING.COM/). B
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DE PETER AMSTERDAM, ADAPTARE

SA ARATAM PRIN FAPTE
DRAGOSTEA LUI DUMNEZEU
celor pe care El ni-i scoate in cale in
fiecare zi std la baza vietii crestine.
Scriind despre asta apostolul Pavel a
mers pAnd acolo incit sd spuni: ,,dra-
gostea lui Hristos ma constringe™
si fac lucrul acesta. Indiferent de
modalitatea in care Dumnezeu ne
ciliuzeste pe fiecare dintre noi cum
sd atingem partea noastrd de lume
cu dragostea Sa, El ne-a chemat si
fim ,lumina lumii” §i ,,s3 lumineze si
lumina [noastri] inaintea oamenilor,
ca ei sd vadi faptele [noastre] bune
si s sliveasca pe Tatdl [nostru], care
este in ceruri”.?

De-a lungul secolelor — de fapt
chiar de la inceputurile crestinis-
mului — crestinii au sensibilizat
lumea prin faptul ¢ au fost cunos-
cuti ca ,,0 for¢a a binelui” in comu-
nitdtile lor. Chiar si atunci cind

1. 2 Corinteni 5:14, traducere din Biblia in
limba engleza

2. Matei 5:14,16

3.1 Petru 2:12

4. Matei 5:15

altii nu au imbritisat credinta cres-
tind §i nu le-au ingeles religia, sau
cind crestinii au fost persecutati i
vorbiti de riu, faptele lor bune au
stralucit puternic inaintea tuturor
oamenilor incit oamenii au dorit
si stie ce i ficea asa de diferiti fagd
de restul societdtii. Dupd cum a
sfatuit apostolul Pavel: ,,Sa aveti o
purtare bund in mijlocul Neamu-
rilor, pentru ca cei ce vi vorbesc de
riu ca pe niste ficitori de rele, prin
faptele voastre bune pe care le vad,
si sliveasci pe Dumnezeu”.?

Incercand si noi si oferim o
mind de ajutor in comunitatea
noastrd locald; sprijinindu-i spi-
ritual sau practic, sau in ambele
feluri, pe cei pe care Dumnezeu
ni-i scoate in cale; daci ne facem
partea sa ducem dragostea Lui al-
tora si si le imbunatitim vietile
in orice fel putem, prin acestea
exemplul nostru bun va cregte si
va servi drept ,,0 luménare intr-un
sfesnic”.4

Ajutdndu-ne vecinii si traducand
credinta noastrd in fapte tangibile
care exprimi dragostea si grija

noastrd, putem fii exemple vii ale
iubirii lui Dumnezeu. Chiar daci
tu nu ai foarte mult timp si multe
resurse, totusi poti sd te preocupi de
comunitatea ta §i sa iei initiativa in a
rezolva o nevoie, in a te arita solidar
atunci cAnd este posibil si interesat
de bunistarea si de calitatea vietii
altora. Astfel vei pune dragostea lui
Dumnezeu in actiune.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA,
MARIA FONTAINE, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMI-
LY INTERNATIONAL, O COMUNI-
TATE CRESTINA DE CREDINTA. B

Trateaza-i pe toti cu politete,
chiar si pe cei care se poarta
urat cu tine. Si asta nu datori-
ta faptului ca ei sunt buni, ci
pentru ca tu esti bun.

— Autor necunoscut

Cea mai mica fapta de buna-
tate valoreaza mai mult de-
cat cele mai mari intentii.

— Kahlil Gibran (1883-1931)




VECINA MEA, MARTHA, a tre-
cut la cele sfinte siptiména aceasta
dupi o lunga luptd cu boala emfi-
zem pulmonar. Tmi va lipsi si m-am
gandit mult la ea in ultimele zile.

Cind eu si sotul meu, Dan,
ne-am mutat in cartier Martha
ne-a invitat la un ceai si prijiture-
le. Am stat in sufrageria ei imacu-
latd si am povestit despre familia
noastra si despre munca voluntard
pe care o ficeam in Mexic. Mi
simteam ca acasi la ea §i eram re-
cunoscdtoare sd am o vecina pre-
cum Martha care se preocupa si
ne faci si ne sim¢im bineveniti.

In ultimii opt ani m-am uitam
aproape zilnic pe fereastrd si am
spus o rugiciune pentru Martha.
Ma simteam responsabild si mai
preocup de ea si sd fiu acolo dacd
avea nevoie de mine.

Pentru ci, vezi tu, Martha era
singurd. Nu avea copii iar sotul ii

murise deja. In ultimul an o ducea

tot mai rdu cu sinatatea iar Dan
ii lua in fiecare dimineat3 ziarul si
i-] ldsa la usa, ca si-i fie mai usor
si-l ia. Intr-o zi i-am observat gri-
dinarul tunzindu-i peluza. Apoi
zgomotul a devenit mai puternic
si mi-am dat seama ci tundea si
peluza noastri. Martha mi-a facut
semn cu capul din usd ca si cum
vroia si-mi spund ci ne multu-
megste pentru bunitatea lui Dan.

Eu admiram gridina impeca-
bili a Marthei si a fost o onoare
pentru mine cind m-a rugat si am
grija si-i ud florile cat a fost pleca-
td intr-o vacanti. Plantele Marthei
erau copilasii ei. Le didea dragoste
si grijd iar ele cresteau din plin.

leri a fost pe aici cea mai buna
prictend a Marthei. Am vorbit
cAteva minute si ea mi-a explicat
cd Martha luase un imprumut iar
acum banca va veni si-i ia casa.

Am intrebat-o ce se va intimpla
cu plantele si ea m-a sfituit si le
iau eu i si am grija de ele deoarece
odatd ce vor veni cei de la banca si
vor sigila proprietatea plantele se
vor pierde. Din nou m-am simtit
onoratd. Plantele Marthei 1i adu-
seserd atta bucurie iar acum ma
vor bucura pe mine si familia mea.

Martha m-a invitat mulee si
vreau si ma asigur cd mostenirea
ei de bunirtate si prietenie, pre-
cum plantele ei, va trii mai depar-
te. In viitor voi face si eu ca ea,
sd intdmpin vecinii noi. Nu ma
voi bdga cu forta in vietile lor dar
le voi aduce la cunostinti si sunt
disponibild daci au nevoie de ori-
ce. Cu totii avem nevoie uneori de
un vecin bun.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOA-
RA $I SCRIITOARE $I TRAIESTE
iN SAN ANTONIO, USA. m
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A F1I SANATOS NU SE
INTAMPLA AUTOMAT. Cere
efort si, de asemenea, de cele mai
multe ori implicd si unele sacrifi-
cii, reorganizarea unor prioritdti si
renuntarea la unele lucruri care,
desi sunt plicute nu sunt bune
pentru noi. Sinitatea de duratd este
o investitie de o viatd, insi totusi
este o investitie inteleaptd. Este mai
bine sd investesti cite putin in fie-
care zi pentru intdrirea trupului tdu,
decit sa-1 neglijezi iar apoi si suferi
de probleme serioase de sinitate.

In ceea ce priveste sinitatea,
precum si in alte chestiuni de via-

DE MARIA FONTAINE, ADAPTARE

td, Dumnezeu nu va face pentru
noi ceea ce noi putem face si ar
trebui sd facem noi singuri. El se
asteaptd de la noi si ne ingrijim
de trupul nostru i nu va elimina
consecintele negative atunci cind
am fi putut lua decizii mai bune in
ceea ce priveste sindtatea noastra
dar nu le-am luat.

REGULI DE BAZA

Din fericire Dumnezeu a for-
mulat citeva reguli clare pentru
a ne mentine sindtatea. Acestea
se incadreazd in trei categorii de
bazi: spiritual, emotional si fizic.

Cheia pentru aspectul spiritual
este si stim aproape de Dumne-
zeu, si aflim care este planul Siu
pentru vietile noastre iar apoi si
il urmim pe cat putem de bine.
Cheia pentru aspectul emotional
este si pastrim o atitudine poziti-
vd, ceea ce reduce stresul, ingrijo-
rarea, teama i alte emotii negati-
ve, care toate ne afecteazi sinita-
tea si fericirea. Aspectul fizic este
in principiu rezumat in motoul:
»Minanci adecvat, dormi adec-
vat, fi efort fizic adecvat”. Unii
experti se referd la acestea trei ca
la cei trei piloni ai sandcitii fizice.



,54 minAinci adecvat” se rezu-
ma3, in principiu, la cAteva sfaturi
de bazd — simple, insd nu intot-
deauna usoare. Ai nevoie de ho-
tirire si planificare sa-ti schimbi
obiceiurile proaste in ceea ce pri-
veste dieta, dar vei fi surprins cind
vei vedea ce usor poti dezyolta un
apetit pentru mancaruri sinitoase
si poti pierde apetitul pentru cele
nesanatoase.

»54 dormi adecvat” pare sufici-
ent de simplu, insd multi oameni
incearci s functioneze cu un defi-
cit de somn. Este adevirat ci uno-
ra le este suficient mai putin somn
decat altora, totusi tensiunea vie-
tii moderne ne impinge pe mulg
dintre noi si incercim si realizim
mai multe prin scurtarea somnu-
lui necesar trupului nostru ca si
ramani sinitos. Este o atitudine
gresitd, deoarece, de fapt, atunci
cand suntem odihniti suntem mai
productivi.

Pentru cei care nu au obiceiul
de a face exercitii fizice, acest aspect
este si mai usor de neglijat. Cel mai
greu de neglijat este somnul, pen-
tru ca efectul lipsei de somn se sim-
te imediat. Pe de alta parte, precum
efectul unei diete necorespunzi-
toare, efectele negative ale lipsei de
exercitii fizice apar mai incet. Exer-
citiile ajutd trupul si se curete si sd
se repare. De asemenea, intareste
mugchii, oasele si organele inter-
ne, sporeste capacitatea sistemului
imunitar si ne ajutd si mentinem o
greutate acceptabild. Nu existd ce-
luli vie in organismul nostru care
si nu beneficieze intr-un fel sau
altul de exercitiile fizice corespun-
zdtoare regulate.

UN PROGRAM PERSONALIZAT

Regulile de bazi sunt univer-
sale, insd datoritd proceselor de
imbitranire si a faptului ca trupul
uman are o varietate largd de for-
me, iar oamenii o varietate largd
de preferinte personale, si solutia
poate si difere de la persoani la
persoand. Apoi fiecare persoand
are nevoie, in timp, de schimbari,
sau intervin alti factori. Deci, cum
vei sti ceea ce este bine pentru
tine? Multe ,surse de renume”
oferd informatii i sfaturi contra-
dictorii, iar uneori un anumit tip
de dieta este foarte promovatd o
perioada, ca apoi sd ajunga si fie
discreditatd. Programul cui si il
urmezi? Doar Creatorul tiu stie
ce este cel mai bine pentru tine si
vrea si lucreze impreuni cu tine ca
sa-ti atingi starea optima de sini-
tate.

De ce nu L-ai ruga pe El si-ti
arate ce si schimbi in dieta ta sau
in rutina de exercitii fizice? O
modalitate prin care El iti aracd
lucrul acesta este prin trupul tiu.
Spre exemplu, daca te doare ceva
si problema se agraveaza s-ar putea
sd fie un semn ca exagerezi sau cd
nu faci corect un anumit exercitiu
fizic.

SA TE T11 IN FORMA ESTE UN
MOD DE VIATA

Scopul este de a ne crea obi-
ceiuri trainice pentru o viata,
de a urma o dietd corectd, de a
dormi si a exersa adecvat, si nu
doar pentru citeva zile sau citeva
siptimani pani ce pierdem cA-
teva kilograme sau ajungem la o
mirime mai mici la haine. Pini

nu remediem obiceiurile proaste
care ne-au dus la acele kilograme
in plus, ele vor apirea din nou.
Iatd de ce curele de slibire si pro-
gramele de exercitii fizice care
promit rezultate rapide riman
in mare parte fird succes: ele se
concentreazd numai asupra alege-
rilor de moment si nu asupra mo-
dului de viatd, al alegerilor care
pot aduce schimbiri de durata.
In unele situatii ai nevoie de un
program de scurtd duratd pentru
a te insdndtosi, sau a pierde din
greutate, insd apoi trebuie sd-ti
formezi obiceiuri sinitoase, de
lunga duratd, daci vrei si mentii
ceea ce ai cistigat.

Daca esti serios si vrei sd treci
pe un mod de viatd sinitos,
atunci prima intrebare pe care
trebuie sd ti-o pui este: ,Cum
imi pot face o rutini zilnic din a
manca, a dormi §i a exersa adec-
vat? Ce trebuie si schimb in men-
talitatea mea sau in modul meu
de viata?” si ,Care este programul
cel mai adecvat pentru mine?”

Tgi ia multad hotirare, studiu
si planificare si-ti schimbi obice-
iurile proaste legate de sinitatea
ta, insi rezultatele pe care le vei
obtine vor fi o risplati care te va
motiva in continuare; te vei simti
mult mai bine §i atunci vei dori
si continui cu ceea ce te face si te
simti asa de bine.

MARIA FONTAINE $I SOTUL
EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA.
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ERA O ZI MONOTONA §I
PLOIOASATAREU STATEAM LA
GEAMUL UNEI MICI CASE DE
CARAMIDA DIN LEICESTER,
ANGLIA, si urmidream cum ploaia
se scurgea pe geam sub forma unor
mici firicele de apa. Un prieten m-a
lAsat s3 stau in casa lui cat el era
plecat ca eu sd pot ajuta si ingrijesc
o rudi bolnavi pe moarte. PAni la
spitalul Leicester Royal Infirmary
ficeam o jumitate de ord cu auto-
busul si acolo imi petreceam cam
in mare parte ziua.

Economisisem bani ca si pot
sd-mi fau 2 sdptdmini de conce-
diu fari plata si am calculat si incd
citeva zile in plus dacd ar fi fost
nevoie s stau mai mult pana ce o
altd ruda putea veni in locul meu.
Totusi cele doud siptiméni s-au
ficut trei si ruda respectiva tot
intirzia. Banii mi se imputinau si
am inceput sa ma ingrijorez.

L

Cand nimeni nu observa

In acea seari mi-am sunat priete-
na, Myriam, si i-am explicat situatia.

»Am si vin si eu!” mi-a spus ea.
,Pot si-mi jau o siptimind de con-
cediu si sunt bucuroasa si fiu alduri
de tine”.

In seara urmitoare am luat-o pe
Mpyriam de la autogari. Ploua cu gi-
leata dar eram asa de bucuroasi si o
vid ci nici nu am prea observat ploa-
ia. Sosirea ei era rispunsul la rugiciu-
nile mele si am simtit cum Dumne-
zeu, prin prezenta ei, isi intinde ména
spre mine si spre ruda mea bolnava.

Myriam m-a ajutat nu numai fi-
nanciar — ea ficea cumpdraturile si a
inchiriat o masind, ceea ce ne-a usu-
rat drumul pina la spital si tnapoi
si ne-a permis sa o scoatem pe paci-
enta noastrd in mici plimbiri — dar
m-a sustinut si moral. Dupi ce am
vazut zi de zi suferinta din sectia de
oncologie eram epuizatd emotional.

»Cum as putea si te risplatesc vre-

odatd?” am intrebat-o pe Myriam
cand ne-am luat rimas bun.
»Nu-ti face griji pentru asta!
Ma bucur ci te-am putut ajuta’.
Cand am crezut ca nimeni nu
observi situatia mea disperatd
Dumnezeu mi-a aritat ci El a ob-
servat, atingind inima unui pri-
eten care a raspuns si mi-a venit
in ajutor. Aceasta experientd mi-a
reamintit cit de mult bine mai
existd in atdt de multi oameni.
Urmitoarea datd cind Dumne-
zeu mi va indemna in inim3 s3 fiu
,bunul samaritean” pentru cineva
stiu cd voi fi mai inspiratd si ris-
pund acestei chemdri amintindu-mi
cit de mult a insemnat pentru mine
ajutorul pe care mi l-a dat Myriam.

IR1S RICHARD ESTE CONSILIERA
iN KENYA, UNDE ESTE ACTIVA
IN COMUNITATE $I IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1995. m



| Nu toti putem face lucruri mari. insa putem face lu-
cruri mici cu multa dragoste.
— Autor necunoscut, atribuitd adesea Maicii Tereza

(1910-1997)

Nu este olarul stapan pe lutul Iui, ca din aceeasi framan-

/—~Romani 9:21

MOMENTE DE LINISTE DE ABI MAY

#0 VIATA CARE MERITA TRAITA

: ,f/'?/‘;"'/f

ESTE PUTIN PROBABIL SA ’ Majoritatea dintre noi suntem

AVEM $I NOI CHEMAREA LUI
AVRAAM DE A FI PARINTELE
UNEI NATIUNIL' Nu sunt multi
dintre noi cei care si aiba puterea
lui Samson, si-i pedepsim pe cei
ce fac riu.? Rar se intAmpla ca

cineva sa primeasca responsabi— :

. litatea, precum Estera, de a pazii
o natiune.’ lar majoritatea dintre
noi nu avem neinfricarea profetului
~ Daniel de a ne risca viata si trupul
pentru credinta noastrd,* sau chiar
~ energia apostolului Pavel, care a
evanghelizat aproape intreaga lume
cunoscuti a zilelor sale.®

mai mult precum acei indivizi fird
nume din evanghelii, birbati si fe-
mei care au stat pe iarbi §i L-au
ascultat pe lisus, s-au bucurat de

pranzul de piine si peste si, plini |
de speranti, au lisat cuvintele Sale

sd le patrundi in inimi si si le
schimbe vietile.® El ne-a dat multe
de gandit, asta cu siguranta.

Nu trebuie si facem ceva ie-
sit din comun sau vadit cu viata
noastrd pentru ca ea sd merite.
Secretul constd in a gisi care este
chemarea lui Dumnezeu pentru
noi si cum putem si o implinim
cat mai bine. Unele din vietile cele
mai semnificative se pot cladi pe

* lucruri mirunte ficute in nenu-

mirate modalititi marunte.

Dragii Doamne, di-mi credinti

sd cred, dragoste si-i pun pe altii

inaintea mea, incredere si impart

tatura de lut sa faca un vasy
cinste si un alt vas pentru o int

|
éntru o intrebuintare de
uintare de ocara?

—

Al
\

cu cei in nevoie, tirie s fac ceea ce
trebuie ficut, ribdare si ma ofer si
ascult si bundtate si iau aminte la
cei din jurul meu.

As dori si fiu un om mai altru-
ist si mai grijuliu, ca Tine. Té rog
sd vii in viata mea si si ma umpli
cu Dubul Tiu de dragoste, ca si pot
invdta sa ma gindesc mai mult la
altii. Ajutd-ma si traiesc o viatda
care si merite si fie triitd, nu nea-
pérat prin realizdri mdrete, ci prin
multe fapte mdrunte de iubire i
pline de semnificatie, zi de zi — nu
pentru glorie sau rasplatda, ci pen-
tru cd doresc si-Ti urmez exemplul,
cdci Tu esti cel care a mers peste ror

Jacind bine” Z

ABI MAY ESTE SCRIITOARE IN-

DEPENDENTA $1 EDUCATOARE
iN MAREA BRITANIE $I VOLUN-
TARA ACTIVA PE PROBLEME DE
SANATATE. H



Este usor sd fii o persoani buna si totusi si
ramai invaluit in propriul tau univers. De altfel,
ai atit de lucru si multe alte responsabilititi de
care sd te ingrijesti. Nu este de mirare ci nu ai
timp sa te interesezi si de altii.

Cand am fost pe pimant, am fost si Eu
foarte ocupat, in special in perioada activitatii
Mele publice. N-am avut decat vreo trei ani si
jumadtate la dispozitie pentru a-Mi implini mi-
siunea, cu toate acestea mi-am ficut timp pen-
tru oameni — chiar §i pentru unii despre care
altii credeau ci nu meritd si-Mi pierd timpul
cu ei. [-am lasat pe copii sd vind la Mine. Am
vorbit cu femeia samariteand la fAntind. L-am
observat pe Zacheu in copac si l-am intrebat
dacd pot petrece seara impreuna cu el in casa

lui. Mi-am ficut timp sd incurajez personal mii
de oameni — atat de multe conversatii, aproape
in fiecare zi, cd n-au mai apucat s fie scrise in
Evanghelii, insi fiecare a avut un impact asupra
vietii cuiva. Dacd Eu am putut sa Ma opresc si
sd arat putina dragoste, putini bunitate si inte-
legere celor din jurul Meu, atunci si tu o poti
face.

Aratand dragoste prin lucruri marunte, Eu
voi turna dragostea Mea asupra ta, incit vei
avea si mai mult de dat si te vei bucura si tu mai
mult. Vei descoperi cd aceastd daruire ,in plus”
nu este in realitate nici un sacrificiu. Eu ma voi
revansa fatd de tine prin inspiratie si binecu-
vantiri nemdsurate, tot asa si cei cirora le-ai dat
din timpul tdu.



