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NOTA EDITORULUI
FII UN PRIETEN

Cand lisus le-a spus ucenicilor Sii: ,Nu este
mai mare dragoste decit si-si dea cineva viata
pentru prietenii sdi”! El descria literal moartea Sa

pe cruce pentru a salva omenirea. Evenimentele
ce au urmat au dovedit ci El a fost dispus si re-
nunte la tot pentru noi, prietenii Sii. Dragostea lui lisus este perfectd, la fel
si prietenia Lui.

Uneori mid gindesc oare cum as proceda eu daci as fi intr-o situatie in
care ag putea salva pe cineva dacd mi-as da viata; dar stiu cd este putin pro-
babil s3 fiu testat intr-un mod atit de dramatic. Provocirile din viata mea
sunt probabil mai neinteresante si ocaziile de ,,a-mi da viata” sunt in lucruri
mai obisnuite.

Imi petrec eu timpul cu prietenul care trece printr-o perioadi mai dificila
si nu este o companie prea distractivd, sau incerc s gisesc scuze si si-l evit?
Imi vizitez prietenul bolnav — nu doar o dati la inceput, ci in mod regulat,
daci trebuie? Dacd am un bilet la un meci mare si prietenul meu nu are, as
fi dispus sd i-] dau lui? Cind prietena mea realizeazi ceva incredibil sau are
0 ocazie pentru o vacanta sunt cu adevirat bucuros si entuziasmat pentru ea
sau sunt gelos pentru norocul ei? Cind prietenii mei prefera alte restaurante
sau alte activitdti decAt mine, ma astept tot timpul ca ei s fie cei care sd
renunte in favoarea preferintelor mele?

Astfel de sacrificii ,neinteresante” apar zilnic i sunt teste mai valide asu-
pra caracterului meu dect drama ipoteticd de viatd si de moarte. Cu sigu-
rangd cd nu am atins incd idealul din acest punct de vedere, iar lucrand la
acest numdr al revistei m-a inspirat si incerc mai din greu si fiu un prieten
care, dupd cum spune Biblie, ,iubeste oricAnd”.?

Samuel Keating

Editor executiv

1. loan 15:13
2. Proverbe 17:17
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CA ADOLESCENTA AM CRE-
ZUT CA LE STIU PE TOATE.
Eram foarte nesigurd, insd aveam si
multe pareri — pe care le sustineam
cu tirie! Privind in urmai, acum i
compatimesc pe parintii mei. Sunt
convinsi ci n-am fost usor de cres-
cut, mai ales ca adolescenti. Nu mi-a
placut ci pirintii mei erau mai stricti
decit parintii unora dintre prietenii
mei, ceea ce m-a determinat si mi
distantez de pdrinti, asa cum proce-
deazi multi tineri. Eram convinsd
cd pdrintii mei nu mi intelegeau si
intr-un fel aveam dreptate — chiar
nu ma intelegeau! Nici unul dintre
ceilalti copii ai lor nu era ca mine. Eu
puneam totul sub semnul intrebarii si
nu respectam regulile. Totusi, desi pe
dinafari eram duri, in sufletul meu
nu doream decit sa gisesc pe cineva
care si md inteleagd cu adevirat.

Intr-o zi m-am pomenit la o
intrunire la care eu eram singurul

adolescent. In timp ce adultii dis-
cutau intre ei in grupuri mici, eu
stiteam de una singurd intr-un colt
si ii priveam, cAnd o doamni, pe
nume Joy, a venit lingd mine si a
intrat in vorba cu mine. Dupi un
timp mi-am deschis sufletul fatd de
ea si i-am povestit despre toate pro-
blemele mele. Ma asteptam, oare-
cum, de la ea sa-mi tind o prelegere,
in schimb, ea continua si ma ascul-
te. Puteam si simt cd i pisa cu ade-
virat de mine §i nu a incercat nici
micar o datd si md puni la locul
meu sau si-mi schimbe pirerea; ea
incerca cu adevirat sa ma inteleaga.

Acea discutie a insemnat incepu-
tul unei prietenii care, la bine si la
greu, a durat sapte ani la rind, pAni
ce Joy a murit. Ne plimbam impre-
und, iar uneori ne scriam biletele
cu ce era mai greu de spus pe fata.
Chiar si dupi ce s-a mutat intr-un
oras indepirtat am tinut legitura

prin telefon si prin scrisori. In toti
acei sapte ani Joy a fost foarte bol-
navi si ar fi putut muri in orice cli-
pa, totusi nu am auzit-o niciodatd
sd se plingd. Ea era mereu veseld si
se interesa cu pasiune de oameni.
Joy m-a invitat ceva foarte im-
portant: Nu era nici o problemi
si fiu eu insami. In acelasi timp, ea
m-a invitat s3 incerc si-i inteleg mai
profund pe oameni, sd privesc peste
aparente $i uneori peste ceea ce spun
oamenii, sd-i accept pentru ceea ce
sunt si si le arit dragoste necondi-
tionatd. Desi, ca oameni, parem di-
feriti, suntem ficuti cu totii din ace-
lasi lucru §i avem cu totii nevoie de
dragoste, de intelegere si de accep-
tare. Atunci cAnd cineva ne observa
nevoia si o satisface, noi inflorim.

THERESA LECLERC ESTE MEMBRA iN
ORGANIZATIA THE FAMILY INTER-
NATIONAL IN AFRICA DE SUD. =



SA TE GANDESTI IN MOD
CONSTANT LA ALTII SI SA
INCERCI SA-1 AJUTI LA NEVOIE,
mai ales atunci cAnd aceasta implicd
sacrificiu de sine, este o cerintd
foarte mare! Este asa de usor si fii
lenes, egoist si s te gAndesti numai
la tine. Majoritatea suntem asa din
fire. Primele noastre reactii sunt
in mod obisnuit legate de propria
persoani — ce vrem si ce ne face pe
noi fericiti. Dar cu ajutorul lui lisus
putem si ne credm obiceiuri si reac-
tii noi, care, in timp, ne vor ajuta
sa fim mai iubitori si mai grijulii.

Este firea umani si ne ingrijim
de propria supravietuire, de propria
persoand si de satisfactia proprie, si
ne punem nevoile si fericirea proprie
pe primul loc. Insi Biblia promite:
,Ciaci, daci este cineva in Hiristos,
este o fipturd noud. Cele vechi s-au
dus: iatd cid toate lucrurile s-au ficut
noi”.! lisus ne provoaci s aritim o
dragoste mai profundi, de sacrificiu
si impartiald pentru altii, chiar daca
stie ci o asemenea dragoste este mult

1. 2 Corinteni 5:17
2. loan 13:35

DE MARIA FONTAINE, ADAPTARE

O DRAGCOSITE

peste puterea omului

peste puterea noastri umand. Insi El
ne poate ajuta si rupem acele circui-
te firesti si sd ne refacem conexiunile
mintii si ale inimii ca s3 urmdm po-
runca Lui, care este si-i iubim pe altii.

lisus a spus primilor discipoli:
»Prin aceasta vor cunoaste toti ci
sunteti ucenicii Mei daci veti avea
dragoste unii pentru altii”.> Dragos-
tea pe care ucenicii lui lisus o aveau
unii pentru altii, pentru prietenii lor
si chiar pentru strdini, a atras multd
atentie si a fost un exemplu puternic
al dragostei lui Dumnezeu.

Ca si devii o fipturd noud, asa
cum vrea Dumnezeu si fii, trebuie
si ti-o doresti cu toatd mintea §i cu
toatd inima, si crezi din tot sufletul,
sd te rogi si sd pui in practicd toate
faptele marunte de dragoste altru-
istd. Atunci vei descoperi ci te vei
gandi mai mult la altii, vei observa
mai repede de ce au nevoie si te vei
preocupa mai mult si mai sincer de

fericirea §i de bundstarea lor.

Cand diruiesti din tine insuti,
cAnd faci un efort in plus ca sd te
porti prieteneste, cAnd petreci din
timpul tiu vorbind cu cineva care
se simte singur, sau cAnd mangai pe
cineva bolnav, cAnd compitimesti si
ajuti pe cineva in problema lui, cAnd
faci pe cineva si se simtd necesar
vei descoperi ci iti aduce un fel de
satisfactie deosebita si o risplata spi-
rituald. Daci faci aceste fapte mici
de dragoste si altruism, vei fi bine-
cuvantat personal cu o fericire care
nu poate fi obtinutd prin nici un alt
mijloc — fericirea de a sti c3 ai fost de
ajutor pentru cineva aflat la nevoie.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL
EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. B



Prietenul adevirat iubeste oricAnd
si in nenorocire ajunge ca un frate.

— Proverbe 17:17

Cine isi face mulgi prieteni tre-
buie si fie la rindul lui un prieten,
dar existd un prieten care tine la
tine mai mult decit un frate.

— Proverbe 18:24 (traducere dupi
Biblia in limba englezd)

Apele cele mari nu pot si stinga
dragostea si raurile n-ar putea s-o
inece; nu poate fi cumpirati indife-
rent cAt s-ar oferi pentru ea.

— Cantarea Cantdrilor 8:7 (traduce-
re dupd Biblia in limba englezi)

Mai presus de toate, si aveti o
dragoste fierbinte unii pentru altii,
cici dragostea acoperi o sumedenie
de pacate. — 1 Petru 4:8

Revarsa asupra mea, Doamne,
Te rog, din duhul iubirii Tale, ca si
fiu mai dornic si diruiesc decat si
primesc, sd inteleg decat sd fiu inge-
les, si md gandesc mai mult la altii
si mai putin la mine.

— Frederick B. Meyer (1847-1929)

POEZIA
UBIRI

Dragostea este o pasiune solidi de

a dirui, nu o speranta continua slabi
dea primi. — Swami Chinmayananda
(1916-1993)

Copilasilor, sa nu iubim cu vor-
ba, nici cu limba, ci cu fapta si cu
adevarul. — 7 Joan 3:18

Sa iubesti inseamnd sd poti trage cu

ochiul in Rai. — Kzren Sunde (n. 1942)

Dragostea este doar un cuvant
panid cAnd apare cineva care ii di
substantd. — Autor necunoscut

Dragostea inseamnd si iubesti
ceea ce este mai putin plicug; altfel
dragostea nu ar fi o virtute.

— G. K. Chesterton (1874-1936)

Nu existd surprizd mai magi-
ci decit surpriza de a fi iubit: este
mina lui Dumnezeu pe umirul
omului. — Charles Langbridge Mor-
gan (1894-1958)

Si iubesti poate sd te coste mult,
insd sa nu iubesti te costa intotdeau-
na si mai mult, iar cei care se tem
sd jubeasci descoperd de cele mai
multe ori ci lipsa de dragoste este
un gol care le furd bucuria de a trai.

— Merle Shain (1935-1989)

Dragostea adeviratd innobileazd
si evidentiazd activititile practice
din viatd; iar activitdtile casnice
ficute din dragoste au in ele o po-
ezie nemuritoare. — Harriet Beecher
Stowe (1811-1896)

Noi spunem ci bunitatea este
»0 favoare nemeritatd”. Si ni se
spune si iubim asa cum ne-a iubit
si Hristos pe noi. El ne-a aritat bu-
natate; trebuie sd ardtim si noi bu-
nitate altora. Asta inseamni si fim
mai buni cu oamenii decit credem
ca o merita. — Autor necunoscut

A iubi ca si fii iubit este uman,
dar a iubi doar pentru a iubi este
ingeresc. — Alphonse de Lamartine

(1790—-1869)

Privind in urma la viata ta desco-
peri cd momentele in care ai triit cu
adevirat sunt momentele in care ai
actionat in spiritul ubirii.

— Henry Drummond (1851-1897) m



ELTE

CUNOASTE

D CHALSEY DOOLEY

CRED CA SUNT IN ACEA
PERIOADA DIN VIATA in care
sunt atit de ocupatid cu toate pro-
iectele mele si cu tot ce am de ficut
ca mamd, profesoari si sotie incat se
pare ca nu mai gasesc timp si pentru
postat pe blog si scris scrisori priete-
nilor despre mine insimi.

Asta insd nu inseamna ca nu ii
simt lipsa. Uneori parci simt nevo-
ia sd existe cineva care si stie despre
mine, si rAdd cu mine de lucrurile
amuzante, si zimbeascd la noile
realiziri ale copiilor, si-mi dea o
imbritisare virtuald si s ma incu-
rajeze cAnd fac fatd unor provociri
noi, cineva cdruia sa-i pot spune
despre dificultitile zilnice cu care
md confrunt sau alte noutiti, cine-
va care si fie ,,pe aceeasi lungime de
undd” cu mine. Existd o diferentd
intre a spune cuiva care incearcd
pe cit poate si te asculte — dar nu
te intelege in intregime — si cineva

care stie exact ceea ce simti §i ceea
ce incerci si exprimi si cAt de im-
portant este pentru tine, in inima
ta, ceea ce spui.

In copilirie nu am avut mulgi
prieteni. Ca adolescentd ma plan-
geam ci nu stiu si-mi fac prieteni.
Intr-un fel mi bucur ci m-am
obisnuit sa fiu mai singuraticd in-
cat acum nu caut $i nu simt nevo-
ia sd particip la evenimente sociale
mari si petreceri si totusi md bu-
cur in felul meu de viata bogatd
si implinitd cu care sunt binecu-
vantata.

Am cel mai bun sot la care pu-
team spera si ador si fiu cu copiii
mei mai mult decit orice altd ac-
tivitate din lume. Pot si comunic
multe lucruri cu sotul meu — si in-
cerc si o fac desi suntem amandoi
foarte ocupati. Incercim si ascul-
tim, si ne incurajim si si ne fim
unul altuia prietenul de care avem

nevoie. Insi fiecare dintre noi este

bun la altceva, ne concentrim pe
altceva, avem lungimi de undi
diferite, vise diferite si suntem di-
feriti — si trebuie si fim aga ca si
putem acoperi tot ce trebuie in ci-
minul si in familia noastra incét si
cuprindem in intregime cresterea
si ingrijirea copiilor nogtri.

Mai demult mi-am ficut i eu
cont pe Facebook ... dar nu te de-
ranja si ma cauti! Chiar daci ma
gisesti vei fi dezamigit de pagina
goald! A fost o incercare de a lua
legdtura cu prieteni vechi cu care
pierdusem contactul dupa citiva
ani de cildrcorie, apoi cdsnicia, fa-
milia si mutarea intr-o tard noud.
Insi in loc si am un sentiment
de ,revenire acasi’ si de emotie
sa reaprind prietenii plicute si
amuzante, am avut o reactie ne-
asteptatd de depresie. Franturile
de informatie pe care le-am pri-



mit despre viata prietenilor mei au

fost ca un dus cu apd rece. Cu totii
au mers mai departe si se pare cd le
era destul de bine si fard mine! In-
diferent cit de apropiati am fost,
toate secretele, visele, momentele
amuzante, rasetele si lacrimile pe
care le-am impdrtit, au trecut ca
apa pe sub pod, iar viata s-a scurs
mai departe.

Din fericire, dupd o zi-doud,
alte surse neasteptate de prietenie
si-au ficut aparitia, toate la mo-
mentul oportun ca si ma incura-
jeze. Citeva email-uri si telefoane
neasteptate, vreo doud vizite si
chiar o scrisoare de mini. Cineva
»acolo sus” a stiu si le-a sincroni-
zat pe toate numai bine. Mi-am
revenit i acum sunt iar fericitd.
Foarte rar — chiar niciodati — in-
tru pe Facebook.

Mi-am dat seama ci daci nu
tin prea mult legitura cu cineva

nu inseamnd ca prietenia cu acea
persoand s-a sfirsit. Dacd vreunul
din prietenii mei de demult ar avea
nevoie si mi-ar cere si-1 ajut si si fiu
acolo pentru el/ea, cu siguranta as
fi si sunt aproape sigura ci si el ar
face la fel pentru mine. Am vizut
cd trebuie s3-mi adaptez gindirea si
si nu mi concentrez doar pe ideea
,Un prieten este doar cel care este
tot timpul dispus si ma asculte si
si ma facd si ma simt importantd
pentru fericirea lui/ei”. Prietenia
noastri este acum intr-o alti fazi
decét cum era inainte si nu este ni-
mic gresit in asta.

Apoi, in dimineata asta mi-a
venit un gind foarte incurajator:
Dumnezen tine un blog al vietii
mele! Chiar daci eu nu am timp si
scriu un jurnal, un blog sau scrisori
personale despre ce mi se intAmpla
in viata, El le stie pe toate si le no-
teazd. Fiecare miscare, fiecare gind,

fiecare faptd, fiecare cuvant, fiecare
decizie, lacrimi, zimbet, emotie,
boald, aventurd, juliturd, emotie,
idee si vis de-al meu a fost si va fi
inregistrat. Uneori, presupun, s-ar
putea si fie un gand cam incomod.
Insi astizi ma bucur de asta.

Chiar daci eu nu am timp sa
scriu o carte a vietii mele, cineva se
ocupi de asta. $i am un prieten 24
de ore din 24 cu care si vorbesc si
pe care sa-L ascult, care stie in fie-
care clipa cum simt in inima mea.
Tisus este cel mai bun!

CHALSEY DOOLEY SCRIE
MATERIALE DE INSPIRATIE
PENTRU COPII $I PENTRU
INGRIJITORII LOR $I SE OCUPA
CONTINUU DE EDUCATIA
COPIILOR EI $1 LOCUIESTE

iN AUSTRALIA. VIZITEAZA
WEBSITE-UL EI WWW.NURTURE-
INSPIRE-TEACH.COM. B
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JACK SE CUFUNDA IN
SCAUNUL SAU IN VAGONUL
FRIGUROS si isi trase ciciula
pe urechi. El si ceilalti pasageri
erau blocati acolo de citeva ore.
Locomotiva cu aburi §i primul
vagon al expresului de noapte au
deraiat undeva in pustietate. Acum
tot ce puteau face era si astepte sd
le vind ajutoare. Era anul 1959, in
mijlocul iernii si in mijlocul nop-
tii; fird energie, fard caldurd si fird
lumini in afard de citeva lanterne
pe care conductorul si cAtiva pasa-
geri le aveau la ei.

Jack stia ca va dura ceva timp
pana ciAnd, undeva pe linie, cineva
isi va da seama ci expresul intdrzie
si va trage alarma. Apoi vor trebui
mobilizate echipele de ciutare si
trimise cu prudentd. Un alt tren ar
putea sd vind pe linie din cealaltd

directie, ceea ce ar putea fi pericu-
los ca s-ar putea ciocni de expresul
intarziat. Sistemul de semnalizare
pe acea portiune de cale ferati era
antic, dupd cum stia Jack, cici el
lucra la ciile ferate. Deci, dupd
cum trase el concluzia, adevirata
cautare a trenului lor deraiat nu va
incepe decat in zori.

Trenul se oprise brusc. Loco-
motiva cu aburi si primul vagon
deraiaserd si se opriserd intr-un
taluz inalt de pietris. Amandoud
erau in picioare si in mod miracu-
los nimeni nu a murit, desi meca-
nicul si fochistul s-au lovit puter-
nic la cap. Ei au fost dusi in unul
din vagoane si indure frigul noptii
aldturi de pasagerii lor, unii dintre
ei fiind si ei riniti. Era frustrant si
inspaimantitor s stie ci se aflau
acolo cu putine sanse de a fi salvati

fnainte ca si se lumineze.

Cind, de undeva din vago-
nul lui Jack, cineva a inceput si
cante. Era vechiul cAntec din Al
Doilea Rizboi Mondial al Verei
Lynn: ,, The White Cliffs of Do-
ver” (,Faleza albi din Dover”).
Curand toti au inceput si cante.
Iar cind acel cintec s-a terminat
cineva a inceput un altul.

»~Am cantat toatd noaptea’ isi
aminti Jack. ,Nu ne-a pisat ce
cintec era. Am cAntat cAntece
populare, cintece vechi de caba-
ret, imnuri, chiar si colinde. Cit
timp cAntam ne pastram curajul.
Au venit si alti oameni din alte
vagoane §i ne-am inghesuit unii
in altii ca sa ne tinem cald. Multi
eram strdini unii fad de altii insd
am devenit tovarisi de suferint si
ne incurajam unii pe altii.



Eram o adunituri ciudata, de
la tineri recruti in armati care
se Intorceau din permisie, pind
la familii tinere si oameni mai
in varstd, chiar §i citiva langd
care nu as vrea in mod normal
sa md aflu noaptea. Insi cumva
toate barierele sociale au cizut.
La inceput, imediat ce s-a pro-
dus accidentul, un tip enorm —
Clifford il chema, dupd cum am
aflat — a scos pe gurd un torent
de injurdturi cum nu am auzit
in tot restul vietii mele de pina
atunci. Insi el a fost cel care l-a
luat pe brate pe mecanicul de
tren si l-a dus in vagonul din
spate si a stat langi el tot restul
noptii. Daci am intalnit in viata
mea vreun om care si fie cel mai
neslefuit diamant neglefuit acela

a fost Clifford.

De multe ori am fost vinovat
de a judeca o carte dupa coperta,
insa in cazul lui am gresit — si pro-
babil ci gresisem si in multe alte
situatii. A fost din multe punc-
te de vedere cea mai incredibild
noapte din viata mea si m-am
imprietenit rapid cu multi din cei
aflati acolo. Aproape ci mi-a pirut
riu cand a sosit echipa de salvare
in dimineata urmitoare”.

In acea noapte mizers, blocati
in pustietate, Jack si ceilalti pasa-
geri isi ficusera prietenii pe viata.
S-au hotirat si se reintilneascd
in fiecare an la data accidentului.
Jack a participat la nuntile lor si la
unele din inmormantiri. Clifford
a devenit ingrijitor intr-un spital
apoi s-a aldturat brigizii ambulan-
tei din Saint John. Se pare ci el
era doar de cAteva siptimani iesit

e. ‘Autorne

CUnoscys

din puscdrie §i in noaptea acci-
dentului se ducea si incheie niste
socoteli cu niste ,,prieteni” de odi-
nioard. ,Acel accident m-a oprit
de la a-mi distruge viata” i-a spus
el lui Jack dupa cativa ani, la una
din reuniunile lor.

Jack si-a vizut de viata lui si
chiar a deveni titic. Unii ar putea
spune ci viata lui nu este exceptio-
nald, insi in acea noapte el a invi-
tat o lectie exceptionald care a ra-
mas cu el mereu si care a dorit si o
impartdseasca si cu mine. Uneori
cele mai intunecate experiente ale
noastre pot ajunge cele mai bune
si pot da nastere la cele mai bune
prietenii.

SCcOoTT MCGREGOR ESTE
SCRIITOR $1 COMENTATOR $I
TRAIESTE iN CANADA. B
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DE VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTARE

PE VREMEA CAND SANATA-
TEA sotului meu era in declin si il
vizitam la spital am vizut pacienti
stand in silile de asteptare sau in
paturile lor §i m-am intrebat de ce
sufereau. Unii dintre ei, in special
cei mai in varst3, stiteau acolo, sin-
guri, zi dupa zi. O lund intreagd am
vizitat spitalul in fiecare zi si nimeni
n-a venit pe la ei. Nimdnui nu-i
pasa sa-i viziteze.

Apoi m-am uitat de la fereastra
camerei de spital a sotului meu,
la autostrada aglomeratd, unde
maginile alergau incoace si incolo,
si m-am gindit la bietii oameni,
pierduti — atitia oameni singuri si
tristi, atAtea inimi frinte.

Atunci mi-am dat seama cit de
mult avem nevoie, fiecare dintre
noi, fle pe moarte, fie prinsi in
tumultul vietii, de dragostea si de
mila lui Dumnezeu. Am ingeles si
cit de mult are nevoie Dumnezeu
de noi, ca si-i ciliuzim pe oameni

1. ,Luminitele”, muzica si versurile de
Philip P. Bliss, 1838-1876

spre inima Lui de iubire. Mi-am
amintit de acest cintec crestin,
pe care uneori l-am cantat sotului
meu, veghind la cipdtiiul siu:

Mila Tatalui straluceste

Ca un far, pAnd departe.
Noui El ne-a dat in grija
Luminitele pe tarm insirate.

Lisati luminitele aprinse,
Peste valuri si lumineze.
Acolo un biet pescar,

Istovit, incearca si se salveze.

Intunericul de picat s-a lisat,
Urla valurile supdrate.

Ochi dornici cauti cu speranta
Luminitele pe tirm insirate.

Integeste-ti lumina, frate,

In larg, un marinar prins in
furtuni

Incercind si ajungi in port

E pierdut fird a ta lumind.'

Dumnezeu, Fiul Siu lisus si
Duhul Sfant sunt lumina farului,

iar noi suntem luminitele de-a
lungul tarmului. Dumnezeu ne-a
incredintat niste responsabilititi
sacre — anumite lucruri care ar
trebui sd stea pe primul loc in
vietile noastre. Existd multe lu-
cruri care solicitd atentia noastri,
iar timpul ne este limitat s avem
griji de toate. Daci nu suntem
atenti, este posibil sa lisim de o
parte ce este cu adevirat impor-
tant. Tu poti fi o binecuvantare
pentru familia ta, sau aproapele
tiu — ,aproapele” fiind orice om
pe care Dumnezeu ti-l pune in
cale si care are nevoie de dragos-
tea Lui si a ta, oricine pe care El
doreste sa-L iubeasc si s3-L ajute
prin tine.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) A FOST EVANGHELISTA §I
PASTOR AMERICANA. B

Ceea ce ne ajuta cel mai mult nu
este ajutorul prietenilor nostri cat

increderea ca ei ne vor ajuta.
— Epicur (341-269 idH.)




Draga lisus, Iti multumesc c&"
ai murit pentru mine ca eu sa
el . /! am viata vesnica. Te rog sa intri

0 DRAGO

e e S e 8 o s
= S : _— in inima mea si sa ma ajuti sa

cunosc mai multe despre Tine

DOMNUL ESTE BUN FATA
DE TOTI si induririle Lui se intind
peste toate lucrarile Lui. Ochii
tuturor nddajduiesc in Tine si Tu
le dai hrana la vreme. T;i deschizi
ména si saturi dupd dorinta tot ce
are viatd. — Psalmul 145:9,15-16

Dragostea lui Dumnezeu se
revarsd asupra fiecirui om. De la
inceput, de cind a creat omeni-
rea, Dumnezeu ii iubeste pe oa-
meni. Indiferent care este relatia
lor cu El, El ii iubeste. Poate ca
ei nu cred ci El existd; sau poate
cred in El dar 1 urisc; poate ci
nu vor s aib nimic de-a face cu
El; totusi El ii iubeste. Dragos-
tea, bunitate si grija Sa le sunt
daruite prin simplul fapt ci fac
parte din omenire.

Fiintele umane sunt create
dupi imaginea lui Dumnezeu.

1. Vezi Romani 3:23.

El iubeste fiecare om iar dra-
gostea Sa se traduce prin fapte
de iubire din partea Lui — grija
si binecuvantirile Sale pentru
omenire.

Dragostea lui Dumnezeu pen-
tru omenire se vede mai clar prin
raspunsul Sau la nevoia noastra
de mintuire. Fiecare om a deca-
zut! si de aceea avem nevoie de
ajutor sa ne impacam cu Dum-
nezeu. Dumnezeu, datorita iubi-
rii Sale pentru fiecare dintre noi,
a intocmit planul mantuirii prin
care lisus a venit pe pimint, a
trdit o viatd fird picat, a murit
ludnd asupra Lui picatele noas-
tre si astfel ne-a reconciliat.

Fiindci atit de mult a iubit
Dumnezeu lumea, ci a dat pe
singurul Lui Fiu, pentru ca orici-
ne crede in El, sd nu piard, ci sa
aiba viata vesnicd. Dar Dumnezeu
Isi arati dragostea fati de noi prin

v v i ,
F A R A l lM lT si despre dragostea Tatalui Tau.

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTARE

faptul ci, pe cind eram noi incd
pacatosi, Hristos a murit pentru
noi. — loan 3:16; Romani 5:8

Dumnezeu, in dragostea Sa, a
ficut o cale prin care noi si evitim
pedeapsa dreaptd pentru picatele
noastre, si ne impacam cu El si sa
revenim la o relatie iubitoare cu el.
El L-a trimis pe Fiul Siu ca un in-
locuitor, ca si ia pedeapsa fieciruia
dintre noi. El nu isi revarsi judeca-
ta si mania asupra nici unuia dintre
noi deoarece Iisus a luat totul asu-
pra Lui. Tot ce ne rim4ne noua este
s credem si astfel pacatele noastre
vor fi iertate, plétite. Aceasta este
dragostea lui Dumnezeu, darul Siu
pentru mine si pentru tine.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA,
MARIA FONTAINE, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FaMI-
LY INTERNATIONAL, O COMUNI-
TATE CRESTINA DE CREDINTA. W
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DE PALOMA SRIDHAR

LUCRURILE MERG DIN RAU
IN MAI RAU, Doamne, si cred ci
stiu de ce, m3 gindeam in timp ce
mi-am pus ochelarii de soare pe
ochi si mi-am infundat cAt mai
mult posibil mainile in buzunare.
Probabil ci am fiicut ceva foarte riu
si de aceea nu md mai inbesti!

Ba da, te iubesc, mi-a risunat o
voce in inimd.

Ba nu, nu cred.

Ba da.

Dovedeste-o!

Bine. Ce ai vrea?

Drumul pe care mergeam cu
masina era uscat, Zgomotos §i pra-
fuit. Oare ce era putin probabil s3
gdsesc?

Daci imi vei arita un trandafir
rosu atunci voi sti cd md iubesti in
continuare.

Doar unul? Mi s-a parut ci 1l
aud rizind. Tie fi-as da brate de
trandafiri!

Mai tarziu, gindindu-mi la
asta, mi-am dat seama cit de pros-

Brate de
trandafiri

teascd era cererea mea. Dumnezeu
nu trebuie si-si dovedeascd iubi-
rea; este acolo fie cd noi ne dim
seama de ea sau nu.

In acea dupi-amiazi m-am in-
tlnit cu o prieten3, la ea la birou. In
timp ce pilavrageam cu ea la o cafea
mintea mea era in alti parte. Ti spu-
sesem lui Dumnezeu ¢ nu trebuie
si se ia dupi ce spusesem eu deoa-
rece stiam cd El mi iubegte si ¢ va
avea Intotdeauna grija de mine; insd
in sinea mea tot imi doream si vid
acea ,dovadd’. Cind conversatia
noastrd s-a incheiat, m-am ridicat
sd plec si atunci am vizut: o micd
vazi de lut in coltul biroului avea
un aranjament ciudat cu o mina de
ferigi... si un trandafir rosu!

M-am bucurat. Multumesc lisus!

Nu-mi  multumi  inci! Parcd
L-am auzit. Am avut ceva si-ti arit
la coltul strizii, la intrarea in bi-
roul prietenei tale — insi tu ai fost
prea gribiti ca si observi. Uiti-te
acum.

Am iesit din clddire §i primul
lucru care mi-a atras privirea a
fost nu un trandafir, ci patru gi-
leti pline cu trandafiri rosii ce imi
zimbeau! Si, pe langa acestia, pe
rafturi erau alti trandafiri rosii.
Era o floririe.

In orice alti zi aceastd succesi-
une de evenimente ar fi putut fi o
simpld coincidentd; insd in aceastd
situatie aparitia neasteptatd a tu-
turor acelor trandafiri — dupi con-
versatia mea cu Dumnezeu — m-a
ajutat si md reasigure cd El se in-
grijeste personal de mine si ci dra-
gostea Lui nu di gres niciodati. El
m-a creat pe mine s§i te-a creat pe
tine si va face ceva minunat si din
vietile noastre.

PALOMA SRIDHAR ESTE SCRII-
TOARE $I REDACTOR PENTRU O
COMPANIE DE DESIGN WEB IN
MuMBAIL INDIA. B
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DE VicToRrRIA OLIVETTA

TN FILMELE ROMANTICE PE
CARE LE-AM urmirit ca adoles-
centd tot universul parci se oprea
atunci cind DI. Perfect o intilnea
pe D-soara Perfecti. Din acel
moment tot ce aveau nevoie ca sa
supravietuiasca era si se priveasca
in ochi si s se imbritiseze, de pre-
ferintd intr-o locatie exotici de vis.

Ca multi altii, credeam ci asa este
sa te indrigostesti. Insa in viata reali
nu este asa. Nu l-am gisit niciodata
pe DL Perfect — cel putin nu varianta
de Hollywood — insi mi-am in¢ilnit
steaua mea de cinema.

Sotul meu nu este in mod de-
osebit un romantic. Nu s-a aritat
niciodatd pe un cal alb cu un tran-
dafir rosu in mind, declarind ca
voi fi pringesa lui pe vecie; nu ma
scoate afard ca si privim impreu-
na luna plind si nu imi compune

1. Vezi Ecleziastul 4:9-10.

-

mormane de poezii. Insi m-a sus-
tinut in momentele negre, a stat
langi mine cAnd am fost bolnava
si a supravietuit toanelor mele fard
s se planga.

Noi suntem diferiti si stim cd
avem nevoie unul de altul. Cand
sunt descurajatd sotul meu se roa-
g pentru mine.! Cind adorm pe
canapea uitdndu-ne la TV el d4 so-
norul mai incet pAnd md trezesc i
mi duc in pat. Cind ne este greu ne
rugdm impreund pentru ciliuzirea
divini. Cand gisim solutia {i mul-
tumim lui Dumnezeu impreuna.

In timp ce eu scriu aceste lu-
cruri el s-a dus prin ploaie si cum-
pere ce ne trebuie pentru pranz.

El nu este o stea de cinema dar
cred ci meritd un premiu! El este
un birbat adevirat care a dovedit
cd va sta langd mine pe soare si
pe ploaie, la bine si la greu. El 11
iubeste pe Dumnezeu, pe mine si

pe copiii nostri — iar pentru mine
aceasta este cea mai buni poveste
de dragoste care a fost spusi.

Ti multumesc lui Dumnezeu ci
l-a lasat pe DI. Perfect sa vind in
calea mea. El este steaua filmului
vietii mele.

VicTOoRIA OLIVETTA ESTE AD-
MINISTRATOARE, SCRIITOARE
$1 CONSILIERA DE FAMILIE IN

ARGENTINA. B

Nu existd relatie mai incanta-
toare, plina de iubire si prietenie, o
relatie mai stransa si mai unita asa
cum este o casnicie buna.

— Martin Luther (1483-1546)

O casnicie buna permite schim-
barea si progresul indivizilor si
modul in care acestia isi exprima
dragostea.

— Pearl Buck (1892-1973)

13
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TU SINUMAITU

PATRU SUGESTII PENTRU A-TI
CLADI INCREDEREA IN TINE

DE GLoRrR1A CRUZ

ESTE GREU SA-TI ,,JUBESTI
APROAPELE CA PE TINE INSUTT !
daci increderea in tine insuti este
scizutd. Dumnezeu ne-a ficut pe
fiecare dintre noi si fim unici si ne-a
inzestrat in mod echilibrat cu puncte
tari i cu slibiciuni. Problema apare
atunci cAnd ne comparim cu altii si
cu situatiile lor, sau ne mésurim dupad
standardele de succes ale societitii
si ajungem si fim mereu nefericiti.

Daci te simti si tu asa uneori,
ia in considerare aceste sugestii pe
care eu le-am gisit foarte bune in
a ridica moralul:

HANALIZEAZI\-TI VALORILE PERSONALE
DE BAZA $1I, DACA ESTE NEVOIE, FA UNELE
SCHIMBAR.

Intreabi-te ce este mai impor-
tant — sandtatea ta sau imaginea
ta? S faci bani sau s3 ai liniste su-

1. Matei 22:39

2. Psalmul 139:14-16
3. Romani 12:6

4. Douglas Meador

fleteasc? Munca ta sau sd petreci
timp cu familia? Si asa mai departe.
Daci stabilesti ce este cel mai im-
portant pentru tine te ajutd sd ai
obiective clare citre care si tintesti.

P SA CREZI CA TU ESTI FOARTE SPECIAL
PENTRU DUMNEZEU.

Domnul te cunostea chiar ina-
inte si te fi niscut. , Trupul meu
nu era ascuns de Tine, cind am
fost ficut intr-un loc tainic, tesut
in chip ciudat, ca in adancimile
pimantului. Cind nu eram decit
un plod fird chip, ochii Tii mé ve-
deau; si in cartea Ta erau scrise toa-
te zilele cari-mi erau rinduite, mai
inainte de a fi fost vreuna din ele”.?

EJFA-TI O LISTA CU PUNCTELE TALE FORTE.

Ce iti place la tine insuti? Nu te
uita la lipsurile sau slibiciunile tale
ci la ceea ce este bun la tine, la ta-
lentele tale, la calititile tale. Poate
esti creativ, bun, vesel, inteligent,
tolerant, generos. Desi trebuie s3
ne recunoastem slibiciunile ca s3

ni le putem tine sub control, este
de asemenea important si ne re-
cunoastem potentialul. ,Deoarece
avem felurite daruri, dupd harul

care ne-a fost dat”.?

1 SA FIl RECUNOSCATOR PENTRU TOT
BINELE PE CARE L AITN VIATA TA.

In orice situatie te-ai afla incearcd
si identifici ceva pozitiv pentru care
s fii recunoscitor, amintindu-ti ci
»hecazurile sunt structura de otel pe
care se clideste caracterul”.*

Cand inveti s3 intelegi si si te
ingrijesti de nevoile tale emoti-
onale vei putea sa te interesezi si
de altii si s3 fii 0 mare influentd
pozitivd pentru cei din jurul tau.
Schimbarea incepe din interior pe
misuri ce lasi lumina si iubirea lui
Dumnezeu in fiinta si in viata ta.

GLORIA CRUZ ESTE CONSILI-
ERA CRESTINA PENTRU FEMEI
PENTRU DEZVOLTARE PERSONA-
LA IN SPANIA. B



* MOMENTE DE LINISTE
DE AB1 MAY

ESTE ORA CINEI Nu este toc- -

mai o petrecere, dar este o masi

speciala. Au rezervat o incipere, au
comandat mancarea iar acum stau

in jurul mesei, midninci, beau si -

vorbesc.

Liderul acestui grup diferit de
prieteni pdrea sa fi fost foarte dor-
nic si se aseze la masi — chiar el a

- sugerat unele detalii legate de orga-

v o

nizare. Insa acum era foarte serios.

In toiul zgomotului ficut de

farfurii si pahare el face o afirma-

- tie socantd: Cineva ii va dezamagi,

cineva dintre ei 1i va trada.

Printre prietenii lui este unul
mai vorbdret si mai ZgOmotos care
ia mereu conducerea. Precum toti
ceilalti si el este uimit de ceea ce

aude. El chiar vrea si stie cine va |

1. facov-4:8
2. Veziloan 13:21-29.
3:loan 13:23

" 4. Vezi loan 19:25-27.

5. loan 21:7 e

fi acest traditor dar isi dd seama c3

n-ar fi chiar atit de intelept si tipe
din capitul celilalt al camerei.
Existd si un prieten mai tacut.
Si el este unul din cei mai apropiati
prieteni ai liderului. Ne-am putea
intreba de ce este mai special dacd
nu a ficut nimic important. Insi de
fiecare dati cAnd liderul a facut ceva

", important el i-a fost alaturi. Tar in

seara aceasta, la aceasti cini impor-
tantd, el std aproape de lider, atit de

aproape incAt capul lui aproape ci -

este pe umdrul liderului.
Prietenul mai guraliv ii face
semn. Mesajul era clar: ,Afli cine

' este traditorul acesta”.

Cel tacut ii sopteste liderului o
intrebare la ureche. El ii rispunde
incet. Nimeni altcineva din inca-
pere nu poate intelege rispunsul.
Nimeni nu a fost suficient de
aproape ca sd primeascd mesajul.

Doar daci stim in liniste lAng3 *

Méntuitor putem sa-I auzim vo-

cea. Doar dacd ne sprijinim in li-

- "

niste de El putem primi rispunsu-
rile pe care le ciutim. El a promis:
»Apropiati-vi de Dumnezeu si El

]

se va apropia de voi”.

In consemnarea Cinei cea de
Taina? citim ci ,unul din ucenici,
acela pe care-l iubea lisus, stitea
la masi culcat pe sanul lui lisus”.?

Apropierea lui Ioan de Iisus
este evidentd si in alte ocazii. Ioan
a fost printre putinii credinciosi
care au fost prezenti cAnd lisus a

murit pe cruce.? Apoi, cind o per-

soand le-a aparut in depirtare, pe
plajd, invitAndu-i pe ucenici sa-si
lase barcile de pescuit si sa I se ala-
ture, loan a fost primul care L-a
recunoscut ca fiind Mantuitorul si
a exclamat: , Este Domnul!”.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE
INDEPENDENTA $I EDUCATOARE
IN MAREA BRITANIE $I VOLUN-

- TARA ACTIVA PE PROBLEME DE

SANATATE. ®



Dragostea pentru altii face parte din natura
Mea divina, iar cind Mi primesti pe Mine devi-
ne si o parte din tine. Degi iti este datd fird vreo
plati esti totusi responsabil si o pui in practici
si sd o aplici. Cum? Pas cu pas, o faptd de buni-
tate urmatd de o alta, apoi de o alta.

Le poti arita oamenilor dragostea Mea in
multe feluri — prin iertare, prin mild, prin bu-
natate, consideratie, griji, intelegere, cuvinte
de iubire, cuvinte de incurajare, cuvinte de la-
udd, vorbind cu ei, ascultdndu-i, simpatizind
cu ei, ajutAndu-i si-si ducd povara si diruind
din tine insuti chiar si atunci cAnd se asteapta

1. Luca 6:38

cel mai putin de la tine sau o meritd cel mai
putin.

De fiecare datd cAnd it pasi de altii si traduci
acest sentiment in fapte de bunitate devii putin
mai mult asemenea Mie. De fiecare dati cind
imparti dragostea Mea, dragostea se va intoarce
la tine. Cu cit dai mai multa dragoste Eu ti-o
voi da inapoi cu surplus; Eu voi turna dragostea
Mea in tine din plin, incit vei avea mai multd
dragoste de care sd te bucuri si pe care si o im-
parti cu altii. ,Da-ti si vi se va da”.! Acesta este
planul Meu pentru a dirui — cu cat diruiest
mai mult cu atit mai mult vei primi.




