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NOTA EDITORULUI
NOI INCEPUTURI

Anul nou este o ocazie bund pentru a ne evalua re-
alizarile din ultimele 12 luni, pentru a-I mulgumi lui
Dumnezeu pentru binecuvantirile pe care ni le-a adus
in cale si pentru a ne deschide inimile si mintile in as-

teptarea tuturor lucrurilor ce vor veni in anul urmitor.

Multi oameni profitd de acest nou inceput pentru a-si propune diverse lucruri,
spre exemplu, fie si-si imbunatiteasci caracterul, fie conditia fizicd, sau sinirtatea,
cunostingele sau intreaga situatie. Dumnezeu doreste si ne examinim regulat
viata si sa incercim si devenim pe zi ce trece oameni mai buni. ,,S3 luim seama la
umbletele noastre, s le cercetim, si si ne intoarcem la Domnul”.!

Si Dumnezeu isi propune diverse lucruri si, spre norocul nostru, acestea
sunt de obicei lucruri bune pentru copiii Sii; spre exemplu: ,Domnul te va
ciliuzi neincetat, iti va situra sufletul chiar in locuri fird api si va da din nou
putere madularelor tale”.?

Daci iti este greu sa te tii de ceea ce ti-ai propus, sa stii ci nu esti singurul.
Studiile de la Universitatea Scranton au sugerat ci doar 8% dintre oameni
isi ating telurile de Anul Nou.? Ce mi se intAmpld mie de obicei este ci ceea
ce hotirasc si realizez sau sa schimb este fie atdt de formidabil incit nu ma
simt niciodatd pregatit si incep, sau invers, atat de comun incit il tot amin
gandind ca il voi face altd datd. Dar, recent, cineva mi-a aritat un articol des-
pre telurile SMART - DESTEPTE (Specific Measurable Attainable Relevant
Time-bound)* — (Specifice, Misurabile, Realizabile, Semnificative, delimitate
in Timp) iar prima mea rezolutie pe anul acesta este sd incerc aceasti metoda.

Dar Dumnezeu? Oare Lui i se intAmpla vreodatd si nu urmeze sau si nu-si
implineascd vreo promisiune? Din fericire, nu. Dupd cum a observat losua:
,Din toate vorbele bune pe care le spusese casei lui Israel Domnul, nici una n-a
ramas neimplinit: toate s-au implinit™

Fie ca anul 2014 si iti fie plin de promisiunile implinite ale lui Dumnezeu!

1. Plangeri 3:40

2. Isaia 58:11

3. Sursa: http://www.statisticbrain.com/new-years-resolution-statistics/

4. http://www.dummies.com/how-to/content/setting-smart-management-goals.html
5. losua 21:45
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CAUTANDU-L =~
PE EBENEZER

DE ROSANE PEREIRA

PE LA SFARSITUL ANULUI
TRECUT AM TOT AUZIT CUVAN-
TUL ,,EBENEZER”. Totul a inceput
cind l-am auzit intr-o inregistrare de
Criciun, insi oratorul nu a clarificat
ce insemna. CuvAntul mi-a rimas in
minte zile intregi si mi tot gindeam
unde il mai auzisem. Copiii mi-au
spus ci este prenumele mai neobisnuit
al lui Scrooge, personajul din faimoasa
poveste Un colind de Criciun de
Charles Dickens, insi acesta nu era
Ebenezer pe care il ciutam eu.

Misteriosul ,Ebenezer” mi-a re-
apirut cAnd mi-am vizitat fiica de
sarbitori. Era scris cu litere mari
deasupra intrarii intr-un nou ma-
gazin din centrul satului. Se pare ci
acest ,,Ebenezer” tot apdrea in jurul
meu, dar cine era el?

Raspunsul mi-a venit cAnd am

1. Psalmul 121:1-2

N:’m_

ascultat o altd inregistrare audio
inspirantd. Din
mentioneaza cuvantul si di o refe-
rintd biblicd: 1 Samuel capitolul 7.
M-am uitat imediat si in acel pasaj
profetul Samuel pune o piatri intre

senin oratorul

Mitpa si Sen dupa ce poporul siu a
cAstigat o batilie importantd impo-
triva dugmanilor lor. Aceasta piatra
a fost numitd — ai ghicit — Eben-
Ezer, ceea ce inseamni ,Piatra de
ajutor” si a fost pusd acolo ca adu-
cere aminte si apreciere pentru aju-
torul lui Dumnezeu. Deci ,,Ebene-
zer” nu era ,cineva’, ci ,,ceva .

Ma pot imagina stdnd pe aceas-
t piatrd mare. Intr-o parte am anul
care tocmai s-a incheiat, cu toate
obstacolele, incercirile, victoriile si
bucuriile lui. Privesc in urma din
acest punct de vedere si inima mi
se umple de laude.

De partea cealaltd am un an

nou, plin de mistere. Sunt plini de
anticipare. Daci Dumnezeu m-a
ajutat tot timpul in trecut cu sigu-
ranta ci o va face si in viitor!

Anul acesta, ori de cate ori o
suparare sau o dificultate imi va iesi
in cale voi incerca si ma bazez pe
Ebenezer, piatra de ajutor si stinca
sperantei. Imi voi propune si fac
fatd anului nou cu speranta ca vii-
torul este atat de luminos precum
sunt promisiunile lui Dumnezeu!
In cuvintele lui David: ,,imi ridic
ochii spre munti... De unde-mi va
veni ajutorul? Ajutorul imi vine de
la Domnul, care a facut cerurile si
pamantul”.!

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOA-
RA DE LIMBA ENGLEZA $I SCRII-
TOARE IN RIO DE JANEIRO, BRAZI-
LIA, $I MEMBRA IN ORGANIZATIA
THE FAMILY INTERNATIONAL. B



DE JuriaNna CONNOLLY

CE AN NEBUN AM MAI
AvUT! In ultimele 12 luni am
ldsat in urma o slujbd pe care am
avut-o de cinci ani, m-am mutat
intr-o tard noud, am trecut prin
urcusuri si coborisuri emotionale,
am petrecut multe nopti nedormite
ingrijordndu-ma si tot asa...

Recunosc, uneori mi-a fost
greu sd continui, insi acum, cu
beneficiile lectiilor invitate, vid
Este
adevirat ci am lisat o slujbd, insd

lucrurile oarecum diferit.

am primit o functie noud si mai
buni. Da, m-am mutat de lang
prietenii mei vechi, insi mi-am
deschis orizontul §i deja mi-am
ficut multi prieteni noi in situatia
mea noud. A fost cu sigurantd un
tumult de emotii, dar a fost si o
ocazie de a invita. Poate ci m-am
ingrijorat mult anul trecut dar ia-
ti-ma la inceputul unui nou an,
teafird si nevitimari.

Inceputul unui an nou a sim-
bolizat tot timpul pentru mine un

moment de reflectie si de evaluare
a anului ce a trecut §i am invitat si
pretuiesc aceastd analizi de sfarsit de
an. Cu trecerea timpului, cu schim-
barea perspectivei, chestiunile majo-
re au devenit nesemnificative, teme-
rile s-au disipat, iar rinile s-au vinde-
cat. Probabil ci proverbul concis ,,dd
timp timpului” are ceva adevir in el.

Pe langd faptul ci am gisit per-
spectivd in viatd, un alt beneficiu
major pentru a privi in urma a
fost si identific ce doresc si fac di-
ferit anul acesta. Cu aceasti ocazie
se evidentiazd doud lucruri:

1) Vreau si ma apropii §i mai
mult de Dumnezeu si vreau
ca El si fie cel la care si apelez
atunci cind am nevoie de aju-
tor. Imi doresc acea incredere
calma pe care o vid la oamenii
care au invitat si depindi de
Dumnezeu.

2) Vreau si mi gindesc mai
putin la mine. Anul trecut am

petrecut prea multe ore ingri-
jorindu-mi despre mine. In
schimb, vreau si petrec acel
timp si acea energie pentru altii
si pentru lucruri care conteaza.

Nu stiu ce imi va aduce anul
nou. Sunt sigurd ci va include sur-
prize, bucurii, tristeti — i cu sigu-
rangd si ceva nopti nedormite. Dar
dacd voi putea implementa micar
putin aceste doud teluri; dacd in ar-
sita momentelor turbulente pe care
mi le va aduce anul acesta voi putea
si-mi amintesc ci probabil in doar
citeva luni situatia se va schimba;
dacd as putea sd continui sd mi gin-
desc la Dumnezeu si la altii, indife-
rent unde mi aflu sau ce fac, atunci
stiu cd acest an va fi un succes!

Juriana CONNOLLY TRAIESTE

iN AUSTIN, TEXAS, $1 ESTE
CONSULTANT DE CERCETARE §I
PRODUCTIE PENTRU ORGANIZATIA
THE FAMILY INTERNATIONAL. B



PAGINI GOALE INTR-O
CARTE DESCHISA

VOM DESCHIDE CARTEA.
Paginile ei sunt goale. Vom pune
noi insine cuvinte in ea. Cartea
se numeste Ocazia, iar primul ei
capitol este Ziua de Anul Nou.

— Edith Lovejoy Pierce (1904-1983)

Sa credem intr-un an lung care
ne este dat, un an nou, neatins, plin

de lucruri care nu au mai existat.
— Rainer Maria Rilke (1875-1926)

Speranta zdmbeste in pragul
noului an

Soptind ,,va fi unul mai fericit”.

— Alfred Tennyson (1809-1892)

Ne petrecem ziua de 1 januarie
mergind prin viata noastrd, ca-
meri cu camerd, notind o listd cu
ce trebuie ficut, crapdturile ce tre-
buie reparate. Poate ci anul aces-
ta, ca si echilibrim lista, ar trebui
sa umblim prin camerele vietii
noastre... fard si ciutim defecte,
ci potential.

— Ellen Goodman (n. 1941)

Cuvintele anului trecut apartin
limbajului anului trecut,

Iar cuvintele anului viitor
asteaptd o altd voce.

— T’ S. Elior (1888-1965)

Urale pentru noul an si pentru
inci o ocazie de a face lucrurile asa
cum trebuie.

— Oprah Winfrey (n. 1954)

Noul an sti inaintea noastrd
precum un capitol dintr-o carte,
asteptdnd si fie scris. Noi putem
ajuta la scrierea acestei povesti
daci ne punem teluri.

— Melody Beattie (n. 1948)

Scopul unui An nou nu este
de a avea un nou an. Este de a
avea un suflet nou si un nas nou;
picioare noi, coloani vertebra-
14 noud, urechi noi i ochi noi.
Daci omul nu incepe proaspit
cu sigurantd nu va face nimic
eficient.

— G. K. Chesterton (1874—1936)

Fiecare noud zi este o pagina
goald din jurnalul vietii mele. Se-
cretul succesului constd in a trans-
forma jurnalul in cea mai buni po-
veste cu putintd. — Douglas Pagels

Nu, acesta nu este inceputul
unui nou capitol din viata mea;
este inceputul unei noi cirti!
Prima carte este deja inchisa, s-a
sfﬁr§it si am aruncat-o in mare; pe
aceastd noud carte de abia ce am
deschis-o si este la inceput! Prives-
te, aceasta este prima pagind! Si
este una minunatd! — C. JoyBell C.

Un lucru minunat despre timp

Este cd nu-l poti irosi inainte.

Anul, ziua, ora urmdtoare te asteaptd

Atit de perfecte, de nepitate,

Ca si cum n-ai fi irosit sau folosit
gresit

Nici un moment din viata ta.

La fiecare ori poti incepe un
capitol nou,

Daci doresti.

— Arnold Bennett (1867-1931) m



CAND ERAM COPIL AM
TRAIT CU FAMILIA lingd un
complex de cimine studentesti.
La sfarsitul anului scolar studentii
dideau sau vindeau ieftin orice nu

doreau si care acasi.

Intr-o zi fratele meu mi-a adus
o plantd numitd pipusa de por-
telan. Mama, care se pricepea la
plante, mi-a spus ci este in stare
buni. Am dus-o in camera mea si
tot la citeva zile o scoteam pe te-
rasd ca si primeascd mai mult soa-
re. Dupi céteva luni, ins3, plantei
au inceput si-i cada frunzele panid
nu a mai rimas cu nici una. Am
intrebat-o pe mama de ce, iar ea
mi-a explicat ci planta a intrat in
hibernare. Pentru mine o plantd
fira frunze nu mai era interesant,
asa cd am mutat-o in spatele casei,
acolo unde mama isi tinea celelal-
te ghivece si a stat acolo o perioa-

da de timp, parasitd si fira frunze.

Dupi o vreme, intr-o zi, mama
mi-a adus in camerd o planti. Da,
era planta mea, pipusa de portelan,
si avea muguri noi la vérfurile ramu-
rilor. Curind din muguri s-au format
rimurele noi si frunze, iar mai pe
urmd si flori. Acest ciclu al naturii a
continuat §i in anii care au urmat.

Mai tarziu m-am mutat de la pa-
rinti si am lasat planta in grija mamei.
Intr-o scrisoare mama imi scria: ,Am
crezut ¢4, in cele din urmi, pipusa ta
de portelan a murit. Am vrut chiar si
0 arung, dar stii cum sunt eu, nu mi
lasd inima sd arunc o planti. Asa ci
am mai asteptat si, ce si vezi, a cres-
cut din nou.”

In primivara trecuti i-am ficut
mamei o vizitd. Acum, cAnd toti co-
pii s-au mutat la casele lor, ea avea mai
mult timp pentru gridinarit si gridina
din spatele casei arita superb, plind cu

trandafiri mirositori, arbusti infloriti
si spaliere... iar planta mea era acum
intr-un ghiveci nou si avea cel putin
un metru indltime.

Acum, la inceput de an, i pen-
tru mine unele lucruri par ¢i hiber-
neazd — dorinte si teluri de-ale mele
— dar gtiu ci lumina dragostei lui
Dumnezeu, apa Cuvintului Siu si
putin din grija Sa iubitoare vor face
ca acestea si infloreascd atunci cAnd
El stie ci este momentul potrivit.
Daci El poate face ca o simpla plan-
td si creascd din nou, mai trainica,
de la an la an, oare cit de multe nu
ne-am putea astepta de la El si faci
si pentru noi, pentru ci ne iubeste
si a creat toate lucrurile pentru noi?

BoN1TA HELE ESTE SCRIITOARE
INDEPENDENTA $I EDITOR iN
SUA $1 MEMBRA A ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL. B



DE EVELYN SICHROVSKY

ZORII

unui an nou

ErRA UN RASARIT MINU-
NAT. Lumina palida a rasaritului
s-a intensificat pAnd a ajuns un
auriu puternic si strilucitor, siru-
tdnd norii cu nuante de roz si
portocaliu anuntind sosirea unui
an nou. Insi sentimentele idilice de
an nou erau departe de mintea mea.
Privind razele de soare dansind pe
cearsafurile patului meu de spital,
gandul mi-a fugit la evenimentele
care m-au adus aici. Cu doud nopti
in urma avusesem o durere crunti
in partea dreapti jos a abdome-
nului. Am ajuns la urgente unde
am fost operatd imediat pentru a
mi se elimina un chist cangrenos
care s-a rupt. Acum eram in spital
si aveam nevoie de citeva luni ca
sd ma repun pe picioare.

In primele 24 de ore dupi
operatie am fost prea coplesiti ca
sa gandesc clar, dar pe masuri ce

1. Matei 10:29, 31
2. Isaia 41:13
3. Vezi Marcu 7:37.

durerea a scizut si socul s-a ate-
nuat, au inceput sa curga si intre-
barile. Eram confuzi, descurajatd
si speriatd.

Atunci am observat doud pisi-
rele zburind in lumina risiritului
si mi-am amintit versetul: ,Nu se
vand oare doui vribii la un ban?
Totusi, nici una din ele nu cade pe
pamant fird voia Tatdlui vostru.
Deci sd nu va temeti; voi sunteti
mai de pret decAt multe vrabii”.!
M-a incurajat si-mi amintesc
ci viata mea este in mainile lui
Dumnezeu si ci El va fi tot tim-
pul langa mine si mi ajute, si ma
sustind si sa m3 ciliuzeasci indife-
rent ce imi apare in cale. ,Cici Eu
sunt Domnul, Dumnezeul tiu,
care te iau de ména dreaptd si-ti
zic: ,Nu te teme de nimic, Eu it
vin in ajutor!” 7.2

Anul care a urmat a fost de
neuitat. Operatia a fost prima
din numeroasele probleme de
sinitate cu care m-am confrun-
tat in siptimanile §i lunile ur-

mdtoare, totusi L-am simtit pe
lisus aproape de mine mangain-
du-mi, diruindu-mi din harul
si tiria Sa si amintindu-mi de
dragostea si de grija Sa constan-
td. Dificultitile si provocirile au
fost contrabalansate de nenu-
mdrate experiente minunate, de
binecuvintari si de bucurii care
mi-au dat o apreciere mai pro-
fundi asupra vietii si fata de Cel
care face toate lucrurile bine.?
Acum, la inceputul unui nou
an, mi gindesc in urmai la acea
dimineatd de An Nou in spital.
Amintirea aceasta mi reasigurd ca
viitorul meu, desi imi este nestiut,
este cunoscut de El. Cu ména in
mana Lui i cu ochii pe promisiu-
nile Lui, pot avea incredere in El
pentru anul care imi sti inainte.

EVELYN SICHROVSKY ESTE
STUDENTA LA LIMBA ENGLEZA
$1 SE IMPLICA IN MUNCA
VOLUNTARA. EA TRAIESTE CU
FAMILIA EI iN TATWAN. B



DE MARIA FONTAINE, ADAPTAT

ACEASTA ESTE O PERI-
OADA DE MARI SCHIMBARI IiN
LUME—tehnologice, economice,
religioase, politice, in afaceri si in
mediu. Rezultatele se vid in guverne,
organizatii si in vietile familiilor si ale
fiecarui individ. Desi uneori este mai
evidenti si mai usor de recunoscut si
mai usor de evaluat la inceput de an,
schimbarea afecteazi de fapt in mod
continuu toate sferele societatii.

Multi oameni, de la lideri religi-
osi la mentori spirituali, consilieri
de viatd si lideri politici, toti inteleg
beneficiile schimbirii si pun accen-
tul pe flexibilitate. Toti stiu ci este
greu si treci prin schimbare dar
cAnd cAntdresti dificultitile compa-

rativ cu beneficiile pe care le aduce

schimbarea, majoritatea sunt de
acord cd schimbarea meriti.

In mare parte beneficiile pe care
le obtinem din schimbarile care
vin in viata noastri depind de cum
privim aceste schimbdri si daci le
acceptim sau nu. Ca de obicei, ati-
tudinea noastri este factorul cheie.
Atitudinea poate face diferenta intre
a reusi in ciuda dificultitilor sau a
ceda sub greutatea lor. Viata este o
cilitorie; iar schimbarea, chiar si
schimbarea majora, este o parte din
ecuatia vietii. Urméindu-L pe Dum-
nezeu si citind CuvAntul Lui, vom
gisi credinta care ne poate ajuta
prin momentele dificile, inclusiv in

perioadele de schimbari dureroase.

Unii factori care m-au ajutat pe
mine s3-mi cultiv o perspectivd po-
zitivd asupra schimbrii sunt:

e Si incerc s anticipez binele ce
poate rezulta din schimbare. Deoa-
rece de obicei nu existi o modali-
tate de a opri schimbarea — si daci
incercim, acest lucru ne doboari —
am gisit ci, in asemenea situatii, cel
mai bine este sa accepti schimbarea
si 54 te lasi dus de val”. Daci esti
sau nu pozitiv poate face diferenta
intre a pluti pe val sau a te ineca.

o SiI cer lui Dumnezeu si mi
ajute si vad beneficiile schimbari-
lor pe care El le-a permis in viata
mea. Cand i cer si-mi dea aceasti



intelegere si intelepciune ca si stiu
cum s profit la maxim de pe urma
schimbarilor, El imi vorbeste si imi
da raspunsurile de care am nevoie.
e Si inteleg ci uneori lucrurile
cele mai dificile prin care trebuie si
trec sunt lucrurile cele mai avanta-
joase pentru mine pe termen lung.
Este greu si-mi amintesc lucrul
acesta atunci cind trec printr-o si-
tuatie dificild, dar uneori nu trebu-
ie decit sa rezist, stiind ci, odati ce
furtuna a trecut, soarele va reveni si
voi vedea totul intr-o lumini noua.
e Siiau regulat legitura cu Dum-
nezeu pentru incurajare si ciliuzi-
re personald, prin Cuvintul Siu,
prin meditagie si rugiciune, etc.

Zilele noastre sunt un caleidoscop.

In fiecare clipi are loc cite o schimbare.
— Henry Ward Beecher (1813-1887)

Nimic nu este permanent, mai
putin schimbarea.

— Heraclit (540-480 idH.)

Draga Doamne, pe masura ce
anii se schimba, ajuta-ne sa ne gasim
odihna in stabilitatea Ta eterna.
Ajuta-ne sa primim cu curaj acest
an nou, cu credinta cd desi viata se
schimba peste tot in jurul nostru
Tu esti mereu acelasi, ne ciliuzesti
cu intelepciunea Ta si ne protejezi
cu dragostea Ta; prin Mantuitorul
nostru lisus Hristos.

— William Temple (1881-1944)

Crestinii nu ar trebui doar si su-
porte schimbarea, sau doar sa profite
de pe urma e, ci chiar si o provoace.
— Harry Emerson Fosdick (1878-1969)

Oricat de destabilizatoare poate fi
schimbarea, Dumnezeu va rimane
mereu ancora noastra iar Cuvantul
Sdu ne va da credinga care ne va
face drumul mai lin.

e Si-mi amintesc ci Dumnezeu
mi iubeste si ci Ti pasi foarte mult
de mine, de fericirea si de bunista-
rea mea. In dragostea Lui mare si
permanenti pentru mine El trebu-
ie uneori sa permiti in viata mea si
lucruri care nu par ,,bune”, dar care
in cele din urma se vor dovedi ex-
periente foarte benefice. Este o pro-
vocare si crezi i El isi poate ardta
dragoste prin situatiile dificile i s3
ai credinta s vezi lucrurile , dure” ca
fiind ,,bune” insi am descoperit c3,

Schimbarea este un catalizator
obisnuit al progresului. De obicei
este mai usor sd faci lucrurile in ace-
lasi fel decét sa schimbi ceva. Schim-
barea necesitd timp si efort, insi
schimbdrile bune sunt benefice pe
termen lung. — Maxime des,

In mijlocul atator schimbiri
Rimane neclintit doar Unul,
Cineva ce cuprinde tot viitorul
Si prezentul si trecutul;

lisus este primul,

Tisus este ultimul,

Ai incredere in El pentru viitor
Si lasd in seama Lui trecutul;
Hristos, Stinca veacurilor,
Primul si ultimul.

— Albert Benjamin Simpson
(1843—-1919)

1. Maxime despre succes este publicata
de Aurora Production si disponibila de
la oricare din adresele din pagina 2.

dacd pot accepta aceastd provocare
atunci md pot simti mai confortabil
si mai impacatd cu schimbarea.
Uneori Dumnezeu pur si simplu
nu poate aduce binele pe care dores-
te sd-1 aducd in vietile noastre fird ca
noi si nu trecem prin niste perioade
mai furtunoase. Deci, daci simti
cum te izbesc valurile, ai incredere
in El i credinta ca El stie ce face. El
nu doreste decat ce este cel mai bine
pentru noi.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI,
PETER AMSTERDAM, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B



CUM SA ITI FORMEZI
OBICEIURI NOI

DEe CuRrTIS PETER VAN GORDER

LUNA IANUARIE, in care majoritatea lumii
sirbitoreste noul an, este denumitd dupd zeul roman
Tanus. Deoarece avea doua fete, el putea privi atit in
urmd, la anul care a trecut, cit si inainte, la anul ce
va veni. El era zeul inceputurilor si pazitorul portilor.

Este o traditie straveche si obisnuiti ca oamenii
si-si propuni diverse lucruri la inceput de an nou. Se
pare ci pentru babilonieni cel mai frecvent era si-si
propuni sa returneze uneltele de gridina.' Ne propu-
nem multe, dar se pare cd nu suntem suficient de do-
tati pentru a ne tine de ele. Un motiv pentru care ne
este atat de greu si schimbam obiceiurile vechi sau sa
ne formdm altele noi este pentru ci uneori asteptérile
noastre sunt prea extreme. In loc si facem schimbiri
gradate si de duratd, ne dorim un succes imediat.

Instructorul de fitness Jack Lal.anne (1914-2011)
care si-a urmat programul zilnic de exercitii chiar i
la 90 de ani, a observat ,,Omul obisnuit are intentii
bune ins3 isi pune teluri prea inalte. Incearci de do-
ui-trei ori si spune ,Este prea grew’. Apoi renuntd’.

Cénd dadeam meditatii la limba engleza in Indo-
nezia si Japonia m-am confruntat si eu cu acest tip de
asteptdri nerealiste. Muld dintre elevii mei credeau ca
daca platesc un vorbitor nativ de limba engleza ca si

1. Vezi http://www.theage.com.au/news/General/Ready-
for-midnight/2004/12/30/1104344926295.html.

N

le dea lectii atunci vor invita si ei limba ca printr-un
fel de osmoza magicd, fird si-si faca temele sau si stu-
dieze ca si progreseze. Dar lucrurile nu merg asa. Noi
vrem rezultate rapide insd, in realitatea, de cele mai
multe ori este nevoie de munca pe o perioada inde-
lungati ca sa realizezi orice ce merita.

In creierul nostru mesajele sunt trimise prin ne-
uroni care sunt conectati unii la altii. Aceste mesaje
prefera si circule pe cii cunoscute, calea ,,confortabi-
12”, si cere timp si efort pentru a crea alte cii noi.

Carlo DiClemente, presedintele departamentului
de psihologic la Universitatea Maryland, sugereazi si
ne punem teluri realiste si sd facem progrese zilnice
pentru a le realiza: , Toti ne dorim céte ceva. Poate ci
spunem: ,As dori si fiu un parinte mai bun’. Dar asta
este cam vag. Poate spui: ,Voi numira pana la cinci
tnainte ca si tip la copiii mei’. Asta este bine, dar apoi
descoperi ca ai nevoie de un plan ca si-ti amintesti si
numeri pani la cinci”.

Tnarmat cu gelurile corecte, cu doringi si perseveren-
td, anul acesta poti sa iti formezi un obicei nou. Poti
deveni stipanul — si nu victima — circumstantelor.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST §I
COORDONATOR DE PROGRAME DE MIMA (HTTP://
ELIXIRMIME.COM/) iN MuMBAL, INDIA, ST MEMBRU
IN ORGANIZATIA THE FAMILY INTERNATIONAL. B
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PUNE-TI
TELURI.
ATINGE-TI
TELURILE.

UNII OAMENI AU FOST ATAT
DE DESCURAJATI cind nu si-au
atins telurile incit au renuntat com-
plet la a mai avea teluri ca si nu mai
fie dezamagiti de esecul , inevitabil”.
In ziua de azi gisesti multe sfaturi
pe acest subiect si, de fapt, nu este
nimic prea greu sau prea misterios
despre a-ti pune teluri si a le atinge.

Tatd aici cinci pasi simpli pentru
succes.

PasuL 1:

Spre ce tinzi? Noteazd care iti
sunt telurile pentru anul acesta. Re-
duce lista la doar cateva priorititi im-
portante: prea multe iti pot distrage
atentia si isi pot consuma energia.

PasuL 2:

Fi pasi — chiar uriagi, nebunesti —
pentru a-ti atinge telurile. Lucrul impor-
tant este si pornesti procesul. Detaliile
pot veni mai tarziu!

Incearci si te concentrezi asupra
actiunilor care te vor ajuta si progresezi
in mai multe teluri deodatd. Spre
exemplu, dacd it duci copiii la piscina
sau mergi cu bicicleta cu sotul/sotia te
va ajuta si te mentii in forma fizic si in
acelasi timp sd petreci timp cu familia.

Pasul 3:
Continud. Probabil ci vei da gres pe-
riodic, dar nu renunta. Aduna-te si in-
cepe din nou! De fapt, daca nu dai gres
niciodatd probabil ca telurile tale sunt
prea usoare si trebuie sa le revizuiesti.

PasuL 4:

Distreazi-te! Bucurd-te de provoca-
re! Poate fi dificil sd lupti cu temerile
si slabiciunile tale ca sd-ti atingi telurile
dar este si foarte satisficitor. Provocarea
de a fugi un maraton este in mare parte
plicerea alergdrii. Fa din atingerea telu-
rilor tale ,,sportul extrem” al vietii tale.

PasuL 5:

Evalueaza-ti periodic progresul spre telu-
rile tale, zilnic, saptimanal si lunar. Dacd esti
serios in ceea ce priveste aceste teluri vei face
un efort in privinga lor. Daci este nevoie fii
deschis sa-ti ajustezi telurile sau actiunile
pe care le Intreprinzi in scopul atingerii lor,
dar s3 fii atent s nu iti diluezi telul inigal!

IRA SHARMA LUCREAZA iN PROIECTE
SOCIALE $I ESTE SCRIITOARE INDE-
PENDENTA iN INDIA DE VEST. m

W
INCEPE
Multi esueaza pentru ca nu se pornesc — nu se
pun in miscare. Nu depasesc inertia. Nu incep.
- William Clement Stone (1902-2002)

Inceputul este cea mai importanta parte din
munca. - Platon (428-348 idH.)
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‘Perfect de imperfee

DE Joyce SUTTIN

DE DIMINEATA AM FOST IN PraTa
FERMIERULUI SI AM FOST FOARTE BUCU-
ROASA SA GASESC OFERTE BUNE LA
PRODUSE BIO. Ajunsi acasi am scos rosiile din
plasd i, ce sd vezi, mi-am dat seama ci unele dintre
ele erau prea zdrobite ca si le pot folosi, iar pe
cele rele a trebuit sd le tai ca sd nu le strice i pe
celelalte. Dupa cum se spune: ,Un mar stricat (sau
in cazul acesta o rosie) strica tot cosul”.

Inspectindu-le am fost surprinsi de toate im-
perfectiunile lor. Eram obisnuitd si merg la ma-
gazin si sd gisesc mormane de fructe i legume
perfecte. Dar cind am tdiat una din aceste rosii
»imperfecte” in doud si am muscat din ea, am
fost uimitd de gustul ei. Am decis i in acest caz
simperfectiunea” insemna ceva mai bun.

De multe ori judecim dupi aparente, insd
aparentele pot fi inselitoare. De obicei acele pro-
duse aparent perfecte au defecte mai profunde
decat se poate vedea la suprafati. Poate nu au
nici o musciturd de ginganie pentru ci au fost
date cu chimicale a ciror efecte pe termen lung
mi-ar putea face mai riu decit insectele. Produse-
le folosite in stropirea plantelor probabil ci afec-
teazd si gustul. Judecind intre rosiile imperfecte,
organice, si cele aparent ,perfecte” din magazin,

1. Vezi Geneza 3:1-24.

cu sigurantd cele imperfecte sunt mai bune.

Dumnezeu ar fi putut crea o lume perfectd
cu oameni perfecti, insd El a permis ca omul si
poatd alege. Dupi ciderea omului, imperfectiu-
nile au intrat in lume iar omul a inceput s aibd
de-a face cu probleme, boli, gAnginii si durere.’
Insi toate aceste imperfectiuni ne duc inapoi in
bratele Tatilui Ceresc. Dacd drumul ar fi fost
perfect si calea noastrd fird dificultdti nu am fi
gisit niciodatd calea cea mai buni citre Locul
Perfect pe care il pregiteste El pentru noi.

Uneori oamenii cred ci se pot descurca fara
Dumnezeu. Dar doar cind ne uitim bine la
imperfectiunile noastre vedem cd avem nevoie
de un Mantuitor. Atunci ne deschidem inima
si primim cel mai mare si mai perfect dar ce
exista.

Deci, di-mi imperfectiunea vietii. D3-mi
produsele ce aratd ciudat. Di-mi calea pietroa-
sa. Dd-mi toate problemele si slibiciunile care
ma duc in bratele lui Dumnezeu. Fiindca stiu
cat sunt de imperfect, sunt recunoscitor pentru
Mantuitorul perfect care ma priveste cu ochi de
iubire si a cdrui iubire perfectd mi-a schimbat
viata.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA $1 SCRIITOARE
SI TRAIESTE IN SAN ANTONIO, SUA. m




CALEA -t SIMPLITATE

Cu CATEVA ZILE IN URMA
ASCULTAM UN PROGRAM
RADIO CRESTIN iN DRUM
SPRE SALA DE SPORT. In fiecare
zi au cite o intrebare la care oame-
nii pot s rispunda prin telefon
sau pe pagina lor de Facebook, iar
subiectul pentru rispunsul din acea
zi era ceva simplu: ,,Ce astepti cu
neribdare?”

Rispunsurile trimise de ascul-
titori erau simple dar invioritoa-
re. Spre exemplu, o femeie a spus
ci de-abia asteaptd si aibd o cand
de ceai noaptea dupi ce copiii
s-au culcat.

M-a ficut si ma gindesc si eu
la lucrurile simple din viati. In
esentd, lucrurile dupa care tinjim
cu totii sunt lucrurile simple. O
imbritisare dupa o zi lungi. O
cand de ceva cald dimineata. Si
strdluceasca din nou soarele dupi
o saptimini de ploaie, ca si ne
putem in sfirsit agita rufele. Un
pat confortabil in care si ne in-
tindem noaptea. Un dus recon-

DE AMANDA WHITE

fortant. Mirosului ierbii proaspit
taiate. O masd in oras.

Imi place si gindesc ci aceste
lucruri mirunte sunt si ele o parte
din dragostea lui Dumnezeu pentru
mine, tot asa cum sunt si darurile
mari pe care El mi le trimite uneori.
Robert Louis Stevenson a spus-o
foarte bine: ,,Cele mai bune lucruri
in viatd ne sunt foarte aproape: Mi-
rosul din niri, lumina din ochi, flo-
rile la picioare, lucrul méinilor tale,
calea dreptatii chiar inaintea ta. Nu
te Intinde dupi stele, ci indeplineste
munca simpla si obisnuitd din viati,
pe misurd ce iti vine in cale, si cu
sigurantd ci indatoririle zilnice si
painea zilnicd vor fi cele mai dulci
lucruri in viagd”.

Sigur cd uneori asteptim si lu-
cruri mari si captivante, cum ar fi
o vacanti. Insi de cele mai multe
ori lucrurile simple, de zi cu zi,
sunt cele care ne aduc bucurie si
zAmbetul pe fatd. Asta imi amin-
teste cd trebuie si ma gindesc si
eu mai mult la aceste lucruri, si le

apreciez mai mult, fiindci se pierd
att de usor in nebunia viegii. Nu
este o revelatie pentru mine, dar
trebuie si-mi reamintesc de mul-
te ori lucrul acesta deoarece este
unul din acele principii importan-
te in viatd si pentru fericire care
se pierde mereu din vedere atunci
cind alte lucruri mult mai mari si
mai stresante iti blocheaza vederea
sau te ingreuneaza.

M-am hotarit si incep cu pasi
mici. Am urmat sfatul acelei femei
de la radio. Mi-am rezervat cAteva
minute si mi relaxez cu o cani de
ceai noaptea, dupd ce copiii erau
in pat, si am savurat fiecare strop!

Eu sunt in ciutarea simplita-
tii i in aspectul spiritual al vietii
mele. Lucrurile simple din viatd
ma fac fericitd. Se poate ca lucru-
rile mele simple si-L faca fericit si
pe Dumnezen?

AMANDA WHITE ESTE
MANAGER DE BIROU iN SYDNEY,
AUSTRALIA. B
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MOMENTE DE LINISTE

INAINTE Sl
IN SUS SPRE

ANUL C

O SCURTA PRIVIRE IN URMA...

Daci simti ¢ ai gresit, cd ai ficut
decizii gresite, cd ai esuat in mod
jalnic in unele lucruri, sd stii cd nu
esti singurul. Multi dintre eroii lui
Dumnezeu din Biblie au facut la fel,
dar au invitat din greselile lor. Tar
Dumnezeu a venit la ei, in mijlocul
viselor lor spulberate si a sperantelor
dezamdgitoare si le-a dat un motiv
nou pentru a trai. Asta poate face El
atunci cind renuntim la planurile
si la proiectele noastre si decidem
si le incercim pe ale Lui. El ne di
teluri s ne ajute si crestem si si ne
indreptim in directia cea bund, apoi
ne si ajutd sd ni le atingem. Da-I
inima si viata ta si lasa-L si-ti dea
toate lucrurile bune pe care le are
plinuite pentru tine.

— Nana Williams

Invatd din trecut, traieste prezen-
tul si sperd pentru viitor.

— Albert Einstein (1879-1955)

Lumea este o carte si fiecare pas
intoarce o pagind noud.
— Alphonse de Lamartine
(1790-1869)

Se povesteste despre o bitrinicd
care a alunecat si a cizut pe o stra-
da aglomeratd. Citiva oameni s-au
gribit sd o ajute dar ea deja se ridica
singura.

,Sunt bine”, le-a confirmat ea.
,Eu cad totdeauna inainte, nicioda-
ta inapoi.”

Cind mai ,cidem” si noi, si nu
staruim asupra greselii sau a durerii,
sd cidem finainte invatand din gre-
seald si privind citre viitor.

— Abi May

3. http://www.auroraproduction.com/en/p/moments-morning

NOU

O CONSTANTA PRIVIRE IN SUS...

Ni se da ocazia unui nou inceput
nu doar la inceput de an, dar si in
fiecare dimineatd cAnd ne trezim.
Avem ocazia si incepe din nou si
sa facem lucrurile asa cum trebuie.
— Maxime pentru succes

Si valorifici momentul de aur al
oportunitatii si si prinzi binele ce iti
sti la dispozitie este marea arta a vie-

tii. — Samuel Johnson (1709-1784)

Priveste fiecare zi ca fiind toatd
viata ta, nu doar o parte din ea; si
bucura-te si imbunatiteste prezen-
tul fird si doresti, din grabd, si
alergi dupa un altul.

— Jean Paul (1763-1826)

Sé ne striduim sa fim ca ingerii,

Lintdriti, cu toati puterea’,' um-
blind ca niste invingitori, capabili
sd facem totul prin Hristos care ne

intdreste.” — John Trapp (1602-1669)




Noi toti purtim viitorul in noi,
sperantele, visele, binele si raul, poten-
tialul de a crea o lume mai bung, daca
doar am lua deciziile corecte, daca
doar am f1 dispusi sd platim pretul,
sd ne cdutam scopul si si-l atingem.

Noi toti ciutim la un moment dat
sau intr-un anumit fel dragostea, asa
cd dragostea va veni la noi. Dar cum
o vom trata atunci cind va veni? Cici
dragostea ar putea veni la tne sub
forma unui pring, a unui cersetor, sau
a unui sclav; maiestuoas si glorioasa,
sau neatragitoare si in zdrente si lip-
sitd de respect. Desi nu putem alege
la nastere cine suntem si la ce fel de
viatd ne-am nascut, totusi putem ale-
ge cum si ne traim vietile si ce fel de
persoand s fim atunci cind drumul
nostru pamantesc se va sfarsi.

— Colin C. Bell

Sé nu eziti niciodatd s incredin-
tezi viitorul necunoscut lui Dum-
nezeu atotCUNoscator.

— Maxime pentru succes

SI UN PAS FERM INAINTE.

Credinta ne di curajul deainfrunta
prezentul cu incredere si viitorul cu
anticipare. — Maxime pentru succes

Sunt dispus si merg oriunde,
oriunde, oriunde — atita timp cAt
este inainte. — David Livingstone

(1813-1873)

O invagitoare si-a dus elevii de
clasa I intr-o sali de intruniri pentru
a le da o lectie mai deosebitd. Stind
la baza treptelor ce duceau pe scend
eaa intrebat: ,,Cine este bun la sirit?”

Cativa béieti au ridicat mAinile.

,Bine”, continud ea, ,poate ca-
reva dintre voi sa sara de jos pAnd
pe scena?”

Nici 0 mani nu s-a ridicat.

»Eu pot”, a spus invititoarea
,si am si vi ardt”. Incepind de la
baza treptelor ea a sirit pe prima
treaptd. Apoi pe a doua si tot asa
panad a ajuns sus.

Multe lucruri nu pot fi realizate

decat putin cate putin, pas cu pas.
Cand o indatorire pare coplesitoa-
re sau drumul din fata noastra prea
abrupt, abordeaza-1 pas cu pas.

— Abi May

Doamne, cind ne chemi si triim

Si si muncim pentru Tine,

Da-ne intelepciunea si ne amintim

Ci nu inceputul, ci munca
consecventa,

Asta conteazi cel mai mult pentru
Tine.

PAnd ne vom implini indatorirea

Pe ct de bine putem, prin Hristos,

Domnul nostru care viata si-a dat

Ca noi sd ne putem implini
lucrarea.

— Sir Francis Drake (c. 1540-1596)

ACEST ARTICOL SE BAZEAZA PE EX-
TRASE DIN VOLUMUL DE DEVOTIUNE
ZILNICA, MOMENTS IN THE MORNING
(MOMENTE IN ZORIL), CE POATE FI CO-
MANDAT iN ENGLEZA SAU SPANIOLA.’ m




DE LA [1ISUS CU DRAGOSTE

VISEAZA
VISE NO|

Viata este alcituitd din toate deciziile mici pe care
le iei in fiecare zi. Deciziile din trecut si-au avut efec-
tul, insd fiecare noua zi poate fi un nou inceput. In-
diferent ce s-a intAmplat pAnd acum, azi ai ocazia si
iei decizia corectd.

Nu pierde vremea retriind durerea greseli-
lor si deciziilor proaste din trecut. Asta nu face
decat sa-ti consume energia de a face binele pe
care l-ai putea face azi. Nu poti schimba trecu-
tul, insd viitorul este asa precum il faci, incepand
chiar acum, deci profita din plin de prezent.

Invati din greselile din trecut iar azi lasi-le in
urmd. larta-i pe cei care ti-au gresit si cere ierta-
re de la cei fatd de care ai gresit tu. Probabil ca
lucrul acesta nu va fi usor, dar nu-l aména; fa-1
azi. Priveste catre Mine si citre Cuvantul Meu
ca sa-ti improspdtezi curajul si speranta, ince-
pand chiar de azi. Viseaza vise noi azi. Pune-ti
teluri noi azi. Petrece-ti timpul cu lucruri care
conteazd cu adevirat azi. lubeste-ti familia azi.
Fii un prieten azi. Fi lucrurile mai bine, ince-
pand de azi.

Cu ajutorul Meu, viitorul tiu poate fi plin
cu realiziri §i impliniri minunate care vor
compensa cu mult dezamigirile din trecut
— si totul incepe de azi.




