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NOTA EDITORULUI
A UMBLA CU DUMNEZEU

Un cintecel drigut din desenele animate crestine
pe care le urmireste fetita mea suni cam aga: ,Daci
spune cineva ci Il iubeste pe Iisus atunci ar trebui si

umble asa cum a umblat El. S3 meargi si si vorbeas-

cd si si fie ca El in tot ceea ce face”. Multi dintre noi
suntem obisnuiti s3 auzim astfel de sfaturi si poate ci
le interpretim s3 insemne si trdiim dupa un anumit set de norme si de reguli, sau
s ne facem rezolutii pe care ajungem si nu le tinem si ne descurajim.

Insi pentru mine, probabil pentru ¢ nu mi prea dau in vant dupi umblatul
pe jos si nu as merge cu oricine, a ,umbla cu Dumnezeu” implici mai mult
decit o simpld ascultare de Dumnezeu.

Cind Dumnezeu a umblat cu Adam prin gridina Edenului,’ ne-a aritat clar
de la inceput i doreste si aibd cu noi o relatie ce implica comunicarea, dialogul
si intimitatea. Dumnezeu a umblat cu Adam, iar mai apoi cu Enoh,? pentru ci
ei erau prietenii Lui si tot asa doreste s umble cu fiecare dintre noi si fiecare
dintre noi si fie prietenul Lui.

A umbla cu Dumnezeu nu garanteazi ci lucrurile vor merge ca pe roate tot
timpul. Uneori vom simti o mare bucurie, o pasiune si o entuziasmare in a fi
prietenul lui Dumnezeu, dar alteori nu vom simti nimic, sau poate chiar ne vom
simti distanti fatd de El. Sentimentele sunt schimbitoare, insi Dumnezeu nu
este. El este intotdeauna aproape de noi, chiar si atunci cAnd noi nu ne simtim
aproape de EL

Daci facem tot ce putem ca si mergem pe urmele Lui, indiferent de toanele
noastre sau de ceea ce considerim noi ci este inadecvat, vom descoperi binecu-
vantirile pe care ni le aduce faptul de a fi mai mult precum este El. Atunci vom
putea spune din experientd precum Regele David: ,,Ce bine este sa fii aproape
de Dumnezeu”.?

Samuel Keating
Editor executiv

1. Vezi Geneza 3:8.
2. Vezi Geneza 5:24.
3. Psalmul 73:28 tradus din limba engleza
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CEL CE iL
CUNOASTE

DE JoycE SUTTIN

S-A INTAMPLAT ODATA SA
TREC CU O PRIETENA PRIN
FATA UNUI CINEMATOGRAF
CHIAR LA SFARSITUL MAI
MULTOR FILME, ciAnd sute de
oameni au invadat strada. Un barbat
s-a evidentiat din multime — literar
vorbind — si a pisit citre noi. Si fii
avut peste doi metri, cu o aluri atle-
tica, de jucitor de baschet. Vroiam
si ma intorc spre Abi, si-i spun ce
cred, dar ea alerga deja citre el.

,Francisco, lasi-mi si te feli-
cit!” a exclamat ea. ,Sau mai bine
si te imbritisez! Te descurci asa de
bine! Cred ci echipa ta va cistiga
campionatul!”

Prin reactia ei entuziastd si Abi
s-a evidentiat din multime. Era
animati si emotionatd. Restul lu-
mii parci il ignora pe acest domn.
Poate ci unii l-au observat, dar
nu au reactionat in nici un fel.
Unii poate chiar l-au recunoscut.
Multi insd nici micar nu l-au se-

sizat, pe acest birbat de doi metri.
Erau cu mintea la problemele lor.
Singuri Abi, din sutele de oameni,
a alergat la el, I-a salutat pe nume,
a stiut totul despre realizarile sale
si l-a laudat pentru sezonul bun pe
care el si echipa lui de baschetbal,
San Antonio Spurs, l-a avut pand
atunci. Abi, o pasionatd inriiti a
sportului, a fost foarte bine dispu-
s si a povestit cu mine pe tot dru-
mul pani acasi. Intdlnirea a fost
exceptionald pentru ea si de-abia
a asteptat si le spuna si sotului si
copiilor. Si parca l-a impresionat
si pe Francisco.

A doua zi, reflectdnd la cele
intAmplate, un gind surprinzitor
mi-a venit in minte. Oare cit
dintre noi il recunoastem pe lisus
ca fiind eroul care este? 1l recu-
noastem in altii sau in ceea ce face
in jurul nostru? Alergdm entuzias-
mati citre El, liudindu-L pentru
bunitatea Sa si povestind cu altii

despre El ori de cite ori avem oca-

zia s3-L vedem?

Cei dintre noi care Il cunoas-
tem pe lisus Il putem vedea pisind
printre noi. Prezenta Sa ne entuzi-
asmeazi §i ne schimba. Poate ¢i nu
are infitisarea unui baschetbalist
de doi metri, ci ca a unui bebelus,
a ciarui zAmbet i lumineaza ziua.
Sau poate a unui prieten care stie
sd spund cuvantul potrivit la mo-
mentul potrivit. Sau poate a unui
doctor care se ocupi cu dexteritate
de trupul tdu bolnav. Sau poate te
abordeazi ca un strdin prietenos
care iti spune ci lisus te iubegte si
vrea si vind in inima ta.

Cei dintre noi care Il cunoastem,
1l iubim. Noi nu ne putem abtine
emotia atunci cind 1l vedem si
dorim s spunem si altora despre EL

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA
$I SCRIITOARE $I TRAIESTE IN
SAN ANTONIO, TEXAS, SUA. =




IN ULTIMII ZECI de ani
incendii violente au miturat zonele
impddurite din America de Nord,
distrugAnd paduri imense si chiar

cartiere intregi de locuinte. Dar nu
a fost intotdeauna asa. Desi incen-
diile ficeau din totdeauna parte din
ecologia locald, aceste focuri masive
problematice sunt ceva destul de nou.

In trecutul nu foarte indepirtat
incendiile erau sporadice in padu-
re, lisind in urmai nu doar o urmi
fumegind de devastare dar chiar
aducind viata. Focul transforma
straturile de vegetatie moarta de pe

1. Matei 5:45
2. loan 16:33. Vezi si 1 Petru 4:12-13.
3. 2 Corinteni 1:4

pimént in sol bogat — un proces
care altfel ar dura zeci de ani. Co-
pacii putrezi cideau sub para focu-
lui, ficAnd loc unora noi si sinatosi.
Conurile de brad isi eliberau se-
mintele in contact cu cildura, dand
nastere unor copaci noi. Acest pro-
ces era atit de benefic incit tribu-
rile amerindiene aprindeau regulat
focuri prin padure ca si-i pastreze
robustetea.

Lucrurile au inceput sd se schim-
be la inceputul anilor 1900. Con-
servationistii bine-intentionati au
decretat focurile inamicul numairul
unu al padurilor. Ceea ce nu gi-au
dat seama ei la acel moment este
faptul ca incercAnd s previni dis-
trugerea au creat conditiile pentru

focuri mai mari si mai periculoase.

In vreme ce focurile naturale
ardeau bland si superficial, lisind
copacii arsi dar inci vii, noile fo-
curi erau cu totul o alti poveste.
Alimentate de usciturile acumula-
te de-a lungul anilor aceste focuri
puteau ajunge de iniltimea copaci-
lor maturi, terminindu-i in citeva
minute cu o bubuituri asurzitoare.
Cildura acumulatd i§i crea pro-
priul sistem atmosferic — furtuni
de foc, literal vorbind — cAnd canti-
tdti imense de aer dogoritor aprind
pimantul pidurii in doar citeva
secunde, depdsind chiar si un aler-
gator sprinter.

Treptat padurarii au inceput si
inteleagd proportiile acestui de-



serviciu pe care il ficeau naturii
iar acum, dupd aproape un secol,
abordarea pro-foc cstigd din nou
sustinere.

De multe ori incercim si noi sa
inldturdm orice suferintd din viata,
fird si intelegem i facem un riu i
mai mare. Este usor si uiti ci mo-
mentele de dificultate si incercare
sunt o parte integrantd din viagd i
cd pot avea efecte pozitive si se pare
cd alunecim foarte usor in a gandi
ci ele sunt un ,semn” ci ceva este
in nereguli cu noi, ca viata noastra
este intr-un fel blestemati sau ci
Dumnezeu ne-a intors spatele.

Hristos a respins aceastd teo-
rie spundnd ci binele si riul sunt
améndoud distribuite din belsug

DUMNEZEU CU NOI

Mi-a ars sopronul din temelii, iar
acum pot sa vad luna.
— Mizuta Masahide (1657-1723)

Chestiunea nu este daca Dumnezeu
permite sau nu ca lucrurile sa se intam-
ple. Face parte din viata. Tatdl nostru
stie despre fiecare pasdre care cade pe
pamant, dar nu previne intotdeauna ca
ea sa cada. Ce invatam noi din asta? Ca
raspunsul nostru la ce se intampla este
mai important decat ceea ce se intam-
pla de fapt. latd aici un mister: ceea ce
se intampla fi face pe unii sa-L blesteme
pe Dumnezeu pe cand exact acelasi lu-
cru face pe altii sa-L binecuvanteze pe
Dumnezeu. Raspunsul tau la ceea ce
se intampld este mai important decat
ceea ce se intampla. — Chip Brogden

in lume, fara diferentd de religia sau
inclinagiile morale ale individului.
,[Dumnezeu] face si risari soarele
Sau peste cei rdi si peste cei buni,
si dd ploaie peste cei drepti si peste
cel nedrepi”.! Dumnezeu nu este
ca un fel de Mos Criciun care doar
aduce cadouri pentru copiii buni.
In lume veti avea necazuri’ ne-a
spus lisus.? Cu alte cuvinte greutiti-
le sunt mai degraba o garantie, de-
cit un ghinion. De fapt, necazurile
ne pot ajuta si ne reevaluim vietile,
si ne debarasim de ideile invechite
si s3 ne descoperim priorititile.
Greutitile sunt destul de amare in
sine ca sa ne mai punem in circa si
sentimentul de vinovigie. Am pro-
gresa mult mai mult sufleteste daca

Cei mai frumosi oameni sunt cei
care au cunoscut infrangerea, au cu-
noscut suferinta, au cunoscut chinul,
au cunoscut pierderea si totusi si-au
gasit drumul afara din groapa. Aces-
tia au o apreciere, o sensibilitate si o
intelegere asupra vietii care ii umple
cu compasiune, cu blandete si cu o
grija profunda si iubitoare. Oamenii
frumosi nu apar peste noapte.

— Elizabeth Kiibler-Ross (1926-
2004)

Oricat de frig pare sa fie iarna,
soarele nu ne-a parasit. Doar s-a
retras putin, pentru motive bine
intemeiate, unul dintre ele fiind ca
sa invatam ca nu putem fara el.

- George MacDonald (1824-1905) m

am accepta incercirile ca pe situatii
din care putem invita, ca pe niste
momente de semnificatie profundi
care ne echipeazd pentru a-i putea
ajuta pe altii. Dumnezeu ,.care ne
méngiie in toate necazurile noastre,
pentru ca, prin mangaierea cu care
noi insine suntem mangaiati de
Dumnezeu, si putem mangaia pe
cei ce se afld in vreun necaz”.?

EDMUND FAROE LUCREAZA IN
TRAINING SI DEZVOLTARE SO-
CIALA IN AsiA DE SUD. UNEORI
SCRIE $I POEZII, POVESTIRI

$I MEDITATII TEOLOGICE PE
DIFERITE SUBIECTE, PE CARE LE
POSTEAZA PE WWW.BOTTLESOF-
GLASS.BLOGSPOT.COM. B



De DiNaA ELLENS ,x'
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ToTUL A INCEPUT CAND
AM CEDAT IMPLORARILOR
COPIILOR $I AM CUMPARAT
UN IEPURAS DRAGALAS. La
inceput iepurasul era prea mic si
fie ldsat singur in gridind cat timp
copiii erau la scoald, dar nici nu
putea sta toatd ziua in cuscd fird
nici un fel de migcare.

Asa cd a cidzut pe mine respon-
sabilitatea si il scot in fiecare zi
in gradini. Curind a devenit mi-
cul nostru ritual. De fiecare dati
cAnd ii deschideam uga de plasd
dimineata se auzea un ,,Bonc!” din
cusca, ca §i cum ar fi zis: , Te-am
asteptat!” Imediat ce-l puneam pe
jos sirea de cateva ori fericit, ari-
tand astfel cit de bucuros era pur si
simplu s fie in viaga.

Viazindu-] cit de usor ii era sa
fie fericit mi relaxa si pe mine si
mi ficea si ma bucur de timpul

1. Vezi Psalmul 23:2-3.

Mo e o e o e e o e o o o

Eu i
iepurasul

v (

petrecut afard. Aceastd pauzd de a
admira calmul cerului de diminea-
td si de a respira aerul proaspit m3d
detensiona si ma inspira sufleteste.

Am descoperit cd puteam lisa
in urma mea in casd toatd mun-
ca, toate ingrijorrile si tot stresul.
In gridind mi bucuram de pacea
eternd a creatiei lui Dumnezeu iar
acele probleme lumesti mi se pa-
reau mici §i neimportante. In fie-
care dimineata copacii si tufele mi
se ardtau noi, impodobiti cu roua
sclipitoare a diminetii. M-am sim-
tit atrasd si ma bucur de prospeti-
mea lor si sd fiu si eu innoitd.

Am inceput si-mi aduc Biblia
cu mine si s citesc in timp ce iepu-
rasul rontdia la iarbd si flori. Citind
cite un Psalm in fiecare zi mi-am
dat seama ci Regele David a fost
foarte mult ca si mine. $i el a avut
de-a face cu obstacole si dificultig,

a fost deprimat si s-a ingrijorat.
Insd de fiecare data el a depisit si-

tuatia prin laude citre Dumnezeu
si meditdnd asupra bunicitii Sale.

Eu credeam ci ii fac iepurasu-
lui nostru o favoare prin faptul ci
il scoteam in fiecare dimineatd in
gradind. De fapt si eu eram chema-
td citre pasuni verzi si ape linisti-
te pentru ca Dumnezeu si poata
si-mi improspateze sufletul.!

lepuragul a crescut acum sufici-
ent de mult incit sa poatd fi lasat si
singur in gridina. Totusi, mi-am dat
seama ci nu pot fird timpul meu in
gridind cu Dumnezeu. Am invitat
cum ,sd topdi fericitd’” — precum
iepurasul — si cum s3 fiu recunosci-
toare din simplul fapt ca sunt vie si
o parte din creatia lui Dumnezeu.

DiNna ELLENS A PREDAT IN AsSIA
DE SUD-EST TIMP DE 25 DE ANI.
DESI PENSIONARA EA ESTE IN
CONTINUARE ACTIVA IN MUNCA
VOLUNTARA CAT $1 IN HOBBYUL
EI DE A SCRIE. B




DUMNEZEU
UN FACTOR
IN ECUATIE

DE PETER AMSTERDAM

DUMNEZEU SALASLU-
IESTE PE TARAMUL CERESC,
insa lucreazd si in lumea reald. El
imparte atit rasplati si binecu-
vAntiri spirituale, cat si din cele
palpabile, negru pe alb, banesti.
El este Dumnezeul Cerului cat
si Cel al acestei lumi. El se ridicd
deasupra amandoura, conduce in
amindoud, traieste in amandoua,
le domind pe amandoud, creeazd
in amandoud si are puterea de a ne
pliti in monedele ambelor lumi.

Trebuie s3 invitim si ne incre-
dem in El pentru lucrurile materi-
ale de care avem nevoie si nu doar
pentru cele spirituale, precum fe-
ricire, scop in viagd si liniste sufle-
teascd. El este la fel de puternic, la
fel de capabil si de binevoitor si
ne dea si binecuvantirile tangibi-
le si practice de care avem nevoie.

1. Psalmul 37:4

2. Matei 6:33

3. Luca 6:38

4. Psalmul 84:11

5. Vezi Matei 22:37-39.

Nu trebuie s3-L limitdm pe Dum-
nezeu prin ideile noastre precon-
cepute, dar si intelegem ci in-
fluenta Sa este atotcuprinzitoare,
iar El poate face miracole atit pe
tirdimul spiritual cAt si pe cel fizic.
El poate si ne va da atat binecu-
vantari spirituale cit si materiale.
Dumnezeu ne-a dat in Cuvan-
tul Sdu niste promisiuni uimitoare.
Aceste promisiuni sunt adevirate.
Ele ne-au fost date de Dumnezeul
care nu minte niciodat. Si nici nu
exagereazd. El nu dd niste promisi-
uni pompoase doar ca si pard mai
generos, sau ca si ne faci pe noi
si ne sim¢im bine. El ne di aceste
promisiuni pentru ci vrea ca noi
sd credem 1in ele si sd le revendicim
pentru noi insine, pentru ca astfel s
poatd si ne dea toate acele lucruri
minunate pe care le are pentru noi.
Promisiunile acestea nu sunt
false, insa fiecare are atagati cite o
conditie. ,Domnul si-ti fie desfi-
tarea si El iti va da tot ce-ti doreste
inima”.! ,Cédutati mai Intai impa-
ritia lui Dumnezeu si neprihinirea

Lui si toate aceste lucruri vi se vor

da pe deasupra”.? ,Dati si vi se va
da”.? ,Cici Domnul Dumnezeu...
nu lipseste de nici un bine pe cei
ce duc o viatd fird prihan®’.* La
fiecare promisiune depinde de noi
sd ne Implinim partea noastrd din
intelegere, care, in principiu, se
rezumd cam de fiecare datd la a tine
cele doud mai porunci ale Sale: si-L
iubim pe Dumnezeu si si ne iubim
aproapele ca pe noi insine.’ lar dacd
ne facem partea noastrd, atunci
aceste promisiuni se vor implini
garantat — nu neaparat exact asa
cum ne dorim noi, sau cum credem
cd ar trebui sd se implineascd, insd
la vremea stiutd de Dumnezeu si in
felul Lui. Fiind un pirinte intelept
si iubitor, El stie intotdeauna ce este
cel mai bine pentru noi si ni le dd
cu bucurie.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA,
MARIA FONTAINE, SUNT DIREC-
TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. B



AU TRECUT DEJA VREO
ZECE ANI DE CAND A FOST
; ANUNTAT ACEST EVENI-
- MENT,! insi povestea despre
avionul comercial care a disparut
misterios in timpul unui zbor de

CVEA v e

: rutind inci ma fascineazd.
i Era 1947. Un avion britanic
«  de pasageri, numit Star Dust, a
decolat din Buenos Aires, Argen-
: tina, cu destinatia capitala chilea-
. ni Santiago, un zbor care are fi
 luat mai putin de patru ore. Ruta
; era peste Muntii Anzi, cipitanul
AT éi 'oﬁgerii sdi prim si secund erau
_ piloti -experimentati in Royal Air
" Force in timpul Celui de-al Doi-
- lea Rizboi Mondial iar avionul —
un AV}Q Lancastrian — era potrivit

. 1. http://www.bbc.co.uk/science/
o horizon/2000/vanished.§htmI
~ 2.1oan 8:12 o

DE MI1KE INGER HELMKE

pentru acea cursd.

Oameni de incredere, echipa-
ment de incredere.

Star Dust si-a comunicat prin
radio pozitia la ora 5 dupd masa in
apropiere de Mendoza. Pimaintul
era vizibil insd muntii erau ascunsi
in nori. Totul pirea si meargd
conform planului. La 5:41 pilotul
contacteaza turnul de control din
Santiago confirménd ci vor ajunge
in patru minute.

Apoi... liniste. Avionul pur si
simplu a dispirut. Ani de zile nu
s-a gasit epava si nu erau nici un fel
de indicii legat de ce s-a intAmplat
cu Star Dust, cei cinci membrii ai
echipajului si cei sase pasageri.

Incidentul a rimas un mister
timp de 50 de ani. Apoi, pe un
ghetar sus in Muntele Tupungato,
unul dintre cei mai inalti munti

din America de Sud, s-au gisit in

sfarsit ramisitele avionului. Avi-
onul nu era langi Santiago, dupi
cum credea pilotul, ci 80 km de-
partare, inci de partea cealaltd a
muntelui.

Ce nu a mers bine? Investigatorii
cred ¢i au acum rispunsurile.

Star Dust -a spus turnului- de
control ci intentiona si urce pind
la 7300 m altitudine pentru a evita
vremea rea. Pirea o decizie buna si
sigurd. Dar nu au stiut ci vor avea
de-a face cu un fenomen meteo-
rologic invizibil. Jet stream este un
vant puternic la mare alticudine care
bate cu peste 160 km/ord de la vest
la est in jurul globului. Acest vint
apare deasupra formatiunilor atmo-
sferice normale, iar in 1947 foarte
putine avioane zburau suficient de
sus incAt sd aiba de-a face cu vantu-
rile jet stream, asa ci fenomenul era
in mare parte necunoscut.



http://www.bbc.co.uk/science/horizon/2000/vanished.shtml
http://www.bbc.co.uk/science/horizon/2000/vanished.shtml

BBC a comunicat ci odati ce
Star Dust a urcat si a intrat in jet
stream a incetinit dramatic insi
echipajul nu era constient de aceas-
td incetinire.

Efectul vantului jet stream a fost
devastator. Sigur pe el ci Anzii sunt
mult in spatele lor, pilotul, Refinald
Cook, a inceput si coboare, cu si-
gurantd ci atunci cAnd Star Dust
va cobori din nori va fi deasupra
aeroportului din Santiago. De fapt
ei coborau direct citre Muntele Tu-
pungato care le era inci invizibil din
cauza norilor. Dezastrul era la doar
cteva secunde inaintea lor. Neaju-
torati din cauza vintului jet stream
Star Dust a zburat direct in ghetarul
acoperit de nori.

Se crede cd avionul s-a izbit de un
perete vertical de gheatd, cauzind o
avalangd care l-a acoperit imediat
“cu zdpada. Si astfel a disparut. De-a

lungul deceniilor, epava a mers la
vale prin ghetar spre partea de jos a
muntelui. Si acolo, unde ghetarul se
topeste, Star Dust a ajuns in cele din
urmi din nou vizibil.

Examinarea rimisitelor a indi-
cat ci avionul fusese perfect functi-
onal. Se pare ci zbura normal pand
in ultima clipa cAnd s-a izbit fron-
tal de ghetar.

Nu s-a adus nici o vini asupra
echipajului de pe Star Dust. Indife-
rent cat de profesionisti, de compe-
tenti si de experimentati erau, nu
aveau de unde si stie ¢ vantul jet
stream ii incetinea, dandu-le peste
cap toate calculele de navigatie.

La fel si noi, in ciuda tuturor
eforturilor noastre de a naviga prin
viagd, de a face ceea ce este corect,
de a ne indeplini cu constiinciozi-
tate responsabilititile, nu putem
fi niciodatd complet constienti de

Doamne as vrea ca-n fiecare zi
Sd am parte de fiinta Ta.
Cand stau sa Te aud vorbind

Si sa primesc din pacea Ta.

Un loc unde sa ma retrag

Sa las tot ce ma-ngrijoreaza,
Unde sa imi gdsesc puterea
Sa-nfrunt ce ma agreseaza.

Un loc cu liniste si calm

Ce numai Tu poti darui,
Binecuvantarea necesara
Sa ma odihnesc, sa pot trai.
— Autor necunoscut

vanturile invizibile jet stream si de

capcanele vietii si si le evitim. In
mare parte noi mergem pe intune-
ric. Nu avem capacitatea sau abili-
titile de navigare pentru a prevedea
viitorul si a evita pericolele.

Deci, in timp ce mergem ina-
inte folosindu-ne de toate cunos-
tintele si dispozitivele care ne stau
la dispozitie, este important si
pistrim o legdturd puternici cu
Dumnezeu cel atotcunoscitor, care
este un sistem de navigare firi gres
pentru viata noastrd. Nu trebuie si
umblim prin intuneric pentru ci
lisus ne asigura cd: ,Eu sunt Lu-
mina lumii; cine M3 urmeaza pe
Mine, nu va umbla in intuneric, ci
va avea lumina vietii”.?

MIKE INGER HELMKE TRAIESTE
iN BRAZILIA UNDE LUCREAZA
CA PROFESOR $I ORATOR. W
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RUGACIUNi MAi EFiciente

DE ALEX PETERSON

T1 SE INTAMPLA SA UITI SA TE ROGI, SAU SA NU $TII CUM SA INCEPI, sau cum si procedezi
atunci cind iti amintesti? Iti ia ceva timp si-ti formezi un obicei in a te ruga, insi este un obicei care meriti
cultivat deoarece poate rezolva multe probleme, uneori chiar inainte ca acestea sd aiba loc. Dacd timpului tiu
de rugiciune ii trebuie un imbold, aceste sfaturi iti pot fi de ajutor.

FA-TI O LISTA DE RUGACIUNE.
Noteazd-ti oamenii sau situatiile care au nevoie de rugiciune si poarti lista cu tine sau afiseaz-o acolo unde

esti sigur ca o vei vedea la momentul potrivit. Apoi, ciAnd o rugiciune primeste raspuns, multumeste-I lui
lisus si taie-o de pe lista. ,Indrazneala pe care o avem la El este ci, daca cerem ceva dupa voia Lui, ne ascultd’.!

* STABILESTE-TI UN TIMP REGULAT PENTRU RUGACIUNE. - -
Regularitatea este cheia succesului in formarea oricirui obicei bun. Cu cit te rogi mai mult, cu a atit mal.
usor iti va fi sa-ti formeu obiceiul de a te ruga pentru decizii si de a-ti incredinta activititile lui Dumﬁ - ,‘

TINE LA iNDEMANA PROMISIUNI PENTRU RUGACIUNE.
Dumnezeu a ficut in Cuvantul Siu sute de promisiuni si i place si-I cerem si si le tind. De exemplu:
»Cere-ti si vi se va da”.> Pe misura ce citesti si studiezi Biblia, marcheaza-ti promisiunile mai importante

si fa-ti o listd cu ele ca si le poti revizui si revendica atunci cind te rogi.

e W Pl B T ey S T i B o, O o St e
GASE§TE—TI UN LOC PRIELNIC PENTRU RUGACIUNE.

Pe cit posibil, giseste un loc linistit, unde sd nu-ti fie distrasi atentia. Dumnezeu se uité la pozitia inimii
tale, nu la pozitia trupului tau, deci, fi-te suficient de confortabil ca si te poti concentra, insi nu intr-atat
de confortabil incit si adormi.

= L]
E RUGACIUNEA SLAVINDU-L $IMULTUMINDU- -1 LUI DUMNEZEU PENTRU BUNATATEA SA.
rgem inaintea Lui cu laude”.* In cuvintele lui Charles Spurgeon: ,Recunostinta din inimi impreund

nea aduc pacea”.’

ROAGA-TE POTRIVIT SITUATIEI.
Unele situatii necesitd rugiciuni mai lungi si mai puternice, sau mai frecvente, decat altele. Este tot-

deauna important si ceri specific si sd fii clar. ,Mare putere are rugiciunea fierbinte a celui neprihanit”.°
S LSRR T T v e i O e Y S L

UNESTE-TI FORTELE CU ALTII.
Atunci cind este posibil, roagi-te impreuna cu altii, sau cere fieciruia in parte si se roage pentru

situatia data. Daci nu esti obisnuit, poate fi umilitor si te rogi impreuni cu altii, insd, nu dupd mult timp
vei vedea cAt de mult te inspird, cum iti intdreste credinta si cAt de eficienta este rugiciunea in comun.” m

1. 1loan 5:14 3. Matei 7:7 5. Vezi Filipeni 4:6-7. 7. Vezi Matei 18:19.
2. Vezi Proverbe 3:6. 4. Psalmul 95:2 “  6.lacov 5:16
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IMEDIAT CE AM AJUNS
iIN ORASUL PORT TAMPICO,
Mekxic, colegii voluntari mi-au aritat
casa de unde ne coordonam acti-

vitatea noastrd. Casa era destul de
aproape de centrul orasului si nici
prea departe de zonele mai sirace,
acolo unde noi desfisuram majo-
ritatea programelor noastre. Ce loc
minunat! mi-am zis eu, privind citre
frumoasa lagund unde oamenii se
adunau si-si petreacd timpul liber
in ricoarea apusului, si nu departe,
cu masina, de o plaji curati si putin
populati.

Urcind la ultimul etaj am desco-
perit ceva si mai si. Usa didea in-
tr-un balcon, de unde i se desfisura
inainte o panoramd cu palmieri,
acoperisuri si, in depirtare, un pod
magnific peste golf. Combinatia
intre podul foarte bine luminat,

acoperisurile si adierea ricoroasd a
brizei de seard iti tdia respiratia.
Acum sunt de ceva timp in oras
dar incd imi fac timp cAteva minu-
te in fiecare zi si urc la balconul de
sus si s3 admir peisajul. Dintre toate,
privelistea acelui pod ma inspira cel
mai mult si m linisteste. Parci leagd
doua lumi si datoritd lui multe lu-
cruri altfel imposibile, devin posibile.
Intr-o dimineagi eram intr-o
camerd de langd balcon si, privind
afard, podul nu se zirea. Vremea pe
coasta mirii poate fi schimbitoare
si, desi de cele mai multe ori este
soare si clar, uneori sunt si furtuni,
sau nori neasteptati si ploaie, chiar
vant puternic — uneori chiar ura-
gane. Poate ci s-a lisat pe neastep-
tate ceaa, m-am gindit eu. Insi nu
dupd mult timp mi-am dat seama
cd pozitia din care md uitam era de

vind. M-am miscat intr-o parte si
am putut din nou sa-l vad.

Artunci mi-a venit in minte un
alt gind — ca acel pod este precum
relatia noastrd cu Dumnezeu. Este
mereu prezent, ca si ne inspire
si sd ne linisteascd. Prin el avem
acces la un alt tirAm si tot prin el
putem primi ajutorul si ciliuzirea
de care avem nevoie. Uneori ni se
pare ci ,privelistea” a disparut, sau
cd ajutorul pe care am invigat si
ne bazim nu mai este. Insi tot ce
trebuie si facem este si ne schim-
bim pozitia inimii. Atunci, aceasta
dulce inspiratie, aceasti mangaiere
si pace redevine vizibila, iar credinta
noastra este intarita.

JANET BARNES ESTE EDUCATOA-
RE VOLUNTARA SI MISIONARA DE
PESTE 25 DE ANIL. B
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DE SHUPING SICHROVSKY LI

MICA CARTE POSTALX A
CAZUT DINTR-UN TEANC DE
HARTII Era o fotografie veche,
nimic deosebit, o mici barca pes-
cireasci traversind oceanul calm
sub cerul albastru. Nu stiu cum
ajunsese acolo, dar m-a ficut si
zimbesc deoarece mi-am amintit
de copiliria mea jucAndu-mi pe
malul marii, simtind nisipul la
picioare, adunind scoici cu prie-
tenii din vecini i intrecAndu-ne
in aruncatul pietricelelor cit mai
departe in valuri.

Eu am crescut intr-un mic sat
pesciresc din sudul Taiwan-ului.
Cirarile inguste si casele simple
erau inghesuite pe o micd bucatd
de pdmant ce intra in api ca o pe-
ninsuld, cu portul intr-o parte si
oceanul adinc in cealaltd. In ado-

lescenta am locuit intr-o cimairu-
td de la etaj. De la singura fereas-
trd de lemn puteam vedea lumina
portului noaptea si bircile ce se
intorceau a doua zi dimineata cu
captura lor.

Familia mea era siraci si
aveam o viatd foarte simpla dar
nu mi-am dat seama decit dupa
multi ani cat de bogati eram in
lucruri care conteazi cu adevirat,
doar atunci cind am lucrat ca vo-
luntara in Japonia. Atunci trebuia
sd merg cAteva ore cu magina din
orasul aglomerat si activ in care
locuiam ca sd pot simti aerul sirat
al marii.

Intr-o zi echipa noastrd a vi-
zitat un orfelinat si am vorbit cu
o tanird de 18 ani de acolo. Din
senin ea m-a intrebat daci am fost

vreodatd pe tirmul marii. Mi-a
spus ci ea nu fusese niciodata si ci
era dorinta inimii ei de a se juca la
ocean, de a simgi nisipul si valurile
la picioare. A trebuit si ma scuz
putin si sd merg la baie pentru ci
nu vroiam sa pling in fata ei.

Uneori m-am rugat si mi-am
dorit lucruri crezind ci imi vor
face viata mai usoard si mai fe-
ricitd. Tnsd raspunsul la rugiciu-
nile si dorintele mele a fost de
multe ori sa ingeleg cit de bine-
cuvantatd eram si cit de multe
lucruri am pentru care si fiu re-
cunoscatoare.

SHUPING SICHROVSKY LI ARE
NOUA COPII $I LUCREAZA CA
MISIONARA $I CONSILIERA
CRESTINA IN TAIWAN. m
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FII UN ERET

CUVANTUL GRECESC
CARE A FOST TRADUS IN
MAJORITATEA VERSIUNILOR
BIBLIEI DREPT ,,CHIP” ESTE
DE FAPT CUVANTUL EIKON,
de la care provine cuvantul ,icoana”.
Este folosit in Biblie atit in sensul lui
literar' cAtsi figurativ. Septuagintul,
care a fost prima traducere standard
a Vechiului Testament din evreieste
in greceste, il numeste pe Adam
eikon lui Dumnezeu”.

Sculpturile si picturile din bise-
ricile ortodoxe se numesc icoane,
dar cultura moderni are la rin-
dul ei un numar surprinzitor de
mare de icoane. Oameni care sunt
foarte admirati si considerati exce-
lenti in ceea ce fac — din domeniul
artistic, al sportului, al afacerilor
etc. — sunt considerati de multe
ori icoane. Apoi sunt si icoanele
obisnuite — imaginile micute de
pe ecranele calculatoarelor noastre
care reprezintad programe si ﬁ§ie—

1. Vezi Matei 22:20.
2. Vezi Coloseni 1:15.
3. 2 Corinteni 3:18
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DE RICHARD JOHNSTON

re. Unele icoane au primit chiar
o personalitate proprie, precum
fata aceea galbeni si zAmbitoare
emoticons.

Unii chiar folosesc cuvantul
»icoand” ca sa explice rolul cres-
tinului in lume. Noi, crestinii,
ar trebui si ne striduim si fim
imaginea lui Hristos prin aceea ci
facem ceea ce a ficut El, sau ceea
ce ar fi ficut El in ziua de astizi.
Nu este o idee rea. Daci i-am
putea vedea pe ceilalti crestini ca
fiind imagini ale lui Dumnezeu
cu sigurantd ca aceasta ar genera
un respect si o dragoste friteasca.
Maica Tereza a dus acest concept
si mai departe. Ea a spus: ,Eu 1l
viad pe lisus in orice fiintd umani
si imi zic ,Acesta este Tisus si Ii este
Jfoame, trebuie si-L hrinesc. Acesta
este Tisus si este bolnav. Acesta are
lepri si cangrend; trebuie si- spil si
s@ md ocup de el. Eu slujesc pentru
¢ Il iubesc pe lisus™.

Putini dintre noi am putea
atinge nivelul de dragoste altruistd
reprezentat de Maica Tereza, insd
putem incerca si ne aseminidm lui
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lisus. Aceasta daci petrecem timp
cu lisus, citim Cuvantul Siu, iar
apoi punem in aplicare ceea ce El
ne-a invdtat §i a trdit. ,Noi toti
privim cu fata descoperitd, ca in-
tr-o oglindi, slava Domnului, si
suntem schimbati in acelasi chip al
Lui, din slavi in slavd, prin Duhul

Domnului”?

RICHARD JOHNSTON ESTE SCRII-
TOR $I CERCETATOR $I A CON-
TRIBUIT CU CATEVA ARTICOLE IN
REVISTA ACTIVATED. W

Daca nu L-ai invitat inca pe lisus
sa inceapa in tine procesul prin
care sd te transforme si sé fii pre-
cum El, o poti face chiar acum
rugandu-te aceasta rugaciune:

Dragai lisus, iti multumesc cd ai
murit pentru mine ca eu sd pot fii
iertat, sd simt dragostea Ta aici si
acum sisd amviata vesnicadin Rai.
Deschid usa inimii mele si Te invit

sd trdiestiin mine si s md recreezi
dupd chipul Tau. Amin.




UMB

MOMENTE DE LINISTE
DEe ABr May

POATE PREFERI SA TE
PLIMBI DIMINEATA FOARTE
DEVREME, asa cum ficea lisus
care, ,,pe cind era incd intuneric
de tot, S-a sculat, a iesit, si S-a
dus intr-un loc pustiu si Se ruga
acolo.”" Sau poate iti place si te
plimbi in linistea serii.? Poate ca
mersul tiu pe jos este cu scop,
cand te duci la munci, la scoald
sau la cumpdraturi. Oriunde si
oricind mergi pe jos urmezi o
mare traditie:

2. Vézi Geneza 3:8.

3. Vezi Geneza 17:1,.Evri

4. Vezi-Cartea Exo
.Vezilosua 18

Psalmul 16:6.

CU DU

Avraam a mers din porunca lui
Dumnezeu.?> Moise a condus co-
piii lui Israel intr-un drum lung
pand la Tara Figiduintei.* Spionii
lui Iosua au fost trimisi si mearga
prin tard.’ Cei ce L-au urmat pe
lisus au mers cu El prin Galileea
si chiar mai departe. Barbatul pa-
ralizat care stitea langa scilditoare
in piata de oi si-a luat patul si a
umblat dupi ce Tisus l-a vindecat.®
Pavel a umblat cu Dumnezeu,
propoviduind Vestea Buni prin
Asia.

Bineinteles ¢ nu toate verse-
tele despre ,,a umbla” se referd in
mod literar la a merge, pas cu pas,
insa multe se referd la un mod de
viatd. De aceea ,,s1 umblim cum
a umblat EI”
decit un mod de deplasare.” Deci,

inseamni mai mult

cum progresim in ,mersul” vietii
noastre?

prezenta Ta pe cirarea vietii mele.

E

PRIVESTE iN URMA SI
REAMINTESTE-TI.

Am fost cu tine pretutindeni pe
unde ai mers. — 2 Samuel 7:9

Cilitorind pe drumul vietii au
existat atat locuri mai plicute® cit
si mai putin plicute. Nu a fost in-
totdeauna usor, insd un lucru este
sigur: fie ci urmele pasilor Lui erau
sau nu vizibile lingd ale noastre,
totusi Dumnezeu era cu noi.

Voi umbla in mijlocul vostru;
Eu voi fi Dumnezeul vostru si voi
veti fi poporul Meu. Eu... te iau de
mana dreapt si-ti zic: ,Nu te teme
de nimic, Eu iti vin in ajutor!”. —
Leviticul 26:12, Isaia 41:13

Iti multumesc Doamne pentru

ll
H n'i“
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i! DOMNUL ARATA CALEA.
& Pistorul... dupi ce si-a scos
toate oile, merge inaintea lor; si
oile merg dupi el, pentru ci ii

~ cunosc glasul. — loan 10:4

|

Dumnezeu va continua si fie

il

~— cu noi, aga cum a fost si pAnd

Hild

acum. Fl este Pastorul cel Bun

care cunoaste drumul.

|

Sé doresti si sa te rogi intot-
deauna ca voia lui Dumnezeu si
se implineasci in intregime in
viata ta. Vei vedea ci omul care
face lucrul acesta umbla in pace
si liniste.

Cénd merg cu Dumnezeu
Frica ma paraseste,
In linistea lui Dumnezeu
Problemele mele sunt precum
pietricelele pe drum
Iar bucuriile precum dealurile
vesnice.
— Walter Rauschenbusch (1861—
1918)

Ajutd-md, Doamne, si Té ur-
mez.

— Thomas & Kempis (1380-1471)

A MERGE INAINTE INSEAMNA
A PUNE UN PICIOR INAINTEA
CELUILALT.

Nu stiti ce va aduce ziua de

- | maiine. — lacov 4:14

Privim in urma si ne amintim pe
unde am fost; privim in jurul nostru
si vedem unde suntem; ceea ce nu
vedem, insd — directia pe care nu o
putem pitrunde — este viitorul. Insi

~ precum spune o vorbd veche: ,Nu
£ stim ce ne aduce viitorul dar stim | UMBLA cu DUMNEZEU.

Cine are in mana viitorul”. Se pare Noi vom umbla in Numele
p

ci face parte din planul Lui canoisi § Domnului, Dumnezeului nostru,

nu cunoastem viitorul. totdeauna si in veci de veci.

— Mica 4:5

Se pare cd Dumnezeu nu di la
o parte obstacolele din calea noas- Hristoase, protectorul tuturor,
trd nainte ca sd ajungem la ele. Dar |§ mana Ta dreaptd si ma pazeascd si
cind suntem la nevoie isi intinde |5 si ma protejeze zi si noapte, cAnd
mi odihnesc acasi, cind merg cu [
munca mea, cind ma asez si cind
ma ridic, ca s nu cad niciieri.

Imi las intreaga fiingd in méina

mAna citre noi. Multi oameni uitd

| lucrul acesta si se ingrijoreazd con-
"\ tinuu in legituri cu dificultitile pe

care le previd in viitor. Ei se asteaptd
| ci Dumnezeu le va deschide calea si & Ta; preia controlul; dd-mi toate £
va face ca totul si fie clar cu mult & cele cu adevirat necesare, de acum
timp fnainte, in vreme ce El a pro- @ si intotdeauna.

— Sfantul Nerses (secolul 4)

Ll TS MM T A T e P vl N

mis sd o facd doar pas cu pas pe ma-

surd ce avem nevoie. S-ar putea sa

ajungem chiar la marginea pripis- Mergi in lumina! Cirarea ta,

tiei inainte ca si putem revendica Desi spinoasd, va fi senind;
Cici Dumnezeu, prin harul Siu,
Va fi in tine si El este lumina.

— Bernard Barton (1784-1849)

promisiunea. — Autor necunoscut

Daca vei trece prin ape, Eu voi
fi cu tine; si rAurile nu te vor ine-

ca; daci vei merge prin foc, nu te Ajutd-ma Doamne si umblu cu

va arde, si flacira nu te va aprinde. |y 7ine in toate zilele vietii mele.

— Laia 43:2

ABI MAY ESTE SCRIITOARE

Ajuti-mda Doamne si am incre- [ INDEPENDENTA §I PROFESOARA

dere in Tine pentru ceea ce nu vid. iN MAREA BRITANIE. B



DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

As dori sa-ti fiu un prieten apropiat, si te sfatuiesc si sd
te ajut — nu doar ca o simpli persoanid despre care stii
ci existd, sau cineva pe care l-ai intAlnit odatd, sau cu
care te intilnesti sau vorbesti foarte rar, nici sa fiu
doar ca un consilier cu care te consulti din cand in
cand, atunci cAnd ai probleme sau trebuie si iei
o decizie importantd. Doresc ci fiu o prezengd
statornica i iubitoare pentru tine.

Doresc sa comunic direct i personal
cu tine, inimi de la inim3, nu distant, sau
formal, sau intr-o forma mai mult mentali.
Doresc si comunicam asa cum ar comuni-

ca doud persoane care sunt foarte apropiate,

sa discutdm si sd luim deciziile impreund, iar

uneori si comunicim chiar si fard cuvinte. Do-

resc sd formez o legiturd de dragoste intre noi, asa

cum nu ai trdit cu nimeni altcineva si cum nici nu-ti
imaginezi cd ar fi posibil.

Tnvagé si comunici liber cu Mine, tot asa cum inveti
si comunici cu oricare alt prieten; sd fii tu insuti, deschis,
sincer si sd ai incredere. Aceasta cere timp si practica. La in-
ceput iti poate pirea nefiresc sau chiar greu, si inveti si vii
in prezenta Mea si s3-Mi recunosti vocea, insd daca tu iti faci
partea ta si depui acel efort initial, atunci Eu iti voi vorbi. Tgi
voi da idei, sau solutii, sau rispunsuri la intrebarile tale, sau
poate un sentiment de pace si bunastare, sau poate ci pur si
simplu iti voi spune cit esti de important pentru Mine si
cat de mult Ma bucur si fiu cu tine. Eu sunt plin de sur-
prize, asa cd nu vei sti niciodatd la ce sa te astepti, insd
iti promit un lucru: nu te voi dezamigi niciodatd!



