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CASTIGA CONTROLUL

Autocontrolul este a noua calitate daruitd de
Duhul si enumerata in Galateni 5:22-23. Desi este
mentionatd la urma este totusi importantd. Ai ne-
voie de mult autocontrol ca s poti pune in practici
celelalte opt calititi.

Recent am citit despre Experimentul Stanford
Marshmallow condus de psihologi de la Universi-
tatea Stanford in 1972. In acel experiment, fiecirui copil participant i s-a dat

o bezea cu promisiunea ci daci nu o va manca timp de 15 minute atunci va
mai primi una. Cercetitorii au analizat cAt timp a rezistat fiecare copil s3 nu
mdnance bezeaua, iar dupi alte studii in 1988 si 1990 au sugerat ci asteptarea
— practicarea satisfacerii intirziate — s-a corelat cu succesul ulterior. Ceea ce au
descoperit cercetitorii nu a fost considerat concludent, insi pare si aibi sens
cd autocontrolul este un factor pozitiv in vietile noastre.

Fiica mea Audrey nu are incd doi ani insi vid deja la ea lupta interioard
zilnica din cipsorul ei daca si cedeze méniei si frustririi, sau nu. Eu imi iau in
serios responsabilitatea de a o ajuta si-si cultive trasiturile de caracter poziti-
ve — ribdarea, politetea, consideratia, respectul, bunitatea, sinceritatea — care
toate necesitd autocontrol dar i vor modela caracterul si se vor dovedi de
valoare de-a lungul vietii ei.

Unii dintre noi ne aflim in situatii mai usoare decit altii. Spre exemplu
momentan lui Audrey nu ii place ciocolata si torturile — iar daci lucrul acesta
va continua si cAnd va fi adult atunci s-ar putea si-i picileasci pe unii s crea-
di ci este foarte controlati (cel putin in ceea ce priveste o dietd sindtoasa).
Din picate faptul ci poti rezista unui lucru de care nu iti pasd nu este acelasi
lucru cu autocontrolul.

Fiecare dintre noi este unic si are o cale personald spre maturitate, de aceea
nu exista sfaturi clare pentru obtinerea autocontrolului. Totusi, daci ne lisim
vietile in mainile lui Dumnezeu El ne va ajuta si stim ce si facem si ce si nu
facem, iar vocea constiintei noastre ne va pizi in punctele slabe.

Samuel Keating
Editor executiv

Noi iti oferim o varietate larga
de carti, materiale audio si
video pentru inspiratia si

hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugam
sd ne contactezi la una din

adresele de mai jos.

Adresa:
ContactS
C.P.140,0.P. 72
cod 032468

Bucuresti

Email:

activated@activated.org

Web:
www.activated.org
Editori Samuel Keating
Tehnoredactare Gentian Suci
Traducere Oana Tosu
www.auroraproduction.com
© 2013 Aurora Production AG.

Toate drepturile rezervate.

Toate versetele au fost citate
din Biblia versiunea Dumitru
Cornilescu, exceptiile fiind

mentionate explicit.

A-RO-MG-AM-152-X



MAI DEMULT AM CITIT
CATEVA SUGESTII DESPRE
CUM SA TE INTELEGI MAI
BINE CU OAMENII:

Vorbeste pozitiv.

Zambegte.

Adreseazi-te oamenilor pe nume.
Fii prietenos si dispus si ajuti.
Comunici deschis.

Si iti pese de altii.

. Fii generos cu laudele, cu

NV R RN =

incurajarea si cu aprecierea.
8. Si fii interesat sincer de ceea
ce simt ceilalti.
9. Eviti certurile.
10. Fii de ajutor.

Acestea sunt niste sugestii gro-
zave, m-am gindit, si am hotirat
sa incerc si le pun in practica in
viata mea de zi cu zi. Nici nu am
stiut cd tocmai in urmditoarea zi
voi avea ocazia si fac lucrul aces-
ta — dar nu chiar asa cum m-am
asteptat.

Sotia s-a supdrat pe mine ci nu
am ajutat-o si ducd cosul cu rufe

pe acoperis. La noi sunt sase eta-
je ca si ajungi pand sus, deci este
destul de greu s cari cosul de rufe
ude pani sus la uscat.

Am incercat sa-i explic ci l-as fi
cirat dacd mi-ar fi cerut-o, insi ea
pérea convinsa cd incercam sd evit
in mod voit sa o fac. Ce nedrept!
Eram supirat si oricit de mult am
incercat, singura sugestie de care
imi aminteam pentru a ma intele-
ge cu ea era nr. 9) ,Evita certurile”
— insi era deja prea tirziu pentru
aceasta.

Mi-am amintit atunci cd Iulius
Cezar, cAnd era supdrat, isi recita
in gand intregul alfabet inainte
de a vorbi, insi eu aveam nevoie
de mai mult de 26 de litere ca si
nu fac sau si nu spun ceva pripit.
Apoi mi-am amintit de o poezie
,Let it Pass”(,,Lasi si treacd’).

Dupi un timp ne-am calmat
amandoi si am ficut pace. Mi-am
cerut scuze de la sotia mea cu un
cadou si un sirut si, cumva, inci-
dentul cu cosul de rufe a devenit

nesemnificativ. Acum, totusi, ci
l-am amintit, cAnd va fi din nou
zi de rufe, fii sigur ci voi exersa
sfatul nr. 10) ,Fii de ajutor”.

CURTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST SI ANIMATOR
iN MuMBAI, INDIA, $IT MEMBRU
iN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL. B
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CopriII - §I MULII DINTRE
ADULTI, inclusiv subsemnata
— iubesc povestea lui Aladin.
Aventura, obiectele magice, binele
contra rdului si povestea de succes
a baiatului cersetor transformat in
print de duhul uimitor. Existd ceva
ce ii atrage pe oameni la aceastd
poveste de succes rapid si usor. In
loc sé se autodisciplineze si si mun-
ceascd din greu ca sa aibi succes,
Aladin s-a folosit de magie.

Totusi, in viata reald, implinirea
viselor are o altd forma. Poate ci

1. Proverbe

nu suntem binecuvéntati cu duhul
magic din lampa lui Aladin, sau cu
zana, nasa buni a Cenu§iresei, insa
fiecare dintre noi avem resursele
necesare pentru a ne implini multe
din lucrurile pe care ni le dorim si
de care avem nevoie. In lumea re-
ala lucruri precum a trece un test, a
invita o deprindere sau a atinge un
tel important se intAmpla ca rezultat
al stipanirii unui singur lucru — pe
noi ingine. Nu este la fel de uimitor
iar succesul nu vine peste noapte;
si da, ar putea pirea ca o inlocuire
jalnica a duhului, sau a celor cate-
va cuvinte magice si a prafului de
zAne, insd este mai probabil s3 aibd

un efect de durati in viata ta.

Stephen Covey, autorul cirtii
Cele sapte obiceiuri ale oamenilor
Jfoarte eficienti scrie: ,,Cei nediscipli-
nati sunt sclavii strilor sufletesti, a
poftelor si a patimilor”. Nu trebuie
sa mi uit decit la ultimele citeva
zile ca si fiu foarte convinsi de lu-
crul acesta. Mie imi place sd cred ca
sunt un om independent, complet
in control asupra emotiilor si do-
rintelor mele, insi — privind la ul-
timele doua situatii in care am sirit
peste exercitiu fizic pentru ci nu
era temperatura potrivitd, sau cind
saccidental” am inceput si urma-
resc ultimele episoade din Crezi ci
stii si dansezi in loc s3 m3 ocup de
termenele limita la scrierile mele —



trebuie s recunosc ci nu sunt in
totdeauna ,in control” asupra mea
insdmi aga cum mi-as dori s fiu.

Daci ag trai azi dupd cum imi
dicteaza ,starea sufleteasci, poftele
sau patimile” as incepe prin a dormi
cAt mai mult dimineata din cauzi ci
am urmdrit filme pand tarziu. Poa-
te cd m-as trezi pe la 3 dupd-amia-
za i apoi as decide ci nu am chef
imediat de muncd. Daci mi-ar fi
foame m-as duce la magazin ca si
md rasfit cu un pachet din cipsurile
mele preferate. Cind ag reveni acasd
sunt foarte sigurd ci m-as gandi ca,
daci ziua tot este in mare parte tre-
cutd nu are sens sa mai incep ceva si
mai bine si mi relaxez. ...

Ideea este ci si in starea cea mai
profundi de coma sufleteascd dupi
vizionare prelungiti de filme si chiar
si cAnd am hotdrét si renunt la ruti-
na mea zilnicd de exercitii fizice, in
mine existd o dorintd contrara, de
a nu lenevi. Vreau si fac mai mul-
te cu viata mea decit si fiu sclavul
stirilor mele sufletesti sau al impul-
surilor. Doresc si cilitoresc; doresc
si-mi incep afacerea mea; doresc si
scriu carti; doresc ca mai tarziu sa
fiu 0 doamnai de 90 de ani in forma
si sindtoasa care incd se mai bucurd
de fiecare zi. Greul consti in a-mi

aména satisfacerea imediati pentru a

obtine céstiguri pe termen lung. Cu

alte cuvinte: trebuie sd invat cum sd

mi controlez in prezent pentru a pu-

tea avea viitorul pe care mi-] doresc.
Tnvégénd cum si ne controlim

impulsurile devenim oameni asa
cum doresc altii si cunoasci. Oa-
menii care se pot controla pe sine:

e au o relatie mai buni cu altii
pentru ca au invatat cum sa-si
controleze temperamentul si
sentimentele de iritare asupra
lucrurilor mirunte.

e sunt in general mai sinatosi da-
toritd exercitiilor fizice si a obi-
ceiurile alimentare sinitoase.

e si-au disciplinat mintea si au in-
vatat cum si foloseasca cunoas-
terea ca si-i ajute sa aiba succes.

® au un sim¢ sinatos al propri-
ei valori deoarece se pretuiesc
mult prea mult pe sine ca si se
lase pringi in obiceiuri negative
sau autodistructive.

e sunt de obicei mai fericiti de-
oarece primesc ceea ce isi do-
resc de la viata.

Opus cu aceasta Biblia ne spu-
ne ca ,Omul care nu este stapin
pe sine, este ca o cetate surpata si
fara ziduri”.!

Sé inveti s3-ti controlezi impul-
surile si dorintele este o abilitate
care te poate ajuta sa ai succes in
viatd. Poate cd iti doresti foarte
mult un anumit lucru dar nu faci
nimic ca sa il obtii. Partea cu ,,a ob-
tine” necesiti munca din greu, ore
prelungite, sa stringi din dinti, si
renunti la alte lucruri care ar pu-
tea si-ti distragd atentia — cu alte
cuvinte: sa te stapanesti pe tine in-
suti. Dupi toate cele spuse, cea mai
importantd solutie pentru a realiza
ceea ce iti doresti — cat si cel mai
mare impediment — esti tu insuti.

ToMOKO MATSUOKA SE OCUPA
DE SITE-UL MY WONDER STUDIO
(HTTP://WWW.MYWONDERSTU-

DIO.COM/), UN SITE CRESTIN DE
DEZVOLTARE A CARACTERULUI

COPIILOR, TRAIESTE IN JAPONIA
SI ESTE FOARTE MULTUMITA CU

MUNCA EI. B

Cea mai bund zi din viata ta este ziua in
care decizi ca viata ta iti apartine. Fara
scuze sau justificari. Fara cineva de la
care sa inveti, pe cine sa te bazezi sau pe
cine sa dai vina. Darul este al tdu - este o
calatorie uimitoare - iar tu esti singurul
responsabil pentru calitatea vietii tale.
Aceasta este ziua in care viata ta incepe
cu adevarat.—Bob Moawad (1941-2007)
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SECRETUL AUTOCONTROLULUI ESTE SA-TI
LASI VIATA IN MANA LUI DUMNEZEU $1 SA LASI
cA DUHUL SAU SFANT SA-TI CALAUZEASCA
GANDURILE, faptele si viata. ,S3 nu vi potriviti chipu-

lui veacului acestuia” ne-a sfituit Pavel ,,ci s3 v prefaceti,
prin innoirea mintii voastre, ca s puteti deosebi bine
voia lui Dumnezeu: cea buna, plicutd si desivarsitd”.!

Asta nu inseamna ¢ nu ne vom confrunta cu ispi-
te sau ¢ nu ne vom chinui in continuare si depdsim
niste obiceiuri proaste sau partile mai slabe din viata
noastrd. Noi trebuie, bineinteles, si ne facem partea
noastra. Trebuie sd ardtdm mai multa tirie in fata ispi-
telor pe care le avem chiar acum in fatd. Noi trebuie si
rezistdm in fata ispitelor care ne bat la usi si trebuie sa
muncim si sd ne intirim punctele mai slabe. De fapt,
toatd lumea cade in ispitd, se lasd pradi slibiciunilor
personale si face abuz de unele lucruri care in modera-
tie ar fi acceptabile. Este posibil ca atunci cind a scris
lucrul acesta Pavel si se fi gindit la noi toti:

Stiu, in adevdr, ci nimic bun nu locuieste in mine,
adici in firea mea pamdnteascd, pentru cd, ce-i drept,
am voinga si fac binele, dar n-am puterea si-1 fac. Cici

1. Romani 12:2
2. Romani 7:18-19; 20-24
3. Romani 7:25

Cel care se face propriul
sdu stapan s-ar putea sa aiba
de stapan un prost. — Bernard
de Clairvaux (1090-1153)

Nu putem decat sa invatam
sa ne cunoastem si sd facem
ceea ce putem —anume: sa ne
supunem vointa si sa implinim
in noi voia lui Dumnezeu.

— Teresade Avila (1515-1582)

l-am predat tot ce erain
mine; totul! Atunci, pentru
prima oara am inteles ce
fnseamna sd ai cu adevarat
i putere. - Kathryn Kuhlman
(1907-1976)

binele pe care vreau si-l fac, nu-l fac, ci riul pe care nu
vreau si-1 fac, iati ce fac!

Gisesc, deci, in mine legea aceasta: cind vreau si
fac binele, riul este lipit de mine. Fiinded, dupa omul
dinduntru imi place Legea lui Dumnezeu; dar vid in
mddularele mele o altdi lege, care se luptd impotriva legii
primite de mintea mea, si md tine rob legii picatului,
care este in mddularele mele.

O, nenorocitul de mine! Cine mai va izbivi de acest
trup de moarte??

Insa Pavel a prezentat si réspunsul:

Mulgimiri fie aduse lui Dumnezeu, prin lisus Hris-
tos, Domnul nostru!’

RAFAEL HOLDING ESTE SCRIITOR IN AUSTRALIA.
»AUTOCONTROLUL — DARUL ELIBERATOR” ESTE PRE-
LUATA DIN CARTEA DARURILE LUI DUMNEZEU [GOD’S
GIFTS] DIN COLECTIA GET ACTIVATED, DISPONIBILA
iN LIMBA ENGLEZA IN MAGAZINUL ON LINE AURORA
(HTTP://SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/). B



andegte pozitiv

DE IrR1S RICHARD

RECENT, DUPA UN CURS, MI-AM LUAT O
SLUJBA DE CONSILIER. Eu i colegii mei de clasi
exploram subiectul dialogului personal negativ si in
curdnd ne-a devenit evident ci acest obicei prost este ca 0
barieri in calea succesului, sufocind de la inceput ideile
mirete si influentand reactiile si modul cum percepem
noi situatiile din vietile noastre.

Negativismul, variind de la regretul pentru ocazia
pierdutd pand la amdriciune, comparare defavorabila
cu altii, gelozie si micile remarci precum ,,Vai, cat sunt
de stangaci”, ,,Cum pot s fiu atat de prost?” sau ,,Cum
md poate place cineva?” par mult prea comune. Chiar
si colegii mei de clasa, care se descriu ca fiind in general
pozitivi, recunosc ci au avut acest obicei.

Eu am hotarat si-mi schimb modul cum gindesc si
si fac un efort sd ascult mesajele ce imi trec prin cap.
Iatd unele din strategiile pe care le-am invitat si pe care
am incercat sd le implementez si eu.

e Cand apare un mesaj negativ inlocuieste-l cu
unul pozitiv. ,Bucurati-vd totdeauna in Domnul! Ja-
risi zic: Bucurati-va!™!

e Cand te confrunti cu vreun obstacol sau vreo
veste proastd roagi-te pentru o solutie si imaginea-
zd-ti binele pe care Dumnezeu il poate aduce chiar

1. Filipeni 4:4
2. Romania 8:28
3. Mica 7:8

4. Filipeni 4:8
5. leremia 29:11

si printr-o situatie dificild. , Toate lucrurile lucreazi
impreund spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu”.?

e Cand pare ci totul merge prost reaminteste-ti
cd existd intotdeauna o undi de sperangd, indiferent
cit de micd, in fiecare situatie si o lumini la capitul
fiecirui tunel. ,,Chiar daci am cizut, mi voi scula
fardsi, chiar daci stau in intuneric, totusi Domnul
este Lumina mea”.

¢ Cand te duci la culcare sau cind faci exercitii fi-
zice, in loc s te gindesti la lucruri negative mai bine
numari-ti binecuvantirile si mediteazi asupra tutu-
ror lucrurilor din viata ta care s-au implinit. ,, Tot ce
este adevirat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit,
tot ce este vrednic de primit, orice faptd buni si orice
lauda, aceea si va insufleteascd”.

o Cand te simti coplesit umpleti mintea cu ginduri
despre bunitatea si dragostea lui Dumnezeu pentru
tine. ,,Cici Eu stiu gindurile pe care le am cu privire
la voi, zice Domnul, ginduri de pace si nu de neno-
rocire, ca si vi dau un viitor i o nidejde”.’

Chiar daci progresul este uneori incet, fiecare pas

md apropie de scopul meu si pot vedea deja o imagine
a ,noului meu eu”.

IR1S RICHARD ESTE CONSULTANT IN KENYA,
UNDE ESTE ACTIVA IN COMUNITATE $I IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1994. m
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CAND SEFUL M-A LASAT SA
LUCREZ DE ACASA am fost foarte
entuziasmata si increzitoare ca voi
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putea face o treabd mai buni decat
lucrand la birou, insi el mi-a rispuns
cu un zAmbet: »1ine minte ci uneori
voi suna si doar ca si vid daci esti la
biroul de lucru. S3 nu cumva sa te
gasesc in bucitirie!” — Seful meu imi
cunoaste plicerea pentru mancare
buni si pentru gatit! -S4 fii in fie-
care dimineata la ora 9:00 la masa de
lucru si toate vor continua de acolo”.

Acest sfat a fost fundamentul
uneia dintre cele mai bune suges-
tii de organizare a timpului pe care
am primit-o: Stabileste-ti limitele

" si disciplineazi-te ca si le respecti.

Cu toate acestea, s fiu la timp
la biroul de lucru in fiecare dimi-
neati era doar inceputul. M-am
trezit apoi coplesitd de o multime
de mesaje, toate cereri retransmise
si lucruri care trebuiau ficute. Imi

4.

era greu si stabilesc corect priori-
titile. Fiecare lucru parci pirea si
ceard s fie pe primul loc!

Din nou seful meu mi-a venit
in ajutor. Mi-a sugerat si notez
tot ce am de ficut si si-i trimit lui
lista. El se va uita peste ea, imi va
stabili prioritatile si mi-o va trimite
tnapoi. Mi-a fost de ajutor sa pot
conta pe experienta lui, mai ales la
inceput. Dupa un timp am inceput
s pot si-mi stabilesc si eu prioritd-
tile, dar nu m-am oprit nici acum
din a tine o listd cu ce am de ficut.

Odata, dupid ce am petrecut o
dimineata intreagi cu un proiect
mai putin prioritar $i nu m-am
incadrat in timp pentru altceva
mai urgent, am invitat o alta lectie
buni: ,Fi mai intii ce este cel mai
important”. Am fost prea optimis-
td In estimarea timpului de care
aveam nevoie si astfel mi-am ratat
termenul.

Seful meu a avut din nou un
sfat bun pentru mine: ,La finele
fiecirei zile de lucru ia-ti un minut
ca si te uiti peste lista cu ce mai ai
de ficut. Marcheazi care sunt do-
uid-trei dintre cele mai importante
prioritdti cu care sa incepi ziua in
dimineata urmitoare”.

Am descoperit ci la sfarsitul zi-
lei sunt intr-adevir cel mai misuri
si stiu ce a mai rimas de ficut, de
aceea este intr-adevir foarte bine
sd imi incep ziua din dupa-amiaza
anterioara.

Am ajuns si lucrez de acasi de
multi ani, ca asistent personal, si cred
cd aceste sugestii pe care le-am pri-
mit cAind am inceput aceastd munci
m-au ajutat si-mi cAstig reputatia de
a fi punctuali si de incredere.

DiNa ELLENS LOCUIESTE iN WEST
JAavA, INDONEZIA, UNDE ESTE
ACTIVA IN MUNCA VOLUNTARA. B
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NE TREBUIE RABDARE CA
SA NE IMPLINIM TELURILE IN
VIATA. Chiar si atunci ciAnd situ-
atia noastrd nu este tocmai ideald
este important si perseverdm si sa
realizim cit mai multe cu ce avem.

Majoritatea dintre noi trecem
si prin momente cind suntem
frustrati cu slujba noastri sau
cind simtim ¢ nu suntem apre-
ciati, incit dorim si renuntim.
Totusi, inainte de a lua o decizie
pripitd, ar trebui sd privim pentru
cilduzire citre Dumnezeu si citre
Cuvantul Siu. Nu este intelept si
ne bazim decizia doar pe emotiile
noastre sau pe situatiile in care ne
aflim deoarece acestea sunt insta-
bile. Daci nu putem continua cu
indatoririle noastre in orice im-
prejurare riscim sd fim ,un om
nehotirit §i nestatornic in toate

1. lacov 1:8

2. Vezi Filipeni 1:6.

3. Vezi Geneza 2:1-2.
4. Vezi 1 Corinteni 3:9.
5. Vezi Evrei 13:21.

FI1CONSTIINCIOS

ciile sale”.! Biblia spune ci Dum-

nezeu care a inceput o treabd bund
in noi o va duce pina la sfirsit.?
Lui Dumnezeu i place tot timpul
sd termine ceea ce a inceput,’ insd
pentru a-si realiza scopul prin tine
are nevoie de cooperarea ta.*

Muld dintre oamenii care au
schimbat lumea au fost constiin-
ciosi cu munca lor si au perseverat,
chiar dacd a durat destul de mult
pAni ce au vizut primele rezultate
vizibile. William Carey, misionarul
pionier in India care a inceput un
nou val in misiunile lumii, a mun-
cit constiincios ani de zile, a invi-
tat limbile locale si a tradus Biblia,
dar cu foarte putin succes vizibil.
A avut si tragedii personale, pier-
zandu-si fiul ripus de dizenterie, in
vreme ce sotia lui a suferit un soc
nervos. Cu toate acestea Carey a
perseverat si a lisat in urma o mos-
tenire crestind nepretuita.

Uneori, chiar daci nu vedem
rodul eforturilor noastre, munca
noastrd poate deschide usi pen-
tru altii ca sd intre mai tarziu.

Misionarul iezuit Francis Xavier
a muncit odatd printre locuitorii
din insulele Maluku, unde este in
prezent Indonezia. Acesti silba-
tici aveau reputatia de canibali si
de vanitori de capete, insd Xavier
le-a predicat cu curaj si i-a invatat
mulgi ani la rind. In ciuda efor-
turilor sale curajoase Xavier nu
si-a cAstigat decit cativa adepti si
in cele din urma a trebuit sa plece
de acolo fard a lasa prea multe in
urma dupd munca sa. Totusi, ani
mai tArziu, algi iezuiti au intrat pe
usa deschisd de el §i, ca rezultat,
zeci de mii de locuitori ai acelor
insule au devenit crestini.

Si ne ajute Dumnezeu si fim
congtiinciosi cu indatoririle pe care
El ni le-a dat si sd continudm pani
ce vom stii cu sigurantd ci ne-am
realizat in intregime treaba si ci este

timpul si ne mutim la altceva.’

UpAY PAUL TRAIESTE IN
BANGALORE, INDIA, $I PREDA
CURSURI DE LIMBA ENGLEZA $I
DE DEZVOLTARE PERSONALA. B



SUBIECTE DE MEDITATIE

CUM SA TE CONDUC

PE TINE INSUTI

OMUL CARE NU ESTE STAPAN
PE SINE, ESTE CA O CETATE
SURPATA $I FARA ZIDURL
— PROVERBE 25:28

Cici Dumnezeu nu ne-a dat
un duh de frici, ci de putere, de
dragoste si de chibzuinta.

— 2 Timotei 1:7

Autocontrolul este capaci-
tatea de a te pastra rece cind
lucrurile se infierbanti in jurul
tdu.

— Autor necunoscut

Daci doresti sa inveti sd te
stapanesti, incepe prin a te su-
pune Marelui Stapan.

— Johann Friederich Lobstein
(1736-1784)

Cucereste-te. PAna atunci nu
esti decAt un sclav; pentru cid
este aproape acelasi lucru si fii
supus poftelor altuia cum este sd
fii supus poftelor tale.

— Richard Burton (1861-1940)

Din dorinta de a nu fii con-
stringi mulgi oameni se implicd
toatd viata lor s lupte cu dificul-
titile propriei conditii si reusesc
succese imposibile prin incipita-
narea lor asprd; pe cind altii, mai
putin talentati, isi croiesc drumul
si ating succesul prin simpla rab-
dare, singe rece si autocontrol.

— Samuel Smiles (1812-1904)

Sd te stdpinesti si sa-ti contro-
lezi sentimentele este foarte de
apreciat deoarece putini sunt cei
care stiu cum si o faci.

— Francesco Guiccardini (1483-1540)

Fiindc3 nu pot controla eveni-
mentele atunci ma controlez pe
mine si md adaptez eu la ele dacd
nu se adapteazi ele la mine.

— Michel de Montaigne (1533-1592)

Orice tentatie cireia 1i rezisti,
orice aspiratie nobila care este in-
curajatd, orice gAnd pacitos care
este reprimat, orice cuvint de
amaraciune care nu este rostit, isi

pun amprenta cite putin la acea
mdreatd miscare ce duce umanita-
tea inainte citre o viatd mai boga-
td si un caracter mai inalt.

— John Fiske (1842-1901)

Vrei sd stii cine este omul de
care ai cel mai serios motiv si te
pazesti? Oglinda iti va arita o ima-
gine cit mai asemdndtoare a fegei
lui.

— Richard Whately (1787-1863)

Nu ai putere asupra timpului. —
Nu ti-a fost dat sd salvezi o lume ce
se scufunda in necinste. Doar asupra
unui singur om ai puterea aproape
absolut si incontrolabild. — Pe acesta
si il salvezi si s il faci cinstit.

— Thomas Carlyle (1795-1881)

Se vehiculeaza in prezent o idee
absurdi ci oamenii buni nu stiu ce
inseamna ispita. Este o minciund
evidenti. Doar cei care incearci si
reziste ispitei stiu cAt de puternicd
este. ... Cel care se lasa prada ispi-
tei dupd doar cinci minute nu stie



cum ar fi dupa o ord. latd de ce,
intr-un fel, oamenii rii stiu foarte
putin despre riutate. Ei au triit o
viatd protejatd prin faptul ci s-au
ldsat mereu pradi ei.

— C.S. Lewis (1898-1963)

Educi-ti copilul cu autocon-
trolul, cu obiceiul de a-si controla
sentimentele, prejudecitile si ten-
dingele rele printr-o vointd poziti-
va si rationald si vei face mult pen-
tru abolirea nefericirii din viata lui
in viitor si a crimei din societate.

— Benjamin Franklin (1706-1790)

Autodisciplinarea incepe cu
stapAnirea propriilor ginduri.
Daci nu poti si-ti controlezi gin-
durile atunci nu poti controla ceea
ce faci. Pe scurt, autodisciplinarea
te ajutd ca mai intdi si gindesti i
apoi sa actionezi.

— Napoleon Hill (1883-1970)

Il consider curajos pe cel care
isi stipaneste dorintele mai mult
decat pe cel care isi cucereste dus-

manul; deoarece cea mai grea vic-
torie este asupra ta insuti.

— Aristotel (384 idH.-322 idH.)

Autocontrolul este un factor
cheie in atingerea succesului. Nu
putem controla totul in viata
noastra insi cu sigurantd ci ne
putem controla pe noi insine.

— Jan Mckingley Hilado (n. 1991)

Nu ne vom bucura niciodati
de stabilitate, nu ne vom bucura
niciodatd de maturitate spirituald
pand ce nu vom invita si facem
ceea ce este corect chiar daci sen-
timentele nu sunt de acord cu
ratiunea si, de fiecare datd cand
facem ceea ce este corect, prin
vointa noastrd, motivatd de dis-
ciplini si autocontrolul de a face
mai mult decit ceea ce ne dictea-
zi sentimentele, cu cit este mai
dureros pentru partea carnali a
fiintei, cu atdt mai mult progre-
saim in acel moment in partea
spirituali.

— Joyce Meyer (n. 1943)

Si te consideri rispunzitor
pentru un standard mai inalt decat
se asteaptd altii de la tine. S3 nu
te scuzi niciodatd. Si nu it plangi
niciodatd de mild. S fii un stipan
dur cu tine si Ingaduitor cu algii.

— Henry Ward Beecher (1813-1887)

Ca si ne bucurim de libertate tre-
buie si ne controlim pe noi ingine.

— Virginia Woolf (1882-1941)

Cel mai puternic este cel care
se are pe sine sub puterea lui.

— Seneca (4 idH.-65 dH.)

Pentru ca un om si inteleagi cAt
de apropiate si de inseparabile sunt
autocontrolul si fericirea nu trebu-
ie decit si priveascd in inima lui si
la lumea din jurul lui. ... Privind la
vietile oamenilor el va vedea cum
pot cuvintele aruncate in grabd, re-
plicile spuse cu amiriciune, faptele
de ingeliciune, prejudecitile oarbe
si resentimentele prostesti si aduci
nefericire si chiar ruind in urma lor.

— James Allen (1855-1942) m
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ADEVARATA

LINISTE

DE STEVE HEARTS

CU CATVA TIMP in urmi
am facut fatd unei situatii care
ma depisea. Singur in linistea
noptii imi scremeam mintea
pentru o solutie si in cele din
urma am spus o rugaciune pentru
calauzire.

Intins in pat, asteptind si
primesc un rispuns, nu era decit
linistea. Am inceput si-mi pierd
ribdarea si chiar cind vroiam si
ma3 ridic ca si-mi iau un pahar
de apd acea voce usoard mi-a
vorbit: Esti sigur cd stai complet
linistit si nemiscat?

Bineingeles! Am raspuns. Am
star aici atdta timp complet ne-
miscat si in liniste si nu am au-
zit nimic. Linistea ma scoate din
mingi!

Poate ci trupul tiu este per-
fect nemiscat si linistit, mi-a spus

1. Vezi 1 Tesaloniceni 4:11.

Dumnezeu, dar cum rimdne cu
mintea ta?

Chiar atunci, imediat si clar,
am vazut de ce eram atit de exte-
nuat, in ciuda nemiscarii si linistii
mele exterioare. In interior eram
frimantat de anxietate mentald
incercAnd si gisesc rispunsurile
de care aveam nevoie.

In cele din urma am pus frani
mintii, incetinind treptat pand
m-am oprit complet. Nici nu
mi-am dat seama cat de tare aler-
ga mintea mea. Linistea mentald
mi-a dat un sentiment plicut si
savuram pacea care m-a inundat
atunci cand inima si mintea mea au
inceput si se relaxeze. In noua mea
stare de spirit am putut si savurez si
linistea, fiecare minut din ea.

Pina la urmd am primit si ras-
punsurile pe care le ciutam dar nu
inainte ca si descopar ci adevirata
Hliniste si incredere” sunt in inima

si in minte, nu in trup.

Eu sunt din fire foarte activ
mental, mereu plinuind, anali-
zand, reflectand si cAntirind — si,
bineinteles, si ingrijorindu-ma si
agitindu-ma. A _trebuit si repet
aceastd experientd de citeva ori in
viata in yreme ce Dumnezeu imi
reamintea cd adevarata liniste si
nemiscare sunt in inimad si spirit.
Acesta este felul de liniste care i
permite lui Dumnezeu si actio-
neze in beneficiul nostru.! Prin
aceastd liniste se cAstiga batilii, se
primesc cele necesare si se gisesc
raspunsuri. $i, mai important de-
cit toate, relatia noastrd cu lisus
este intdrita, iar legitura noastra
cu El este clarificata.

STEVE HEARTS ESTE ORB DIN
NASTERE. EL ESTE MEMBRU
IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL. B



Transfermat

DE VIRGINIA BRANDT BERG

ODATA AM LUAT PARTE
LA O INTRUNIRE IN CARE
UN BAIAT DE VREO 16 ania
cAntat cAteva cAntece evanghelice
si pe misuri ce cAnta fata i se
lumina de bucurie. Mai tirziu
am aflat ci tAnirul crescuse
intr-un mediu familial oribil. De
la vérsta de 12 ani a fost obligat
sa fure ca sd-si intretind familia
si dupd un an a ajuns sa fure si
pentru a-si intretine obiceiul de
a se droga, obicei la care il con-
dusese viata lui de delicte. Fusese
arestat §i petrecuse cativa ani in
centre de corectie. Insi intr-o zi
l-au intAlnit nigte tineri pe stradd
si l-au calduzit citre lisus si de
atunci viata lui s-a transformat
complet.

Cum a avut loc acea transfor-
mare? Biblia spune: ,Noi toti pri-
vim cu fata descoperitd, ca intr-o
oglinda, slava Domnului, si sun-

1. 2 Corinteni 3:18
2. loan 15:4
3. Vezi Romani 12:2.

tem schimbati in acelasi chip al
Lui, din slava in slavd, prin Du-
hul Domnului”.! Transformarea
are loc prin faptul ci ne uitim la
lisus. Multi oameni incearci si-si
transforme vietile prin incercirile
lor umane si vointa fireasca insd
nu vor cunoaste niciodata prin
eforturi proprii transformarea

pe care a cunoscut-o acel biiat.
Niciodati! Acea transformare se
produce doar atunci cAnd privim
catre lisus.

[isus a spus: ,Riméneti in
Mine, si Eu voi rimine in voi”.?
Acesta este secretul unei vieti
transformate: ca lisus si triiasci
in tine si sd-si trdiasca viata prin
tine. El va infiptui transformarea
si iti va schimba viata in bine
daci 1i dai o sansd!

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) A FOST EVANGHELISTA
AMERICANA $1 PASTOR. B

Tot ce stiu este ca functioneaza.
Am vazut-o functionand pentru
mine dar si pentru literal mii si
mii de oameni. Am vazut trans-
formarea de pe fetele oamenilor
atunci cand L-au primit pe Hristos.
Am vazut harul venind asupra lor,
lumina. — Joyce Meyer (n. 1943)

Acelasi lisus care a transfor-
mat apa in vin poate transforma
si cdminul tdu, viata ta, familia ta
si viitorul tau. El inca se ocupa de
miracole si treaba Lui este sd trans-
forme. — Adrian Rogers (1931-2005)
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Nu EXISTA ORAS§ IN
LUMEA CIVILIZATA CARE
SA POATE FUNCTIONA FARA
SEMAFOARE. Ele nu sunt bari-
ere fizice insd soferii isi folosesc
autocontrolul si in mare parte le
urmeazd instructiunile: se opresc
la lumina rosie, au grija la galben
si merg pe verde. Cei care ignord
lumina rosie pun in primejdie viata
lor si a altora, in vreme ce urmarea
acestui simplu cod de culori creste
sansele tuturor de a ajunge in sigu-

- rantd la destinatie.
La fel este si in viata.

@ CULOAREA ROSIE

Spalati-vd, deci, si curititi-va!
Luati dinaintea ochilor Mei faptele
| rele pe care le-ati ficut! Incetagi s
mai faceti raul! — fsaia 1:16

Zacheu fusese vames — o slujba
deloc indrigita de altii — si in plus

— e al9 0 e
e Reg 8-16 6. Ve

ezi Psa 43:8 a

4 Ve atei 20:6 8. Ve

sinceritatea nu era una din prio-
ritatile lui. Cu toate acestea, desi
nu era in drumul lui, s-a dus s3-L
auda pe lisus vorbind si atunci si
lisus a ficut ceva deosebit pentru
el. Zacheu a primi mesajul clar si
tare ci ar trebui si nu mai mislu-
iascd registrele si si ingele oamenii
de la care lua taxe. El a vizut lu-
mina rosie. S-a oprit in calea sa,
a luat o hotirére §i a dat inapoi

i
i
!
oamenilor chiar mai mult decit a
furat.! i
Ce ar vrea Dumnezeu sa opresc I
si eu? Existd vreun picat sau obi-
cei rau in viata mea? Poate este fu-
matul sau méncatul excesiv; poate I
sunt jocurile pe calculator pand
noaptea tarziu; poate sunt cuvin-
tele spuse la repezeald citre vreun i
membru al familiei sau un coleg =
de serviciu; poate si fie simplul
fapt ca las lumina aprinsa si risi- §
pesc curentul electric.

Apropiati-vi de Dumnezeu,
si El Se va apropia de voi. Curi-
titi-vi mainile, picitosilor; cu- |
rdtiti-vd inima, oameni cu inima
impdrtita. — lacov 4:8

Dragi Doamne, ajuti-ma si fiu
constient de luminile rosii din viata
mea, si 0presc ceed ce nu Md ajutd sau
nu-i ajutd pe altii sau nu Iti este Tie

pe plac.

Inteleptul se teme si se abate de |
la riu, dar nesocotitul este ingAmfat
si frd fricA. — Proverbe 14:16

O lumind galbend poate avea
intelesuri diferite in functie de con-
text insi ideea transmisi de o lumi-

nd galbend intermitenta este de ,Ai # ;
grij, esti sigur cd trebuie si mergi
inainte?”.

O femeie la limita de subzistenta
urma s giteasci ultima firima de
mancare pe care o mai avea. Aceasta
urma s fie pentru ea si fiul ei uld-
ma lor masd, insa profetul Ilie a sosit §
si le-a cerut sd-1 hrineascd. Si-i dea



lui ce mai avea de mancare? Cu si-
guranta ci femeia a meditat asupra
situatiei. In cele din urmi ea a ales
sd aibd incredere in Dumnezeu si
l-a hrinit mai intdi pe profetul Lui.

Ni se spune ci in urma acestei fap-

te a ei de credingd hrana ei a fost in
mod miraculos inmultita si familia
ei a supravietuit intregii perioade de
foamete.?
Nu ne este intotdeauna posibil
s stim consecinta deciziilor noastre.
Aceasta face parte din misterul vie-
tii. Ce putem face este si mergem cu
prudent, si ne cAntirim optiunile,
s3 luim in considerare consecintele
si s4 ne rugdm pentru ciliuzirea lui
Dumnezeu. S-ar putea si dureze
“ pini si primim cilduzirea Lui; rar
' se intAmpla sd primim rispunsurile
~ imediat.

Multe flori se deschid la lumina
o soarelui insi doar una il urmeazi ?
4 neincetat. — Inima, fii §i tu ca floarea ~

soarelui, deschide-te nu doar ca si

&
primesti binecuvantarea lui Dum- #

nezeu ci priveste continuu catre EL

— Jean Paul (1763-1825)

Dragi Doamne, ajuti-mdi 1é rog
si fiu atent. Cilduzeste-ma ca s stin
pe ce drum si merg cici imi ridic su-
fletul citre Tine?

@ CULOAREA VERDE
Duceti-va. — Matei 28:19

Lumina verde. Este timpul si :

mergi. Povestirile Evangheliei cu-

| prind multd miscare. Lucritorii au

fost trimisi la vie,* leprosii vindecati

au fost trimisi la templu,’ ucenicii
sunt trimisi sd propovaduiasca si si

invete oamenii.® lisus Insusi a fost
mereu in miscare: ,lisus strabitea
toate cetdtile si satele, invigind pe
norod in sinagogi, propoviduind
Evanghelia Tmpérégiei, si vindecind
orice fel de boali si orice fel de ne-
putingd, care era in norod”.” El nu

' era activ doar ca si se tind ocupat
ci cu un scop, o actiune cu semni- §

ficatie.
Dumnezeu ne cheama si pe noi

i si fim activi. Rispunsul nostru la

nevoile din jurul nostru nu ar tre-

= bui si fie doar de simpatie ci si de

actiune.?

Urechile tale vor auzi dupi
tine glasul care va zice: ,lata dru-
mul, mergeti pe el!” cAnd veti voi
sd vd mai abateti la dreapta sau la
stinga. — [saia 30:21

Taria si fericirea unui om
constau din a gasi calea pe care
merge Dumnezeu si de a o urma.
— Henry Ward Beecher (1813-
1887)

Nu putem trii doar pentru
noi insine. Mii de fire ne leaga de
oamenii din jurul nostru; iar prin
acele fire, precum cele din sistemul
nostru nervos, faptele noastre se
transmit ca o cauza si se intorc la
noi ca si efect.

— Herman Melville (1819-1891)

Dragi Doamne, ajutd-md si
nu ezit cind este vremea de ac-
tiune. Ajuti-md sid merg inainte
prin credingd. Amin.

ABI MAY ESTE SCRIITOARE
INDEPENDENTA $I PROFESOARA

¢ IN MAREA BRITANIE. m




DE LA I1SUS CU DRAGOSTE

AVANTAJUL
lISUS

Unii oameni au din fire o0 voind mai mare
sau un autocontrol mai mare, dar asta nu este o
trasiturd generald a oamenilor. Daci tie iti este
greu sd te tii de o rezolutie, sd iti dezvolti o rutind
consecventd sau si iti faci un obicei nou, am vesti
bune pentru tine: cu Mine in viata ta ai un avantaj
special — avantajul lisus.

Duhul Meu poate lucra in multe feluri in viata
ta, inclusiv sd iti dea puterea de a avea autocon-
trol. Cheia pentru a avea un asemenea ajutor este
rugiciunea. Primul motiv este pentru ¢i Eu ma
pun pe treaba atunci cind tu te rogi. Intr-un fel
sau altul si probabil intr-un mod neasteptat, Eu
voi face ceva pentru a-ti rispunde la rugiciune.

Alt motiv este ci, daci Imi ceri Mie ajutorul
pentru o anumita situatie atragi perspectiva si in-
telepciunea Mea si asta te ajutd si-ti vezi situatia
dintr-un punct de vedere mai clar. Apoi, in final

dar nu in ultimul rind, atunci cind te rogi Eu it
pot ardta ce poti face si te pot ajuta si-ti atingi te-
lul. Eu sunt foarte practic si te cunosc si stiu cum
gandesti, deci cine este cel mai in misurd si-ti dea
idei si sugestii de ce poti face pentru a te tine de
rezolutia sau de rutina ta §i pentru a face sa fie
buni pentru tine?

Chiar daci ai ,avantajul lisus” va trebui sa-ti
faci si tu partea ta. N-o si-Mi pun Eu adidasii
pentru tine. N-o sa arunc Eu prjiturile pe care
le-ai cumpdrat inainte sa-ti faci promisiunea de a
nu consuma prea mult zahir. Totusi, Eu te pot
ajuta si gisesti care este cheia pentru tine, imbol-
dul, ceea ce te motiveazi pe tine, ca sd te ajut sa
faci ceea ce trebuie si sd nu faci ceea ce incerci sd
opresti si faci. Vei face faa intotdeauna la lupte
umane firesti. Insa cu avantajul lisus le poti face
fatd cu hotarire peste puterile omenesti.



