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PREFATA EDITORULUI
O PUTERE BLANDA

In seria noastra legati de darurile Duhului am ajuns
la darul al optulea, numit prautes in textul original in

limba greacd — si dupa cum s-a vizut, acesta este un
cuvant mai greu de inteles. In comentariul siu asupra

versetului Galateni 5:23, teologul scotian William
Barclay (1907-1978) a mers atit de departe incit sd spund ci ,,prautes este cel
mai greu de tradus cuvint din Noul Testament”. A fost tradus cu ,,smerenie” si
»blandete”.

In timp ce lucram la acest numir al revistei mi-am intocmit eu insumi o definitie
personala a ceea ce inseamna acest concept pentru mine. lati-o aici pe scurt:

Supunere fatd de Dumnezeu: lisus este exemplul perfect de devotament complet
fatd de voia lui Dumnezeu, indiferent de cost. Chiar si in fata arestarii inimente si
a executiei, El a spus Tatdlui Sau: ,Nu cum voiesc Eu, ci cum voiesti Tu”.!

Smerenia inseamni si md gandesc mai putin la ceea ce doresc eu si mai mult
la ceea ce doreste Dumnezeu.

Si fii dispus si inveti: Daci fizicianul, matematicianul, astronomul si filozoful
italian Galileo Galilei (1564-1642) a putut spune: ,Nu am intilnit niciodata un
om prea ignorant incat si nu pot invita ceva de la el”, atunci cu atdt mai mult este
adevarat lucrul acesta i pentru mine!

Smerenia inseamna sd nu zic niciodata ca stiu suficient de mult sau ¢i sunt prea
bun sau mai presus de altii incat sd nu pot invita de la ei.

Consideratia: Cand fratii si sora lui Moise i-au atacat pozitia de lider al isra-
elitilor, Moise a raimas bland faga de ei si L-a lisat pe Dumnezeu si se ocupe de
situatie. Si chiar dupa ce Dumnezeu l-a reabilitat, lui Moise 1i pisa doar ca Miriam
si fie iertatd i vindecatd.?

Blandetea nu se preocupi niciodatd de sine si este intotdeauna bund si amabila.

Manios pe nedreptate: Aristotel definea prautes ca fiind echilibrul perfect intre
a te ménia fird motiv i a nu te minia deloc.

Blandetea nu uriste niciodatd, dar nu este nici molaie. Blandetea se infurie la
momentul potrivit, intr-o masura potrivitd si pentru motivele corecte.

In acest numir al revistei avem articole care cuprind toate aceste aspecte ale
blandetii. Vezi care sunt acestea.

Samuel Keating
Editor executiv

1. Matei 26:39 2. Vezi Numeri 12:1-16.
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DE DENNIS EDWARDS

iN PRIMUL AN DE COLEGIU
am fost ales antrenorul echipei de
fotbal american al frigiei din care
ficeam parte. Prima si cea mai
importanta decizie a mea a fost
sa-1 numesc pe quarterback (QB),
adica jucitorul care cheama ceilalti
jucdtori si organizeazd ofensiva. Eu
doream un QB care si-mi asculte
sfatul si care sa fie respectat de
ceilalti jucidrori si, bineinteles, si
poata pasa mingea, sa alerge sisd
fie un atlet desdvarsit.

Am fost oarecum presat de
fritia mea. Multi considerau ci
Levy ar trebui si fie QB. Era un
atlet talentat, foarte agil, rapid si
avea cea mai puternica aruncare.
Pe langa asta era si senior, de aceea
unii considerau ci ar trebui si aibi
prioritate fati de ceilalti candidai.
O’Neil era o altd optiune, era
junior dar un atlet grozav, inalt,
puternic si arunca foarte bine.
Totusi atit Levy cat si O’'Neil erau
rai de gurd si ii cam jigneau pe
ceilalti, pe cAnd noi aveam nevoie
de un QB care sa aduci unitate
echipei.

In final l-am ales pe Terry, un
tAndr mai tdcut care era si el un
atlet bun dar care nu era un talent
la fel de evident precum Levy sau
O’Neil. Din punctul meu de
vedere nu era o decizie prea difi-
cili insi am fost cam criticat de
sustindtorii celorlalti jucitori.

Cu toate acestea am avut un
sezon fantastic. In cei doi ani cat
am fost neinvinsi l-am folosit pe
Levy ca halfback, cel care de obicei
fuge cu mingea, si pe O’Neil ca
fullback. Amandoi au avut ocazii
sa-si foloseasci talentul de arun-
catori si multi dintre jucdtorii
nosti au fost alesi in fratia League
All-Stars.

Ce am invitat din experienta
mea de antrenor de fotbal este
ca personalitatile atrigitoare si
guralive nu sunt neapdrat cele
mai potrivite pentru a conduce o
echipd. Chiar §i un jucitor mai
ticut precum Terry, care coope-
reazi cu antrenorul, poate face o
treabd excelentd si poate promova
unitatea i munca in echipd, care
sunt exact lucrurile de care are

e B L R
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nevoie o echipi ca si castige.

DENNIS EDWARDS ESTE PROFE-
SOR PENSIONAR $I LUCREAZA
cu UN ONG PORTUGHEZ IMPLI-
CAT IN AJUTORAREA FAMILII-
LOR SARACE $I COPIILOR INSTI-
TUTIONALIZATI CU MATERIALE
EDUCATIVE. B

Colaborarea este combustibilul
care permite oamenilor normali sa
realizeze lucruri iesite din comun.
—Andrew Carnegie (1835-1919),
industrias american

Talentul castiga meciuri, insa
colaborarea si inteligenta castiga
campionate.—Michael Jordan

(n. 1963), fost jucdtor de baschet
american, considerat cel mai mare
baschetbalist din toate timpurile

Nici un membru al echipei nu
este laudat pentru individualitatea
vaslitului sau.—Ralph Waldo Emerson
(1803-1882), poet american




DE MARINA GRUENHAGE

NU CAUT SA-MI PUN TATAL
PE UN PIEDESTAL. Nici el nu
ar fi dorit lucrul acesta. Se tinea
mereu in umbrd si nu mi-lamintesc
si fi cdutat vreodatd propria
glorificare. Cind era laudat, ardta
in sus, citre Creatorul siu, si
didea tot meritul lui Dumnezeu.

Cand era inci printre noi nu
l-am pretuit pe cit ar fi trebuit. Am
crezut ¢ toti tatii sunt la fel de buni
si se sacrificd precum tatil meu.
Nu i-am apreciat felul rabdator
si nici nu i-am respectat convin-
gerile. In schimb l-am ofensat de
multe ori, insensibild la durerea
pe care i-o provocam. Acum, la
multi ani dupa moartea sa, imi dau
seama ce comoara de tatd am avut.

Tata s-a nascut in Germania, in
1893, si pe cAnd eu m-am nascut el
era atAt de batran incAt putea si-mi
fie bunic. A fost inrolat in Primul

1. Deuteronom 33:27

Rizboi Mondial, dar in ciuda
opozitiei frecvente, el a continuat
s vorbeascd oamenilor despre
Iisus ori de cite ori avea ocazia.

»,Odati,” imi povestea tata,
yunul dintre ofiteri mi-a smuls
Biblia ca si caute un anume verset
cu care el si tovarasii lui vroiau
sd ma tachineze. N-au reusit sd
giseasci versetul, in schimb mi-au
gésit lista de rugiciune pe care o
aveam pusd intre paginile car-
tii si au citit-o cu interes. Spre
surprinderea lor si-au gisit si
numele lor scrise acolo”. Atunci,
acei barbati duri si mindri, i-au
dat cu smerenie Biblia inapoi
si si-au cerut scuze. De atunci
nu l-au mai siciit niciodati.

Tata mi-a povestit si despre un
ofiter care ficea parte din grupul
de batjocoritori si glumea de multe
ori pe seama lui. Pe cAmpul de
luptd insd, stitea mereu aldturi
de tatil meu. ,De ce te ascunzi

mereu dupd mine?” l-a intrebat
odata tata. ,Nu sunt antiglont!”

Atunci ofiterul i-am vorbit cu
sinceritatea si fard dispret. ,Langi
tine gisesc multd pace. Nu stiu
de ce, dar langd tine mi simt in
siguranta.”

Vocea tatei se umplea de emotie
cAnd vorbea despre soldatul de 19
ani care s-a panicat inaintea unei
batilii importante. Tata i-a vorbit
tAndrului despre lisus — Cel care a
ficut fatd temerilor si si-a dat viata
pentru noi — iar apoi s-au rugat
impreund. TAndrul soldat a intrat
curajos in luptd, desi parca stia
ci-l va costa viata. Cind i-au gasit
trupul, fata lui purta o expresie de
pace completd. Strins la piept tinea
brosura pe care i-o diduse tata.
Textul se incheia cu acest verset din
Biblie: ,Dumnezeul cel vesnic este
un loc de adipost si sub bratele Lui
cele vesnice este un loc de scipare”.!
Dupa rizboi tata a inceput si



Un tribut adus tatilui meu

studieze pentru a deveni pastor,
insi a fost nevoit si renunte la
visul siu ca si-si salveze parintii
de la dezastru financiar. Nu a
reusit niciodatd sa-si reia studi-
ile deoarece trebuia sa-si sustind
familia. Lucrul acesta, insi, nu l-a
oprit sd impartiseascd cu oamenii
dragostea lui Dumnezeu oriunde
mergea. A fondat o scoald dumi-
nicald si de multe ori a tinut locul
pastorului in biserica sa locala.
Recreatia sa preferati era sa-i vizi-
teze pe bolnavi si pe cei singuri.

Eu eram cea mai mici dintre
cei sase frati. Cand am fost mici,
eu si tata ne adoram unul pe altul
si petreceam la nesfarsit momente
pretioase impreuni. Insi cind am
crescut si am intors spatele dra-
gostei lui Dumnezeu si credintei
parintilor mei, inima tatei a fost
frantd. In anii adolescentei am
comunicat foarte putin cu el, ca
si cum n-as fi dorit sd aud predicile

la care mi asteptam de la el.

Asa cd tata a ales si tacd, in
vreme ce eu $i mama ne certam
mereu. ,De ce vorbesti atit de
mult cu fata noastri?” o intreba
tata. ,,Poate ci ar fi mai bine si
vorbesti cu Dumnezeu despre ea!”
Uneori inima mi se ficea cit un
purice cind tata se uita la mine, cu
ochii plini de tristete. Dulcea noas-
tra relatie tata-fiicd se pierduse, iar
pentru el aceastd durere era prea
greu de suportat. Si eu m-am simtit
prost, insd nu vroiam si o admit,
asa ca am devenit rece in exterior.

Tata a vorbit despre mine cu
Dumnezeu, iar Dumnezeu a
ascultat. Pe cind aveam 21 de
ani am triit o transformare mira-
culoasi. Precum fiica risipitoare,
m-am intors la lisus si [-am cerut
sd aiba grija de mine. El mi-a
raspuns si mi-a dat dragostea si
implinirea dupid care tinjeam.

Tata a fost atat de fericit! Am

avut o reuniune plind de bucurie!
Mama mi-a spus ca de-a lungul
anilor tata nu a incetat si se roage
cu disperare si cu convingere
puternici. Iti multumesc, tati,
pentru ci nu ai renuntat la mine.
Cand tata s-a dus in Ceruri,
in ziarul local a aparut un scurt
articol despre el. Un paragraf din
articol spune: ,Este o ocazie rard
de a intilni pe cineva cu o bunitate
si o ribdare atét de sincere precum
aaritat domnul Gruenhage altora.
Cei care l-au intilnit au putut simti
cd fusese cu lisus’ (Fapte 4:13)”.
In felul lui smerit, tata a fost
un sfant — de felul celor care
constituie Raiul.
MARINA GRUENHAGE (1947-
2005) A FOST VOLUNTARA PER-
MANENTA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL MAI
BINE DE 30 DE ANI, MAJORITA-
TEA TIMPULUI IN JAPONIA. B



A o remerea

DE MARIA FONTAINE, ADAPTARE

APRECIEREA ESTE O
NEVOIE A FIINTEI UMANE.
Nu este doar un simplu lucru
placut, atunci cAnd este posibil,
ci o nevoie a fiecdrei persoane ce-i
conditioneazi fericirea si prosperi-
tatea. Acest lucru este adevirat in
orice circumstanti, dar probabil
se vede cel mai bine la locul de
munci. Cind oamenii se simt cu
adevirat apreciati de cei pentru care
si cu care lucreazi, atunci este mai
probabil ci vor excela in contri-
butia lor si la spiritul de echipa.

Atunci cind existd un flux con-
tinuu de apreciere intre membrii
echipei, aceasta sporeste foarte
mult sansele ca acea echipd si aibi
succes. Aprecierea are puterea de
a scoate la iveald ce este cel mai
bun in oameni. Ii motiveazi si
vrea si facd mai mult, si depuni
un efort mai mare, si contribuie
mai mult, sd se simtd capabili de
mai mult si s fie satisficuti cu
rolul pe care il joacd in echipa.
Daci fiecare din echipa ii apreciazd

la locul

pe ceilalti, i respecta si isi aratd
increderea in ei, atunci acest lucru
multiplica productivitatea colectivd
si nivelul de satisfactie ca si echipi.

Este cu siguranta in avantajul
tau si-ti faci timp sd-ti exprimi
aprecierea citre cei cu care lucrezi.
Te va face mai fericit pentru cid
aprecierea este o formi de dragoste,
iar dragostea are modalitatea ei de a
se intoarce la cel care a initiat-o. il
va bucura pe cel care primeste apre-
cierea, deoarece 1i va lumina ziua.
Iar daci toti se apreciaza unul pe
celilalt, atunci locul de munci va
fi un loc mai plicut, toti vor munci
mai bine, se vor realiza mai multe.

Si gindesti pozitiv despre altii
este un lucru bun, este un ince-
put, insi dacd nu exprimim acele
ganduri, daci nu le punem in
cuvinte, atunci nu vor fi de nici
un folos. Nu ne putem astepta
ca oamenii si ne citeasca gin-
durile. Trebuie si punem acele
ganduri in cuvinte sau in fapte.

Avem atit de multe lucruri

pentru care i putem aprecia pe
oameni, insi cere efort din partea

noastrd si ne apropiem de oameni
si sd vorbim cu ei mai multsilaun
nivel mai profund. Trebuie si incer-
cim si ne extindem ,,orizonturile
aprecierii” noastre si sa nu-i apre-
ciem doar pentru lucrurile dupa
care avem noi ceva de beneficiat,
direct si evident. Conteazid foarte
mult pentru oameni atunci cind
cineva se intereseazd de ei, observi la
ei lucruri unice si deosebite si duce
aprecierea la un nivel mai profund.

Indiferent ce te-a oprit pe tine
in trecut de la a-i aprecia pe altii,
cu sinceritate si regularitate, astazi
este o noud zi §i poti s incepi sd
scoti la iveald binele din oameni
prin faptul ca il exprimi in cuvinte.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI,
PETER AMSTERDAM, SUNT DI-

RECTORII ORGANIZATIEI THE
FAMILY INTERNATIONAL, O CO-
MUNITATE CRESTINA DE CRE-

DINTA. m



LUCRUL  Aepdi D

INECHIPA S
SINERGIA

DE GABRIEL GARCIiA V.

DE MULTE ORI CAND OAMENII SE GANDESC LA SEFI LE
VINE IN MINTE IMAGINEA SEFULUI PUTERNIC, sigur pe sine si
autoritar — omul care isi foloseste stilul carismatic pentru a-si duce echipa
sau compania spre succes.

Totusi, in ziua de azi, managerii buni isi dau seama ca nu pot aduce
succesul afacerii lor doar cu ideile, motivatia si talentele proprii. Adoptarea si
mentinerea unui sentiment de comunitate este un factor esential in progresul
organizatiei, iar un lider intelept isi multiplica eforturile prin faptul ca se
bazeazi pe capacititile si talentele intregii sale echipe.

Cu trei mii de ani in urma, socrul lui Moise, Ietro, a vizut ci Moise
participa personal la solutionarea disputelor din tabiri si i-a dat urmitorul
sfat:

Ce faci tu nu este bine. Te istovesti singur si vei istovi si poporul acesta,
care este cu tine; cdci lucrul este mai presus de puterile tale si nu-l vei
putea face singur.

Acum ascultd glasul meu; am sa-ti dau un sfat. Fii tdlmaciul poporului
inaintea lui Dumnezeu si du pricinile inaintea lui Dumnezeu. Invati-i
poruncile si legile; si aratd-le calea pe care trebuie s-o urmeze si ce trebuie
sa facd.

Alege din tot poporul oameni destoinici §i pune-i peste popor drept
cipetenii. Ei si judece poporul intotdeauna; si aduci inaintea ta toate
pricinile insemnate, iar pricinile cele mai mici si le judece ei ingisi. In felul
acesta iti vei usura sarcina, cici o vor purta si ei impreund cu tine.

Daci vei face lucrul acesta vei putea face fata lucrurilor si tot poporul

1. Exodul 18:17-23, condensat
2. Matei 18:19-20

acesta va ajunge fericit la locul lui.!
Rolul colaboririi pentru succesul
oricarei initiative este clar. Chiar si
rugiciunile noastre au mai multd
putere dacd ne rugim impreund cu
altii. ,Daci doi dintre voi se invo-
iesc pe pimant si ceard un lucru
oarecare, le va fi dat de Tatil Meu
care este in ceruri. Cici acolo unde
sunt doi sau trei adunati in Numele
Meu, sunt si Eu in mijlocul lor”.2
Este nevoie de multe maini
pentru a construi ceva durabil.
Echipele de succes au un tel
comun $i 0 misiune care trece si
depaseste telurile indivizilor din
echipd. Aceasta viziune colectiva,
colaborarea si imbinarea talentelor,
sunt cele ce dau putere echipei astfel
ci rezultatele sunt mai mari decat
suma eforturilor sau capabilititilor
individuale. In unitate este puterea.

GABRIEL GARcia V. (A MAI
SEMNAT $1 GABRIEL SARMIEN-
TO) ESTE EDITORUL REVISTEI
CONECTATE, VERSIUNEA SPANI-
OLA A REVISTEI ACTIVATED. &




Salvatorul
ostru
umil

SA @QBSERVAM CARACTERUL
LUI [1SUS DIN UNELE EVENI-
MENTE CHEIE DIN VIATA SA.

NASCUT INTR-UN STAUL.

[Maria] a nascut pe Fiul ei cel
inti-niscut, L-a infisat in scutece
si L-a culcat intr-o iesle, pentru
ci In casa de poposire nu era loc
pentru ei.—Luca 2:7

RESPINS DE MULTI.

El era in lume, si lumea a fost
ficutd prin El, dar lumea nu L-a
cunoscut. A venit la ai Sai si ai Sai
nu L-au primit.—/oan 1:10-11

INTRAREA TRIUMFALA iIN
IERUSALIM.

Tata, Imparatul tiu vine la tine,
bland si cilare pe un migar, pe un
magarus, manzul unei magarite.
—Matei 21:5

SPALAREA PICIOARELOR.

[lisus] a turnat apd intr-un
lighean si a inceput si spele
picioarele ucenicilor si sd le stearga
cu stergarul cu carerera incins..:

Dupi ce le-a spilat picioarele, Si-a
luat hainele, S-a agezat iarisi la
masi si le-a zis: ,Tngelegegi voi ce
v-am ficut Eu? Voi Ma numigi
,,Tnvé;étorul si Domnul” si bine
ziceti, cici sunt. Deci, daci Eu,
Domnul si invigétorul vostru,
v-am spalat picioarele, si voi sun-
teti datori sd va spélati picioarele
unii altora. Pentru ci Eu v-am dat
o pildd, ca si voi s faceti cum am

faicut Ew'.—Joan 13:5,12-15

CRUCIFICAT ALATURI DE
CRIMINALI DE RAND.

Impreuni cu El au fost
rastigniti doi talhari: unul la
dreapta si celalalt la stinga Lui.

—DMatei 27:38

BATJOCORIT DE OAMENI RAL

Si scuipau asupra Lui si luaa
trestia si-L bateau in cap. Dupi ce
si-au batut astfel joc de ElyL-au
dezbricat de haina stacojie, L-au
imbricat cu hainele Lui, si L-au
dus sa-L rastigneasca... Trecitorii
isi bateau joc de El, dadeau din cap.
=—Matei 27:30-31, 39

TACUT INAINTEA CELOR CE-L
ACUZAU.

Cand a fost chinuit §i asuprit, n-a
deschis gura deloc, ca un miel pe
care-] duci la micelirie, si ca o oaie
muti fnaintea celor ce o tund: n-a

deschis gura.—7Zaia 53:7

S-A COBORAT LA NIVELUL
NOSTRU.

Sa aveti in voi gAndul acesta, care
era si in Hristos lisus: El, cu toate
cid avea chipul lui Dumnezeu, totusi
n-a crezut ca un lucru de apucat si
fie deopotrivi cu Dumnezeu, ci S-a
dezbracat pe sine insusi si a luat un
chip de rob, ficAndu-Se asemenea
oamenilor. La infitisare a fost gisit
ca un om, S-a smerit si S-a ficut
ascultitor pina la moarte, si inca
moarte de cruce.—Filipeni 2:5-8

Daci nu L-ai intalnit inca pe
Salvatorul umil, o poti face chiar
acum. El asteapta smerit la usa inimii
tale, asteptand si-L inviti sa intre.
Roagi-te simplu: ,lisus, te rog si
intri §i dd-mi darul Tau al vietii
vesnice. Amin.”



CEA MAI BUNA EXPERI-
ENTA DE EXTREME PE CARE
AM TRAIT-O A FOST CAND AM
LOCUIT IN UGANDA $I M-AM
ALATURAT UNEI MISIUNI CE
LUCRA IN GULU cu copii care
fusesera soldati, aceeasi copii pe
care fi vezi in filmul Machine Gun
Preacher (Predicatorul cu mitrali-
era).! Le-am adus tone de alimente
donate si le-am ararat filmul lisus* cu
traducere in limba acholi. A trebuit
si folosim un generator de curent
pentru a le ardta filmul pe proiector,
deoarece acolo nu era curent electric.

Noi am locuit intr-una din ,,cele
mai frumoase” colibe, care nu era
altceva decat un cerc mare de noroi
cu un perete de beton si un acoperis
de aluminiu. Toaleta era afari cu tot
felul de forme si mirimi de insecte.
(Odati am numdrat 18 piianjeni!)
Seara ne-au adus un bidon cu apd

1. Machine Gun Preacher (2011)
2. lisus (1999)

3. Filipeni 4:11-12

4. Filipeni 4:13

I."/., \a sgt

fiared si altul cu api rece iar noi
trebuia si le amestecim intr-o a
treia galeata si si ne facem dus in
spatele colibei, sub cerul instelat.
Am mancat tot felul de manciruri
interesante, cum ar fi o pasta facutd
din termite micinate. Nu a fost
preferata mea.

Dupi céteva zile acolo unul
dintre colegii mei a trebuit si se
intoarca in Kampala. Unii din
prietenii nostri buni, directorii
companiei principale de telecomu-
nicatii, plecau din Uganda iar noi
am fost invitati la petrecerea mare
de rimas bun in cinstea lor. In doar
cAteva ore am trecut de la pastd de
termite micinate la o cini cu meniu
complet in hotelul Shareton de cinci
stele si i-am urmdrit pe cei mai buni
cAndireti din tard. Mie si prietenilor
mei ne-a plicut faptul ¢ primind un
tratament regal minunat ne-a facut
si fim si mai recunoscitori deoarece
veneam dintr-un loc unde oamenii
aveau atit de putin si unde a trebuit
sd suportdm si noi lucrul acesta.

Pavel a spus in Filipeni: ,M-am

SMERENIA NU INSEAMNA SA
NU TE GANDESTI PREA MULT
LA TINE CI SA NU TE GANDESTI
PREA SUPERIOR DESPRE TINE.
—C. 8. Lewis (1898-1963)

deprins s fiu multumit cu starea in
care md gisesc. Stiu sa trdiesc smerit
si stiu si triiesc in belsug. In totul
si pretutindeni m-am deprins si fiu
situl si fliménd, si fiu in belsug si si
fiu in lipsd”.? Ceea ce l-a condus spre
a intelege cu adevirat, in urmétorul
verset: ,,Pot totul in Hristos, care
mi intdreste”. El a stiut i nimic
din ceea ce realiza nu era datoritd
calitdtilor sale si astfel 1i diddea lui
Dumnezeu toata slava pentru binele
pe care putea si-| facd.

TiNA KAPP ESTE DANSATOARE,
PREZENTATOARE $I SCRIITOARE
INDEPENDENTA iN AFRICA DE
Sup. EA CONDUCE O FIRMA DE
DIVERTISMENT CARE AJUTA LA
STRANGEREA DE FONDURI PEN-
TRU PROIECTE DE CARITATE §I
MISIONARE. B


http://www.imdb.com/title/tt1586752/

10

DUMNEZEU NE-A INVATAT
SA FIM BLANZI $I SMERITI IN
INTERACTIUNEA NOASTRA CU
CEILALTI ...

Cu toatd smerenia si blindetea,
cu indelunga ribdare; ingidu-
iti-vd unii pe altii in dragoste.

—Efeseni 4:2

Cautd neprihdnirea, evlavia,
credinta, dragostea, ribdarea,
blandetea.

—1 Timotei 6:11

Si indrepte cu blandete pe
potrivnici.—2 Timotei 2:25

Ca niste alesi ai lui Dumnezeu,
sfinti si prea iubiti, imbricati-va
cu o inimd plind de indurare,
cu bunitate, cu smerenie, cu
blindete, cu indelungi rabdare.

—Coloseni 3:12

... SIPROMITE CA ATUNCINE
VA BINECUVANTA.

*traducere dupa Biblia in limba
engleza

Cei blanzi vor ménca si se vor
sdtura, cei ce cautd pe Domnul, 1l
vor liuda.—Psalmul 22:26*

Domnul sprijini pe cei sme-
rith.—Psalmul 147:6*

Cici Domnul are plicere de
poporul Siu, si sliveste pe cei
smeriti.—Psalmul 149:4*

Cei smeriti se vor bucura tot mai
mult in Domnul.—Zszia 29:19*

Luati jugul Meu asupra voastra
si invétati de la Mine, cici Eu sunt
bland si smerit cu inima; i veti gisi
odihni pentru sufletele voastre.
—Matei 11:29

Ferice de cei siraci in duh, cici
a lor este Imparitia cerurilor!

Ferice de cei ce plang, cici ei vor
fi mingaiati!

Ferice de cei blanzi, cici ei vor
mosteni pimAantul!

Ferice de cei flimanzi si
insetati dupa neprihanire, cici
ei vor fi siturati!

Ferice de cei milostivi, cici

ei vor avea parte de mila!

Ferice de cei cu inima curati,
cici ei vor vedea pe Dumnezeu!

Ferice de cei impiciuitori, cici ei
vor fi chemati fii ai lui Dumnezeu!

Ferice de cei prigoniti din pri-
cina neprihdnirii, cici a lor este
Impiritia cerurilor!

Ferice va fi de voi cand, din pri-
cina Mea, oamenii va vor ocari, va
vor prigoni si vor spune tot felul de
lucruri rele si neadevirate impotriva
voastrd! Bucurati-va si veseliti-vd,
pentru ci risplata voastri este mare
in ceruri.—Matei 5:3-12

Ci si fie omul ascuns al inimii,
in curitia nepieritoare a unui
duh bland si linistit, care este de
mare pret inaintea lui Dumnezeu.

—1 Petru 3:4m

Omul bland va atinge o stare
de liniste sufleteasca. Purtat de
blandetea sa el va fi fericit si-L
lase pe Dumnezeu si-l apere.
Chinul din trecut de a se apara pe
sine s-a sfarsit. El a gisit pacea pe
care o aduce blandetea.

—A. W, Tozen (1897-1963)



MAJORITATEA DINTRE NOI NU NE SUPA-
RAM si fim mai umili dar nu ne place deloc si
fim umili¢i! Asta ne rineste mandria, insi aceastd
durere este bund pentru noi daci o putem primi si
o putem lisa si-si implineascd scopul. Amintegte-ti
de mantra olimpicilor: Fard durere nu existd victorie!

[

RECUNOASTE-TI GRESELILE $I CERE-TI

CAUTA CE ESTE CEL MAI BUN N OAMENI.

Fiecare om a trecut prin anumite lucruri prin
care tu nu ai trecut si, in acel aspect, iti este
superior. Dupd cum spunea omul de stiintd si
autorul american George Herbert Palmer (1842-
1933): ,,Sunt invins si o stiu dacd nu mai pot
invita de la alti oameni”.

SCUZE.

Se spune ci cele mai grele cuvinte de
pronuntat in orice limba sunt ,Am gresit”
si ,Imi pare riu”. Cei care, din mandrie,
refuzd si le pronunte au toate sansele de a
repeta aceleasi greseli si de a-i indepirta pe
oameni din jurul lor.

INVATA CEVA NOU — O iNDEMANARE
NOUA, O LIMBA NOUA, UN SPORT NOU SAU
UN HOBBY.

Atunci cAnd incepi de la zero este de obicei
umilitor, insi avantajele sunt multiple. Pe
langa faptul ca vei beneficia de cele invitate,
exemplul tdu i va incuraja si pe altii si, contrar
a ceea ce iti spune mandria ta, iti va cAstiga
admiratia si respectul lor.

1. leremia 9:23-24

35Q79

fi PENIRU
DEVENi
i SINERIT

FA COMPLIMENTE SINCERE.

Cind spui unui om ce admiri la el ti-e greu
sa-1 privesti de sus. Cu cAt mai mult exprimi
in cuvinte ganduri pozitive despre altii, cu
atAt mai mult bine vei vedea in ei i cu atat
mai putin probabil va fi si cazi in capcana
egoismului.

ADMITE CA AI LIMITE $I NEVOL

Din fire, din mindrie, omul doreste si
pari tare si capabil de orice, insi de cele mai
multe ori aceasta face ca lucrurile s fie §i mai
dificile. Cere si accepti ajutorul altora si vei
face mari progrese.

SLUJESTE-I PE ALTII.

Oferi-te voluntar sa-i ajuti pe cei
varstnici, pe cei infirmi, pe copii, sau
implici-te in alte tipuri de activititi in
beneficiul comunititii. Vei avea de cis-

tigat mai mult decit ai investit.

DA-1 Lut DUMNEZEU CREDITUL PEN-
TRU ORICE LUCRU BUN LEGAT DE TINE
SIDE CEEA CE TE-A AJUTAT SA REALIZEZI.

Biblia ne sfatuieste: ,,fn;eleptul sa nu se
laude cu intelepciunea lui, cel tare si nu se
laude cu taria lui, bogatul si nu se laude cu
bogitia lui. Ci cel ce se lauda si se laude ca
are pricepere si ca Md cunoaste, ca stie cd
Eu sunt Domnul!”.!

11
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BLANDETEA
— DARUL CARE
CASTIGA OAMENII

DE RAFAEL HOLDING

O ATITUDINE BLANDA ESTE UNA
DIN CHEILE SUCCESULUI CU OAMENTII.

ideile tale.

In Biblie lisus este aseminat cu un miel,! ca o
closcd,? si ca un pistor bland si grijuliu.® El a spus
despre Sine: ,Eu sunt bland si smerit cu inima”.* El
nu a fortat pe nimeni s creadi sau si Il urmeze; El a
ardtat mild §i a ciutat si-i cAstige pe oameni cu blandete
in regatul Sdu ceresc prin exemplul Sau de dragoste.

Daci doresti si tu si-ti cistigi prietenii sau pe alti
oameni pentru Dumnezeu, urmeazi-I exemplul.® ,Sa
fie plini de blandete fatd de toti oamenii”.® ,,Cine dintre
voi este intelept si priceput? Si-si arate, prin purtarea
lui buni, faptele facute cu blindetea intelepciunii”.”

Daca pare mai usor de zis decit de ficut, nu te
ingrijora. Dumnezeu ne poate ajuta pe fiecare dintre
noi ca si fim mai mult precum Iisus daci ldsim Duhul
Sfant sa lucreze prin noi.

RAFAEL HOLDING ESTE SCRIITOR IN AUSTRALIA.
,BLANDETEA — DARUL CARE CASTIGA OAMENII” ESTE
PRELUATA DIN CARTEA DARURILE LUI DUMNEZEU [GOD’S
GIFTS] DIN COLECTIA GET ACTIVATED, DISPONIBILA
iN LIMBA ENGLEZA iN MAGAZINUL ON LINE AURORA
(HTTP://SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/). M

1. Vezi loan 1:29; Isaia 53:7.

2. Vezi Luca 13:34.

3. Vezi Isaia 40:11; loan 10:14-15.
4. Matei 11:29

5. Vezi 1 Petru 2:21.
6. Tit 3:2
7. lacov 3:13

371

Influenteazi cat de deschisi sunt ceilalti la opiniile si |

>4

YTOTUL SUB CONTROL

|

|

g

/

DE PETER AMSTERDAM, ADAPTARE

iMI PLACE DEFINITIA DIN DICTIONARUL
MEU BIBLIC PENTRU CUVANTUL BLANDETE.
Spune ci blandetea este ,,0 atitudine de smerenie fatd de
Dumnezeu si amabilitate fati de oameni, ce izvoriste din
recunoasterea faptului ci Dumnezeu are totul sub control”.
Este tarie si curaj avut sub control, cuplat cu bunitate.

O astfel de blindete inseamna sa ai credinta si pace
deoarece stii ci Dumnezeu le are pe toate sub control.
Poti fi temperat si linistit deoarece esti plin de credinta.
Al asigurarea ci Dumnezeu va aranja lucrurile oricit de
incredibil de coplesitoare sau de disperatd pare situatia.

Ai credinta si de aceea ai incredere. Esti temperat
pentru ci nu incerci frenetic si gisesti o solutie prin
puterile tale. Nu depinzi de talentul tiu, de intelepciu-
nea ta, de propria ta carismi, ci de Domnul, iar acel
calm este inteles de ceilalti ca fiind prezenta Domnului
cu tine. Ei stiu ci totul este bine pentru ci ai acea
atitudine blanda si linistita.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA, MARIA FONTAINE,
SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI THE FAMILY INTER-
NATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA DE CREDINTA.
»TOTUL SUB CONTROL” A FOST ADAPTAT DUPA UN
BLOGPOST INTITULAT ,,INCREDERE DIVINA”. B


http://shop.auroraproduction.com/

RASPUNSURI LA iNTREBARILE TALE

SUPARAT
PE RAU

I: Ingeleg ci dragostea si smerenia
sunt virtuti crestinesti, dar cum pro-
cedezi atunci cind vezi o nedreptate?
Eu uneori md supdr cind citesc despre
unele din lucrurile groaznice care se
intdmpld in lume. Este intotdeauna
gresit s te superi?

R: ,Nu te grabi s te manii in sufle-
tul tiu”! dar asta nu inseamni ci nu
trebuie si ne aprindem niciodatd
pentru ceva.

Géandeste-te la Iisus si cAnd a
ajuns in templul din lerusalim. O
multime de oameni se imbulzeau in
curte. Era mult zgomot i agitatie
pentru ci vanzitorii din standuri
isi vindeau produsele: porumbei
si gugustiuci, oi si boi — orice
era nevoie pentru sacrificiile din
templu. Banii treceau din mina in

1. Ecleziastul 7:9

2. Vezi Matei 21:12-13; Marcu 11:15-17;
Luca 19:45-46; loan 2:14-16.

3. Efeseni 4:26

mana in vreme ce oamenii faceau
comert, se certau si insistau. Era o
adevirata piatd de mirfuri.

lisus s-a infuriat. Aceasta trebuia
sd fie o casi de rugiciune, dar a
fost transformata intr-o piata aglo-
merata si nu prea cinstitd. lisus ar
fi putut urma abordarea intele-
gitoare ci, desi vAnzitorii ficeau
un profit totusi ficeau un serviciu
util deoarece puneau la dispozitia
credinciosilor cele necesare pentru
a da ascultare legii lui Dumnezeu.
Pe lang3 asta dacd oamenii pliteau
pentru sacrificiile lor cu atit mai
mult aveau sd le pretuiasca. lisus
ar fi putut vedea binele din acea
situatia si si-ar fi putut vedea de
drumul Lui.

Dar El nu a procedat asa.
Evangheliile ne spun ci lisus a
rasturnat mesele schimbditorilor
de bani si a celor care vindeau
porumbei si i-a certat pentru ci
au transformat casa de rugiciune
a Tatdlui Sdu intr-un barlog al

Z

hotilor. Acest incident este menti-

onat in toate cele patru Evanghelii*

ceea ce subliniazd semnificatia aces-

tui eveniment.

Existd situatii in care trebuie sd
facem fata lucrurilor rele. Asta nu
inseamna ci trebuie sd ne suparam
in firea noastri sau si ,rasturnim
mesele” literal vorbind. Cuvantul
lui Dumnezeu ne avertizeazi:
»Maniati-vad §i nu pacatuiti. Sa

n-apund soarele peste mania voas-

trd”.%> Cu toate acestea existd situatii

in care ar trebui sd ludm pozitie
pentru ceea ce este drept. Face parte
din datoria noastrd de a-L urma pe
Hristos si ne sustinem convingerile
despre adevir si dreptate.

Un om care nu stie cum sa fie
supdrat nu stie cum sa fie bun.
Cateodatd omul trebuie si fie mis-
cat pani in strifundurile suflecului
sdu cu supirare fatd de ceea ce este
riu.—Henry Ward Beecher (1813-
1887) m
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DuPA CUM SPUNEA DR.
JaMES H. BOSSARD, fost pro-
fesor de sociologie la Universitatea
Pennsylvania, una dintre cele mai
mari slibiciuni ale vietii de familie
este modul cum vorbesc parintii
in fata copiilor lor. Dupi studieri
intense a inregistrarilor unor con-
versatii de la masa familiei, el a scris:
»Observ ca multe familii au niste
obiceiuri clare si solide de conver-
satii iar tiparele de criticd sunt cele
mai rispandite. Aceste familii nu
prea au ceva bun de spus despre altii.
Se plang mereu de prieteni, de rude,
de vecini — de aproape orice aspect
al vietii lor, de la coada din super-
market pAni la prostia sefilor lor.

JAceasta continui atmosfera
negativd in familie are un efect

1. Vezi Matei 15:11.
2. Matei 12:34
3. Matei 12:35

DE VIRGINIA BRANDT BERG, ADAPTARE

g Cum SOI Al un

CAMIN

MAI FERICIT

dezastruos asupra copiilor deoarece
un procent mare dintre acesti copii
sunt antisociali si nepopulari. Iar
acest tipar al ostilititii familiale duce
de multe ori la certuri intre membrii
familiei. Copiii absorb acest tipar si
le face probleme.

»Cu mult timp in urma”, conti-
nui dr. Bossard ,,un mare Tnvigitor a
mentionat ci ce iese din gura omu-
lui este mult mai important decit
ceea ce intrd’.!

lisus ne-a invdtat de asemenea
si cd cuvintele noastre ne tradeazd
caracterul inimii. El a spus: ,Din
prisosul inimii vorbeste gura™ si
,Omul bun scoate lucruri bune din
vistieria buni a inimii lui; dar omul
riu scoate lucruri rele din vistieria
rea a inimii lui”.? Ca si schimbim
calitatea cuvintelor noastre trebuie
sd schimbidm spiritul din care provin
ele. Cuvintele care se scurg dintr-un
suflet plin de Duhul de dragoste a

lui Dumnezeu vor avea savoare si o
putere ce provine din profunzimea
lor interioara.

Cum poti f1 atit de plin de Duhul
lui Hristos incit El si-¢i cdlauzeascd
cuvintele? Lucrul acesta se intAmpld
doar cand petreci timp cu El si te
umpli cu Duhul Siu si cu dragostea
Sa. Fa-ti timp si citesti cuvintele
Lui scrise in Biblie si lasa-L si-ti
vorbeascd personal prin rugiciune
si meditatie.

Petrecind timp cu lisus, izvorul
a tot ce este bine, bun si bland,
relatia ta cu El se va aprofunda si
vei vedea cd cuvintele tale vor deveni
conductori ai Duhului Sdu si te vor
face o influentd mai buni in viata
celor mai apropiati §i mai dragi
oameni tie.

VIRGINTIA BRANDT BERG (1886-
1968) A FOST EVANGHELISTA §I
PASTOR AMERICAN. B



MOMENTE DE LINISTE

REGASESTE-TI
ECHILIBRUL

DE ABI MAY

TE-AI SIMTIT VREODATA
CA SICUM ESTI DEBUSOLAT?
Citesti un roman si nu iti prea dai
seama de rolurile personajelor,
sau la un moment dat nu ai
mai fost atent la film §i acum
nu prea intelegi ce se intAmpla.
Viata ta este foarte ocupata si
totusi uneori simti ca parca nu
esti sigur despre cine esti sau in
ce directie te indrepti.

Iona a fost debusolat cAnd a
fugit de Dumnezeu. Dumnezeu
ii spusese sd mearga la Ninive si
sa le dea oamenilor avertizarea;
insd lui Iona nu i-a plicut
asta si in schimb s-a urcat pe
o corabie ce mergea in sens
opus. Ar fi putut fi o cilitorie
spre uitare deoarece a ajuns
inghitit de un peste mare, insa
cand s-a reintors la Dumnezeu,
Dumnezeu in mila Sa I-a scapat.

. Vezilona 1-2.

. Psalmul 119:1

. Vezi Geneza 18:1-15.

. Vezi Evrei 11:11; Geneza 20:1-2.
. Psalmul 17:5

. Vezi Luca 22:54-62.

. Vezi loan 21.

. Psalmul 143:8

0O N O U1 A W N =

Inapoi pe uscat Iona si-a

S
restabilit prioritatile si s-a
dus si faci ceea ce i-a cerut
Dumnezeu.!

Doamne, ajutd-md si stau
pe drumul cel bun indiferent
cat de grew ar fi.

Ferice de cei firi priband
in calea lor, care umbli
intotdeauna dupd Legea
Domnului.”

Sara a fost debusolata
cand vizitatorii ceresti veniti
la sotul ei Avraam i-au pre-
zis cd va avea un copil. Sara
a ras, gandind ci la varsta
ei avansatd era imposibil sa
mai ramana insarcinat
Totusi, s-a ridicat Ia%
lul testarii credintei ei si ,,cu
toatd varsta ei trecutd, a pri-
mit putere si zamisleasca,
fiindci a crezut in credin-
ciosia Celui ce-i figiduise”.*

Doamne, ajutd-ma si 1e
urmez prin credingd, chiar si
atunci cind nu ingeleg exact
in ce directie ma cilauzesti.

~ 3

Pasii mei stau neclintiti pe
cardrile Tale si nu mi se clatind
picioarele”

Petru a fost debusolat cind
s-a lepddat de lisus si a fost con-
fuz si nesigur pe viata sa.® Insa
nu era totul pierdut. O discutie
la micul dejun cu Mantuitorul
inviat i-a schimbat lui Petru
punctul de vedere despre el
insusi si despre viata lui.” ,,Ai
grijd de ucenicii Mei” i-a spus
lisus. — Si asta este ceea ce Petru
a facut. Si-a recipatac stabilita-
tea si tot restul vietii lui a fost
cu scop si plin de semnificatie.

Doamne, ajuti-md si stan
linistit si sd ascult vocea 1a,
1 5d por gaisi 5i sd urmez calea

0 ai pentru mine.

Fi-mad si aud dis-de-dimi-
neatd bundtatea Ta, cici md
incred in Tine. Arati-mi calea
pe care trebuie si umblu, cici la
Tine imi inalt sufletul.®

ABI MAY ESTE SCRIITOARE
INDEPENDENTA $I PEDAGOGA
iN MAREA BRITANIE. m
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Vino la Mine cAnd esti obosit si impovirat iar
Eu iti voi da odihna si te voi invéta sd fii umil, asa
cum sunt Eu.! Smerenia despre care vorbesc aici
este de fapt tirie; insd se manifestd in blandete
si bunitate. Nu trebuie sa se afirme sau si se
méndreascd deoarece isi cunoaste puterile.

De multe ori oamenii simt ci trebuie si pre-
tindd ¢ sunt mai puternici §i mai siguri pe ei
decit sunt cu adevirat; insd poti sa observi asta
foarte usor. Este mult mai bine s fii sincer cu tine
insuti si cu altii; sa fii sincer despre puterile tale
ct si despre slibiciunile tale; sa fii sincer cAnd esti
sigur pe tine si sincer atunci cind nu egti. Cand
stii cine esti §i, mai important, cind stii cine sunt
Eu, cAnd esti sincer cu tine insuti si nepreficut
cu ceilalti, atunci poti pasi cu incredere.

1. Vezi Matei 11:28-29.

Cand te odihnesti in Mine, Eu te impros-
patez si te innoiesc si te reconectez la puterea
Mea. Atunci vei putea face fata tuturor lucru-
rilor care iti vin in cale — fie ci este presiune
si impovarare de la munci, provocirile relatiei
tale sau emotiile negative — le vei face fata
cu puterea Mea. Cénd situatia devine aglo-
meratd si agitatd te poti lisa usor dus de val
si fii morocinos sau dur cu oamenii, ceea ce
bineinteles aratd ca nu esti smerit §i bland si
de multe ori nu aduce rezultate bune si nu te
face si te simti bine.

Stabilizeazi-te i intdreste-te odihnindu-te
in Mine si invigind smerenia Mea sufleteasci.
Atunci taria Mea iti va da ceea ce ai nevoie ca
sa faci fatd si si-ti depdsesti provocirile zilnice.



