Momentul meu de glorj

Sprijinul incurajarii

Bu rangul
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PREFATA EDITORULUI
SA NE AJUTAM SINGURI

Intr-una din pildele lui Tisus un tnir a plecat de
acasd sperand sd facd avere dar nu a ficut decér si-si
iroseasci pe viata destribalati partea sa din averea
familiei. In final, fir3 bani si umilit, s-a intors la casa

tatilui siu, asteptindu-se probabil la o primire aspri — sau cel pugin rece —si la
o morali severi. Insi tatil lui il primi inapoi cu bratele deschise i cu lacrimi de
bucurie.

In altd poveste un birbar cilitorea de la Terihon spre Terusalim cind a fost
jefuit de talhari, batuc si lisat s3 moard in drum. Dupa ce un preot si un levit tre-
curd pe acolo fara si-1 ajute, un samaritean (o rasi disprefuitd de evreii din vremea
lui lisus) a avut mild de sirmanul om i l-a dus pana la hanul din primul oras, ba
chiar a aranjat si plateasci toate cheltuielile pentru el pAni se va insindtosi.

Pildele cu Fiul risipitor si Bunul samaritean sunt dintre cele mai cunoscute pilde
spuse de Iisus si ambele vorbesc despre bunitate. In prima, prezentind imaginea
unui tatd jubitor si iertitor, lisus descrie bunitatea lui Dumnezeu fagi de noi, o
bunitate neconditionati care este esenta firii Sale. In a doua El ne spune si fim
buni unii cu algii, chiar si cu cei pe care nu ii agredm sau care nu ne agreeazi pe noi.

De cele mai multe ori cere efort ca si fii bun. Nous, oamenilor, nu ne st in
fire lucrul acesta asa cum i este lui Dumnezeu, insa rasplata pentru bunitate este
reald. Dupa cum se spune: ,,Daci esti bun cu algii si ei vor fi buni cu tine”. Chiar
si Impiratul Solomon a observat lucrul acesta cu 3000 de ani in urmd: ,Omul
milostiv isi face bine sufletului sdu”.! As spune ci sund promiitor.

Samuel Keating
Editor executiv

PS: Acesta este primul meu numar al revistei Activated (dupi care se
traduce revista ContactS) in calitate de editor. Sunt onorat si preiau pozitia
pe care Keith a avut-o de la primul numir al revistei (din 1999!) si vreau si
fac tot posibilul ca revista Activated si fie in continuare o sursi de inspiratie
si de incurajare a credingei asa cum a fost i in ultimii 14 ani. Dumnezeu si
te binecuvanteze!

1. Proverbe 11:17
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IN PRIMAVARA PRIMULUI
MEU AN DE LICEU unele fete
au sugerat sd exersim pentru jocul
de baschet juniori-seniori i m-am
gandit ci ar putea fi amuzant,
asa ci m-am dus §i eu. M-am
descurcat cam riu la antrenamente,
concentrindu-ma mai mult asupra
prietenelor decét asupra jocului,
dar in ciuda faptului ci am enervat
cativa jucdtori mai competitivi
m-am decis si merg pani la capit
cu acest meci de baschet care urma .
sd fie si singurul. 7

Senioarele au condus pe tot
parcursul jocului, in vreme ce
coechipierele mele se chinuiau si
tind pasul. Am pasat §i eu mingea
de vreo dous ori ca pe un cartof
fierbinte, bucuroasi sa scap de ea
cAt mai repede cu putinga. Pand
cand...

Eram cu doud puncte in urm3
in ultimele secunde ale meciului
cind una dintre prietenele mele

a reusit sa intercepteze mingea. A
aruncat-o apoi cit de departe a
putut si mi-am dat seama cu groaza
ci venea direct spre mine. Am
prins-o cu usuringi dar ce sd fac
dupi aceea? Nici una din coechipi-
erele mele nu era aproape de cos.

Probabil ci am fost impietritd
un moment, nesigura pe ce urma
sd fac, cind l-am vézut in primul
rind, in multime, pe Stan, unul
din biietii atleti din clasa mea. Fl
a strigat: ,,Arunci mingea! Poti si
o facil”

Imi amintesc ci m-am uitat la
cos din pozitia mea de la mijlocul
terenului, am intit $i am aruncat
cu toatd puterea. Ceea ce a urmat
imi este oarecum neclar. Cumva,
in mod miraculos, mingea a intrat
in cos in ultima secunda iar noi am
cAstigat meciul!

Cand multimea m-a inconjurat
in momentul meu de glorie, eu il
cdutam cu ochii pe Stan. In cele din

r

&
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% eu i-am spus: ,Mulumesc Stan ca

urmd a venit si el sd ma felicite iar

mi-ai ardtat incredere atunci cind

am avut nevoie. Tu ai fost cel care a

crezut ci o pot face si am reusit’.
Fiecare dintre noi are nevoie

de cineva care s ne insufleteasca

atunci cAnd fetele multimii sunt in

ceatd, cAnd vocile par de neingeles

si picioarele ni se impleticesc —

cineva precum Stan care si ne

spund sd incercim atunci cAnd o ':"J‘

ezitdm si suntem nesiguri, care ne ‘

ridicd moralul ca si putem incerca

imposibilul, care ne spune: ,,Stiu ci

poti si o faci!” In momentul nostru

de glorie, cAnd primim o bataie pe

umdr, stim in strifundul suflecului

Ca acea persoana este cea care

merita laudele.

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA $I SCRIITOARE
$I TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
Texas, SUA. =



DARUIESTE
RUNATATE

DE MARIA FONTAINE, ADAPTARE

CuU CATEVA LUNI IN URMA, CAND ZBU-
RAM CU AVIONUL, o fetid stitea pe scaunul in
diagonali fatd de mine. Avea o carte noua si frumoasa
de colorat pe care evident mama ei i-o adusese special
pentru acea cilitorie. Pe acelasi rind cu noi era o
alta fatd a cirui tatd stdtea pe scaunul din spatele ei.
Aceastd fatd nu avea carte de colorat si de fapt parea si
nu aibi nimic cu ce si-si ocupe timpul.

Fata cu cartea de colorat era ocupati cu coloratul i si-a
risfirat creioanele pe toatd misuga, pe cAnd cealaltd se uita
cu jind la ele. Mi-a parut riu de fata care nu avea nimic
asa ¢ m-am rugat ca prima fatd sd se simtd si si rupd o
pagina din frumoasa ei carte de colorat si pentru cealalti
fati. Si nu dupa mult timp chiar aga s-a intdmplat, a rupt
0 pagina si si-a impartit culorile cu colega de cilitorie.

M-am aplecat peste culoar si i-am spus acestei
fete ci a fost foarte frumos din partea ei si-si imparta
cartea de colorat. Fata s-a luminat si era evident
bucuroasa ci cineva a observat. Nu stiu cAt de departe

1. Proverbe 25:11
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va merge acel schimb de cuvinte, dar sper ca urma-
toarea datd cAnd va fi pusd in situatia sa aleagi intre a
imparti ceva sau nu si-si aminteasci de doamna care
a fost mandra de ea cd a luat decizia corecta.

Toata lumea tAnjeste dupd incurajare. Eu cred
cd Dumnezeu doregte sd-i incurajeze pe oameni dar
de multe ori El are nevoie de 70i ca si puni aceastd
incurajare in practica. Daci crezi cd nu ai timp, ci nu ai
energie, ci nu ai experientd, ¢i nu ai bani, sau prea putini,
ca si diruiesti, nu te ingrijora; este ceva obisnuit pentru
mulgi dintre noi. Insi cu totii putem dirui prin cuvintele
noastre de incurajare si putem imparti dragostea lui
Dumnezeu oriunde mergem. In doar citeva minute ne
putem pune amprenta in bine intr-o statie de autobus, in
metrou, traversind strada, la magazin, la munci, la scoald,
online, la plimbare si lista poate continua. Cuvintele
noastre nu trebuie sé fie profunde sau elocvente — doar
clteva cuvinte simple care s satisfaci nevoia de dragoste,
sperangd, semnificatie sau alinare a acelei persoane.

Tata o intrebare pe care sd ne-o punem: Ce as putea
spune acestui om si-l ajute in vreun fel? - Ti ridici



moralul? Ti lumineazi ziua si-l face si se simea bine in pielea sa, si se
simta apreciat, valoros, ci merita si ci ceea ce face conteazi?

Toatd lumea apreciaza sa stie ci conteazi, ci este de valoare
si ca face ceva de valoare. Poate cuvintele noastre de incurajare
sunt un pas pe drumul acelui om. Uneori s-ar putea si vedem
rezultatul incurajdrii noastre; alteori nu vom vedea niciodata
rezultatele. Tnsi cel mai important lucru este ci noi am diruit.
Dragostea nu da gres niciodatd, deci chiar dacd in urma cuvin-
telor noastre persoana nu intelege imediat ce vrem si spunem,
nu conteazd. Ceea ce conteazd este sd se simtd iubit, apreciat si
valoros. Este un privilegiu si diruiesti bunitate.

Chiar si in ipostaze scurte le poti da oamenilor ,,un cuvint
spus la vremea potrivita™!, ceva ce le va da credingd in ei insisi si
credingi ci existd pe lume oameni buni, binevoitori si grijulii.
Aceasta 1i va face si se gindeascd la Omul Tubirii care a inspirat
aceste calitdti. Daci nu, ar putea fi o simanta plantatd sau udata
care va da rod cAndva in viitor.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI THE FAMILY INTERNATIONAL, O
COMUNITATE CRESTINA DE CREDINTA. B
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Ai observat vreodati cat de mult
din viata Sa si-a dedicat Hristos
s faci lucruri bune — dofr si faca
lucruri bune? Revizuieste-I viata cue
aceasta idee in minte si vei descoperi
cd si-a petrecut o mare parte a
timpului pur si simplu pentru a-i
face pe oameni fericiti, " face bine
pentru oameni.

Ceea ce Dumnezeu ne-a dat este *
puterea de a-i face fericiti pe cei din
jurul nostru si aceasta in mare parte
prin faptul ci suntem buni cu ei.

Dupi cum spunea cineva: ,,Cel
mai mare lucru pe care il poate face
cineva pentru Tatil siu Ceresc este
sa fie bun cu ceilalti copii ai Sai”.

Ma intreb de ce nu suntem noi mai
buni decat suntem? Lumea are mare
nevoie de asta! Cat de usor se poate
face! Cat de repede isi face efectul!
Cat de sigur este tinut minte! Ct
de super-abundent risplateste — cici
nu exista in toatd lumea un datornic
mai onorabil, mai minunat de
onorabil, ca Dragostea.

7)n

Splendoarea vietii este

Si iubesti, nu s3 fii iubit;

Sa slujesti, nu si fii slujit;

Sé fii o mAnd puternica in intuneric
Pentru cineva la nevoie;

Sa fii un pocal de tirie oricirui suflet

In momentele de crizi si de slibiciune.

Astfel ajungi s cunosti splendoarea
vietii.
—Autor necunoscur m
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INTR-0 DUPA-MASA
INSORITA, CAM CU $APTE-
ZECI DE ANI IN URMA, o fetid
si prietenii ei priveau prin ochiurile

unui gard de plasd ghimpatd un grup
de barbati jucand fotbal, bucurindu-se
de emotia jocului si de indeménarea
jucitorilor. Dintr-o data, o lovituri a
trimis mingea cu boltd pe deasupra
gardului si aterizd langa copii.

LAr i grozav s avem o minge
cu care si ne jucim’, spuse un biiat.
,Hai sd o pastram’”.

Tnsi fetita se impotrivi. ,,Nu-i corect
din partea noastri si o pastram”, insistd
ea, aruncind mingea inapoi peste gard.

Acest gest simplu de bundtate
si integritate avu loc in inima
Germaniei la inceputul anilor 40,
in timpul celui De-al II-lea Rizboi
Mondial. Jucitorii erau prizonieri de
rizboi britanici inchisi intr-o tabard
de la marginea oragului. Unii dintre
prietenii fetitei bombanira. Doar
jucitorii erau prizonieri — de ce s aibd
ei minge cAnd copiii nu au?

Bunitatea necesitd chibzuingi,
efort si timp. Necesitd si curaj. Curaj
sd stai chiar si de unul singur pentru

a sustine ceva. Curaj pentru a dirui,
mai ales atunci cAnd nu ai prea multe
din ce sd daruiesti. Curaj pentru
aspune ,,nu” indiferengei. Curaj
pentru a actiona dupd cum stii ¢i este
corect — mai ales atunci cAnd alegerile
corecte par atat de evidente incat ,.cx
sigurantd altcineva cu mai mult timp
si cu mai multe resurse va observa si
va face ceva in legiturd cu aceasta”.

Existi o tirie de caracter in
bunitate — tiria morald si mentala
de a face un pas inainte, de a dirui,
de a crede, de a persevera, de a fi
loial convingerilor tale chiar si atunci
cind aceasta inseamna si infrunti
provociri sau sd platesti un pre.
Acestea sunt faptele de bunitate care
fac o impresie de durati.

Au trecut aproape trei sferturi de
secol de atunci, dar s-ar putea sa mai
existe incd martori ai acelei scene de
vard —si daca da, imi imaginez ¢ si-o
amintesc pe bunica mea, fetifa de la
tard care a dat inapoi mingea de fotbal.

OL1viA BAUER LUCREAZA CU O
ORGANIZATIE NON-PROFIT IN
WINNIPEG, CANADA. B

Fierul este puternic, insa focul
il topeste. Focul este puternic, insi
apa il stinge. Apa este puternici,
insa norii o evapora. Norii sunt
puternici, insa vantul ii alunga.
Vantul este puternic, insi omul
ii face fatd. Omul este puternic,
ins3 frica il slibeste. Frica este
puternica, insa vinul o inlitura.
Vinul este puternic, insd somnul
il invinge. Somnul este puternic,
insa moartea este $i mai puternica.
Doar bunitatea supravictuieste
mortii.

—Rabinul Judah bar las, secolul 2

Daci sunt atenti cu ceilalti
oameni ii va duce pe copiii tii mai
departe decat orice diploma de
facultate.

—Marian Weight Edelman
(n.1939)
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DE RAFAEL HOLDING

BUNATATEA ESTE DRAGOSTEA IN ACTI-
UNE, dragostea tradusi in termeni simpli de zi cu
7i. Tnseamnd si fii atent cu altii. Inseamni si triiesti
Regula de Aur: , Tot ce voiti si vé faci voud oamenii,
faceti-le si voi la fel”.! Tnseamni si inchizi ochii la
slabiciunile altora. Tnseamni si fii bun i iertitor cu
altii asa cum este Dumnezeu cu tine.?

Bunitatea genereazd bunavoingi. Cuvintele tale
frumoase si faptele tale frumoase spun altora ci fericirea
si bunistarea lor sunt importante pentru tine si {i face si
raspunda in acelasi fel. Bunitatea este unul dintre cele
mai dificile lucruri de diruit fiindci aproape tot timpul o
primesti inapoi. Bunatatea nu te costd nimic, insa poate
realiza atit de multe. Un zAmbet cald sau o vorba buna
pot schimba complet situagia pentru cineva care a avut o zi
grea. Putind dragoste poate avea un efect de lungd duracd!

Bunitatea este un limbaj pe care oricine il inelege.
In calitate de crestini noi suntem ambasadori ai iubirii
lui Dumnezeu pentru algii; bunitatea poate transmite
dragostea si grija lui Dumnezeu si poate contribui la a-i
atrage si a-i cAgtiga pe oameni pentru EL

RAFAEL HOLDING ESTE SCRIITOR IN AUSTRALIA.
»BUNATATEA — DARUL IREZISTIBIL” ESTE PRELUATA
DIN CARTEA DARURILE LUI DUMNEZEU [GOD’S GIFTS)|
DIN COLECTIA GET ACTIVATED, DISPONIBILA IN
LIMBA ENGLEZA IN MAGAZINUL ON LINE AURORA
(HTTP://SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/). m

1. Matei 7:12
2. Vezi Efeseni 4:32.

VANTUL S1 SOARELE
—O fabuli de Esop

Soarele si vAntul au avut odati o discutie in
care turbulentul si certaregul vant sustinea ci el
este cel mai puternic dintre cei doi.

,»Ti-0 voi dovedi!” spuse vantul. ,,Vezi bitranul
acela, de acolo jos? Pun pariu ci eu pot si-i dau
jos haina de pe el mai repede decit tine!”

Deci, soarele oftd si se ascunse dupd un nor in
timp ce vantul bitu si bitu pAna aproape deveni
o tornada. Tnsi cu cit bitu mai tare cu atit mai
tare isi strinse omul haina pe el. In cele din urma
vantul renuntd si se calma.

Atunci soarele iesi de dupa nori si zimbi cu
bunitate bitrinului. Nu dupd mult timp bitranul
isi sterse fruntea si isi scoase haina.

Soarele ardtd vantului ci bunitatea si cildura
erau mai puternice decét furia si forta. m

UN ZAMBET

Cu doar un pic de compasiune
Un suflet obosit il poti inviora,
Cu doar un pic de bunitate

O zi mohorata o poti lumina;
Cu doar o vorba prietenoasa
Speranti si putere tu poti dérui,
Cu doar un zAmbet de-ntelegere
O inima3 sfarsitd tu poti insufleti;
Si ca un firicel de soare

Ce camera o lumineazi,
Optimismul te poate scoate
Din cea mai neagré suparare.
—Autor necunoscut m
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Hotariste-te si faci fericit cel
putin un om pe zi iar in zece ani vei
fi facuct fericiti trei mii sase sute si
cinci zeci de oameni, sau echivalen-
tul de a lumina un mic orisel prin
contributia ta la fondul general de
buni dispozitie.

—Sydney Smith (1771-1845)

Soarele topeste gheata;
bunitatea face ca neingelegerea,
neincrederea si ostilitatea s3 se
evapore.

—Albert Schweitzer (1875-1965)

Bunatate in cuvinte creeaza
incredere. Bunatatea in gandire
creeazd profunzime. Bunitatea in
déruire creeazd dragoste.

—Laozi (secolul 6 idH.)

Bunitatea valoreazi mai mult
decit frumusegea.

—Jean d’Arras (secolul 15)

Bunitatea da nastere la bunitate.

—Sofocle (496-406 idH.)

O singura faptd de bunitate ris-
pandeste ridicini in toate directiile,
iar ridicinile rasar si formeaza alti
copaci. Cel mai bun lucru pe care
il face bundtate pentru algii este si-i
faca si pe ei sa fie buni.

—Amelia Earbart (1897-1937)

e, 1

i PENTRU
pundrare

Ajuti barca fratelui tiu si
treacd si iatd! Si a ta a ajuns la
tarm.

—Proverb indian

Cuvintele de bunitate nu
costa mult ... insa realizeaza
multe.

—Blaise Pascal (1632-1662)

Vorbele de duh cad mereu pe
pimant sterp; insd un cuvant bun
nu este niciodati aruncat.

—Sir Arthur Helps (1813-1875)

Fii bun. Aminteste-ti ca fiecare
om pe care il intalnesti are o
bitilie grea de infruntat.
—Harry Thompson (1960-2005)

Oriunde exista o fiinti umana
existd o sansd pentru bunitate.

—Seneca (4 idH.- 65dH.)

O mare parte din viata unui
om bun este compusi din faptele
mdrunte, necunoscute $i necome-
morate de bunitate i dragoste.
—William Wordsworth
(1770-1850)

Nu putem fi corecti decat daca
suntem buni la inima.
—Luc de Clapiers Vauvenargues
(1715-1747)

»

Cel mai profund principiu din
natura umani este dorinta de'a fi
apreciat.

—William James (1842-1910)

O fapta buni nu este pierduti
niciodatd. — Cel care planteazi
politete culege prietenie; cel care
planteaza bunitate culege dragoste.

—Vasile cel Mare (c. 329-379)

Cuvintele de bunitate sunt
muzica lumii. Ele au o putere
care pare sa treaci de starea
fireascd a lucrurilor, ca si cum ele
ar fi odrasle de inger care s-au
rdtacit §i au venit pe pamant.
—Frederick William Faber
(1814-1863)

As merge de o suta de ori in
adancuri ca sa incurajez un suflet
abitut. Este bine pentru mine c3
am suferit ca sd stiu cum s spun
celui obosit un cuvant la vremea
potrivita.

—Charles Spurgeon (1834—1892)

Trateazd un om asa cum pare
sa fie si il faci sd fie mai rau. Dar
daca 1l trateze ca si cum ar fi deja
ceea ce are potential si fie, atunci
il faci ceea ce trebuie si fie.
—Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832) m



DEe DiNA ELLENS

MA MUTASEM DE
CURAND INTR-O TARA
NOUA IMPREUNA CU SOTUL
SI FAMILIA. Asta insemna o
scoald noud pentru copii si o
slujbd noud pentru sot. A fost
o perioadd grea de acomodare
pentru toti, insd in mod deosebit
pentru mine. De asemenea si
pentru cdsnicia noastrd. Aveam o
lista lungd de lucruri despre care
nu mai vorbeam cu sotul meu
fiindca stiam ci va duce numai la
ceartd.

Apoi am cunoscut-o pe Toni.

Toni era vecina noastd. Ea avea
copii mici iar sotul ei lucra doar
ocazional. Ea era liantul familiei
ei, ceea ce era o slujba non-stop.

Insi nu stiu cum dar avea
intotdeauna timp §i pentru mine.
Cand eram prea stresatd acasi
stiam ci puteam merge oricind
la Toni.

Biteam la usi iar ea ma
primea induntru cu un zimbet
primitor. Se oprea din orice ficea
si se aseza cu mine, lisAindu-ma
si md descarc de toate grijile si

1. Vezi Psalmul 55:22.

necazurile mele. Apoi ficea ceea
ce putea cel mai bine si faci un
prieten. Simplu dar cu toatd
inima se ruga pentru toate cite ii
spusesem si le punea in mainile
lui Dumnezeu.

Asa am Invdtat si eu care era
secretul ei ca s fie mereu calmi
si sd aiba ribdare si mi asculte.
In loc s incerce si poarte alituri
de mine povara necazurilor mele
Toni invétase cum si-si dea grijile
Domnului si cum si-L lase pe El
sd o sustind.’

Domnul si Cuvantul Siu erau
o parte foarte reald in viata ei.
Asta o ajuta pe ea in momentele
dificile si ii didea puterea si se
intereseze si de altii in nevoie, asa
cum eram eu.

Acum nu mi mai prea
intalnesc cu Toni. Copiii nostri

au crescut iar eu si sotul meu
ne-am restabilit legitura. Insd nu
am sd-i uit niciodatd bunitatea
de a avea intotdeauna timp
pentru mine. Privind in urma

pot si vid ci ea a jucat un rol
important ajutindu-mad si iau
deciziile corecte in acel moment
crucial in viata mea. Fusesem
precum omul acela lisat pe
marginea drumului, bitutd si
pridatd emotional, iar Toni
fusese precum bunul samaritean
care m-a salvat.

DiNA ELLENS A PREDAT PESTE
25 DE ANI IN SCOALA iN AS1A
DE SUD-EST. DESI ACUM ESTE
PENSIONARA EA CONTINUA SA
FIE ACTIVA IN MUNCA VOLUN-
TARA SI IN PASIUNEA EI DE A

SCRIE. B
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A-TI TIMP

SA AJUTI

De CHALSEY DOOLEY

NU $TIU CUM A FACUT-O
INSA ochii casieritei mi-au captat
privirea. Fusesem descoperiti.
Incercasem si-mi termin de ficut
cumpariturile si sd evit orice contact
vizual. Mai jenant decit s fiu vizuta
in public cu o criza depresiva rard
era ca cineva si descopere ce anume
declanga acea criza.

M3 puteam controla — atta
timp cAt nu trebuia s vorbesc. Sotul
a Incercat s ma sune dar nu am
putut si-i rispund. Ar fi fost o mare
vilmaseala (si foarte giligie) daci as
fi incercat si comunic.

Apoi a venit rindul meu la casa.
Stiam din situatiile anterioare ¢ in
acest magazin casieritele lucreazi
automat, taxind produsele ca pe
bandi. Mie imi convenea. Eram
pregatita pentru aceasta procesare
rapida si de-abia asteptam s ies cit
mai repede de acolo — inainte ca si
explodez.

Dar ea a trebuit si ma intrebe ,,Ce

mai face(i?” si nu era o modalitate de
salut de genul nu-imi-pasa-ce-imi-
raspunzi. Ea chiar dorea s-i rispund.
,Bine, bine...” Am incercat si
spun, dorind s scap cAt mai repede.
Insi pentru prima oari — chiar
pentru prima oar in acel magazin —
casierita binevoitoare nu vroia si imi
mai scaneze nici o cumpdraturd pana
ce nu i voi fi spus problema mea.
Da, erau oameni la coad3,
iar munca ei era cu siguranta
monitorizati. Insi pe mine m-a
ficut si ma simt mai importanta
decit tot restul. Eram socatd. Cumva
mi-a amortizat jena faptului ¢ am
izbucnit in plans.
Daci as fi putut spune ceva
de genul: ,,Am aflat ci am cancer
mamar” sau ,,Cel mai bun prieten
al meu a murit” m-as fi simtit
justificatd si primesc cAt mai multd
compasiune posibil. Insi stiam
¢ dacd voi povesti exact ce se
intAmplase nu voi obtine acelai

patos. Totusi am avut impresia ci
aceastd femeie cireia ii pasa suficient
de mult incat si ma intrebe despre
cum md simt m-ar f1 tratat cu
compasiune, indiferent de motivul
care m-a ficut sa plang — ci doar
pentru faptul i ex eram importanti
pentru ea.

Vizind ci nu pot scipa de ea am
rispuns scurt: Jnale magazin am
fécut pe cineva si astepte la coada si a
ficut mare tiraboi pentru asta”!

Ziua mea incepuse la 3 dimineaga
cAnd bebelusul meu s-a trezit si nu
a mai putut adormi, iar oboseala si
stresul s-au intersectat la momentul
nepotrivit si la locul nepotrivit!

Mai inéi a fost faptul ¢ nu
trebuia sd fiu la casieria expres
deoarece am calculat gresit numdrul
de obiecte din cosul meu i aveam cu
cteva mai multe decét limita. Apoi
cAnd a trebuit sd plitesc m-am blocat
si nu mi-am mai putut amint codul
PIN! Doamna care urma dupd mine



nu mai inceta si a inceput si ma si
hirguiasci verbal. Intre timp casierita
continua sa imi aminteasci cu
ribdare: ,, Trebuie doar si introduceti
codul PIN, doamnZ’.

Am aflat ci existd ceva mai
stresant decat a fi in intArziere sau
a avea inaintea ta un dlient care
tine coada — iar aceasta este sa 2
tu acel dlient! Intr-un final m-am
dus mai deoparte ca si ma rog si
mi-am amintit numdrul. Dupi ce
mi-am cerut scuze fatd de doamna
din spatele meu — a cirei rispuns a
fost rece si necrugitor —am plecat in
linigte, in lacrimi.

Contrastul dintre ce s-a
intAmplat la coad si in cel de-al
doilea magazin este puternic. Dupa
ce am aflat din proprie experiengi
ce inseamna si fii neinteles, neiertat,
presat, stresat, tratat ca i cum tu
ai fi radicina problemelor lumii,
aceasti femeie m-a ficut si mi
simt importanta si ingrijitd, ceea

ce valoreazi mult mai mult decat

timpul sau banii. Femeia buna la
suflet chiar a alergat dupa mine

cu un pumn de servetele. Toatd
stinjeneala fusese acoperitd de griji
precum o péturd cilduroasi.

De obicei oamenii nu se opresc
doar pentru ¢i am o lacrimd in
ochi, de aceea cAnd lucrul acesta
s-a intAmplat m-am simit bine!
Mi s-a reamintit cAt de importantd
este dragostea si cit de dureros
si de diundtor poate fi cAnd ne
concentrim prea mult atengia pe
ceea ce avem de ficut §i neglijim si-i
facem si se simtd importanti pe cei
din jurul nostru.

CHALSEY DOOLEY SCRIE LITE-
RATURA INSPIRANTA PENTRU
COPII $I INGRIJITORII LOR,
ESTE O MAMA CE ISI EDUCA
FULL-TIME COPII $I TRAIESTE
iN AUSTRALIA. B

loahnC lones &

in al doilea an la scoalade
asistente profesorul ne-adat
un test. Am raspuns rapid la
toate intrebarile pana sa ajung
la ultima:,,Care este numele
mic al femeii de serviciu de la
scoala?” Cu siguranta ci asta
este 0 gluma. Am vazut-o de
mai multe ori pe femeia de
serviciu dar de unde sa stiu cum
o0 cheama? Am dat profesorului
lucrarea fara sa raspund la acea -
intrebare. ’
inainte ca s se termine ora
un coleg a intrebat dacd ultima

“intrebare conteaza la nota.

«Bineinteles’, a spus profesorul.
Jin cariera voastra veti intalni
multi oameni. Toti sunt impor-
tanti. Toti merita atentia si grija
voastra, chiar si numai cu un

acea lectie. Am aflat de aseme-
nea ca numele’ ‘Doroth

\ N

b %

- zambet si un salut”. Nuam uitat
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CAND AM FOST MICA
am mers pentru prima oara la circ.

Acolo, chiar sub ochii mei inmar-
muriti, erau trei ringuri pe care se
desfisurau spectacole simultane;

pe unul se aflau animale, pe altul
acrobati care sireau si zburau prin
aer. Insi cel mai mult mi-a atras
atentia ceea ce se intAmpla in cel
de-al treilea ring. Acolo, o fatd si un
béiat aruncau niste obiecte foarte
colorate in aer care, dupi ce ficeau
inconjurul ringului se intorceau

in mainile celui care le aruncase.
Indiferent de directia in care fuseserd
aruncate, aceste obiecte ficeau

cale intoarsi si reveneau in méinile
tinerilor circari, care le prindeau si le
aruncau din nou.

Ti priveam uimiti. ,Se numesc
bumeranguri”, mi-a spus cineva de
aldturi. Era pentru prima oaré cAnd
auzeam acest cuvant si mi-a rimas

1. Galateni 6:7
2. Luca 6:38

intpirit in mintea mea frageda.

De atunci am auzit acest cuvint
de multe ori si am vizut acelasi
principiu si in viagd. De fapt, viata
in sine este ca un bumerang,
Cuvantul lui Dumnezeu spune: ,,.Ce
seamdnd omul, aceea va si secera’.!
Orice cuvant sau fapta pe care o
azvarlim spre altii se va intoarce
intr-o buna zi inapoi la noi. Fie ceva
de bine, fie ceva de riu, orice ar fi
se va intoarce la tine si de cele mai
multe ori cu o forfd mai mare.

Intr-o dimineati am vizitat la
spital doud doamne. Camera uneia
dintre ele era plini de flori, felici-
tdri si tot felul de atentii frumoase
de la prieteni si cunostinte, gesturi
de dragoste, ingrijire si simpatie.
Acestea erau o reflectare a vietii ei,
pentru cd aceastd doamna, de-a
lungul anilor, a seménat seminge
de dragoste si atentie in vietile
altora, iar acum toate i se intorceau
cind era ea la nevoie.

Intr-o alti camerd, la capitul

culoarului, se afla o altd doamni
singurd. La fel de egoistd, de suspi-
cioasd si de critici ca intotdeauna,
aceastid doamni stitea cu fata la
perete — un perete la fel de dur, de
rece si de gol precum cei pe care ii
construise in jurul i intreaga viaga.

Card diferenta intre cele doud
camere! Bumerangul a venit inapoi
la ambele doamne, insd in moduri
foarte diferite.

,Dati si vi se va da; ba incd, vi
se va turna in sin o mésurd bunj,
indesatd, clitinati, care se va virsa
pe deasupra. Cici cu ce misura vei
maisura, cu aceea vi se va masura’.?
Oricine triieste altruist, se ingri-
jeste de altii si le poartd greutgile,
usurdndu-le durerea si ajutindu-i
la nevoie, va vedea cu siguranga
bumerangul care se va intoarce la el
cu binecuvantari!

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1968) A FOST EVANGHELISTA §I
PASTOR AMERICAN. B



DE JoE JoHNSTON

SEMNELE NU ERAU
ALTCEVA DECAT NISTE PLACA]J
ALB CU LITERE ROSII CARE
ANUNTAU ,,ABRAZOS
GRATIS” (,IMBRATISARI
GRATUITE) si flori, inimioare
si alte desene amuzante in culori care
s atraga atentia. Am mers cu masina
pana la punctul nostru de intilnire, in
campusul universitar din apropiere,
pentru a ne intilni cu restul echipel,
si de acolo am pornit prin centrul
Guadalajarei, Mexic, ciutind aleator
strdini pe care s ii imbatim cu aceste
gesturi de bunitate.

Cu semnele ridicate ne-am
imprigtiat, ca o armatd a afectiunii
ce avansa. ,,Ai dori o imbritisare
gratuitd?” era strigitul nostru de lupta.

Prima noastri provocare adevi-
ratd a fost la parcul de skateboard.
Tineri asudati ficeau cu rindul ca

Valoarea reala Si
puterea de propagare §
a Simplei imbratiSari

si-si impresioneze prietenii cu diferite
figuri de amatori, in ovatiile si batiile
de joc ale audientei obosite. Existd
un fel de curaj care vine odati cu
imbrégisdrile gratuite, asa ci am dat
buzna in mijlocul lor si i-am cucerit.
Cu fiecare imbratisare am daruit

si 0 brosura gratuitd, iar daci se
opreau suficient de mult atunci i o
rugdciune.

Apoi ne-am dus in parcul de peste
drum, un alt loc important pentru
tineri, cu tot felul de tineri prezengi.
Un grup de fete gotice ne-au ficut
timide semn iar noi le-am invadat
aura de nuante de negru cu culorile
noastre pastel si neon, rispandind
zAmbete peste tot.

Am cAntat cAteva cAntece simple
unor grupuri mici de oameni, muzici
cu mesaj de dragoste si de apreciere.
Ultimele refrene erau bineingeles

subliniate de imbratigirile noastre
specifice.

Parcurgind in sus si in jos centrul
un domn dintr-un restaurant si-a
intrerupt masa cici chelneriele si
receptionerele au trecut in graba pe
lang3 el ca si-si primeasci portia de
imbragigiri, chiar si portie dubl si
tripld si supliment. Domnul ne-a
chemat §i ne-a intrebat de ce facem
lucrul acesta. I-am rispuns ci eram
congtienti de cit de important era si
ardi dragoste si bundtate, iar intr-o
lume ce tAnjeste dupa iubire, putin
mai multa iubire nu strica.

Si ce anume urmérim? — Jisus fi
iubegte pe oameni. Noi dorim sd ne
asigurim ci oamenii stiu lucrul acesta.

JOE JOHNSTON ESTE COLUM-
NIST CU SFATURI DE VIATA $I

TRAIESTE IN MEXIC. ®
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RASPUNSURI LA iNTREBARILE TALE

SCHIMBA
LUMEA

I: Ay doi sii fac mai multe ca
sd tmbundtdgesc situatia din jurul
meu, dar simt ci nu sunt prea
multe ce pot si fac. Si schimb
lumea pare o treabi imensi — cum
sd stiu de unde si incep?

R: Vestea buni este ci nu
trebuie si fii un om influent sau
faimos ca si faci ceva ce si conteze.
Fiecare schimbare pozitivi — indife-
rent cit de mici este — va schimba
lumea inspre bine. Noi putem
schimba lumea daca imbunatigim
vietile celor din jurul nostru, prin
fapte de bunitate si consideratie,
si aritdnd ci avem incredere in
acei oameni. Jati aici citeva sfaturi
practice care sa te ajute sd pornesti
s schimbi partea ta de lume, inima
cu inima.

o CLADESTE EXCELENTA.

Incearci si te gindesti la cel
putin un lucru deosebit la acea
persoana apoi striduieste-te si i-o
spui. Nu fii timid; nu se va plic-
tisi sd auda lucrul acesta. Ceea ce
faci este sd clidesti increderea de
sine in acel aspect, iar pe masurd
ce cAstiga incredere va incepe sd
progreseze si in alte aspecte.

° iMPARTE RESPONSABILITA-

D3 altora responsabilitatea in
domeniile in care se descurci. Fi-i
s simtd i ai incredere in ei, i ai
nevoie de ei i ca ii apreciezi.

o APRECIAZA-I PENTRU CEEA

@R 9pd Este important si-i

apreciezi pe oameni pentru ceea ce
fac, iar camenilor le place s li se
multumeasci si si le fie recunoscute
meritele, insa se simt mai bine daci
sunt apreciati pentru o anumita
calitate decit pentru rezultatul acelei
calicigi.

o APRECIAZA IN CUVINTE
SIMPLE DAR REALE JNEBNIRe (w41

ci trebuie s ai niste sentimente
cilduroase fagi de respectivul, sau
si-i fii cel mai bun prieten i si-1
cunosti foarte bine inainte ca si faci
ceva deosebit pentru el. Poti fi chiar
aproape un striin si si ai un efect
minunat asupra cuiva.

° iNCETINE§TE RITMUL.

Necesiti timp ca sd-i vezi pe

oameni intr-o lumini noui. Mergi
mai incet in interactiunea ta cu
oamenii si di-i lui Dumnezeu
sansa sa-{i arate modul in care {i
priveste El pe ei.

e OPRESTE-TE CA SA MEDI-

Gandeste-te la modalitigile
pozitive in care cineva te-a ajutat
pe tine. Tti va schimba modul
cum ii privesti pe altii deoarece
ti-ai fdcut timp ca s te uiti mai in
profunzime i si treci de presupu-
nerile superficiale care sunt atat de
usor de facut.

o LASA TRECUTUL iN URMA.

Nimanui nu-i place si fie etichetat
si limitat. Fii deschis sd privesti
omul asa cum este el azi sau dupi
potentialul a ceea ce poate fi
maine si nu te lisa influentat de
experientele din trecut. m



UN EXERCITIU SPIRITUAL
DE AB1 F. MAY

POVESTEA BAIATULUI
CARE $I-A DAT PRANZUL
UCENICILOR PENTRU A-L
IMPARTI CU MULTIMILE
ESTE BINE CUNOSCUTA.!
lisus a luat cele doud paini
si cinci pesti, a binecuvaintat
mAncarea care s-a inmulgit in
mod miraculos si mii de oameni
infometati au fost situragi. Cine
a fost acest biiat? Cum il chema?
Cum o chema pe mama lui
grijulie care i-a pus pachetul de
mancare? Nu ni se dau aceste
detalii.

Eroi necunoscuti realizind
discret fapte simple de bunitate
stau la baza multor miracole de
eliberare, vindecare si suplinire a
nevoilor. Gandeste-te la oamenii
care si-au purtat prietenul

1. Vezi loan 4:1-3.

2. Vezi Luca 5:18-25.
3. Vezi Luca 7:11-15.
4. Vezi Luca 7:1-10.

paralizat cu patul; au fost atit
de dornici si-l aduci inaintea
lui Tisus ca sa il vindece incat
au desficut o parte din acoperis
ca si-l aduci in inciperea
aglomeratd.?

Oamenii care au purtat trupul
fiului viduvei s-au oprit in liniste
la porunca lui lisus si au fost
martorii invierii tAndrului.? Si
nu-i putem uita nici pe prietenii
sutasului care, in numele lui, au
dus mesajul lui lisus, cerAndu-i
vindecarea slujitorului devotat al
sutasului. La intoarcerea lor l-au
gisit pe acesta vindecat.*

Acesti oameni fird nume au
ardtat bunitate, de multe ori
peste cerinta datoriei. Nu este
mentionat despre ei si fi primit
multumiri sau vreo risplati.
Bunitatea lor a fost din inima.

Probabil ci ai ghicit care
este subiectul acestui exercitiu
spiritual: incearca in siptiména
care urmeazi si faci ceva bun

pentru cineva — un coleg, un
prieten, un membru al familiei,
sau un strdin — fard ca si spui
cuiva ce ai ficut sau fird si te
astepti la ceva in schimb. Chiar
mai mult, incearci si faci lucrul
acesta in flecare siptimina. Poate
ci nu vei observa un miracol
deosebit, insi vei aduce un
zAmbet pe fata cuiva.

ABI F. MAY ESTE EDUCATOARE §I
SCRIITOARE IN MAREA BRITANIE
SI FACE PARTE DIN ECHIPA DE
REDACTIE A REVISTEI ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE REVIS-
TA CONTACTS). m

——e——

F4 un lucru bun la intAmplare,
fird si te astepti la vreo risplata,
si fii sigur cd intr-o zi cineva va
face acelasi lucru pentru tine.

—Pringesa Diana (1961-1997) m
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

A

Pragzostea In acfiune

Exista o fericire si o mulgumire speciale cind i pui pe altii si nevoile lor inaintea
nevoilor tale. Cand faci ceva frumos pentru altii nu este doar spre folosul lor, ci si al
tdu. Fericirea care rezultd din faptele bune, de grija si generozitate, nu este o satisfa-
cere sau o placere usoard sau uguraticd; este un sentiment mai profund de implinire.
Tu lagi Duhul Meu de dragoste in lumea din jurul tiu, in vietile altora si in viata ta.

Cind dragostea este in actiune atunci sunt si Eu in actiune. Firea umani este sa
te ingrije§ti mai intii de tine, si fii egoist, chiar insistent, si sa te astepti sd fii tratat
bine de altii inainte ca si-i tratezi tu bine pe ei. Insi felul Meu este diruirea. Ca si
faci ceva bun si generos pentru altcineva necesitd de cele mai multe ori efort si totusi
ori de cte ori o faci (i dai seama ci este cel mai bun mod de viagd. Tine de a-i
observa pe altii, de a-i aprecia si de a te uita nu numai / ei ci si Znlduntrul lor.

Cauta modalitii sa luminezi ziua sau siptamana altcuiva, si o faci mai placutd,
mai relaxanta, mai distractiva, mai putin stresantd, mai putin incircata, mai pugin
obositoare, mai putin restrictivi. In felul acesta iti faci si ziua sau siptimana ta si fie
la fel. Uiti-te la Mine in algii §i lasa-i pe ei si Md vada pe Mine in tine.




