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DE LA SUFLET LA SUFLET

In unul din cele mai puternice si mai poetice

2 capitole din Biblie, in 1 Corinteni 13, apostolul
Pavel descrie dragostea pe care ar trebui sa o intruchi-
peze crestinii: ,,Dragostea este indelung ribditoare,

este plind de bunitate: dragostea nu pizmuieste;

dragostea nu se laudd, nu se umfla de mandrie, nu
se poartd necuviincios, nu cauti folosul sdu, nu se ménie, nu se gindeste la riu,
nu se bucura de nelegiuire, ci se bucuri de adevir, acoperi totul, crede totul,
niddjduieste totul, suferd totul. Dragostea nu va pieri niciodatd”.!

Ribdarea indelungarta este in capul listei i cred cd este un lucru semnificativ
deoarece ca sa iubesti din toatd inima si cu consistentd in celelalte aspecte
mentionate de Pavel trebuie s3 fii dispus si mergi pand la capit. Nu ne putem
pistra dragostea doar pentru anumite ocazii sau oameni speciali si nu ne-o
putem infrina cind oamenii ne dezamigesc sau cind gresesc. Indelunga
rabdare este atAt o premisa cit si conditia cea mai importantd.

In alte versiuni ale Bibliei cuvintul grecesc pentru indelungi ribdare este
tradus ,ingdduitor” sau ,perseverent” insd indelunga rabdare inseamnd mai
mult. Un dictionar o defineste ,,indurarea cu rabdare si de durati a durerii,
necazului sau provocirii”.?

Cum gasim in noi insine puterea de a continua si aritim dragoste celui care ne-a
rinit sau a ranit pe altii? Poate ajuta daci 1i dim prezumtia de nevinovitie si dacd
ne amintim ¢ i noi i-am rdnit pe altii cu faptele noastre negindite, cu greselile sau
alegerile lipsite de dragoste. Insi cea mai sigurd modalitate pe care o cunosc poate fi
gisitd intr-o alti traducere a aceluiasi pasaj. In Biblia in englezi New International
Version, pasajul ,,dragostea nu se gindeste la riu” este redat ,,dragostea nu tine minte
cuvintele”. Rinile sunt reale si necesitd timp ca si se vindece, dar cind ne stipanim
impulsul uman de a ni le reaminti din nou si din nou inaintea judecatii mintii noas-
tre, cAnd alegem sd iertdm si s uitim cu adevarat, atunci Dumnezeu ne dd iubirea si
harul de a putea merge mai departe pani la capit. Si atunci toti au de cAstigat.

Keith Phillips si

Toana Petrescu

1. 1 Corinteni 13:4-8
2. Dictionary.com Unabridged. Random House, Inc. 26 Sep. 2012.
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TN COPILARIA MEA LA
FERMA PLEASANT HILL,
New York, am avut intotdeauna
o mulgime de giini alergind de
colo-colo dupd rime si insecte,
scormonind pimantul dupa ridicini
si trdind o viata in general usoara si
fericitd. Acesta este unul din motivele
pentru care, in ciuda bugetului meu
modest pentru méncare, continui
sd cumpdr oud ecologice. Eu cred ca
giinile fericite fac oud mai bune.

Un lucru pe care l-am observat
de cand eram mici este ci intre
gdini existd o ierarhie. Majoritatea
gdinilor sunt fiinte umile si socia-
bile care isi vid de treaba lor. Tnsi
unele dintre ele se umfla in pene, se
impun asupra celorlalte giini si le
smulg penele de la coadi.

La inceput poate pirea un obicei
amuzant. Imi amintesc urmarind
anumite gdini cum mergeau prin
spatele celorlalte si le smulgeau
cu atita méndrie penele. Poate

1. Matei 5:5

aveau ceva de impartit cu celelalte

giini. Poate ci giina care smulgea
penele incerca si faci o declaratie
fatd de celelalte giini ci cea cireia
i se smulgeau penele se credea prea
importantd si trebuia pusi la locul
ei. Probabil giinile nu pacatuiesc
atat cu limbile cit cu ciocurile lor.
Lucru ciudat insi, smulgerea
penelor din coadi a devenit o
provocare amari. Regula de Aur
a ajuns sd fie aplicatd invers; ceea
ce ficeau ele altora li se facea si
lor. Cu cit le smulgeau mai multe
pene altora cu att mai mult li se
smulgeau si lor penele. In final,
unele din cele mai frumoase giini
ale noastre aritau chiar ridicol.
Crescitorii de gdini au discutat
despre aceastd situatie cu smulsul
penelor. Stiau cu totii ci este o pro-
blema, dar nu prea aveau solugii, decat
sd le desparta pe cele ce smulgeau
penele ca s nu se rispandeasca pro-
blema. O explicatie obisnuitd ar fi si
dai vina pe lipsa de vitamine, deoarece

gdinile mai bine hrinite au mai putine

probleme cu smulsul penelor. La
ferma noastrd, giinile care smulgeau
pene ajungeau de obicei in supa de
duminici decit in curtea de pasiri.

Eu eram un copil mai ciudigel
si am urmdrit mult gdinile §i am
invirat de mici ci cea mai buna api-
rare nu este deloc apirarea. In orice

* situatie sociald am invitat sa evit

smulsul penelor cozii. Spre deosebire
de animalele mai competitive din
langul trofic care cred ca trebuie
sd médnance sau vor fi mincate, eu
mi-am dat seama cd smulsul penelor
era in esentd un obicei auto-distruc-
tiv. Mai bine este sa fii in curte,
inconjurat de ale giini, decat in oald.
Tisus a spus-o foarte frumos in
Predica de pe munte: ,Ferice de cei
blanzi, cici ei vor mosteni piman-
tul”.! Sau cum ar spune crescitorii
de gdini, ei vor mogteni curtea!

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA $I SCRIITOARE
$I TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
Texas, SUA.-m
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De EbpmoND S1CHROVSKY

BAIATUL DE LANGA MINE

Asta ar trebui s3 fie usor, m-am
gandit pregitindu-ma s intru la liceu.
Nu md agteptam si am vreo problema
la fécut prieteni sau s interactionez cu
colegii. Din nefericire, increderea mea
s-a spulberat din prima zi de scoald
cand l-am intAlnit pe baiatul care
stitea cu mine in bancd.

Sean era cam de inlfimea mea dar
de doud ori mai greu. Era neglijent la
invagitura, nu invata pentru examene
si tipa si {i injura atdt pe elevi cat si
pe profesori. Se lduda fird incetare cu
jocurile violente pe calculator pe care
le juca ori de céte ori avea ocazia iar
influenga lor era evidentd in com-
portamentul lui ménios i distructiv.
Mi-am dorit imediat sa nu fi trebuit
sd stau langd el.

Dupi citeva saptiméni Sean era
tot mai riu. Si-a picat aproape toate
examenele, se bitea in fiecare zi cu alti
colegi de clasi si nu si-a ficut nici un
prieten. Eu incercam pe cit puteam si
fiu politicos dar ma tineam la distanga.

Intr-o zi, de pranz, locul de langi
Sean era singurul liber in sala de mese.
Fard tragere de inimi m-am agezat
si am vorbit miruntisuri. In aceasti
scurti conversatie am aflat ci tatil lui

1. Matei 22:39

Sean murise ciAnd el a fost foarte mic
far mama lui a lucrat mult in tura de
noapte. In consecingi el fusese singur
acasd In majoritatea serilor si nu petre-
cea timp cu ea decét in weekend.

Mi-a fost rusine de atitudinea mea
duri si critica si am fost hotdrat si ma
port cu Sean cu dragoste, bunitate si
acceptare, chiar daci asta era contrar
preferingelor mele firesti.

La inceput incercarile mele au
fost primite cu refuzuri zeflemitoare
si injurituri in bitaie de joc. Sean
fusese copilul nemilos care fi teroriza
pe ceilalgi chiar din clasa I deci, ca si
se protejeze, si-a construit un exterior
foarte dur si insensibil. Imi era greu
si-l includ ori de chte ori ficeam echi-
pe si tot la fel de greu era si ma ingeleg
cu el atunci cAnd eforturile mele erau
primite cu comentarii jignitoare. Am
fost de multe ori tentat si mi supar
si ma intrebam daci el merita tot
efortul.

Dar cu trecerea lunilor Sean a
inceput sa devind mai prietenos.
Apoi, intr-o zi, dupd patru luni de la
conversatia noastrd initiald in sala de
mese, Sean a insistat sd facd echipa cu
mine intr-o activitate la clasi. Am fost
socat. JTu totdeauna spui ca nu vrei sa
ma mai vezi niciodatd”, i-am spus.

,Nu e adevirat!” mi-a rispuns
el, zimbind larg. , Tu esti singurul
meu prieten — singurul ciruia ii pasd
de mine. Vreau si fim prieteni tot
timpul”.

Tn acea zi am cAgtigat o prietenie ce
se continud si acum, dar am si desco-
perit un adevir de preg: indiferent de
cum actioneaza cineva, de cum arata
sau cum se poartd, orice om doregte si
are nevoie sa se simtd iubit §i apreciat.
Sub exteriorul dur existd adesea o
floare frumoasi care agteaptd si creas-
cd. Cuvintele prietenoase si faptele
iubitoare sunt pentru inima umana
precum soarele pentru flori. Poate
sd dureze zile, siptimani sau uneori
chiar luni sau ani pentru ca rezultatele
eforturilor noastre s fie risplitite, insi
intr-o zi acea persoand va inflori.

Cand Iisus a spus s ne iubim
aproapele(vecinul)! nu a vorbit doar
despre cel ce locuieste langi noi. El
doreste ca noi sd iubim pe oricine are
nevoie de atentia si de grija noastr3,
fie ci este postasul, femeia de serviciu,
vanzitoarea sau elevul violent de la
scoald.

EDpMOND SICHROVSKY ESTE
STUDENT $I VOLUNTAR iN
TAIWAN. m



DE MARIA DOEHLER

UNEORI, PE NEAS-
TEPTATE, AVEM MICI
REVELATII CARE NE CLA-
RIFICA MODUL IN CARE
PRIVIM LUCRURILE, ne dau
patrundere si ne incarci credinga.
Zilele trecute am avut si eu o astfel
de revelatie.

Au fost cateva luni lungi din punct
de vedere financiar, iar acum masina
noastré era la reparat. Asteptand ca
sotul si ma sune si-mi spund cam cit
ne va costa reparatia L-am intrebat pe
Dumnezeu de ce ni s-a inéimplat asta
chiar acum. ,Deja 0 ducem din greu”,
m-am plans. ,,Cum ne putem permite
o reparatie scumpi la masind?”

Raspunsul pe care l-am primit a
fost simplu: ,,Uneori in viagd lucruri
de felul acesta se intAmpld”.

Nu a fost rispunsul de genul ,,Voi
face ca greutiile si se sfargeasci” pe
care il speram, dar n-am simtit ci
rispunsul lui Dumnezeu sa fie dur
sau ci s-ar i distrat pe seama situatiei
noastre. Pur si simplu ficea o afirmatie
cd viaga este plind de provociri, de ghi-
nioane neasteptate si de dezamdgiri.

Se intAmpla iar noi vom trece prin ele.
Dintotdeauna mi-am dorit calea
mai usoard. Eu sunt foarte multu-
mitd si fiu salvatd nainte ca si se
inéAmple mai riu. Asta ar fi ideal, insd
Dumnezeu nu procedeaz intot-
deauna asa. El imi spune, astfel, ci nu
va exista intotdeauna acel miracol, un
chrlig magic sau un permis gratuit care
sd-mi permita si sar peste toate partile
grele. Nu fiindci El nu poate face
miracole, dacid de asta ar fi nevoie, dar
cd nu ne scuzd de momentele dificile.
Uneori El alege i ne dea capacitatea
de a trece prin greutiti — harul, tiria,
bucuria si puterea de muncd de a ne
croi drumul prin dezamgiri, greutiti
si situagii mai putin ideale.
Bineinteles ci nu pot accepta
tot ce se intAmpli ca fiind ,voia lui
Dumnezeu” si si nu lupt, si ma
las pe mine i familia mea si fim
victime ale intAmplirii. Insi cAnd
mesajul lui Dumnezeu este ,,Dragi,
trebuie sd treci prin asta” atunci
trebuie s3 nu mai sper la o cale de
scapare si si Incep si ma incred
intr-o modalitate de trecere.

Sa fiu sincerd, stiu ¢d am nevoie
de aceste momente. Nu-mi plac dar
am nevoie de ele. Aceste situatii imi
duc credinta de la nivelul de teorie ,,de
biblioteca” la nivelul mai practic ,.de
stradd”. Nu este la fel de mistic dar
este cu mult mai real.

PS: In cele din urma a trebuit
s plitim o sumi mare de bani
pentru reparatii, ceea ce a prelungit
perioada noastrd de greutag
financiare. Nu a fost ideal sau cum
am fi preferat si mearga lucrurile
dar sunt uimita ce au putut si facd
pentru mine acele citeva cuvinte de
la Domnul, pentru modul cum pri-
veam lucrurile. Simplul fapt ¢i am
ingeles ci aceste lucruri se intAmpld
in viagd si ci oamenii trec prin ele
m-a ajutat si-mi spulbere frica.

MARIA DOEHLER A FOST MISI-
ONARA IN AFRICA DE EsT §1 iN
EsTUL INDEPARTAT. ACUM EA
LOCUIESTE IN TEXAS CU SOTUL
$I COPII SI ARE O MICA AFACE-
RE DE FAMILIE. B
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M-AM HOTARAT: ,Mai parple incearca sd ai loc in doud cu altii in ceea ce priveste limitirile

bine mai tArziu decat niciodatd” si daci nu in doud, atunci cel = mele. Spre exemplu, nepotul meu de
$

m-am aventurat in ceva cu totulé " @ _' finin tna, in fagd sau in spate”. trei ani stie ¢i nu suport zgomotele
nou si cu totul trecu Asta pare o lectie buni care se si are grijd sd nu faca galigie, ceea
aveam peste 50 dez poate aplica si in general in viata ce ajutd ca timpul petrecut de noi
inscris la scoala de soferl cind problemele ma coplesesc. impreund si fie cAt mai bun.

Spre groaza mea, chiar de la a Ca mami a sapte copii si ¢ Fi-ti timp. In familia noastri
doua lectie, am fost pusi si conduc ' misionard pe termen lung in Africa mereu am incercat si ne facem timp
prin traficul haotic din Nairobi. am trecut prin tot felul de situatii ca sa discutdm si sa aducem inaintea

Incearci s creezi spatiu in dintre care unele atit de stresante lui Dumnezeu in rugiciune situatiile
jurul maginii tale” a fost unul din i m-au testat la limiti. Tnsi cind dificile.
primele sfaturi. lucrurile pareau sa ajungi prea greu de * Accepti ajutorul. Si-i lasi pe

,Mai usor de zis decat de ficut suportat aceasti promisiune imi venea  altii sd te ajute in situatiile stresante
atunci cAnd se pare ca nimeni in minte: ,,Si Dumnezeu, care este ‘ iti poate fi colacul de salvare. Este
altcineva nu o face” am bolborosit credincios, nu va ingadui s3 figi ispititi  si 0 ocazie de a-ti face legaturi mai
nervoasi incercAnd si-mi croiesc peste puterile voastre; ci, impreund ! profunde cu algii prin victoriile pe
drumul prin traficul orei de varf. In ~ cu ispita, a pregitit si mijlocul si fesiti care le impartiti.
ciuda eforturilor mele m-am trezit din ea, ca s-o puteti ribda”.! ® Acordi timp. Daci aplici
inghesuitd intre doua microbuse Urmatoarele strategii m-au ajutat: principiul ,,noaptea e cel mai bun
pline ochi din care urla muzica sfatuitor” ajungi sa rezolvi multe
rap, motociclete care serpuia . * Creeaza spatiu. Ca si pot face subiecte controversate si situatii
printre benzi si 0 masina de gunoi | fatd situatiilor dificile am inceput si deranjante. De asemenea 1i dd lui
incidrcatd cu un munte de gunoi ce | facscurte pauze in timpul zilei. Aceste . Dumnezeu timp si rezolve lucrurile.
coplesea masinuga mea. g momente erau ca o zond tampon in

»Daci nu poti avea loc in toate perioadele in care aveam nevoie de IR1S RICHARD ESTE CONSUL-

mai mult har si de mai multd energie. ~ TANTA iN KENIA, UNDE ESTE
* Sa fii sincer. Fu a trebuit si ACTIVA IN COMUNITATE §I iN
1. 1 Corinteni 10:13 invag si fiu sincerd cu mine insdmi si MUNCA VOLUNTARA DIN 1994. m




20+1
INDELUNGA RABDARE

—DARUL IMPACIUITOR

DE RAFAEL HOLDING

»R0ADA DUHULUI ESTE: DRAGOSTEA, BUCURIA, PACEA,
INDELUNGA RABDARE, BUNATATEA, FACEREA DE BINE,
CREDINCIOSIA, BLANDETEA, INFRANAREA POFTELOR. IMPOTRIVA
ACESTOR LUCRURI NU ESTE LEGE.”

»Cénd fratele meu greseste
fatd de mine, de cate ori si-l iert?”
l-a intrebat cineva odati pe lisus,
inainte de a face o sugestie: ,De
sapte ori?”

,Nu, de saptezeci de ori cite
sapte!” i-a raspuns lisus.” Cu alte
cuvinte, n-ar trebui si ne oprim
niciodati din iertat.

Asta da dragoste! Iar Iisus nu
se referea doar la iertarea iubitoare
si rabdatoare a fratilor si surorilor
noastre, a sotului sau a sotiei, sau
a rudelor apropiate, ci si a sefilor
si a colegilor aroganti, a subordo-
natilor incipiinati si a vecinilor
artdgosi — oricine si pe toatd lumea
de fapt. Lucrul acesta este atit
de contrat firii umane incit o
asemenea iubire ribditoare poate

1. Galateni 5:22-23
2. Matei 18:21-22
3.1 Corinteni 13:4
4. 2 Timotei 2:24-25
5. Leviticul 19:17-18
6. Psalmul 51:10

veni doar de la Dumnezeu Insusi.

Oare nu te-a iertat Dumnezeu
pe tine ,,de saptezeci de ori cAte
sapte”? Nu te face asta si doresti
s ardti i altora aceeasi dragoste,
aceeasi mild si iertare, ca s ajungd
si ei s3-L cunoascd, pe El si iertarea
Sa?

»Dragostea este indelung rib-
daroare, este plind de bunatate”.?
»Robul Domnului nu trebuie sa
se certe; ci sa fie bland cu toti,
in stare si invete pe toti, plin de
ingdduinga ribditoare, si indrepte
cu blandete pe potrivnici”.

RAFAEL HOLDING ESTE
SCRIITOR iN AUSTRALIA.
,INDELUNGA RABDARE — DARUL
fMPACIUITOR” ESTE PRELUATA
DIN CARTEA DARURILE LUI
DUMNEZEU [GoD’s GIFTS] DIN
COLECTIA GET ACTIVATED,
DISPONIBILA IN LIMBA
ENGLEZA iN MAGAZINUL ON
LINE AURORA (HTTP://SHOP.
AURORAPRODUCTION.COM/). B

IERTAREA

Multor oameni le este teama
sa ierte deoarece cred ca trebuie
sa rememoreze durerea sau altfel
nu vor invata din ea. Insa este
tocmai invers. Prin iertare, dure-
rea este eliberatd din stansoarea
emotionala in care o tinem si
astfel putem invata din ea. Prin
puterea si inteligenta inimii, ier-
tarea aduce o inteligenta sporita
care sa conlucreze mai eficient
in situatia data.—David si Bruce
McArthur, Inima inteligentd, 1997

Cand iert nu trebuie sa
port in continuare gloante cu
mine. Trebuie sa-mi golesc tot
explozibilul, toata munitia de ura
si rdzbunare. Trebuie ,sa nu tin
necaz"”’

Eu nu pot implini aceasta
cerintd. Ma depaseste. Poate ca
spun cuvinte de iertare, dar nu
pot ardta un cer albastru curat
si stralucitor fara nici o urma de
furtuna formandu-se pe undeva.

Tnsd Domnul harului o poate
face pentru mine. El imi poate
schimba vremea. El poate crea
un climat nou. El poate ,pune in
mine un duh nou si statornic”®
iar in aceasta atmosfera noua
nimic nu va trai sa incerce
sa ma otraveasca sau sa ma
distruga. Ranchiunele vor muri
iar razbunarile vor lasa locul
bunatatii, prezenta placuta si
puternica care se cuibareste in
inima noud.—John Henry Jowett
(1864-1923) m




DE INGIBJORG TORFADOTTIR

EXISTA OAMENI PE CARE
I1 INDRAGIM MAI MULT
DECAT PE ALTII $I, hai si
recunoastem, $i pe noi unii oameni
ne plac mai mult decat algii.

Cand lucram ca asistentd la
urgente la spitalul din Reykjavik,
Islanda, eram foarte sigurd pe
mine si simgeam ci pot face fagi la
aproape orice situatie. Imi placea
actiunea, adrenalina si mi ofeream
voluntard in cazurile cele mai grele.

Obisnuiam s primim cam
aceiasi pacienti — alcoolici, drogati,
epave. Eram tandrd si nu ma
deranja. Unii dintre ei erau chiar
driguti, amuzanti si singuratici, care
doar aveau nevoie de un pat cald
si le parea cu adevirat rdu ci si-au
distrus vietile. Ei incercau de obicei
s se comporte cAt mai bine dacd
erau tratati cu grija.

Intr-o turi de noapte para-
medicii au adus un betiv care se
impotrivea din greu si nu dorea sd
fie tratat. Era foarte bolnav, cu apd
la plamani. Nu isi luase medica-
mentele pentru inima iar nivelul
oxigenului din plimani era scazut.
Tipa iar paramedicii se certau cu el
si ii spuneau s se linisteasca.

»,M4d ocup eu de el,” i-am zis
celeilalte asistente de garda.

Am luat tava cu tot echipamen-
tul standard §i am intrat in sala de



urgente unde se afla el impreund cu
doi paramedici. Cand m-a vézut,
. birbatul s-a incruntat la mine si a

. inceput si ma injure. Am impietrit,
apoi am zis cd am uitat ceva si
cd md voi intoarce. Am iesit din

camerd. Inima imi bitea in piept
cAnd am inchis usa dupa mine si
mi-am dat seama cé eram foarte
- speriatd. Barbatul pirea nebun si
. putea si-mi faci riu! Pirea puternic
si mai tAndr decit alti pacienti care
vin la urgente cu problema lui. Ce
era s fac?
Dupa citeva minute in camera
- cu medicamente, preficAindu-ma ca
~ iau ceva, I-am cerut lui Dumnezeu
sd-mi arate care este situagia cu
| acest om pe care El il iubegte. A
fost prima oard cind m-am rugat
aceastd rugdciune.
De cind eram tAnara si antre-
----- nam cai am invitat ¢ cu cit de urci
- mai repede din nou pe cal dupd ce

te-a aruncat la pamant, cu atit mai
mult calul va crede ci nu iti este

. frici. Am tras aer in piept si m-am
dus fnapoi in camera de garda.

Intrind in camerd i-am intins

- ména in semn de salut si m-am

| prezentat zimbind si am inceput

 si-i explic ce voi face. , Trebuie si
va pun o perfuzie”. I-am batut pe
o vend pe dosul mAinii §i i-am pus

perfuzia in timp ce-i spuneam ca

o i
S
e

de obicei ,,Veti simti o inepiturd’
etc, ca si cum nu ar mai fi ficut
niciodati lucrul acesta. Pacientul
era calm asa ci dupa vreun minut,
doud, am spus paramedicilor ci
md voi descurca si singurd, iar ei au
plecat.

Cénd ii luam pulsul el m-a
intrebat dintr-o dati: ,Nu ti-e fric
de mine?”

[-am zAmbit si am spus: JImi
pare riu. Ar trebui si-mi fie?”

»INu, bineinteles ca nu”, a
raspuns el repede. ,Doar ci... vezi,
toate asistentele se tem.”

Birbatul a petrecut noaptea in
camera de gardd unde i-am dat
toate medicamentele, fluidele si
sdrurile de care avea nevoie dupi
cum ii iesisera testele de sAnge si in
final s-a dovedit a fi un caz destul
de simplu.

Dimineata am vizut-o pe sefa
departamentului certindu-i pe cei
de la paza cd nu au pazit camera
acestui pacient. Cand m-a vazut pe
mine m-a intrebat: ,,Ai fost acolo cu
usile inchise si fara paza?”

Se pare ci acest birbat fusese
declarat pacient periculos dupa ce
atacase cu un cutit asistentele de la
cardiologie. Dar cumva acel raport
nu fusese introdus in calculator. Eu
le-am spus ci barbatul era bine si
evident cd nu se purta periculos la

acel moment.

In seara urmitoare am aflat ci
barbatul plecase dupa cateva ore ca
si se Intoarcd, din picate, la obice-
iurile sale de furie si autodistrugere.
Se pare ci toti ceilalti erau bucurosi
ci a plecat.

Ce au toate acestea de-a face cu
titlul povestii mele?

Ei bine, de atunci am folosit
acea rugiciune de multe ori cAnd
nu eram capabild sd ascund ceea ce
simgeam in legiturd cu oamenii.

Se pare ci asta scotea ce era mai

bun atat din ei cit si din mine.
Obisnuiam si ma rog: ,Ajuti-ma
sa-1 tolerez pe cutdrica” dar asta nu-l
ficea decht suportabil. Acum, cind
sunt tentatd si gindesc cd nu pot si
suport pe cineva, ma rog ,,Aratd-mi
ce-Ti place Tie la ei” si functioneazd
mult mai bine.

Astdzi sunt sefd de departament
intr-un cimin pentru varstnici si
trebuie si-i tratez pe angajati si pe
pacienti la fel si cu iubire. In mod
firesc mi inteleg mai bine cu unii
decit cu altii, insa lisus 1i iubeste pe
toti si stie ce este special cu fiecare
dintre ei. Cand Ti cer sa mi ajute si
vad si eu lucrul acesta El mi-l araca.

INGIBJORG TORFADOTTIR ESTE
MEMBRA IN TFI iN REYKJAVIK,
ISLANDA. =




RASPUNSURI LA

I: Imi caut o slujbi noud dar
pénd acum fird succes. Dacd m-am
rugat si mi-am ficut partea atunci
de ce Dumnezeu nu ma ajutd?

R: Modul cum lucreaza
Dumnezeu in vietile noastre si cum
alege si faca lucrurile ne depaseste
de obicei puterea de intelegere. Este
misterios, este umilitor si de obicei
cere credina si rabdare. Scopurile
si orarul Lui sunt de obicei diferite
de ale noastre.

Cénd lucrurile merg greu, cand
simgi i nu se Intdmpla asa cum ai
sperat, cAnd simi 3 rugiciunile nu
iti sunt raspunse, cAnd incercarile
vietii par prea greu de purtat, cind
bétliile par prea lungi, cAnd cre-
dinta ta este atacata, cAnd te simti
obosit §i nu esti sigur cAt mai poti
rezista, atunci te poti urca pe fun-
datia pe care Dumnezeu ti-a dat-o
pentru credinta ta — mulgimea de

1. Marcu 11:24

2. lacov 1:4
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promisiuni si cuvinte incurajatoare
din Cuvantul Sdu — §i te poti
odihni in acel loc linistit.

Una dintre aceste promisiuni
este: ,,Orice lucru veti cere, cand va
rugati, sa credeti ¢ l-ai §i primit,

' — insi Dumnezeu

si-l veti avea.”
nu promite ci va fi al tiu imediat.
Orarul Siu nu este intotdeauna

la fel cu al nostru. Existd situaii
cind El aduce rispunsuri imediate
la rugiciune, insd si multe situatii
cind lasd timp pentru credinga
noastra si se maturizeze §i sd se
dezvolte, precum vinul de calitate.
Ribdarea este trasitura credintei
de calitate, o credinga profunda,
bogati si complexa.

De-a lungul istoriei
Dumnezeu a testat si a incercat
credinta oamenilor prin faptul
i nu le-a dat imediat rispunsuri
la rugiciunile lor. Israelitii au
asteptat mii de ani venirea lui
Mesia si firi indoiald ca s-au
rugat si au pledat inaintea lui
Dumnezeu sa-L trimitd, insa

Rt
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Dumnezeu a asteptat pina ce era
vremea potrivitd.

Ribdarea nu este o virtute
usor de cultivat. De fapt, este
contrar modului in care opereazd
lumea in ziua de azi, adici sa
obtind rezultate rapide. Noi
putem trdi miracole si putem
primi raspunsuri la rugiciune
atunci cAind Dumnezeu stie ci asa
este cel mai bine, insi uneori El
s-ar putea si doreascd sd simgim
testele, incercirile i provocirile
vietii care apar atunci cAnd El nu
rispunde imediat.

Credinta nu se manifesti
doar prin capacitatea noastrd
de a primi raspunsuri imediate
si miraculoase la rugiciune; ci
si prin indurare si rabdare ca si
rezistim chiar si atunci cAnd nu
vedem rezultatele imediate ale
rugiciunilor noastre. Deci, ,,rib-
darea trebuie sa-si faca desivarsit
lucrarea, ca s3 fiti desdvArsiti,
intregi, si s3 nu duceti lipsd de

. a2
nimic .” |



oGUNDA (AShICIEI

DEe MaARIE BoisjoLy

»MARI-I-I-IE!” risuna prin
casi vocea stresatd a sotului meu,
Ivo. ,Unde ai zis ci este cimasa
mea verde?”

»Este in dulap, pe stdnga, intre
cimisile albe si jachetd.”

,Nu o gisesc!”

I-am urmat vocea pe sciri in
sus pand in camera noastrd.

ydunt in intirziere si nu este
acolo unde ai zis!”

,Nu te panica. Ti-o aduc eu.”

Mi-am bégat o clipa capul in
dulap si i-am scos umerasul cu
cimasa verde.

,Unde a fost?”

,»Chiar acolo unde ti-am spus.
Probabil nu ai observat-o!”

Am trait situatii asemdnatoare
de nenumirate ori in cei 30 de
ani de cisnicie. Inainte ca si
fiu cisitoritd stiam ci viitorul
meu sof actiona diferit fad de
mine dar gindeam ci voi putea
si-1 schimb. Cind asta nu s-a

1. loan 8:7

2. Efeseni 4:32
3.1 Corinteni 13:7
4.1 Petru 4:8

intAmplat am fost frustratd.

Desi continui si cred in magia
iubirii i in puterea ei de a ne
schimba si de a ne transforma,
mi-am dat seama ca Dumnezeu
a planuit lucrurile ca si nu fim
identici ci mai degrabi ca s3 ne
completim unul pe celilalt.

Capacitatea de a te completa
unul pe celalalt se bazeaza pe
acceptare, pe respect reciproc
si pe aprecierea diferentelor
dintre noi. Nu este de mirare ci
studiile despre incetarea relagiilor
interumane au ajuns la concluzia
ci principala cauzi este de obicei
lipsa de comunicare.

Tatd aici cinci sugestii care
m-au ajutat pe mine si fac tot
ce pot sd ajut casnicia noastra sa
mearga:

1. Si-mi reamintesc mereu
de toate calitatile minunate ale
sotului meu care m-au ficut sd
mi indrigostesc de el.

2. Si-mi recunosc defectele
ceea ce md ajutd si nu pun atat
de mult accentul pe ale sale.
»Cine dintre voi este fird picat, si
arunce cel dintéi cu piatra in ea”.!

3. Si fert cat pot de repede.
,Fiti buni unii cu algii, milosi,

si lertati-vd unul pe altul, cum
v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hristos”.2

4. Si-mi pistrez simful
umorului. Dupi cum a comentat
consilierul matrimonial Mark
Gungor: ,,Ai trecut vreodatd pe
langi o oglindi si s3 fii socat
de ceea ce vezi? Cisnicia este o
oglinda. Trdind atit de aproape
de alt om incepi si vezi cum arigi
cu adevirat si unde mai trebuie si
ajustezi si sd schimbi”.

5. Cand lucrurile se inriuti-
tesc si-I ceri lui lisus mai mult
din dragostea Sa. ,,Dragostea...
acoperi totul, crede totul,
nidajduieste totul, suferd totul”.?
»Dragostea acopera o sumedenie
de picate” !

MARIE Bo1sjoLy ESTE
TERAPEUT PRIN RAS $I
DIRECTOR LA ,COLOREANDO EL
MunDO” (COLORAND LUMEA),
UN SPECTACOL INTERACTIV DE
CLOVNI $1 PAPUSI ANIMATE iN
MEXIC. B
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E BETHANY

DurA 0 PERIOADA
INTENSA DE CATEVA LUNI
DE LUCRU, asteptam cu
nerabdare si-mi iau liber. Stiam cd
trebuie sd md gandesc la viitorul si
planurile mele din cauza schimba-
rilor care aveau loc in jurul meu
si care mi-ar fi afectat cariera si
traiul, dar de-abia agteptam si ma
implic intr-un proiect personal la
care mi tot gindisem de cAteva
luni dar am fost prea ocupati si
am timp de el. Eram pasionata de
acest proiect si speram si fie un
punct de pornire ca si-mi realizez
unele din visele si telurile mele.

Nu stiu ce a declansat ceea ce a
urmat. Poate ci am exagerat fizic
si mi-am forgat trupul aflat deja
intr-o stare fragild de sinatate, dar
dintr-o datd m-am imbolnivit.
Problema principali era epuizarea
paralizantd. Oboseala de care
sufeream era att de profundi

1. leremia 29:11
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si de coplesitoare incit in zilele
rele deciziile pe care trebuia si le
iau erau doar de genul: ,,Si-mi
spal rufele astdzi sau si mi spal
pe par?” Pur si simplu nu aveam
energie pentru amindoua, cu atit
mai putin si pentru altele in plus.

Pe langa extenuare au apirut
si alte simptome ciudate: dureri
ale nervilor, dureri musculare si
spasme, probleme digestive si
incapacitatea de a ma concentra
la munci mai mult de citeva
minute. Siptimanile au devenit
o lund, apoi doud si am ajuns la
capitul puterilor.

Tngrijorarea mad sicaia conti-
nuu. Oare dacd nu ma voi mai
face bine niciodatd? Daci voi
rimane slaba si infirma tot restul
vietii? Cum voi putea si mi sustin
financiar pe mine si flica mea daca
eram o mamd singurd bolnava?
M-am simtit asa cum probabil s-a
simtit si Maica Tereza cAnd a zis:
,Stiu cd Dumnezeu nu imi va da

ceva ce nu pot duce. Doar cd imi
doresc s3 nu fi avut atdt de mulea
incredere in mine”. Rugiciunea
mea zilnici a devenit: ,Doamne,
te rog ajutd-md sd trec prin asta.
Fi sid se opreascd. Ajutd-md si
supravieguiesc”!

Lucrurile s-au agravat dupi o
discutie aprinsa cu fiica mea de
14 ani. ,Ai crezut in Dumnezeu
toti acesti ani”, mi-a spus ea, ,,dar
se pare ci El nu se ingrijeste de
tine. Te-ai rugat si I-ai ceruc lui
Dumnezeu si te vindece, dar nu
te-a vindecat. Esti tot bolnavi si
tot te chinui”!

Mi-am dat seama ci cuvintele
ei, oricit de greu imi era si le
aud, erau de fapt vocalizarea unor
lucrurile cu care mi luptam si eu.
De ce nu ma ajuta Dumnezeu
atunci cand 1l rog?

Adesea am considerat credinta
echivalentd cu capacitatea de a face
fatd cu calm situatiilor adverse.
Problema cu mine si aceasta era ci



nu eram prea calmi cind lucrurile nu mergeau bine. Si se

vedea. Eu interpretam asta ci nu aveam credingi.

Doar dupi ce am citit poezia ,Nu mi voi indoi” am
inteles: credinta nu este un sentiment. Pot avea credintd
chiar si daci mi se ineaci coribiile, chiar daca plang pentru
pierderile mele sau daci mi indoi sub greutatea crucilor
mele. De fapt in aceste momente am cel mai mult nevoie de
credingd si atunci nu imi pot permite si-mi pierd credinga. A
avea credingd nu inseamna ci trebuie s par ¢d am totul sub
control. Este mai degrabi o credingi interioard si o incredere
in ciuda a 72 le avea pe toate sub control. Inseamni a sti si a
mi baza pe faptul ¢ Dumnezeu mi iubeste si va avea grijd
de mine, indiferent de situatie, dezamigire, coribii sfirimate,
pierderi si greutiti; indiferent de cum ma simt.

Starea mea de sinitate se imbunitigeste si sunt recunos-
citoare pentru aceasta, dar inci nu le ingeleg pe toate. In
fiecare zi trebuie sd decid congtient si-mi mut atentia de la
fricd la increderea in Dumnezeu, de la indoiali la credinti
in iubirea si grija Sa de nadejde si si ma bazez pe promisiu-
nea Lui: ,,Cici Eu stiu gindurile pe care le am cu privire la
voi, zice Domnul, ganduri de pace si nu de nenorocire, ca
sd vi dau un viitor §i o nidejde”.!

BETHANY KELLY ESTE MANAGER DE PRODUCTIE §I
FONDATORUL KELLY COMMUNICATIONS INC. EA TRA-
IESTE IN SUA. =

NU MA VOl iNDOI

De Ella Wheeler Wilcox

_,,-;‘!

Nu ma voi indoi deloc, chiar daca

Toate corabiile ni se ineaca si in port nu se
mai intorc,

Voi crede in Mana care nu da gres deloc

Binele din toate sa il faca.

Si chiar de voi plange cand ele s-or ineca,

Cu sperantele spulberate catre Tine voi
striga:

,InTine m& incred chiar daca”.

Nu ma voi indoi nici daca toate rugile mele
Vor ramane fara un raspuns,
Voi crede cd ceea ce mi-am propus

Mi-a refuzat din dragostea Lui atotstiutoare.

Si, chiar dacd uneori nu pot sé nu fiu trist
Credinta mea pura si de neclintit
Va lumina cu ardoare.

Nu ma voi indoi nici cand necazurile siroaie
curg

Si problemele roiesc in juru-mi ca albinele
la stup;

Voi crede cd-naltimile spre care lupt

Doar prin suferinta le ajung;

Si chiar de oftez si tremur sub povara
crucilor,

Cu toate pierderile, vad ca scopul lor

Mi-e spre castig.

Nu ma voi indoi. Credinta-mi este bine
ancorata,

Sufletul meu infrunta, precum un vas,
furtuna.

Curajul mi-e puternic si nu ma va ldsa

Cand voi avea de infruntat moartea cea
necunoscuta.

Apoi trupul si sufletul se vor desparti

Si eu cu ultima suflare voi rosti

»,Nu ma voi indoi”, ca lumea sa auda. m
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U TOATE

VALURILE
SUNT PENJRU

SURNNG

DE Davib BoLick

FARA VREO ALTA OPTI-
UNE DE ANGAJARE LA ACEL
MOMENT, situagia mea nu era una
fericita. Seful imi ficea viaa un chin;
era egoist, fard maniere si crunt; cu
toate acestea, precum managerul
fira idei al serialului TV The Office
(Biroul), el se didea drept cel mai
bun prieten al tuturor. Ori de céte
ori incercam si explic lucrurile care
mi deranjau el asculta cu atentie si
imi mulfumea, dar dupi aceea isi
vedea in acelasi fel de viaga, fird nici

o schimbare in comportamentul siu.

Am ficut o plangere la superiorul
lui, dar nimic nu s-a schimbat.

Se pirea ci eram condamnat,
fird dati limitd, si muncesc in acea
atmosferi stresanti fird nici un con-
trol asupra incidentelor care variau

de la nepliceri minore pana la cele
mai insuportabile. Una din acestea
din urma m-a dus la disperare. Nu
puteam face nimic in legitur cu
situatia respectivi insd furia mea era
si ma distruga daci nu mi-as fi dat
seama cum si ma stapanesc.

Din fericire cAnd am cdutat
ajutorul lui Dumnezeu El mi-a ris-
puns si mi-a aritat un mic truc care
m-a ajutat si supravieguiesc acelei
situatii stresante, cit si la alte citeva
asemindatoare. Amintindu-mi de
unul din sporturile mele preferate,
surfingul, El mi-a ardtat o imagine
a mea plutind pe valuri, asteptind
un val pe care si-1 calc cu placa.
Surferii nu incearci orice val, ci
le asteaptd pe acelea ce meritd
consumul de ti

Cand vin valuri mai mici in loc
s bata puternic apa cu mainile ca
si se ridice pe val ei dau usor din
picioare ca sd treacd peste val si
asteaptd un val ce meritd. Mi-am
dat seama ¢ incidentele precum
cel care m-a supdrat pe mine erau
precum acele valuri mai mici. Ar
trebui doar si le las sa treaca.

O pacileali mentala? Poate.
Dar a functionat. Cu putin
exercitiu am invdgat s plutesc
peste acele situatii neplicute decit
sa le las s3 ma oboseasci.

DaAvip BOLICK SE OCUPA CU
TURISMUL MEDICAL $I ESTE
CO-FONDATOR AL MEDITRAVEL
TRAIESTE iN




e LINISTEA

A DIMINETII

UN EXERCITIU SPIRITUAL
DE ABI MAY

BIBLIA CONTINE MULTA
CALAUZIRE IN LEGATURA
CU MODUL iN CARE SA
NE PETRECEM TIMPUL $I
ENERGIA: Ar trebui si-i iubim
si si-i ajutim pe algii,' sa impartim
vestea bund a iubirii lui Dumnezeu,”
si s ne concentram asupra muncii
noastre,’ asta ca s3 numesc citeva
dintre ele. Tnsa Biblia ne invagi si
faptul ci uneori este mai bine si stim
linistigi §i si-L lisam pe Dumnezeu sa
lucreze pentru noi.

,»Voi merge la pescuit”, le-a spus
Simon Petru celorlalti ucenici.’

,Vom merge cu tine”, i-au rispuns
ceilalti.

Aceasta se petrecea in siptimanile
dupa moartea lui Tisus. Ucenicii Il
vizuserd de doui ori de la invierea Sa,°

. Vezi loan 15:12; Matei 19:21.
. Vezi Marcu 16:15.
. Vezi 1 Tesaloniceni 4:11.

A W N =

. Citeste aceasta poveste in loan
21:3-13.

. Vezi loan 21:14.

6. Vezi Matei 4:18,21.
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ins se pare ¢ erau inci debusolai in

ceea ce priveste ce urmau si faca in
continuare. Unii fuseserd pescari ina-
inte ca lisus si-i cheme si-L urmeze’
si probabil ci cea mai logici alegere
era s revind la ocupatia lor anterioard
— plus ci era ceva ce puteau face.

Dar uneori a face ceva nu ne duce
prea departe.

Nu i-a dus prea departe nici pe
Simon si pe tovarisii lui de pescuit.
»Au lesit si au intrat intr-o corabie; si
n-au prins nimic in noaptea aceea’.

Muli ne putem raporta la aceasti
situagie. Ne tinem ocupati, facem
activ ceva, dar nu ajungem totdeauna
prea departe sau si realizim prea
multe.

Imagineaza-tii pe ucenici in
dimineata urmaroare, obositi,
descurajati si infometati. Lucraserd
din greu toatd noaptea i fira rezultat.
n plus, un aparent strdin ii cheama
de la mal: ,,Aveti ceva de mancare?”
Nu, nu aveau nimic! De abia dupd
ce strainul i-a sfituit s ,,[arunce]
mreaja in partea dreaptd a cordbiei”
au inceput si ghiceasci ci strdinul ar

putea fi Tisus.

Au ficut ce le-a spus Domnul
iar de data aceasta au prins ceva
peste — 153 mai exact. Totusi, cAnd
au ajuns la farm au vizut deja peste
prijindu-se pe foc si pAine proaspati.
Se pare c nu fusese necesar ca ei si
pescuiasca toatd noaptea. Domnul lor
era suficient de capabil s le satisfaci
nevoile.

Urmiroarea dati cAnd simgi ci
eforturile tale nu te duc niciunde,
amintegte-ti ci Dumnezeu nu se
asteaptd si nici nu vrea ca noi si facem
in continuu cite ceva; El vrea ca
uneori pur si simplu si #im. Cateva
minute de meditaie in liniste inainte
de a incepe o zi aglomeratd pot conta
pentru rezultatul acelei zile. Fii cu
Dumnezeu la start, iar El va fi cu tine
pe tot parcursul.

ABI F. MAY ESTE EDUCATOARE §I
SCRIITOARE IN MAREA BRITANIE
SI FACE PARTE DIN ECHIPA DE
REDACTIE A REVISTEI ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE REVIS-
TA CONTACTS). m
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DE LA [1SUS CUDRAGOSTE

CUM E!
VIATA

Daci esti ca majoritatea oamenilor din zit
inseamna ci esti obisnuit sd te misti rapid si
rezultate rapide. Problema cu asta — sau 56}9
din problema — este ca ceea ce parea sufi e
este suficient astizi, iar extinderea asteptiri
transmite si la ceea ce te astepti de la altii s
general.

Tu te chinui si te tii in pace cu lumea, dar in a
timp nu poti schimba faptul ci unele lucruri neces
Majoritatea problemelor de la lucru, sau cu sanitatea,
cu relatiile cu ceilalgi oameni nu se rezolvi cu un clic pe
mouse sau o apasare de buton. b

Uneori viata este durd si uneori rimane aga mult timp.
Exista intotdeauna o cale de scipare dintr-o dificultate dacd
cauti la Mine cilduzirea si ajutorul, dar de cele mai multe

g
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ori dureaza pani ce Eu lucrez in mintea si in inima ta si a
altora. Chiar si atunci cAnd problemele tirigineaza si te
simti epuizat mental sau secituit emogional, Eu sunt langi
tine, pregatit sa-ti innoiesc spiritul si sa-ti dau rabdare si
perseverentd ca sa rezisti in timp ce lucram impreuna la
rezolvarea acestor probleme.

Eu nu iti promit o viatd fird probleme. Eu nu voi flutura
o baghetd magica ca si-ti dispard problemele si greutagile,
dar iti pot da resurse supraomenesti ca sa poti face fad
necazurilor, sa-ti tii capul sus prin furtuna si, in timp, sa

ajungi mai puternic si mai bine pregitit pentru a face faga
urmatoarei provocari.



