


DE LA SUFLET LA SUFLET

Dintre toate ilustririle ficute de lisus nu ma
pot gindi la nici una mai potrivita care s suge-
reze linistea sufleteasci ce vine din increderea in

grija lui Dumnezeu precum aceasta: ,,Uitati-va

cu bigare de seamd cum cresc crinii de pe cAmp.
Daci astfel imbraci Dumnezeu iarba de pe cAmp, nu va va imbrica El cu
mult mai mult pe voi?”! Poti vedea acei crini acum? Inalti si drepti, cu forma
lor perfecta si tiviti cu roud, fiecare la o distanta politicoasd unul de celilalt,
leginindu-se la unison in acordurile dulci ale cAntecelor pésirilor si in briza
usoard ce adie peste pajistea deschisd scildata de soarele diminetii. Cel pugin
asa i-as creste eu, dacd Dumnezeu m-ar intreba pe mine.

O imagine foarte diferitd atArna deasupra biroului meu — o incilceala fara
sperantd de flori silbatice si buruieni, iarba, scaieti si cine mai stie ce, unele
inflorite, altele ofilite i altele care au dat in siméngi. Poza fusese risplata
unei drumetii lungi si toride prin peisajul rural texan in ciutarea unei
imagini care mi-a venit in minte cu citeva luni mai devreme cind mi rugam
in legdturi cu rolul meu intr-un proiect in care erau implicati mai mulgi
oameni, fecare cu nevoile, opiniile, aspiratiile, ciudateniile si complicatiile
sale.

Lucrul uimitor legat ce acea imagine, cAnd am vizut-o in rugiciune, este
cd m-a linistit instantaneu. Am avut sentimentul clar ¢ Dumnezeu le are
pe toate sub control, dar si ¢ Lui ii place complexitatea si diversitatea, in
fiecare element si la locul lui in tot timbaldul. Creatorul isi iubeste creatia.
Lucrurile nu erau asa cum le-as fi ficut eu si fie, dar sunt asa cum le-a ficut
EL Intelegind lucrul acesta a contat foarte mult. Mi-am intitulat fotografia
Haosul divin® si o studiez i ma incarc din ea ori de cate ori sunt tulburat de
vreo problemi noud pe care 0 am. ,,Uitati-vi cu bigare de seami cum cresc
crinii de pe cAmp”.
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REFLECTARE

DE AK10 MATSUOKA

UN PRIETEN MI-A
ARATAT O FOTOGRAFIE PE
CARE O FACUSE LA PARCUL
NATIONAL SHINJUKU
GYOEN—un parc mare chiar
in mijlocul agitatului Tokio. In
fotografie era un cer albastru
luminos incadrat de copaci
verzi. Cand l-am felicitat pentru
minunata imagine prietenul meu
a ris de mine: ,De fapt te uiti la
ea cu susul in jos. Aceasta este
reflectarea cerului in lac”.

M-am uitat mai cu atentie si
am vizut ci avea dreptate. Ceea
ce credeam ci este un peisaj era
doar reflectia lui pe suprafaga

lacului, aproape ca o iluzie optici.

Am fost uimit de cat de clar s-au
reflectat cerul si imprejurimile
in apa nemiscatd. M-a ficut si
md gindesc cit de minunat ar fi
daci viata mea ar putea fi atAt de
perfectd incat si reflecte pacea si
linistea Raiului.

Dumnezeu doreste ca eu si
m3 odihnesc stiind ci El are totul
sub control si ci are grijd de noi.
El a spus: ,,Opriti-vi si s3 stiti cd
Eu sunt Dumnezeu”.! Insi cAnd
lucrurile nu merg bine, vinturile
adversitagilor creeazd probleme
in sufletul meu si ma fac sa ma
simt lovit. Atunci altii nu pot

1. Psalmul 46:10
2. Vezi 1 Corinteni 10:13.
3. Vezi Romani 8:28; Psalmul 46:1.

vedea decit valurile agitate ale
sufletului meu tulburat §i nu
reflectia nemiscatd a Raiului.
Eu nu pot evita furtunile
vietii, insa ele nu trebuie si-mi
fure pacea lui Dumnezeu.
Ma pot baza pe promisiunea
ci aceste incerciri nu vor fi
mai grele decat pot duce eu;
Dumnezeu imi va deschide
intotdeauna o cale.? El este
de asemenea pregitit, dispus
si capabil sd aduci ceva bun
din fiecare situatie, daca inima
mea este curata si daci privesc
catre El pentru cilauzire si
ajutor.? Deci, cAnd m3 lovesc
problemele, am de ales. Voi
arita altora imaginea unei mari
agitate de furtuna? Sau vor
vedea pacea Raiului reflectata
in atitudinea si in faptele mele?

AKIO MATSUOKA A FOST
MISIONAR SI VOLUNTAR iN
ULTIMII 35 DE ANI, ATAT IN
TARA NATALA JAPONIA CAT
$I IN STRAINATATE. ACUM
LOCUIESTE iN TOKIO. ®

[lisus] s-a sculat, a certat
vantul si a zis marii:,,Pace! Fii
linistital” Vantul a stat si s-a
facut o liniste mare.
—Marcu 4:39 (traducere din
limba engleza)

Noi toti privim cu fata des-
coperita, ca intr-o oglinda,
slava Domnului si suntem
schimbati in acelasi chip al
Lui, din slava in slava, prin
Duhul Domnului.

—2 Corinteni 3:18
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STEVE ERA UN BAIETEL
CU OCHI MARI, CAPRUI,
parul blond carliontat si o gropita
care {i apirea pe obrazul drept ori
de cite ori zimbea. Avea ochii
visdtori si adesea stitea la fereastra
si priveasca ploaia, norii sau
pasdrile.

A fost sirutat de un inger”
mi-a spus moasa japoneza
zAmbind cind mi-a dat micul
ghemotoc in brate, aritindu-mi
smocul de pir alb din ceafd. ,Va
avea o chemare speciald in viatd’.
De-a lungul anilor mi-au venit
de multe ori in minte cuvintele
ei si mi intrebam ce semnificatie

aveau.
Cincisprezece ani mai tirziu,
Steve, un adolescent chipes cu un
fizic atletic, s-a imbolnivit dintr-o
datid. Eram sigurd ci este un acces
de malarie, fiindci am cilitorit
mult pe tirmul oceanului in
munca noastrd misionara in
Africa de Est. Expresia ingrijorata
de pe fata doctorului sugera
insi altceva, chiar inainte de a
ne spune rezultatele testelor.
»Leucemie acuta limfoblastici”.
Mintea mea a fost dintr-o dati
invadartid de intrebiri. Ce insemna
asta? Putea fi vindecatd? Cum 1i
va afecta viitorul?

Din cauza situatiei grave a
lui Steve eram in crizd de timp.
In citeva ore Steve a zburat din
Kenia in Europa unde avea la
dispozitie tratamente mai bune.
Acolo a fost internat si a inceput
si facd chemoterapie.

Urmitorii doi ani au fost
lungi si chinuitori. Momentele de
sperantd erau urmate de regrese
de la o sesiune de chemoterapie
la alta.

Apoi a venit ziua cAnd ne-a
fost clar ca dragul nostru Steve
nu se va mai face bine. Doctorii
au pronuntat tratamentele
fira succes si i-au mai dat sase



saptimani de viagd. Dorinta

lui Steve a fost si se intoarci in
Mombasa, Kenia, acolo unde
crescuse. Acolo, inconjurat de
prieteni si familie, si-a implinit
unele din ultimele sale dorinte,
cum ar fi o zi de navigat cu barca
in golf ca apoi sd priveasci soarele
tropical arzator rispindind la
apus nuante luminoase peste
Oceanul Indian.

Cand ultima suflare i-a parisit
buzele intr-o dimineatd devreme
intr-o mica camera de spital cu
vedere la ocean pentru mine
lumea s-a oprit. Un fluture mare
galben si-a luat zborul pe geamul
deschis si am simtit cd Dumnezeu
md asigurd ci El I-a luat cu
blandete pe Steve pe tirAmul
Sdu nevizut. Totusi, impactul
pierderii fiului m-a l3sat jelind
mult dupa ce perioada de doliu a
celorlalti a trecut.

»,D4 drumul si mergi
mai departe” era sfatul

bine-intentionat pe care il
primeam de la toti. Dar spre
ce si merg mai departe? Si
cum? Adénc in inimi aveam
amdrdciune si eram supdratd
pe Dumnezeu fiindci mi l-a
luat pe fiul meu tanir i plin
de viatd. M-am simtit pacalitd
si pustiita. Inima imi era grea
chiar si dupa luni de zile si ma
gindeam din nou si din nou la
pierderea mea.

In cele din urmi m-am hotirat
si mi intAlnesc cu Dumnezeu pe
verandi intr-o dimineatd devreme
si sa-I spun despre suferinta mea.
Zilele s-au ficut siptimani si
eu imi tot virsam sufletul Lui
despre durerea, remuscarea si
supdrarea mea in legiturd cu cele
intAmplate. ,Daci esenta firii Tale
este dragostea, asa cum spune
Biblia, cum de te-ai purtat atét
de dur cu mine si cu fiul meu?”
L-am intrebat din nou si din nou.

Ce ascultitor, ribditor si

intelegitor era EL

Eu am plans, L-am implorat,
am adus toate motivele rationale
pani cand, intr-o dimineats,
am simtit cd am spus tot ce
am dorit sd spun si cd mi-am
revirsat toate emotiile. Atunci,
cAnd am fost dispusi si fac pace
cu Dumnezeu, impécarea mi-a
cuprins sufletul. Cu o voce ugoard
si mangiietoare Dumnezeu a
inceput s vorbeasca inimii mele.
Din acel moment intilnirile mele
solitare de dimineati pe verandi
cu Dumnezeu au luat o altd
directie. Am invitat si-L ascult
si sd-1 permit s3 ma aline si s3-mi
vindece durerea.

IRIS RICHARD ESTE
CONSULTANTA IN KENIA, UNDE
LUCREAZA CA VOLUNTARA IN
COMUNITATE DE PESTE 17 ANI.
EA ESTE DE ASEMENEA MEMBRA
iN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL. B

SUNT LIBER

Nu ma jeli cici liber sunt acum

Urmand al Dumnezeului meu drum.
Cand M-a chemat de mani eu L-am luat
Si totul in urmé am lésat.

Nici mécar o zi nu puteam s mai irosesc,
Ca si mai rad, s cant, si lucru, sa iubesc.
Ce-i neficut va trebui asa sa stea

Cici in final eu mi-am gisit pacea.

Daci plecarea mea un gol a provocat,

Cu amintiri frumoase si fie compensat.

O prietenie draga, un réset, un sarut,
Cu siguranta nu am si le uit.

Nu-ti ingreuna sufletul cu suferingd
Cand viitorul i aduce el speranga.
Viata mea a fost atat de implinit3,

Cu prieteni buni, iubire regisita.

Poate ca timpul meu pare cam scurt
Dar s3 nu-1 mai lungim cu vreun regret.
Si-ti fie inima incurajatd, iar tu fii impicat,
Dumnezeu m-a vrut; El m-a eliberat.
—Autor necunoscut m



DEe DiNA ELLENS

ERA FIUL MEU LA TELE-
FON: ,Mami, nu stiu ce s-a
intAmplat. M-am mutat cu familia
ca sd accept o slujbd mai bunid
far acum acea slujbi nu mai este
disponibilal”

Am incercat si-l incurajez dar
in timp ce vorbeam imi dideam
seama cd nu treceam de zidul lui
de ingrijorare.

Dupi ce am incheiat conversa-
tia nu-mi puteam scoate din minte
situatia fiului meu. In final am
oprit tot ce ficeam §i m-am pus sd
md rog pentru el. Fiul meu si sotia
lui sunt crestini activi si tineri
parinti responsabili. Stiam ca el
va face tot ce-i stitea in puting ca
sa-ti sustind material familia dar,
de asemenea, din cauza pribusirii
economice globale era mai greu de
gasit o slujba buni.

1. Psalmul 1:1-3
2. 1loan 4:8
3. Evrei 10:35-36

In timp ce mi rugam pentru el
mi-am amintit primele cuvinte ale
primului Psalm si am stiut ci acele
versete sunt cheia pentru fiul meu:
,Ferice de omul care nu se duce
la sfatul celor rdi, nu se opreste pe
calea celor pacitosi si nu se aseaza
pe scaunul celor batjocoritori!

Ci isi gaseste plicerea in Legea
Domnului si zi si noapte cugeta
la Legea Lui! El este ca un pom
sadit langa un izvor de api, care
isi dd rodul la vremea lui si ale
cdrui frunze nu se vestejesc: tot ce
incepe, duce la bun sfarsit”.!

»2Dumnezeu este dragoste” si
interactioneazi cu noi cu dragoste.
El incearca intotdeauna si ne
atragd mai aproape de El. Uneori
El permite si avem probleme si
esecuri dar daca suntem cu inima
aproape de El atunci suntem
precum acei copaci plantati linga
ruri cu apa i ne vom aduce rodul
ciAnd este momentul potrivit.

Uité-te la ciclul vietii unui pom

fructifer. Are perioade de inacti-
vitate, cand toate frunzele ii cad
si pare mort. Dar are si perioade
cand explodeazi de rod.

La fel se poate intAmpla si cu
noi si trecem prin diferite cicluri
in viaga. Existd perioade ciAnd
suntem pe culmile reusitei si
lucrurile merg foarte bine. Apoi
sunt si perioade cAnd lucrurile
se inrdutdtesc si trebuie sd ne
luptim si rimanem optimisti. In
asemenea clipe mie imi place si
meditez la una din promisiunile
mele preferate din Cuvantul lui
Dumnezeu: ,,S4 nu va parasiti,
deci, increderea voastra pe care o
asteapta o mare rasplitire! Cici
aveti nevoie de riabdare, ca, dupa
ce ati implinit voia lui Dumnezeu,
s puteti cipdta ce v-a fost
figaduit”.?

Nu mai puteam de neribdare
sa vorbesc din nou cu fiul meu
la telefon si s3-i spun toate aceste
lucruri. Ne-am rugat impreuna s3



fie eliberat de orice descurajare si
ingrijorare.

Fiul meu i sotia lui au inceput
si se roage in fiecare zi pentru
o slujba noua iar intre timp el a
acceptat orice slujba temporard
a gasit. Dupa sase luni a gisit
o slujba buna la o firma de
electronice iar dupd un an a fost
promovat in functia de vice-prese-
dinte la aceeasi firma.

Fiul meu a avut de infruntat
o serie de obstacole majore dar
Dumnezeu l-a ajutat. Acum,
desi este foarte ocupat cu noua
lui carierd continud si-si faci
o prioritate din timpul pentru
Domnul si citirea Cuvantului Sdu
deoarece stie ca aceasta este cheia

pentru fericire si succes.

DiNaA ELLENS ESTE PROFESOARA
PENSIONARA $I TRAIESTE IN
Java DE VEST, INDONEZIA, UNDE
ESTE ACTIVA iIN MUNCA VOLUN-
TARA. m

CAILURILE LUT ]]HMNE.ZEH

DE MARIA FONTAINE, ADAPTARE %@

A1 VAZUT VREUN SANTIER UNDE MUNCITORII PUNEAU
GRESIA SUB FORMA DE MOZAIC FACUT DIN MULTE BUCA-
TELE CARE IN FINAL CREAU O IMAGINE? In tlmp ce fixeazi
bucitile imaginea nu este clard pentru ci muncitorii folosesc un
adeziv si umple golurile dintre buciti iar acest adeziv cenusiu
manjeste si bucitile si ascunde frumusegea muncii lor. Dar odata
ce adezivul dintre buciti s-a uscat atunci stratul subtire ce a minjit
bucitile poate fi spilat i se poate vedea imaginea.

In mod aseminitor lucreazi si Dumnezeu in vietile noastre. Cu
ingelepciunea Sa infinitd si dragostea atotcuprinzatoare, El intelege
exact ce avem nevoie si depune eforturi mari, cu detalii complexe,
ca s ne dea ce avem nevoie.

Adesea El foloseste neplicerile vietii cum ar fi dificultigile
economice, eforturile personale si greselile, ca sa conlucreze in
modalitifi neasteptate. De multe ori noi nu ne dim seama cum
ne pregiteste sau nu ingelegem de ce a permis ca ceva ,cenusiu”
sd ne intunece vietile, precum adezivul mozaicului cAnd este incd
alcituit. Insi tocmai asta face ca grija Lui iubitoare si atenti si fie
si mai profundi si mai minunata atunci cind este in cele din urmi
dezviluita.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI THE FAMILY INTERNATIONAL, O
COMUNITATE CRESTINA DE CREDINTA. B
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[ARNA TRECUTA AM PETRECUT
CINCI SAPTAMANI INTR-O CALA-
TORIE DE STRANGERE DE FONDURI
PENTRU UN PROIECT UMANITAR
LA CARE LUCREZ. Planul meu fusese
ambitios — poate prea ambitios. Zilele
lungi si intense de munca pe o perioadi
de mai bine de o luni si-au pus amprenta
asupra vietii mele spirituale si asupra starii
mele generale.

Intr-o zi, in timpul pauzei de prinz,
mergind prin mall-ul imens in care
aveam standul pentru donatii, am fost
coplesit sufleteste de luminile si zgomo-
tele din acea clidire comerciald extrem de
aglomeratd. Eu sunt un iubitor de naturd
iar temperaturile sub zero si puternicele
furtuni de zipadi care m-au tinut indun-
tru chiar si dupa ce imi terminasem lucrul
au fost un alt factor care m-a ficut si ma
simt captiv si nefericit.

TrecAnd una dupd alta, parcd pentru a
zecea oard, pe lingd vitrine impopotonate,
era cit pe ce si-mi dea lacrimile si am
inceput sa ma rog in gand. I-am spus
lui Dumnezeu ci doream si fiu undeva
departe de tot acel zgomot si activitate
continud, ci doream acea pace si liniste a
padurii, a naturii, acolo unde puteam si-I
simt mai clar prezenta si si-I aud vocea.

Si atunci am vézut-o. Nu stiu cum
mi-a scipat pana atunci. Chiar in fata

mea era o poza mare a unei piduri in
ceatd, incredibil de frumoasa, aproape
magici. Apropiindu-mi am inteles ci era
parte dintr-o expozitie temporard. Am
intrat si m-am scufundat imediat intr-o
minunatd colectie de scene ce infigisau
maretia creatiei lui Dumnezeu — munti,
ruri, lacuri, deserturi, pesteri, apusuri
si altele. Erau cele mai frumoase poze
de naturi pe care le-am vizut vreodati.
In incipere lumina era slabi mai putin
asupra fotografiilor, iar pe fundal se auzea
incet o muzica instrumentald. Eram
complet singur iar un fotoliu din centrul
galeriei mé imbia si iau loc, si ma relaxez
si sd absorb atmosfera. Era prea bun ca
si fie adevirat. In mijlocul iernii, in cel
mai haotic loc in care am fost vreodata,
Dumnezeu mi-a dat lucrul pe care mi-1
doream cel mai mult, ceva ce pirea impo-
sibil — doudzeci de minute cu El intr-o
padure fermecatd, cu un ru clipocind
intr-o parte si dealuri verzi in cealaltd.
Dumnezeu face lucruri exceptionale in
fiecare zi ca si ne arate dragostea Sa. Nici
una din nevoile noastre nu este prea mici
sau prea mare pentru El ca sd ne-o impli-
neascd. Acum am increderea completa in
lucrul acesta.

JEsse O’CONNOR TRAIESTE iN MEXIC. m




SUBIECTE DE MEDITATIE

Fa cuno

FERICE DE CEI IMPACIUI-
TORI, CACI EI VOR FI CHEMATI
FII AI LUI DUMNEZEU!—MATEI
5:9

Noi, cei care muncim pentru
pace, trebuie sd nu ne clitinim.
Trebuie sd continudm si ne rugim
pentru pace, sd actionim pentru
pace oricum putem, trebuie si
continudm si vorbim pentru
pace si sd triim calea pacii; ca
sa-i inspirim pe algii trebuie sd
continudm si ne gandim la pace si
s stim cd pacea este posibild.
—Peace Pilgrim (1908-1981),
ndscut Mildred Lisette Norman,
pacifistd si activistd pentru pace

Dupi cum spuneam, primul
lucru este si fii sincer cu tine
insugi. Nu poti avea niciodatd un
impact asupra societatii daca nu
te-ai schimbat pe tine insuti...
Marii pacifisti sunt toti cei cu
integritate, cu sinceritate dar sicu
smerenie.—Nelson Mandela (n.
1918), om de stat sud-african si
laurear al Premiului Nobel pentru
Pace in 1993.

Ucenicii lui lisus au fost
chemati s sustind pacea. Cand lisus
i-a chemat atunci si-au gasit pacea
fiindci El a fost pacea lor. Insi apoi
li s-a spus ¢i nu este suficient s aiba
doar ei pacea ci si o si creeze.
—Dietrich Bonhoeffer (1906-1945),
pastor luteran si teolog german

Eu cred ca toata suferinta este
cauzatd de ignoranti. Oamenii
isi aduc durerea asupra lor prin
preocuparea lor egoistd de a fi fericiti
si satisficuti. Insi adevirata fericire
provine din sentimentul de pace si
multumire, care la rAndul lui poate
fi atins prin cultivarea altruismului,
iubirii si compasiunii si eliminarea
ignorantei, egoismului i licomiei.

—Al 14-lea Dalai Lama (n. 1935)

Daci suntem linistigi, daca
suntem fericiti, atunci putem
zambi si inflori precum o floare si
fiecare din familiile noastre, intreaga
noastri societate, va beneficia de
linigtea noastra.
—Thich Nbhat Hanh (n. 1926),
calugdr budist vietmamez si activist
pentru pace
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Daci tu ai pacé inseamna
cd existd putind pace in
lume.— Thomas Merton (1915-
1968), scriitor si mistic catolic
anglo-american

Promovarea picii este un
proces de vindecare si incepe
cu mine, dar nu se incheie
aici.—Gene Knudsen Hoffman
(1919-2010), scriitor si activist
pentru pace

Ca si fie pace pe pamant
Trebuie sa fie pace in
natiuni,

Ca si fie pace in natiuni,
Trebuie sa fie pace in orase.

Ca si fie pace in orase,
Trebuie sa fie pace intre
vecini.

Ca si fie pace intre vecini,
Trebuie sa fie pace in cimin.

Ca si fie pace in cimin,
Trebuie sa fie pace in inimd.

—Lao Tzu (570-490 idH) m



PACE iN MIJLO-

PACEA—DARUL DE  gu:rurren:
DE Davip BRANDT BERG

NECLINTIT LA UN CONCURS DE
ARTA IN CARE SE CAUTA

CINE PUTEA SA ILUSTREZE

DE RAFAEL HOLDING CEL MAI BINE PACEA,
- majoritatea artistilor participani au
‘f,m ) o a creat scene linistite de zile de vard
-y la taré, unde totul este in liniste si
armonie.

(‘_ Fi bine, asta este o forma de
N\

pace, insa pictura care a castigat
concursul a ilustrat cea mai grea
forma de pace. De abia vizibil pe
o creangd deasupra unei cascade
inspumate si zgomotoase era un
»ROADA DUHULUI ESTE: Si pacea lui Dumnezeu, care intrece cuib mic in care o pésarica cAnta
dragostea, bucuria, PACEA, inde-  orice pricepere, v va pzi inimile si linistita, in ciuda agitaiei de
lunga ribdare, bundtatea, facerea gandurile in Hristos lisus”.* dedesubtul ei.
de bine, credinciogia, blindetea, Regele David a inviat acest Acest fel de pace vine doar de
infranarea poftelor. Impotriva principiu si l-a practicat in psalmii la Pringul Pécii — lisus — i prin
acestor lucruri nu este lege.”’ sdi, dintre care muli erau de fapt constientizarea faptului ci orice s-ar
rugiciuni. El incepea prin a-si intAmpla El va avea grijd de tine! m
lisus ne-a promis pacea. ,,Vi las enumera problemele inaintea lui
pacea, vi dau pacea Mea. Nuv-odau ~ Dumnezeu, ceea ce in mod inevitabil )
cum o di lumea. S3 nu vi se tulbure il facea sd-si aminteasci de bunitatea
inima, nici s nu se inspaimante”.? si puterea lui Dumnezeu, ceea ce i Pacea valurilor miscitoare
Asa cum lisus a linistit furtuna cAnd linistea inima i mintea, ceea ce il pentru tine,
ucenicii Lui au crezut ci barca lor se ajuta si rimand neclintit in credinga sa  [HEIER eI {1 ERRT ST RS
scufunda si ci se vor ineca® tot asa pana ce conditiile si momentul erau adie pentru tine,
El poate linisti si furtunile vietii si it PE IR BIGCISIRES EUNCR- Sl Pacea profunda a pamantului
poate da linigte sufleteasci. Aceasta depiseasci acele probleme. linistit pentru tine,
incepe prin a veni la El la primul semn Pacea profunda a stelelor
de necaz. ,Nu vé ingrijorati de nimic; RAFAEL HOLDING ESTE SCRIITOR sclipitoare pentru tine.
ci in orice lucru, aduceti cererile ISR T IV TRRUNO TS INIGR I Pacea profunda a umbrelor
voastre la cunostinga lui Dumnezeu, NECLINTIT” ESTE PRELUATA DIN noptii pentru tine,
prin rugiciuni si cereri, cu mulgumiri.  CARTEA DARURILE LUI DUMNEZEU Luna si stelele sa-ti dea intot-
[Gop’s GIFTS] DIN COLECTIA deauna lumini,
1. Galateni 5:22-23 GET ACTIVATED, DISPONIBILA IN Pacea profunda a lui Hristos,
2. loan 14:27 LIMBA ENGLEZA iN MAGAZINUL Fiul Pécii, pentru tine.
3. Vezi Marcu 4:35-41. ON LINE AURORA (HTTP://SHOP. — Binecuvintare traditionali
4. Filipeni 4:6-7 AURORAPRODUCTION.COM/). W galezi m



EU ALEG
MUNTELE

DE THERESA KOLTES

iN TIMP CE MASINA
SERPUIA TOT mai sus eu md
gindeam daci casa prietenilor
nostri era oare cliditi chiar in varful
muntelui. PAni ce eu, sora mea si
cei doi prieteni ai nostri am ajuns la
destinatie se lisase intunericul, insd si
pe intuneric muntele parea viu.

Prietenul nostru ne-a dus la niste
scari intunecate i instabile pand la
un balcon de unde am putut admira
panorama. Inaintea noastri era cea
mai frumoas priveliste a oragului
Iskenderun, din sudul Turciei. Lumini
licirind in toate culorile marcau
tarmul Mediteranei, ca si cum un
inger ar fi luat stelele cu polonicul si
lar fi imprigtiat in intuneric.

Si chiar mai bund decAt astea era
linistea.

Dimineata urmatoare m-am
trezit cu ciripitul pasirelelor si briza

1. Marcu 1:35; 6-:46-47; Luca 5:15; 6:12

bland3 prin fereastra mea. Prietenul
nostru ne-a dus la un mic dejun
traditional al orasului: brinzi de capra,
cArnati prajiti, ardei préjiti, masline
condimentate — totul foarte proaspit.
Ne-am asezat cu picioarele intinse;

un pariu curgea printre pini pe langd
masa noastra.

Doi baieti cu cimisile bagate pe
jumdtate in pantaloni si cu obrajii
manjiti de fructe ne-au vindut o
pungd de prune. Aveau cele mai
dulci ZAmbete si aritau de parci si-au
petrecut fiecare zi jucAndu-se in soare
si parcurgind ciririle padurii. Am
intrat in vorba cu ei §i i-am vizut cum
s-au luminat la fagd si au zZAmbit.

Am petrecut doar o siptimani la
casa de pe munte, dar mi-as fi dorit si
fi putut fura acea liniste si si o duc cu
mine acasa.

Intinsi in farba inalta si lisind
buburuzele si mi se urce pe degete ma
gandeam ci si lisus a avut nevoie si se

distanteze de munca Sa si de agitatia
din jurul Siu ca si facd legitura cu
Tatal Sdu. Adesea, se pare, El reusea
s se retragd singur intr-un loc linigtit'
dar imi imaginez ci erau si situatii
cand asta nu era posibil §i trebuia sa-si
gaseasci ,refugiul muntelui” in spirit.

Este situagia mai diferitd acum?
Dupa mii de ani lumea nu este mai
pugin haoticd sau stresanta i cu totii
avem momentele noastre de greutagi.
Credinga si ribdarea noastrd sunt
testate. Uneori nu mai putem rezista.
Esuim. Gresim.

Totusi alegerea este a noastri:
si rimnem in vale sau s revenim
pe munte in spirit. Unii oameni se
resemneaza cu zilele mohorate ale
vietii, dar eu, dupd ce am gustat raiul,
voi alege muntele!

THERESA KOLTES ESTE SCRI-
ITOARE INDEPENDENTA §I
GLOBETROTTER. B
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TRAIESTE
FARA STRES

DE MARIA FONTAINE, ADAPTARE

STRESUL ESTE UNUL
DINTRE CEI MAI MARI
,UCIGASI AT BUCURIEI” DE
CARE DUMNEZEU DORESTE
SA NE ELIBERAM. Stresul i
diminueazi utilitatea si este cauza
pentru nefericire accentuatd, boald
si chiar moarte. Conform unui
articol pe care l-am citit, intre 75 si
90% din vizitele la medic in girile
dezvoltate se pot datora, direct sau
indirect, stresului.

Credinta este antidotul pentru
stres. Credinta si increderea ci totul
este in mainile lui Dumnezeu, ci
El este in control si ci El va face
ca totul sa conlucreze pentru bine,
acestea elimind automat mult stres
din viata noastra.

Fiecare dintre noi ne putem
increde in Dumnezeu pentru
anumite lucruri dar existi mereu
aspecte ale vietii noastri despre care
credem ci trebuie sa ne ingrijoram
sau poveri pe care sim¢im ci trebuie
si le purtim decat si le dam lui

1. Psalmul 46:1

2. Vezi Psalmul 55:22.

3. Matei 11:28-30

4. Vezilov 22:21; Isaia 26:3.

Dumnezeu si s ne incredem ca El
poate avea griji de ele mai bine decat
noi. $i daci lisim ca aceste poveri si
ne apese — fie fizic, emotional, mental
sau sufleteste — in final ne vor provoca
stres, ceea ce pe termen lung poate avea
efecte devastatoare atit asupra trupului
cétsi a sufletului nostru.

Majoritatea dintre noi avem cel
putin unul sau doud aspecte in care
viata noastra este dezechilibrata,
viziunea noastre este oblicd. Adesea
aceasta se datoreaza faptului ¢i purtdim
o povari de prea; mult timp, fird pauze
sau echilibru. Dumnezeu doregte si ne
faca povara suficient de usoari ca si ne
fie usor sd o purtim.

O opinie gresitd este sd egalim
stresul cu munca din greu, sau si
credem ci un anumit nivel de stres este
inevitabil intr-o viati activd. Dar asta
nu trebuie si fie adevirat. Poti munci
din greu fara si fii stresat dacd:

"‘) Mentii o viata echilibrat.
Lucreazi cAnd este timpul sa lucrezi,
joaci-te cAnd este timpul s3 te joci
si, mai presus de toate, ine sacru
timpul cu Dumnezeu. Daci treci
printr-o perioadi mai aglomerata si
trebuie sa renunti la unele relaxari




si timpul cu altii, asigurd-te ci
lucrurile vor incetini dupi ce ai
terminat acel proiect sau dupa
ce acea perioada aglomeratd s-a
terminat. S4 nu lasi si continue
la infinit. Ritmul alert ar putea
deveni un obicei nesinitos.

'-; 1l lagi pe Dumnezeu si duci
povara, ceea ce inseamna sa-ti exer-
sezi credinta l3sind situatiile dificile
si stresante in mina Lui, decAt

sd incerci s le rezolvi tu insugi.
Situatiile stresante sunt parte din
viagd; n-ai cum si scapi de ele.
Cand unul dintre copiii tii este
bolnav este stresant. Cand stai
prost cu banii este stresant. Cand
ai termene limitd strinse sau nere-
aliste este stresant. Dar nu trebuie
sd rezolvi aceste probleme singur.
Dumnezeu este ,,un ajutor care nu
lipseste niciodatd in nevoi”.!

"‘J Tt cunosti limitele si nu
incerci sd faci mai mult decit ceea
ce este sindtos. Inveti s fii realist
far dacd nu esti realist i asculti pe
cei ce sunt ca si nu ajungi sd creezi
situatii stresante nenecesare pentru
tine si pentru cei din jurul tu.

'\s; Te opresti din cAnd in cAnd
ca si iti evaluezi situagia. Cum te
descurci in aspectele mentionate
mai sus?

Foarte mult stres provine mai
degrabi de la ideile preconcepute
negative decat de la termenele
limitd sau situatii. Spre exemplu
ingrijorarea, teama, grijile,
mandria excesivd, preocuparea
de sine; toate acestea pot crea sau
contribui la stres.

Nu este usor si scapi de stres.
Schimbarea obiceiurilor si a ideilor
preconcepute este de obicei dificild
si necesitd timp. Doud lucruri care
te pot ajuta cAnd incerci si realizezi
aceste schimbari este s faci un
efort constient de a te increde in
Dumnezeu, prin a-ti reaminti ci
El este in control i ca timpul ales
de El este cel mai potrivit, iar apoi
sd stabilesti ce pasi practici poti
urma pentru a-{i reduce povara
cit timp El lucreazi la solutiile de
lunga duratd. Cum poti si-ti incre-
dingezi soarta in mana Domnului
ca El s te sprijine?”

Dumnezeu a promis: ,, Veniti la
Mine, toti cei truditi si impovirati,

&

si Eu vi voi da odihna. Luati jugul
Meu asupra voastri i invitati de
la Mine, cici Eu sunt bland si
smerit cu inima; si veti gisi odihnd
pentru sufletele voastre. Cici jugul
Meu este bun si sarcina Mea este
ugoard”.?

Poate ci inainte nu ti-ai dat
seama ci poti f1 eliberat de stres.
Poate te-ai gindit ci este o parte
din viata ta de care nu poti scipa,
sau o parte din pregul pe care
trebuie sa-1 plitesti pentru ¢ esti
ocupat, sau pentru ci ai o slujba
care cere atat de mult de la tine.
Dar nu trebuie si fie aga. Nu vom
obtine niciodati o victorie perma-
nentd asupra stresului pentru ci
suntem oameni. Dar putem invita
s depisim stresul sau si-i reducem
efectele negative ori de cate ori
ne da trcoale si si-1 inlocuim cu
incredere in Dumnezeu, ceea ce ne
aduce linistea sufleteasc.*

MARIA FONTAINE $I SOTUL
EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. m
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ASTAZI AM IESIT LA
O PLIMBARE IMPREUNA
CU COPIII PRIN IMPRE-
JURIMILE SATULUI UNDE
LOCUIM, o zond rurali cu teren
agricol, drumuri de pamant si padurici.
Vremea era minunati, o ocazie foarte
bund pentru copii de a iegi la aer curat
si de a alerga in ciutare de insecte mici,
abundente primévara si vara.

Si pentru mine a fost ca o pauzi
plicued. Pe acele drumuri de tard nu
existau nici calculatoare, nici munca
stresantd, nici indatoriri, nici intruniri,
nici murdarii de curdgat si nici unul din
multimea de lucruri care ne tin zilnic
in prizi.

In naturi ai impresia ci timpul
parci sti pe loc — cel putin pana ce
copiii incep s strige entuziasmati:
»Buburuzd!” sau ,,Piianjen!” Dar chiar
si aceste alerte neasteptate sunt in
reguld, deoarece numai cteva minute
de pace imi sunt de obicei suficiente
pentru a-mi curda mintea. Cand lisus

1. Vezi Matei 18:3.
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PATRULA
MELCULUL ...

aspus ci trebuie s3 fim ca
casi intrim in Tmpirigi
poate c nu se refer
din Lumea cealalt, ci si la pacea si
raiul pe pamant pe care le-am putea
sim¢i in inimile noastre atunci cAnd ne
lisam ingrijoririle deoparte, ne linigtim
mintea si sufletul si ne concentrim si
auzim vocea Sa prin creatia Sa.

Copiii par si faca lucrul acesta de
la sine. Ei nu se ingrijoreazd in legtura
cu lucrurile care mai trebuie ficute, sau
cu facturile care urmeaz si fie plitite;
ei sunt pur si simplu plini de energie,
entuziasmati de viagi si bucurosi si
aiba cu ei pe cineva mai mare care si
se ingrijeasci de i i si-i fotografieze
in activitigile lor. Cu atit mai mult
trebuie ca noi si ne gisim pacea stiind
ci Il avem pe Acel Cineva suprem
care vegheazi asupra noastrd si, cu
sigurangd, face poze cu aminiri din
vietile noastre.

JAY PHILLIPS ESTE MEMBRU
iN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL iN CROATIA. B

PE CAMPURI, CU
DUMNEZEU

Atétea griji si frimantiri,
Pe toate le-am pierdut,
Peste campii si peste mari,
In adieri de vant.

In clinchet de mioare,

Si fosnet de frunzis,

Cant de privighetoare,
Zumzet de albinis

Temeri ridicole ,Dar daci...”,
Le-am aruncat si parasit,

Peste iarba inmiresmata,

Si fanul de curind cosit.

Unde gindurile negre mor —
Pace sufletului meu —

Sperante noi se-nalti-n zbor,
Pe campuri, cu Dumnezeu!
—Elizabeth Barrett Browning m




INCLUDE-L $1
PE DUMNEZEU

Un exercitin spiritual
D AB1 F. MAY

PACEA NU PROVINE DIN
LIPSA NECAZULUI, ci din
prezenga lui Dumnezeu.

—Autor necunoscut

Pacea lui Hristos sd stipaneascd
in inimile voastre.

—Coloseni 3:15

Pare imposibil ca pacea si con-
duci in inima ta cAnd i se invarte
capul de stresul zilnic. Insi aceasti
pace iti este promisé de lisus care
a spus: ,, Vi las pacea, v dau pacea
Mea... Sa nu vi se tulbure inima, nici
sd nu se inspaimante”.!

Mentionind mereu de Dumnezeu
este 0 altd metod3 prin care aritim ci
Ti d3m un rol activ in vietile noastre
zilnice, ceea ce facem cAnd recunoas-
tem prezenta si puterea Sa si cAnd ii
cerem sfatul si ajutorul atit in chestiuni
mari cAt i in cele mici. Daniel, a
cirui poveste este redata in Vechiul
Testament in cartea cu acelasi nume,

1. loan 14:27
2. Vezi Daniel capitolul 6.

avea 0 asemenea relagie cu Dumnezeu
ceea ce l-a ajutat atunci cAnd a avut
de-a face cu o situatie atit de grea ci
situatiile noastre nici nu se compard.

Daniel a fost luat de tnar pri-
zonier cAnd babilonienii au cucerit
Iudeea dar a ajuns sa se ridice la o
pozitie de putere si influenti la curtea
regelui Babilonului. Apoi, cind mezii
i-au cucerit pe babiloniei, Daniel a
ajuns administrator senior in timpul
domniei Regelui Darius.

Politica a fost din totdeauna plind
de rivalitate §i intrigd, iar aceasta peri-
oada nu era diferita. Doi dintre colegii
lui Daniel la guvernare au devenit
gelosi si au complotat impotriva lui.

Ei l-au convins pe Darius s3 impund
restrictii asupra rugdciunii si venerarii,
sub pedeapsa cu moartea, insa bine-
cunoscuta devotiune a lui Daniel fagd
de Dumnezeu l-a motivat sa ignore
decretul. Darius il favoriza pe Daniel si
si-a dat seama ci fusese manipulat insd
nu putea nici sé-si schimbe, nici si-si
ignore propriul decret. Cand Daniel a
fost aruncat in groapa cu lei infometagi
se parea ci acela ii va fi sfarsitul, insd in

_—

dimineata urmdtoare a iesit din groapa
nevitimat.”

ImplicAndu-L pe Dumnezeu ne
ajutd s supravietuim greutitilor vie-
tii cu credinga si linistea sufleteasca
intacte.

Urmeazi calea picii: Roagi-te
pentru ziua respectivd atunci cAnd
te-ai trezit; opreste-te si te rogi cind
devii agitat, cAnd ai de luat o decizie
sau cAnd apare o problemd; petrece
cAteva minute in meditatie in liniste
seara — acestea SNt toate mormente
ideale pentru a-ti gisi pacea in
prezenga lui Dumnezeu.

Si pacea lui Dumnezeu, care
intrece orice pricepere, va va pazi
inimile si gndurile in Hristos lisus.

—Filipeni 4:7

ABI F. MAY ESTE EDUCATOARE $I
SCRIITOARE IN MAREA BRITANIE
SI FACE PARTE DIN ECHIPA DE
REDACTIE A REVISTEI ACTIVATED
(DUPA CARE SE TRADUCE REVIS-
TA CONTACTS). ®
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partile, dar nu te vei scufunda deoarece Eu's
mirii si totul este sub controlul Meu.

Voi continua si fiu cu tine tot timpul — peste dea
peste riuri, peste mdri si peste cAmpii si pajisti, prin pld
soare si vAnt, pe arsita si prin frig. Prin toate, Eu te voi iubi,
te voi sprijini si te voi ajuta. Jar tu vei invita, vei progresa si
vei experimenta lucruri noi, lucruri profunde, lucruri care I\
te vor transforma. Vei ajunge si Ma cunosti intr-un mod Y
cu adevirat profund si personal si vei ajunge si cunosti si
s apreciezi darurile pe care le am pentru tine — ct sunt de
imbelsugate, cit sunt de perfecte si cit sunt de durabile.

Odihnegte-te in Mine. Ai incredere in Mine. Sprijini-te
pe Mine. Ia fiecare zi si fiecare provocare pe rind, pas cu
pas, clipa de clipd, iar Eu iti voi da de fiecare dati ceea ce ai \ C
nevoie.

1. Vezi Filipeni 4:7



