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EL ESTE ViU

Pastele aduce schimbarea

0 lume imperfecta

Raspunsul este dragostea

11 Sugestil

Pentru a-ti ridica moralul
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Aveam 20 de ani cAnd am citit pentru prima oard
evangheliile. Tot atunci mi-am format propriile impresii
despre Dumnezeu si despre lisus. Pani atunci credinga
mea era precard si bazata pe lucrurile auzite de la algii.
Adevirul era ci nu m-am prea gindit la acest subiect.

Pe misuri ce citeam, multe lucruri erau atit de noi

cd nu aveau sens pentru mine. Nu le intelegeam dar ma atrigeau citre o directie nou
si total strdind. Pe atunci nu puteam spune ci credeam, dar doream si cred. Cine
nu si-ar dori s faci parte dintr-o lume in care miracolele se intAmpli cu adevirat,
unde cei ce gresesc sunt luati la intrebiri, unde cei slabi si asupriti sunt apirai, iar
dragostea are ultimul cuvant? Lucruri pe care lisus le-a spus precum: ,Daci riméneti
in cuvantul Meu ... vegi cunoaste adevirul si adevirul va va face liberi” ' ma ficeau si
doresc s3 cunosc mai multe. Am citit toate cele patru evanghelii si am inceput din nou
cu cea dupd Matei.

Dupi chteva siptimani mi-am dat seama ci nu doar gndurile mele se schimbau.
Asteptasem s fiu lovit intre ochi de ,,adevir”, ceea ce s-a si intdmplat, insi ceva
se intAmpla si in spirit. De fiecare datd cAnd acceptam o afirmatie sau o povestire,
bulgirele crud al credingei mele lovea iubirea lui Dumnezeu, precum cremenea loveste
fierul, si sireau scAntei — momente de fericire ciudata care erau in parte pace si in parte
euforie.

In cele din urmi am trecut de la evanghelii la alte parti din Biblie si am gisit
pasaje care m-au ajutat si ingeleg ce se intAmpla induntrul meu. Precum psalmistul
si nenumdrati algii dinaintea lui si de dupd el, am descoperit ¢ ,[in prezenta ta,
Dumnezeule] sunt bucurii nespuse”.? Apostolul Petru a mers un pas mai departe si a
explicat acea legituri de la inimd la inimd pe care mi-am format-o cu Creatorul meu.
,Pe care voi 1l iubiti fira si-L fi vizut, credeti in El, fird si-L vedeti, si vi bucuragi cu o
bucurie negraita si strilucitd”.?

Sa fie acea bucurie si bucuria ta.

Keith Phillips

PS: Dragi cititori, dupa 14 ani minunati eu mi pensionez din functia de editor al
revistei Activated (dupi care se traduce revista ContactS). Incepand cu luna urmétoare
Samuel Keating, care de mult timp este un membru important al echipei de redactie,
va prelua munca mea. S vi asteptati ca revista si devind tot mai bund. Dumnezeu si
va binecuvAnteze pe toti!
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peranta.

AM CRESCUT INTR-UN
CAMIN CRESTIN SI AM
CUNOSCUT POVESTEA DE
PASTI DIN COPILARIE, darabia
anul trecut am descoperit ce insemna

Pastile pentru mine personal.

Pastile trecut nu ma gndeam la
glorioasa inviere a lui Jisus, la triumful
binelui asupra riului si nici la risaricul
luminos de la fereastra mea. Cu doar
o siptaménd Inainte prietena mea cea
mai bund m-a sunat si-mi dea vestea
tristd cd tatdl ei a murit in timpul
noptii. Mintea mi se invartea inca de
soc si durere. Cum se putea duce asa
de repede o viagd, fird timp pentru
ultimele cuvinte si de rimas bun?
M-am gandit la nepotii care vor creste
fard si-si cunoasca bunicul, la prietena
mea care nu va mai avea sustinerea
si sfatul unui tatd si la viduva care va

1. 1 Petru 1:3
2. Veziloan 14:19.
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simti lipsa prezentei iubitoare a sotului
ei.

Citind un studiu biblic despre Pasti
ce detalia ultimele ore ale lui Iisus,
crucificarea si invierea, mi-am dat
seama ci moartea Mantuitorului ar fi
putut parea pentru prietenii §i ucenicii
Sai ca si cum ar fi fost cel mai riu
lucru care s-ar fi putut intdmpla. Cu
toate acestea a fost transformat in cel
mai minunat miracol posibil: triumful
lui Hristos asupra mortii. Daci a mai
existat sperantd si dupa un asemenea
eveniment tragic, ar putea aceeasi
sperant sa existe si astdzi? M-am
gandit la prietena mea indurerati.
Care era speranta din acea moarte
tragicd si prematura?

Mi-au cizut ochii pe un verset
din Biblie: ,,[Dumnezeu] ne-a
niscut din nou prin invierea lui lisus
Hristos din morti, la o nidejde vie™.!
Gandindu-ma la acele cuvinte mi-am
dat seama c miracolul de Pasti nu s-a

1
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incheiat cu 2000 de ani in urma odaci
cu invierea lui Jisus, ci a continuat,
purtind de-a lungul anilor pand in
secolul XX un mesaj de sperangd vie.
Indiferent cat de intunecate par
lucrurile azi, se apropie un risirit
glorios. Cand lisus se pregitea si-si lase
ucenicii, i-a lisat cu promisiunea ci
deoarece El traiegte si i vor trdi.?
Pastile nu a fost creat doar ca o
zi pe an de aducere aminte, ci ca o
sperantd vie in inimile noastre tot
restul anului. Pe cAt de sigur este ci
soarele risare in fiecare dimineati
tot aga pot lasa §i eu in urma orice
suferingd si durere cu care mi confrunt
si md pot ridica cu o credingi noud
si cu alinarea iubirii eterne a lui
Dumnezeu.

ELENA SICHROVSKY ESTE PRO-
FESOARA DE LIMBA ENGLEZA
$1 MISIONARA VOLUNTARA IN
TAIWAN. m



DE PETER AMSTERDA

ERAU CAM TREI ANI DE
CAND AU RASPUNS CHE-
MARII LUI [1SUS DE A-L
URMA. Fiecare avea povestea
lui. Lui Natanael I-a spus ca este
wun Israelit in care nu este vicle-
sug”.! Petru si fratele siu Andrei

rd

au auzit cuvintele: ,,Veniti dup
Mine si va voi face pescari de
oameni” *cind isi aruncau plasele
in mare. Matei stitea in ghereta
lui de vames.® Anii care au urmat
au fost cei mai emotionanti si
mai intensi ani din vietile lor.
Tisus era cel mai incredibil om pe
care L-au cunoscut vreodati si 1l
iubeau din tot sufletul.

Lucrurile pe care le vedeau
erau incredibile — multe vindeciri
miraculoase, eliberare de fortele
demonice,* hrinirea a mii de
oameni cu doar citeva paini i
ctiva pesti.” A fost apoi si acel
cortegiu funerar pe stradi iar
Domnul a fost atit de miscat
de suferinta mamei barbatului
cd a oprit procesiunea, a atins
cosciugul si tAndrul a inviat.® Tar
aceastd situatie nu a fost singura
in care lisus a inviat mortii. Mai
este si fetita care a fost moartd
cand Iisus a intrat in camer3 si
vie cAnd El a iesit 7 si de asemenea
Lazir, care era mort de patru

12.Vezi Luca 20:20.

13. Vezi Matei 21:6-9.

14.Veziloan 11:47-48.

15.Vezi Luca 23:55-56;
24:1-11; loan 20:3-9.

1. loan 1:47 6. VeziLuca 7:11-16.
2. Ma.rcu 1:17 : 7. Vezi Marcu 5:35-42.
3. Vezi Matei 9:9. 8. Veziloan 11:38-44
4. Vezi Matei 4:23-24. 9. Vezi Matei 13:10-13.
5. Vezi Matei 14:14-21; 10.Vezi loan 6:15.
15:32-38. 11. Vezi loan 6:3.



zile cAnd Iisus l-a chemat din
mormént.?

Au existat situatii cAnd El
a spus niste povesti atit de
patrunzatoare — povesti care
aveau intelesuri profunde si
dezvaluiau mari adevaruri celor
cu mintea si inima suficient
de deschise ca si le ingeleaga.’
Odati El invita multimea care se
adunase in jurul Lui s3-L asculte
iar ei erau cit pe ce si-L proclame
cu forta rege.'® Alteori si-a luat
ucenicii mai apropiati si i-a dus
intr-un loc linistit unde se puteau
odihni si unde ii putea invita pe
ei separat.'!

Acelea au fost intr-adevir niste
zile tumultoase.

Bineinteles ca nu toate zilele
au fost pline cu atita minundtie
si emotie. Citeodatd a ficut
fata la opozitie. Dusmanii Lui
religiosi nu erau de acord cu ceea
ce propoviduia El si 1l provocau
continuu, insa raspunsurile Lui
erau pline de ingelepciune, de
putere si, mai presus de toate, de
dragoste.'? Totul in legatura cu
El era pitruns de dragoste si de
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compasiune.

Cu timpul opozitia a devenit
tot mai puternici si dusmanii Lui
tot mai hotdragi si-L opreasca.
Dar atunci, chiar in mijlocul
acelei situatii, a fost ziua cAnd
multimile lerusalimului, la
care s-au alaturat si miile de
pelerini veniti pentru Pasti, L-au
intAmpinat in afara zidurilor
orasului fluturdnd ramuri de
palmier si strighnd ,,Osana Fiul
lui David!”."* Dusmanilor Lui
religiosi le-a fost frica si se atingd
de El din cauza popularitatii pe
care 0 avea §i de asemenea le era
teama ca daci autoritatea civila
se va implica atunci isi vor pierde
pozitia in societate.'*

Acele zile au fost extraordinare
— pline de uimire, de sperangi,
de emotie, de invégiturd si de
dragoste. Probabil ci ucenicii
Lui se asteptau ca lucrurile si
continue asa multi ani la rAnd.

Cand dintr-o data totul s-a
schimbat. Jisus a fost arestat si
in mai putin de 24 de ore a fost

. executat ca un criminal de rand.

Visele lor s-au spulberat. Cel

pe care L-au iubit atit de mult
s-a dus. Viata pe care au dus-o
in ultimii trei ani s-a sfarsit. Li
se pirea cd viitorul despre care
vorbise El nu se va implini. El
era mort.

Tristi, debusolati si speriati
s-au ascuns in spatele usilor incu-
iate. Cat de abrupt se terminase
totul — munca la care participa-
serd, dragostea pe care ajunseserd

- s4 0 cunoasci. Totul s-a schimbat

aproape instantaneu. Viitorul era
sumbru.

In a treia zi dupa executia
Lui, dimineata devreme, citeva
femei care Il urmaseri s-au dus la
mormantul Lui insa trupul Lui
nu era acolo. Cand le-au spus
celorlalti ucenici nimeni nu le-a
luat in serios in afard de Petru i
de Ioan care au alergat la mor-
mént §i au confirmat povestea
femeilor. El nu era acolo! Nu
ingelegeau ce se intAmplase insa
trupul Lui disparuse.®

Dintr-o dati lisus le-a aparut
in mijlocul camerei in care se
ascundeau, dupi usile incuiate.
Omul pe care 1l iubisera si il
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urmaserd, care fusese torturat si
omorat cu brutalitate, stitea in
fata lor.'

El era viu!

El inviase din morti si era din
nou cu ei. Prezenta Lui a schim-
bat totul. Degi fusese executat ca
un criminal, faptul ¢ stitea viu
inaintea lor confirma tot ce le
spusese despre El Tnsusi: ci El era
sinvierea si viata’,"” cd urma s fie
ucis dar ci va reveni la viata trei
zile mai tarziu.'® Adevirul acelor
cuvinte era acum evident pentru
ci El era acolo, viu. Prezenta Lui
a schimbat complet contextul
zilelor precedente si atunci au
stiut ¢ nu fuseserd indrumati
gresit in credinga lor. Planul lui
Dumnezeu nu fusese infrant.

Patruzeci de zile mai tarziu
Tisus s-a inaltat la cer. Nu mai
era fizic cu ei insd Duhul Sfant a
fost trimis si fie in ei — o prezentd
continui care si-i ciliuzeasci
in adevar si dragoste si pentru
a impartasi tot ceea ce El i-a
invigat si tot ceea ce ei au vizut
in timpul petrecut cu EL”

Zilele minunate in care au

= 3

16.Vezi loan 20:19-20.
17. loan 11:25
18.Vezi Marcu 8:32; loan 2:19-21.
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@ trdit si au muncit aldturi de El se

L incheiaserd si incepusera zilele de

extindere si de deschidere fata de
algii. Faptul ci El era viu le-a dat
puterea de a depisi ceea ce erau
obisnuiti, de a renunta la cum
fusesera lucrurile pAna atunci si
de a-si dedia vietile raspAndirii
iubirii §i mantuirii Sale si altora.
Desi le-a luat timp fizic si pentru
acomodare, ei au ficut ceea ce
Eli-a invitat; au mers in diferite
orase si fari, au intalnit cameni
noi, si-au ficut prieteni noi si i-au
calauzit pe algii spre El. Au cladit
comunititi de credingd, i-au inva-
tat pe algii ceea ce El i-a invatat pe
ei, s-au implicat in misiunea pe
care El le-a dat-o, zi de zi, inima
dupi inimd, an de an. Au ficut
faga la dificultdti, incercari si neca-
zuri, insd au continuat chiar si cu
pregul vietii. Astfel ei au afectat in
mod profund lumea zilelor lor si
lumea fiecirei perioade de atunci
incolo.

Desi lucrurile se schimbasera
si lisus nu mai era prezent
in trup, El a putut si fac in
continuare miracole; si readuci
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mortii la viatd; s3 dea rispunsuri
incredibile celor in nevoie; si
arate dragoste, compasiune si
mil3; s3 aduci vestea buni a
mantuirii. Doar c acum, in loc
sd 0 faci in persoana, El o ficea
prin ei. El a continuat sa existe
in ei §i sa munceascd prin ei, iar
El este si continua si fie la fel de
viu In cei care L-au iubit si L-au
urmat de atunci incolo.

Pastile este sirbitorirea invierii
lui Tisus. Este sirbitorirea victoriei
Sale asupra mortii si a iadului si a
lui Satana. lisus ne-a riscumpdrat
de pacatele noastre. El a trait, a
iubit si a murit pentru fiecare
dintre noi in mod individual, iar
El este cu noi astdzi in spirit tot
asa cum a fost cu cei aldturi de
care a umblat pe pimént cu doud
mii de ani in urma.

A existat un moment scurt in
care ucenicii Lui au fost disperati,
dupi ce Iisus a fost crucificat si
nu a mai fost cu ei, insi acele
momente de crizi au fost de
scurtd duratd. Confuzia, teama si
incertitudinea le-a trecut odati ce
si-au dat seama ci El este viu si ci

19. Vezi Fapte 2:1-4; Matei 28:19.

20.1 Corinteni 15:55
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dragostea, adevirul, compasiunea,

cuvintele si puterea Sa erau inca
cu ei, chiar daci circumstantele
lor fizice erau diferite.

Indiferent de situatia in care
ne aflim, indiferent daci au
avut loc schimbiri, indiferent
cét de greu poate fi, El este viu
si pentru noi. Indiferent unde
ne aflim, puterea si Duhul Siu
sunt cu noi. In orice imprejurare,
in orice situatie, fie cd suntem
in oragul nostru natal sau intr-o
tard indepirtatd, El este cu noi si
va lucra prin noi pe cit de mult
1i permitem. Hai sd aritim si

altora ci El este viu prin faptul ca
le ardtam Spiritul Lui in noi, s
audd cuvintele Lui prin cuvintele
noastre si sa-L cunoascd prin
faptele noastre iubitoare, prin
compasiunea si empatia noastra.
Hai si le aritim ci El este viu,
chiar si in lumea de astazi zdpacici
si intoarsd pe dos ajutdndu-i sd ia
legitura cu El

PETER AMSTERDAM $I SOTIA SA,
MARIA FONTAINE, SUNT DIREC-

TORII ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE

CRESTINA DE CREDINTA. B

—Meditatii despre Pasti
DE DAviD BRANDT BERG

Noi nu avem un lisus pe cruce;
El a pirisit crucea! Noi avem o
cruce goald. ,,Unde iti este biruinta,
moarte? Unde iti este boldul,
moarte?” ** Noi nu avem un Hrist
in mormant; noi avem un Jisus viu
care triieste in inimile noastre.

El a inviat in victorie, bucurie,
eliberare si libertate, ca si nu mai
moard niciodatd, ca si ne poatd
rdscumpdra $i pe noi si sa prevind sd
mai trecem $i noi prin agonia mortii
spirituale. Ce zi de bucurie trebuie
sa fi fost cAnd a inviat si si-a dat
seama ci totul s-a sfarsit. Cstigase
victoria; lumea era salvata!

Miracolul de Pasti este ci, deoa-
rece lisus nu a rimas in mormént,
nici noi nu trebuie sd riminem
acolo. Noi nu trebuie si suferim in
iad ca sd platim pentru picatele noas-
tre, sau si trdim separarea pe vecie de
Dumnezeu. El a luat asupra Lui plata
pécatelor ca apoi s invie pentru o
viatd noud. Jar aceastd viad noud a Sa
poate fi induntrul nostru, diruin-
du-ne speranti si pace, deoarece
suntem plini cu dragostea Sa.



“Ro4DA4 DUHULUIL, DIMPOTRIVA, ESTE: dragostea, bucuria,
pacea, indelunga ribdare, bundtatea, facerea de bine, credinciosia,
blindetea, infrinarea pofielor. Impotriva acestor lucruri nu este lege.

BUCURIA

—LUMINA™
SOARELUIL -

DE RAFAEL HOLDING !

STIM CU TOTII CE
INSEAMNA CA VIETILE
NOASTRE SA FIE ASALTATE
DE PROBLEME.Dificultitile finan-
ciare, conditiile meteo neinduritoare
sau chiar si ora de varf din trafic ne
pot mohori sufletele.

Dar nu trebuie si fie asa. Duhul
Sfant ne poate ajuta si ne ridicim
deasupra problemelor noastre, mari
sau mici, si sd fim fericiti si bine
dispusi in ciuda imprejuririlor.

Secretul pentru a avea bucuria
Domnului este si-ti faci timp sd te
incarci din Cuvéntul lui Dumnezeu,
ca s ai un rezervor plin de Duhul
Sau la care sd apelezi in momentele

-

. Galateni 5:22-23

. loan 15:11

. Filipeni 4:8

. Neemia 8:10

. James Hudson Taylor (1832-1905)
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a fost misionar britanic in China
si fondatorul Misiunii din interiorul
Chinei.

6. Théophane Vénard (1829-1861) a fost
misionar francez catolic in Indochina

si a fost martirizat pentru credinta sa.

»1 G

stresante. ,, V-am spus aceste lucruri”
le-a zis lisus ucenicilor Sai ,,pentru
ca bucuria Mea si rimand in voi si
bucuria voastré si fie deplind”.?

Deci, daci te simti la pamant
sau descurajat, incearci si petreci
mai mult timp cu Iisus, citind si
studiind Cuvantul Siu. Vei fi uimit
ce diferentd va produce lucrul acesta!

De asemenea, te ajutd sa-ti numeri
binecuvantirile, si te gAndesti la
toate lucrurile bune pe care ti le-a dat
Domnul si pe care le-a facut pentru
tine. ,,Incolo, fratii mei, tot ce este
adevirat, tot ce este vrednic de cinste,
tot ce este drept, tot ce este curat, tot
ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice faptd buni si
orice laudd, aceea si vi insuflefeascd’.?
,Bucuria Domnului va fi tiria voastra”.*

RAFAEL HOLDING ESTE SCRIITOR

iN AUSTRALIA. ,BUCURIA — LUMINA
SOARELUI” ESTE PRELUATA DIN CARTEA
DARURILE LUt DUMNEZEU [GOD'S

GIFTS] DIN COLECTIA GET ACTIVATED,
DISPONIBILA IN LIMBA ENGLEZA IN
MAGAZINUL ON LINE AURORA (HTTP://
SHOP.AURORAPRODUCTION.COM/) B

Tmi vei arata cirarea vietii; inaintea
Fetei Tale sunt bucurii nespuse si
desfatari vesnice in dreapta Ta.
—Psalmul 16:11

Este constientizarea celor trei
aspecte ale bucuriei Domnului,
bucuria Sa in faptul ca ne-a
rascumparat, bucuria Sa in faptul
ca locuieste in noi ca Mantuitor

si ca Putere a noastra pentru a
aduce roade si bucuria Sade a
avea stdpanire pe noi prin faptul
ca suntem mireasa Sa si placerea
Sa; este constientizarea faptului
ca aceastd bucurie este adevarata
noastra putere. Bucuria noastra in
El poate fluctua: bucuria Sa in noi
nu cunoaste schimbare.

—James Hudson Taylor*®

Fii fericit, cu adevarat fericit. Viata
unui crestin adevarat ar trebui

sa fie o continua sarbatoare,
preludiul festivalurilor eternitatii
—Théophane Vénard ¢



sala de agteptare inibusitoar
nordul Italiei. ,, Chiar tﬁ@a_si

. . W
vin?” a bolborositel.

Cum de-mi venise idé? asta? Si
smulg un tAnar de 14 ani de langa
prietenii lui ca si-si viziteze bunicii —
nu este chiar modul cel mai tln de
distractie al adolescentilor!

Mai aveam o ord pan si prindem
autobusul care ne va duce restul
drumului si nu stiam ce era mai riu
— aerul stitut din sala de asteptare sau
atmosfera ap3sitoare dintre noi. ,,Ai
vrea niste inghetata?” l-am intrebat.

Asta de obicei ajuta in astfel
de situatii, sau cel putin ajutase in
trecut. Dar nu si acum. ,Nu!” mi-a
rispuns tiios. ,,Nu-mi trebuie”.
Biietelul meu crescuse.

Am inceput s imi pierd
ribdarea. ,.Ei bine, am si-mi
cumpdr pentru mine”. Mi-am luat
poseta si m-am dus la cafeneaua din

© UNDA DbE AER
PROASPAT

DE ANNa PERLINT

autogard, rugindu-ma in gand lui
Tisus sa restabileasci buna comuni-
care intre mine i Jeffrey.

Cand m-am intors Jeffrey vorbea
cu un baiat de vreun an — doi mai
mare decit el. ,Emanuel este roman”
mi-a explicat Jeffrey cAnd a ficut
prezentirile ,,dar vorbeste si italiana.
El triieste intr-o rulotd din apropiere
impreund cu mama si cele doua
surori mai mici $i munceste pe
ici si colo ca sd-si sustina familia”.
Emanuel era dezghetat, bine manie-
rat si mi-a spus ci este dispus sd faci
aproape orice fel de munci.

El si Jeffery si-au continuat
discutia insufletiti pe care eu o
intrerupsesem cu venirea mea. Cand
Jeftery i-a spus lui Emanuel ci a
fost odata intr-o tabdrd de vard in
Timisoara, Roménia, Emanuel s-a
luminat la fatd. ,,De acolo vin eu!” a
spus el. Mi-am putut da seama cit
de mult a contat pentru Emanuel
si giiseasca un baiat de varsta lui
cu care si poatd vorbi si sd se poatd
relaxa. De asemenea, Jeffrey pirea

foarte interesat de viata acestui biiat

si s intAlneasci pe cineva de vérsta
lui care muncea ca sa-si sustind
mama si surorile.

Cénd a venit vremea si ne urcim
in autobus Jeffrey s-a rugat pentru
Emanuel si familia lui si i-a dat lui
Emanuel una din brogurile evanghe-
lice pe care 0 aveam cu noi impreuna
cu niste bani pentru familia lui.

»Mama,” sopti Jeffrey in timp ce
ne ocupam locurile, ,asta a fost de o
sutd de ori mai bun decét inghetata!”

Uneori, cAnd suntem supdrati
sau descurajati, tot ce trebuie sa
facem ca sd uitim de frustrarea
noastrd i ca sd ne simtim mai
bine este sd ddruim putin din noi
ingine altora.

ANNA PERLINI ESTE COFON-
DATOR LA PER UN MONDO
MIGLIORE (HTTP://WWW.
PERUNMONDOMIGLIORE.ORG/),
O ORGANIZATIE UMANITARA
ACTIVA DIN 1995 iN FOSTA
IUGOSLAVIE. m
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mp evfec’ce‘i

FUSESE UN LUCRU
MINOR, acel ZAmbet pe chipul
bebelusului meu, insa mi-a schimbat
opinia despre viagi.

Cand s-a trezit si s-a uitat la mine,
s-a uitat la ceea ce, pentru el, conta cel
mai mult in lumea aceasta — la mine!
Pentru el nu conta ci eu eram imbra-
catd in pijamale care nu se asortau sau
ca parul imi era in dezordine. El md
iubea gi-i plicea s fie cu mine. El nu
avea nevoie de perfectiune; dragostea
ficea ca totul si fie perfect. Acea clipa
in care l-am tinut in brate, bucuran-
du-ma de cildura dragostei sale, mi-a
clarificat in minte niste lucruri la care
meditasem in ultima vreme.

Lipsa perfectiunii in viagd m-a
deranjat mereu. Cand cineva ma
sichia prin ceea ce ficea sau spunea,
dezbiteam acest aspect in mintea
mea: De ce trebuie sd existe astfel
de lucruri — neingelegeri personale,
neatentie, nechibzuingi, nedreptate,

1. Matei 7:7

pesimism, oprimare? Toate acestea
existd dar sunt gresite! Mi-as dori si
nu existe. Daci fiecare, inclusiv eu,
s-ar comporta asa cum trebuie atunci
viaga mea ar 1 un rai de perfectiune.
Perfectiunea, gaindeam eu, ar fi fost
singurul lucru care mi-ar fi atenuat
iritarea. Insd, in acelasi timp, stiam cd
lucrul acesta nu s-ar fi putut intAmpla
niciodati. Realitatea era altfel. Aveam
nevoie de o altd optiune.

Cu cAtam chibzuit mai mult
mi-am dat seama 3, de fapt, ceea ce
doream era ca totul s se invirta in
jurul meu — dorinele mele, sentimen-
tele mele, preferingele mele, prioritigile
mele. Ceva trebuia si se schimbe, iar
de data aceasta acest ceva eram eu
insdmi, indiferent de greselile celorlalti.
Dar cum? Incercasem si inainte.

Insi in acea dimineatd, finind
bebelugul in brage, un gind ca o
soapta imi trecu prin minte: Ti-ar
place ca bebelusul tiu sd fie de la
inceput perfect?

Gandindu-ma la acestea mi-am

dat seama cd nu mi-as dori lucrul
acesta. Daci ar fi capabil s mearga
si sd alerge din prima zi de viaga, n-as
avea niciodatd posibilitatea si vid pe
chipul lui acea bucurie a implinirii
atunci cAnd va reusi s3 facd primii
pasi, de asemenea n-as cunoaste
acel sentiment plicut pe care il simt
atunci cAnd il ¢in in brate, atunci
cind stiu cd depinde complet de
mine. Daci ar fi fost in stare sa vor-
beasca perfect din prima zi de viaga,
n-as trdi bucuria de a-l auzi rostind
primul lui cuvAnt. Daca ar sti toate
céte stie un adult, n-as avea ocazia
si-i vad extazul pentru vreo noud
descoperire si mi-ar lipsi sentimentul
de implinire ¢ l-am invigat ceva
nou. Mi-ar lipsi atit de multe lucruri.
Deci, imperfectiunea lui il face
perfect. Nu l-as vrea sa fie altfel!

Atunci, m-am intrebat, ce face ca
imperfectiunea lui si fie mai deose-
bita decit celelalte imperfectiuni din
jurul meu?

Réspunsul a fost dragostea.
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Asta este! latd ceea ce imi lipsea.
Tatd de ce aveam nevoie pentru a face
fagd cu voiosie si curaj la problemele
despre care doream si nu existe.

Mi-am dat seama cAte mi-ar
lipsi daca eu i toti cei din jur am
fi perfecti. As rata neprevizutul
vietii, ceea ce dd acel sentiment de
surprizd; as rata bucuria de a jerta si
de a fi iertat; as rata legaturile puter-
nice de prietenie care se formeazd
numai in situatiile dificile; precum si
trdsdturile de caracter pozitive care se
formeazi tot in acelasi fel.

O gandire negativa intr-o situatie
negativd nu aduce niciodata rezultate
pozitive. M-am hotarat pe loc si
caut oportunitigile si experiengele
pozitive care se ascund sub masca
imperfectiunii.

Si cAnd, mai tArziu in acea zi,
bebelusul meu nu putea si adoarma,
am hotdrér s folosesc la maximum
aceastd situatie dificild si si-mi pun in
aplicare lectia nou invitatd. Am pus
deoparte ceea ce eu credeam ci era

cel mai bine pentru el si pentru mine,
far in schimb, eu si sogul meu am
petrecut cAteva momente cAntindu-i
si razind impreuna cu el. A fost un
moment perfect de fericire pe care
l-am fi ratat daci totul ar fi mers
yperfect” in acea zi.

Fiecare situatie si persoana cu
care ne intAlnim ne poate imbogiti
vietile cu bucurii si surprize, atunci
cAnd privim lucrurile in perspectiva.
Dificultigile, pierderile, durerile,
lipsurile — priveste-le pe fiecare
precum un indiciu in descoperirea
unei comori, usa spre o incapere
ascunsd, acolo unde vei gisi comori
minunate de la Dumnezeu. ,Cereti si
vi se va da; ciutati §i veti gisi; bateti si
vi se va deschide”.!

CHALSEY DOOLEY ESTE SCRIITOA-
RE DE MATERIALE DE INSPIRATIE
PENTRU COPII $I PENTRU ADULTII
CARE AU GRIJA DE EI $1 O MAMA CE
SE IMPLICA COMPLET iN EDUCA-
TIE; $I TRAIESTE IN AUSTRALIA. B
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@ De ANNA WORMUS

CAND MUNCA VOLUN-
TARA NE-A DUS PE NOI, EU,
SOTUL MEU ANDREW si
fata noastrd Angelina, din Europa in
America Centrald, am fost binecuvintati
cu ocazia minunati de a vizita un lac
linigtit din Guatemala care fusese cAndva
centrul bogatei culturi maya. In acest
peisaj linistit, cel mai important eveni-
ment al zilei pentru localnici i vizitatori
era si urmdreasci soarele apunind dupi
trei vulcani ce mérgineau partea vestic
a lacului. Aici plicerile vietii sunt simple,
cum ar fi inotul acolo unde izvoarele
calde vulcanice ies la suprafagi sub apa
lacului, creAnd un amestec ciudat de rece
si cald, caldug si foarte cald.

Personal eu nu beau cafea dar am fost
fascinatd si vid cum se ajunge la ea, cum
cresc boabele de cafea, cum sunt uscate,
prajite, macinate i in final fierte intr-o
delicioasi cana de cafea maro inchis.
Aroma te intoxica, iar gustul, dupd cum
a spus Andrew si Angelina, a fost divin —
o cand de cafea facutd cu adevirat de casi
de la inceput pan la sfarsit.

Era o imagine ciudati — turistii in

suspendarea temporard a vietii lor gribite
si stresante, ,civilizate”, in juxtapunere cu
femeile mayase care tes linistite hainele
lor minunate multicolore, unele cu
bebelusii [Angd ele, cu nepoti sau poate
chiar strinepoti dormind linistigi intr-o
panzi legati la spate sau jucindu-se in
liniste in apropiere. Ce contrast!

Desi mayagii au trebuit s3 decida
si-si vindd marfurile striinilor ca si
supravieuiascd, ei nu au lisat ca stresul
vietii moderne si le polueze vietile.
Harnici si muncitori ei in pasul cu
lucrul, din zori §i pand in noapte,
producind haine traditionale mayase.
Neinfluentati de tendintele modei, ei
isi poartd cu mandrie produsele proprii,
tot asa i copiii lor. Nici nu depind de
farmacii, ci isi gasesc medicamentele de
care au nevoie chiar in copacii si plantele
ce cresc local. Ei isi produc propriile
cosmetice. (Parul meu o duce mult
mai bine acum dupa ce l-am spilat cu
samponul pe care l-am cumpdrat de la
ei decit cu orice alt sampon de pe piagd,

natural sau nu, pe care le-am incercat)

StAnd sub palmierii cu frunzele
adiand usor, ascultind valurile domoale
ce spali girmul si observand soarele
ce apunea dupd vulcani, m-am simgit
de parci fusesem purtatd in imparitia
cereascd a lui Dumnezeu si mi s-a ardtat
unul din motivele pentru care am fost
creatd — sa md bucur de toate acestea!

Oamenii din ziua de azi, cu dorinta
lor de a avansa si de a fi mereu in funte,
fi considera pe mayasi inapoiagi, dar
eu nu sunt sigura de asta. Viteza si
stresul ripesc bucuria din viagd, insd
dacd incetinim ritmul si ne aliniem
priorititile cu cele ale lui Dumnezeu ne
regisim aceastd bucurie.

[0]0]

ANNA WORMUS ESTE CO-FONDA- OO
TOR $I DIRECTOR LA HEALING
HEARTS BALKANS (HTTP://HEA-
LINGHEARTSBALKANS.ORG/). Ea
$I SOTUL EI LOCUIESC IN PRE-
ZENT IN SERBIA $I AU ACTIVAT
iN FOSTA [UGOSLAVIE RAVASITA
DE RAZBOI DIN 1995. m
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-PENTRU AO-T1 RIDICA
MORALUL

DeEN SAMUEL KEATING

Petrece timp cu copiii
Sdtai. Copiii au atit de
multd dragoste de dérui, iar
veselia, optimismul si simpli-

tatea lor te pot ajuta si-(i vezi

i Fa o pauza. Opreste tot
cu alti ochi problemele tale.

I"ce faci si iesi la o plim-
bare, stai undeva relaxant sau

admiri o sceni din naturi

sau o picturd preferati.
Mediteaza asupra lucrurilor

\ngrijeste-te de
¥ ambianta ta. O
camerd curatd, o priveliste

frumoase din viagi.

frumoasi, o mici imbu-

Numara-ti binecu-

.. . nititire a locuintei, sau
vantirile. Exprimarea (I fel,

chiar si o iluminare bund iti

recunostingei face minuni CAnti un cantec vesel sau e oo
A . . = 5 2 poate ridica moralul. ¢
pentru incurajarea sufletului. ascultd unul. Un cintec de slava 5
.. - . . O
Slava are putere spirituald adus lui Dumnezeu te poate apropia 2
care poate contrabalansa de El si iti poate umple inima cu ﬂ Dormi suficient. Tt
orice te trage in jos. recunostingd si cu pace. este mai usor s faci fagd

problemelor cind esti odihnit. Un
deficit substantial de somn poate

6'- Fi exercitii fizice. Exercitiile amplifica starea problemelor si te

Ia legitura cu lisus. El te
iubeste si se ingrijeste de

—— o . )fizice clibereazi endotfing, poate face si te sim¢i mizerabil.
tine i are o solugie pentru fiecare B AL . Al
b’l - bg p ld hormonul starii de bine care ﬁ ﬁ Zambeste. Zambind
roblema. Vorbeste-I despre ceea L. N s
p ’ P ajutd la calmarea minii i redi- chiar §i atunci cAnd nu

ce simgi; citeste Cuvantul lui

o recioneaza gindurile si energia sim{i s3 ZAmbesti are un efect pozi-
Dumnezeu; sustine-ti credinga RO . T .
i A de la temeri si ingrijorare. tiv asupra sufletului tau. Continud
tindndu-te de promisiunile , « * ca . .
i ® si in curdnd vei vedea lumea dintr-o
n Cuvan au. O A : R .y . . o
. Réde din toati inima. ,,O perspectivi mai luminoasi.
inimad veseld este un bun 00 0 00 0 0 0
leac”.! Nu lua viaga sau pe tine | e S N g i S
—

insuti cu prea multd seriozitate.

Citeste, priveste sau gﬁnde§te-te

altcineva. Cind te la ceva amuzant. Vorbeste cu o
reocupi de altii nu numai R TS

P p ¢ [PEECEIELENY L SAMUEL KEATING ESTE COOR-

ca ii ajuta pe respectivii
JA P ) p ) ad A ‘ ' l DONATOR DE PRODUCTIE AL
dar te incurajeaza in acelasi y

. . . \— —— REVISTEI ACTIVATED (DUPA
timp si pe tine.

Fa ceva bun pentru

CARE SE TRADUCE REVISTA

ConT4cTS) $1 TRAIESTE IN
MILANO, ITALIA. m

1. Proverbe 17:22
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DE PHILLIP LYNCH

Ex1sTA O VORBA: ,Cee
bun e dusmanul pentru cel mai
bun”. Ideea ar fi ci daci te mul-
tumesti cu ceva ce este doar bun
inseamna ci nu vei atinge ceea ce
este cel mai bun. Se pare ciar fio
necesitate culturali in zilele noastre
sd nu ne mulfumim cu mai pugin
decit cu ceea ce se va dovedi a fi
absolut cel mai bine pentru noi. Insi
incep si ajung la o concluzie diferiti.

In incercarea mea de a obtine
cel mai bun rezultat din fiecare
situatie vad ci am ratat unele ocazii
bune; deoarece am fost ingrijorat
cd imediat dupa colg ar putea veni
ceea ce doream foarte, foarte, foarte
mult, nu am profitat de ocaziile
care imi erau la indemana. Astfel
mi se pare ci ,,cel mai bun” este
mai degrabd dusmanul lui ceea ce

1. Vezi Fapte 10:38

2. Romani 8:28

3. Ecleziastul 5:18 - traducere din
limba engleza

este ,bun”. Ciutind proverbiala
gileatd cu monede de aur la caparul
curcubeului am pierdut frumusetea

curcubeului. Poate ci as fi mai fericit
daci m-as bucura de cilitorie decit
sa md concentrez mereu sd-mi ating
urmatorul gel.

Gandindu-ma la aceasta mi-a
venit in minte ceva ce a spus Petru
despre lisus: [El] umbla incolo si
incoace facAnd bine.! lisus a profitat
de ocaziile ivite ca si faci bine.

Este si pasajul clasic din scrisoa-
rea lui Pavel citre Romani unde
el scrie ci ,toate lucrurile lucreaza
impreuni spre binele celor ce iubesc
pe Dumneze, celor ce sunt chemati
dupi planul Siu”.? Eu mi-am gisit
de multe ori alinarea in acel verset
cind lucrurile nu pareau si meargd
atit de bine. Insi in ultima vreme
mi gindesc mai mult la acel verset
si cum lucreaz toate spre bine, nu
neaparat spre foarte bine. Nu sunt
sigur ¢ ma aflu in cea mai buna
situatie acum, dar stiu ci este bine

fal BUI

al BN

si decit si ma ingrijorez pentru ceea
ce nu am, as putea sa gasesc si sa
md bucur de lucrurile pozitive din
situatia mea prezenta.

Se pare ci Solomon a ajuns la
aceeasi concluzie fiindci a scris: , Jatd
ce am vézut: este bine si frumos
ca omul si mianance §i si bea, si si
triiascd bine in mijlocul muncii
lui... cici aceasta este risplata lui.” 3
Daci este aga, atunci o cautare
continud a ceea ce este cel mai bun
ne poate face si nu apreciem binele
pe care deja il avem.

Deci, ar trebui si ne mulfumim
cu ceea ce este bun? Poate ci nu
tot timpul, dar cred ci am fi in
ansamblu mai fericiti daci am face in
mod frecvent lucrul acesta. De fapt,
ce este bun nu este un lucru riu!

PHILLIP LYNCH ESTE ROMANCI-
ER $I COMENTATOR PE PROBLE-
ME SPIRITUALE $I ESCATOLO-
GICE SI TRAIESTE IN ATLANTIC
CANADA. ®



Recunogstintd cu toate

cele cinci

—Un exercitiu spiritual
DE AB1 MAY

Multe lucruri sunt frumoase
pentru a fi admirate, fie privelistile
din naturd cum ar fi copacii i florile,
lucrurile create cum ar fi cele din
artd si arhitecturd, sau revederea
unui prieten sau a ciminului dupi o
absengd. Ce lucruri frumos de privit
ti-au iesit astdzi in cale? Mulumeste-I
lui Dumnezeu pentru ele.

Ciripitul pisdrelelor, sunetul muzicii
sau vocea persoanei iubite la telefon
iti poate aduce un zdmbet. Ce sunete
ti-au ficut plicere astizi? Multumeste-I
lui Dumnezeu pentru ele.

Szmturz

Cand Dumnezeu le-a dat
evreilor hrani in cilitoria lor de 40
de ani in pustiu, se pare ci nu is—a
ingrijit doar si le dea ceva de sitbzis-
tentd, dar si ceva gustos. Mai tirziu
regele David a numit mana, hana
misterioasi care apirea pe pimant
in fiecare dimineatd, ,mAncaréa

ingerilor”.! Intr-un alt pasaj
spune ca ,,mana avea gustul unei

turte ficute cu untdelemn”?

Gandegte-te la ceea ce ai mincat
si ai baut tu astdzi. Ce gusturi § i
texturi ti-au plicue? Mul;umeste—l
lui Dumnezeu pentru ele.

" Simgul mirosului este evocator. larba proaspit

tdiatd ne aminteste de vard; un anumit parfum ne

amintegte de persoana jubitd sau de un prieten;

mirosul anumitor manciruri ne poate aminti de

locuri si de
1. Psalmul 78:25 — traducere
din limba engleza

2. Numeri 11:8 Dumnezeu

experiente din trecutul nostru.

Ce mirosuri placute te-au ajuns azi? Ce
ganduri fericite au declansat? Mulumegte-I lui

pentru ele.

Noi vedem doar cu ochii, mirosim
doar cu nasul, gustim doar.cu gura

si auzim doar cu urechile, ir:;si simgul
tactil este transmis prin minuscule
terminatii nervoase care ne :icoperi din
cap pani in picioare. Doar un deget
are in jur de 2500 de recepto%ri.

Viaga noastri este plind de contacte
tactile. Mangaiem pirul copilului
nostru si il simgim moale. Tinem in
mAni o ceasci de ceai sau de cafea.

Ne dim cu api rece pe fagi intr-o zi
insoritd. Ce experienti deosebiti ai

avut astizi datoriti simului tiu taclie?
Mulfumeste-I lui Dumnezeu pentru

acestea.

Pentru a dezvolta si mai mult
acest exercitiu gAndeste-te si-ti incepi
un jurnal de recunostingd senzoriald.
Tn fiecare seari scrie ce ai triit in acea
zi din perspectiva fieciruia dintre
simguri. Doar unul - doui cuvinte
poate fi de ajuns; momentele de
meditatie cu apreciere fac ca acest
exercitiu spiritual s3 fie valoros.

ABI F. MAY ESTE PEDAGOGA $I
SCRIITOARE iN MAREA BRITANIE
SI PARTE DIN ECHIPA DE REDACTIE
A REVISTEI ACTIVATED. &
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DE LA I1SUS CU DRAGOSTE

Echulilvuul

Abilitatea de a privi partea pozitivi este un dar. Ii
intensifica starea de fericire i face ca momentele dificile
sa fie mai suportabile. Este poarta citre o bucurie mai
mare, care este una dintre comorile pe care le gisesti
atunci cAnd Ma gisesti pe Mine. Dragostea, credinga,
pacea, bucuria — acestea si multe altele sunt darurile
Mele ca si te sustind si si te inspire.

Doresc si ai parte de bucuria Mea deplina,' insa
pentru aceasta trebuie sa faci mai inti un lucru: trebuie
sd accepti cine si ce esti si sd crezi ca ai fost creat in felul
acesta pentru un scop minunat, ca ai fost inzestrat cu un
set unic de daruri, talente si calitdti care te vor ajuta sd
gasesti si s3 umpli acel loc special in lumea asta pe care
doar tu il poti umple.

Iti dau darul bucuriei si-ti aline durerea inimii;? Ii
dau fericirea ca si-ti stearga lacrimile;® Iti dau dragos-
tea ca si-ti alunge frica.* Perspectiva se lumineazi in
clipa cand iti amintesti ci dragostea si grija Mea sunt
constante si ca Eu pot aduce ceva pozitiv din orice
problema care ameninga sa te traga in jos.’

1. Veziloan 15:11.
2. Vezilsaia 61:3.
3. Vezi Psalmul 30

4. Vezi 1 loan 4:18.
5. Vezi Romani 8:28; 37-39.




