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DE LA SUFLET LA SUFLET

Anul Nou este mai mult decat un mod de
a marca trecerea timpului — sau cel putin aga
ar trebui si fie. Multi oameni privesc Anul

Nou ca pe o ocazie pentru un inceput nou

intr-un anumit aspect al vietii lor.

Poate si fie din cauza calendarelor noi cu pozele lor lucioase, sau a
agendelor si planificatoarelor siptiménale cu paginile lor neincepute.
Poate si fie deoarece stim i unii dintre apropiatii nostri si alte milioane
de oameni din jurul lumii isi vor face rezolutii pentru Noul An i isi
vor pune teluri mai inalte. Nu vrem s3 fim intrecuti sau lisati in urma.
Spune-i cum vrei — o trezire personald, un imbold citre constiinga
noastra colectivd, sau presiunea celor din jur — dar are efect... cel pugin
pentru cateva zile. $tim cu totii cum stau lucrurile.

Anul acesta poate fi diferit. Anul acesta rezolutiile tale pentru Noul
An pot fi inceputul unor schimbiri minunate si de durata, mai ales daci
1l incluzi pe Dumnezeu in planurile tale si lucrezi impreuni cu EL. Daci
motivatia ta este si-I faci Lui pe plac mai presus de toate, atunci poti
fi sigur ci El este foarte bucuros si te ajute si faci orice schimbare este
necesard.! Iar in timp ce face lucrul acesta, fiindci te iubegte si vrea si fii
fericit, va aduce si alte lucruri bune in calea ta ca rispuns la rugiciunile
tale griite §i negraite. Aceasta este promisiunea Sa! ,Domnul si-¢i fie
desfitarea si El iti va da tot ce-ti doreste inima”.?

Si nu lisa sa se termine cu tine. Afld ce schimbiri isi doresc cei dragi
tie si realizeze i ajutd-i. Asta aduce satisfactii!

Din partea tuturor celor de la revista ContactS, fie ca Dumnezeu sa
te binecuvnteze i fie ca anul ce vine si fie pentru tine cel mai fericit si
mai bun an de pini acum.

Keith Phillips si

Toana Petrescu

1. 1loan 5:14-15
2. Psalmul 37:4

Noi iti oferim o varietate larga
de carti, materiale audio si
video pentru inspiratia si

hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugam
sd ne contactezi la una din

adresele de mai jos.
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DE ARIANA ANDRE

iN MAJORITATEA
TARILOR ANUL NOU SE
SARBATORESTE PE 1 IANU-
ARIE INSA IN CAMBOGIA,
CAMINUL MEU DIN ULTIMII
TREI ANI, noi sirbatorim Anul
Nou de trei ori in decurs de 365
de zile.

Prima sirbatoare este Anul Nou
international, pe 1 ianuarie, cunos-
cut prin petreceri tarzii in noapte si
mahmureala urmiroarei zile.

Apoi este Anul Nou chinezesc,
care se sirbatoreste cindva in
ianuarie sau februarie. Cu ocazia
Anului Nou chinezesc se aprind
artificii, se viziteaza rudele si se ard
imitatii de bani de hartie, pentru
stramosi.

Tnsi aici cel mai important An
Nou este Anul Nou cambogian. In
cele doud saptiméni premergitoare
acestui eveniment, aproape toata
lumea se intoarce pe meleagurile
natale, pentru a-si vizita rudele
si a aduce omagii strimogsilor.

1. VeziPlangeri 3:22-23.
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Sirbitoarea dureazi 3-4 zile, cam
pe la mijlocul lui aprilie, dupd
calendarul international. Aceasti
sarbatoare este cea mai importantd
sirbitoare a anului, cit si singura
perioadi in care unii oameni isi
iau liber de la lucru — iar in aceasta
perioadd toatd lumea isi ia liber.

Prima zi a Anului Nou cambo-
gian, conform tradiiei, marcheazi
inaugurarea noilor ingeri care vor
avea grija de omenire pentru un an
de zile. Oamenii fsi curigd casele,
le ornamenteaza si pregatesc fructe
si bauturi, cu care sd intAmpine
ingerii in fiecare cas. Bitranii
mediteaza sau se roagd, copiii se
joacd jocuri traditionale, iar cei
necisatoriti isi cautd perechea.

Ziua a doua este dedicati
daruirii de cadouri celor mai in
varstd. Multi patroni fac cadouri
angajatilor, iar oamenii doneaza
bani si haine pentru siraci. Seara,
oamenii se duc la temple ca si
ceard cilugdrilor si-i binecuvanteze
cu fericire i pace.

in seara celei de-a treia zi,

festivitatea de Anul Nou se incheie
cu baia ceremoniali.

Ceva ce toate aceste trei
sarbatori de An Nou au in comun
este ¢i sunt o perioada in care
oamenii ii evalueaza viata, isi
stabilesc teluri si se hotarisc ca in
anul urmitor si faci lucrurile mai
bine.

De fapt, fiecare zi poate fi un
inceput nou, deoarece cu fiecare zi
avem ocazia de a face lucrurile mai
bine. S-ar putea si avem cite ceva
de rezolvat din ziua precedents,
insd ne putem incuraja cu promisi-
unea din Biblie: Dragostea si mila
lui Dumnezeu se reinnoiesc in
fiecare dimineatd.! Deci, in loc sd
urdm ,,An Nou Fericit” o singurd
datd, sau chiar si de trei ori pe an,
ar trebui si spunem ,,Zi Noua
Fericitd” pentru fiecare zi, deoarece
fiecare zi este o ocazie noui de a da
maximul in viaga.

ARIANA ANDREASSEN ESTE

PROFESOARA IN TAILANDA §I
MAMA A DOI COPIIL. B
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DE Ir1s RICHARD Pig

CAND MI-A VENIT PENTRU
PRIMA OARA GANDUL SA
TIN UN JURNAL ZILNIC CA
REZOLUTIE DE ANUL NOU, mi
l-am scos imediat din minte. Prea multe
din rezolugiile din trecut mi s-au pierdut
pe drum i prevedeam ci voi ajunge
la sfarsitul anului cu un jurnal plin de
pagini goale. Plus ci nici nu aveam timp
pentru un alt proiect, mi-am spus.

Totusi, recent am terminat un curs
de sfatuire in care fusese obligatoriu si
tinem un jurnal. Profesorul a insistat
sd ne formim obiceiul de a ne nota
gandurile, ideile, planurile, experientele,
grijile, temerile si victoriile. Era un pas
important spre auto-cunoastere, a expli-
cat el, i ci este crucial daci vrei sd poti
si-1 ajugi si pe altii cu problemele lor.

Am hotirat s incerc si ma bucur ci
am ficut-o. Am ales un jurnal care avea
in josul fiecirei pagini un citat sau un
verset biblic care 1ti didea de gandit si
mi-am propus s stau in fiecare zi 15
minute ca s scriu in el. lat aici citeva
din beneficiile pe care deja le-am cules
din aceasta practici:

*Tinand un jurnal ma ajutd si-mi
ingeleg mai bine punctele forte si si
identific mentalitdgile si obiceiurile
negative si care md pot distruge.

* M4 ajuta si descopir discrepantele

intre modul cum gindesc si modul cum
actionez — de exemplu faptul ci doresc
si slibesc dar ci gisesc mereu scuze ca si
nu fac exercitii fizice.

* Daci scriu despre situatiile dificile
sau triste prin care am trecut ma ajutd si
le ingeleg si sd md impac cu situatia, ceea
ce este o parte necesard din procesul de
vindecare.

* Faptul i mi-am notat pentru ce
m-am rugat in fiecare zi §i cum au fost
rispunse acele rugiciuni mi-a intirit
credinta.

* Scriind despre situatiile cu oamenii
cu care ma ingeleg mai greu m-a ajutat
sd descopir si sa evit tiparele care m-au
condus la neingelegeri si sentimente
negative.

La sfarsitul fiecirei luni am revizut
si rezumat chestiunile principale, ceea
ce mi-a dat o idee mai bund despre
cum merg lucrurile, ce provociri sau
obstacole au apirut si cum s-au rezolvat,
care rugdciuni mi-au fost rdspunse, ce
progrese am ficut in atingerea telurilor
mele si ce decizii si planuri am dus la
indeplinire, etc.

Privind in urmd pot spune din toatd
inima i a tine un jurnal merita efortul
far paginile completate din jurnalul meu
pe anul 2011 imi sunt o comoard de
idei, gAnduri, lectii, revelagii, teluri atinse
si raspunsuri la rugiciune. ‘

IR1S RICHARD ESTE CONSILIERA

$I TRAIESTE IN KENYA UNDE ESTE
ACTIVA IN COMUNITATE $1 IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1994. EA ESTE MEMBRA

iN THE FAMILY INTERNATIONAL. ®




SPERANTA
ETERNA

DEe OrLivia BAUER

»INE BUCURAM CHIAR SI
IN NECAZURILE NOASTRE;
cdci gtim cd necazul aduce
rdbdare, ribdarea aduce biruintd
(caracterul)*in incercare, iar
biruinga (caracterul)* aceasta
aduce nidejdea (speranta)*. Insi
nidejdea (speranga)* aceasta
nu ingeald, pentru ci dragostea
lui Dumnezeu a fost turnati in
inimile noastre prin Dubul Sfant,
care ne-a fost dat” (Romani 5:2-5,
cuvintele cu * sunt traduse dupa
Biblia Engleza Standard ESV).

Acesta este unul din pasajele
mele biblice preferate, dar mi-a luat
mult timp ca si ingeleg cum se face
cd ,caracterul aduce speranta”. Am
urmat partea cu ,,rabdarea aduce
caracterul” dar cum ar face situatiile
dificile care ne modeleazi caracterul
sd ne aduci speranga?

Cinica din mine simtea ci era
mai probabil si fie invers. Mi-am
dat seama ci viata va arunca in
mine citeva mingi capcand. Nu ma

asteptam ca lucrurile si fie toate roze.

Nu credeam ci asta era riu, dar nici
»sperangd’.

1. Evrei6:19

Recent mi-am dat se3
multumit de multe ori cu
superficial al CuvAntului: ,,Sper
cd vom avea vreme bund méine”.
,Sper ci lucrurile se vor rezolva
pentru mine”. Felul cum a ajuns si
fie folosit cuvantul ,sperantd” are o
rezonanta aproape fatalistd. Lucrurile
pe care le sperim pot sau nu pot si se
intAmple, deci mai ales atunci cAnd
avem foarte putin sau nici un control
asupra rezultatului final atunci micar
sd ,sperim” pentru ci numai asta
putem face.

Insi apostolul Pavel nu vorbeste
despre o speranti ca o doringa.

El vorbeste despre speranga din

Evanghelii. Este o sperangd bazatd
credina in dragostea lui Dumn
si pe planul Sau grijuliu pentr

\ci nu ne vom cocosa din
cauza incercirilor vietii sau nu

ne vom infricosa de vremurile de
incertitudine. Speranta ,,care nu
ingeald” nu ne va dezamigi. De

ce? Deoarece vine pentru noi prin
dragostea lui Dumnezeu, care ,.a fost
turnata in inimile noastre”. Din acea
dragoste izvorisc credinta, speranta
si mai multa dragoste. Este un ciclu
minunat si perfect, un schimb con-
tinuu de sperani si incredere pe care
Dumnezeu ni le-a dat ca si ne ajute
sd ne poarte prin viatd mai aproape
de EL

OLr1via BAUER ESTE CONSUL-
TANT DE COMUNICATII IN WIN-
NIPEG, CANADA. B



ANUL TRECUT CAND AM
IMPLINIT 60 DE ANI MI-AM
CERCETAT SUFLETUL. Era
clar ci pAna atunci nu realizasem in

viata mea tot ce as fi putut sau ce as
fi vrut. De aceea si fiu eu oare un
esec? Da-mi un minut inainte ca
sa-ti rispund.

Recent am trecut prin niste
schimbiri iar acum sunt intr-o
situatie, atit din punct de vedere
geografic cAt si al carierei, in care
nu m-as fi gndit ¢ voi ajunge.

Nu eram nefericit dar nici foarte
multumit de situagia mea. Simgeam
cd sunt pe o mare linigtitd, fird vint
in panze, cu un ocean monoton in
toate directiile. Puteam vedea orizon-
tul dar asta nu imi era de ajutor. Nu
ma puteam hotiri citre ce punct de
pe linia orizontului sa ma indrept si
chiar daca as fi putut, nu aveam cum
si mi deplasez pand acolo. Unde si
care era scopul meu in viata?

In toati viata mea de adult

1.1 Corinteni 15:19
2. Ecleziastul 12:13

m-am dedicat in diverse mésuri s
ating ceea ce intelegeam eu ci este
scopul lui Dumnezeu pentru mine.
Credeam ci am o idee destul de buna
despre care era acest scop, dar acum
toate presupunerile au cizut. M-am
pregitit pentru lucruri marege insd
acum lucrurile mirete par un vis.

Reflectand asupra vietii mele si
a vietii altora mi-am dat seama ci
existd oameni pe care majoritatea
dintre noi {i considerim mareti — nu
neapdrat pentru ci suntem de acord
cu tot ce au spus si au ficut ei, ci
pentru ci au avut un impact; din
punct de vedere obiectiv, vietile si
realizdrile lor au fost marete. Dar
sunt acestia, relativ putini, singurii
oameni care si-au implinit destinul?
Si vorbind despre asta, oare chiar
existd un destin? Ar trebui ca viegile
noastre s fie implinite? Ar trebui
ca noi si fim satisficuti la sfarsitul
vieii? Acesta si fie scopul? Sau mai
intervine si altceva aici?

Sfantul Pavel a scris: ,,Daci
numai pentru viaga aceasta ne-am
pus nadejdea in Hristos, atunci

sunfém cei mai nenorociti dintre toti
oamenii’.! Meditind in trecut asupra
acestui verset l-am privit din punctul
de vedere al lui Pavel in secolul I.
Stim cu totii cd in vremea aceea
era multa persecutie directa asupra
primilor crestini, cirora Pavel le scria.
El a incercat sa-i incurajeze ci vietile
lor scurte acolo nu insemnau totul
sau tot ce aveau ei de spus.

Viata este adesea comparatd
cu scoala. Imi amintesc cAnd
bombineam, la fel ca mulgi dintre
colegii mei, fiindcd trebuia sd stim
la scoald cand noi nu vroiam altceva
decit si ne vedem de vietile noas-
tre. Ni se parea ci vom fi in gcoald
o vesnicie in vreme ce profesorii
incercau sa ne umple capul cu si
mai multe lectii, insd scoala nu avea
menirea si fie punctul culminant
al vietilor noastre. Nu era destinul
nostru. Era doar un simplu teren de
antrenament, o ocazie de a acumula
cunostinte si indemandri pe care
le-am fi putut pune in aplicare mai
tarziu.

Acum cred ci aceasta scoald



a vietii nu trebuie si fie puncrul
culminant. Viata aceasta este doar
o fazd. Da, ar trebui sa cAstigdm cét
mai multe din ea, dar nu trebuie si
ne ingrijorim ca ne-am ratat cumva
destinul daci la sfarsit nu avem de
aritat decit niste cicatrice §i ceva
ingelepciune castigatd din greu.

Atunci, deci, ce ar trebui sa
realizim aici? Ce doreste Dumnezeu
si ce se agteaptd de la noi in viata
aceasta? Care este scopul nostru?
Iata cum a enuntat-o Solomon: ,,Sa
ascultim, deci, incheierea tuturor
tnvagaturilor: Teme-te de Dumnezeu
si pazeste poruncile Lui. Aceasta este
datoria oricarui om”.2

Suntem cu totii intr-un progres
continuu, dar daci ne putem uita in
oglindi §i putem spune cu sinceritate
cd incercim si ne triim viegile in

felul acesta atunci facem ceea ce ar

trebui sa facem. Implinind lucrul

acesta inseamni destinul nostru.

Acesta este scopul.

PHILLIP LYNCH ESTE ROMANCIER
$I COMENTATOR PE PROBLEME
SPIRITUALE $1 ESCATOLOGICE §I

TRAIESTE IN ATLANTIC CANADA. B

ESECUL?
SUBIECTE DE MEDITATIE

Am ratat mai bine de 9000 de aruncari in cariera mea. Am
pierdut aproape 300 de meciuri. In 26 de situatii mi s-a
incredintat mie sa dau golul decisiv pentru victorie ... siam
ratat. Si am esuat din nou si din nou si din nou in viata mea.
De aceea ... am reusit. — Michael Jordan (n. 1963), jucdtor
american de baschet

Esecul nu este decat ocazia de a incepe din nou, mai
inteligent. — Henry Ford (1863-1947), fondatorul companiei
Ford Motor

Esecul este succes daca invatam din el. - Malcom S. Forbes
(1919-1990), editorul revistei Forbes

Cand vine infrangerea accept-o ca pe un semn ca planurile
tale nu sunt bune, refa-ti planurile si porneste din nou

spre telul ravnit de tine. - Napoleon Hill (1883-1970), scriitor
american si pionier al genului de literaturd pentru dezvoltarea
personald

Esecul este fundamentul succesului si modalitatea prin
care acesta este atins. — Lao Tzu (secolul al VI-lea idH), filozof
chinez

Am ajuns sa cred ca toate esecurile si frustrarile mele din
trecut au fost de fapt pentru a pune bazele ideilor care
au creat noul nivel de trai de care md bucur acum. - Tony
Robbins (n. 1960), autor si orator american m



DE VIRGINIA BRANDT BERG

AS$A CUM STAM
INAINTEA ANULUI Nou,
nu stim ce ne va aduce acesta.

Tnsi stim un lucru, ci putem lisa
trecutul in urmd, cu toate grijile,
durerile, suferingele si greselile sale.
Nu putem anula nici o singurd
faptd, nu putem lua inapoi nici un
singur cuvént, insd dac ne aducem
durerea §i regretele inaintea lui
Dumnezeu, El poate face ca anul
nou s fie un nou inceput.

Nu ne putem atinge de nici una
din zilele din trecut si ar trebui s le
l4sim acolo, in trecut. Dumnezeu
are trecutul in grija Lui, iar noi
n-ar trebui s ne intoarcem si si ne
chinuim cu regrete. Este trist si-i
vezi pe unii, care spun ca se incred
in Dumnezeu dar se ingrijoreaza de

Vezi Isaia 43:25.
Romani 8:1
Isaia 1:18
Filipeni 3:13-14
1 loan 1:9
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petele din paginile trecutului lor.

Odati ce am venit la Dumnezeu,
ne-am mirturisit greselile si I-am
cerut si ne ierte, n-ar trebui si ne
mai intoarcem in trecut i si le
reculegem. Vorbind despre picatele
tale din trecut, Dumnezeu spune:
,Eu iti sterg firidelegile, pentru
Mine, si nu-Mi voi mai aduce
aminte de pécatele tale”." Daca nici
Dumnezeu nu-gi mai amintegte de
ele, de ce ne-am aminti noi?

Biblia de asemenea ne spune:
»Acum, deci, nu este nici o osindire
pentru cei ce sunt in Hristos isus”.?
In loc si mergi inapoi in trecut, si
regreti una si alta, s plangi pentru
lucrurile care oricum nu se pot
schimba, ar trebui si-ti amintegti
de promisiunea mangaietoare a
lui Dumnezeu: ,.De vor fi picatele
voastre cum e cArmazul, se vor face
albe ca zipada; de vor fi rosii ca
purpura, se vor face ca lana’?

Am citit odatd o poezie care era
ceva de genul: ,Dacd as gisi drumul

citre ziua de ieri, ag rescrie pagina
cu pic si as sterge zilele de ieri”. Ei
bine, eu nu mi-as dori sa gisesc
calea citre ziua de ieri deoarece nu
pot sterge nimic din ea! Dumnezeu
este singurul care poate acoperi
greselile din trecut. Din fericire voia
lui Dumnezeu nu este si ne retriim
trecutul. Cine si-ar dori asta atunci
cand viitorul este pe atit de luminos
pe cat promisiunile lui Dumnezeu?

Cand mi gandesc la anul pe
care il avem inaintea noastri, ma
gAndesc la toate promisiunile din
Cuvantul lui Dumnezeu si la toate
lucrurile minunate care se pot
intAmpla deoarece promisiunile
Sale nu dau gres, nu se schimba i
sunt destinate pentru fiecare dintre
noi in mod individual. Avand
toate aceste promisiuni, de ce gi-ar
dori cineva si mearg inapoi si si
retriiascd trecutul, si umble din
nou pe drumul de ieri?

Deoarece lisus a plitit deja pregul
pentru greselile noastre, putem



spune impreund cu Apostolul Pavel:

,Uitand ce este in urma mea si
aruncindu-ma spre ce este inainte,
alerg spre tintd, pentru premiul
chemirii ceresti a lui Dumnezeu, in
Hristos Tisus”.4

Uita ce este in urma!
Straduieste-te si mergi inainte citre
telul si recompensa ta! E trist sd
purtim povara trecutului atunci
cAnd Domnul a plitit un preg atit
de mare ca sa ridice aceastd povara
de pe noi si si ne elibereze!

Un tAnir a venit odatd la mine,
dupa ce am tinut un discurs pe
acest subiect unui grup mare de
oameni. TAndrul de-abia iegise din
inchisoare si nu-i venea si creadd
ci totul este att de simplu. Nu-i
venea si creadd cd Dumnezeu
i-ar curifa trecutul daci doar i-ar
fi cerut lui lisus sd intre in viata
lui si si fie Mantuitorul lui. Era

prea mult pentru el si creada ca
Dumnezeu ar putea ierta un trecut
precum al lui, insd in seara aceea
si-a dat inima lui lisus, iar lisus i-a
ridicat povara. lisus I-a iertat pe acel
om i i-a dat o libertate pe care nu
o cunoscuse niciodatd pAnd atunci.
Dupi aceea, omul vorbea intr-una
despre mila lui Dumnezeu si cum
Dumnezeu l-a scipat de chinul tre-
cutului. Repeta des cuvintele unui
imn de care se atagase mult: ,Zilele
mele de ieri, pline de vinovitie si
rusine, s-au dus, slavi Numelui
Sau!”

Oare existd ceva mai minunat
decit miracolul iertirii si certitu-
dinea greselilor iertate? Aceastd
iertare minunati este pentru flecare
dintre noi. lisus a murit pentru noi
toti. Tot ce trebuie sa facem este si
acceptim iertarea Sa si si-L primim
s fie Mantuitorul nostru personal.

»2Daci ne marturisim picatele, El
este credincios si drept, ca sd ne ierte
picatele si si ne curete de orice nele-
giuire”.> Aceasta este promisiunea Sa
nelimitatd §i neincilcatd pentru tine.
Daci nu L-ai intilnit inca pe
cel care poate ridica povara trecu-
tului tdu si iti poate da un viitor
luminos, astazi, ct si viata vegnica
in lumea ce vine, o poti face chiar
acum. El std smerit la usa inimii
tale si asteaptd si-L inviti si intre.
Roagi-te simplu: , lisus, vino te
rog in viaga mea, iarti-mi pacatele,
umple-md cu dragostea Ta i di-mi
darul Tau al vietii vegnice.”

VIRGINIA BRANDT BERG
(1886-1968) a FOST
EVANGHELISTA $I PASTOR
AMERICAN. H



DE JOE JOHNSTON

iNTR—O Z1 JOE $I-A RUPT
MANA. Au spus ci este normal pen-
tru practicantii de parkour (cursi cu
obstacole). Joe era un traceur (cel care
practica parkour). El triia intr-o lume
ce forma o gigantd cursa de obstacole,
cagarindu-se si sirind, scipand si
intinzAndu-se spre un alt obstacol,
sirind si rostogolindu-se prin peisajul
urban aglomerat. Joe s-a forgat in
alergirile sale, uneori peste masini sau
ziduri, alteori pe acoperisuri. Uneori
prea mult. Destinul I-a urmdrit de
departe, ochind bragul lui de scobi-
toare si asteptAndu-si ocazia.

In dimineata cind si-a rupt mana
Joe se dusese cu doi prieteni sd exer-
seze alergarile pentru un video pe care
il ficeau. Cateva misciri de incilzire
au dat Destinului o ocazie.

Joe a alergat pe un zid mic, a atins
marginea de sus apoi a sirit in gol.
Degetele apucari o bari de metal
orizontala din fata lui care ar fi trebuit
si-i opreascd ciderea.
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O bari sustinutd de lemn putred.

Lemnul a cedat iar Joe a cizut pe
spate.

Pamantul i-a frint nu doar elanul.
S-a ridicat impleticindu-se in picioare
tinindu-si incheietura stinga care era
indoitd in jos ca un ,,Z”. Cineva a
chemat ambulanta.

Joe se trezi in spital, cu ochii incd grei
de la sedativele care i s-au administrat.
Ghipsul alb de la incheietura mainii
pand la cot ii proteja incheietura
foarte tare dislocati si doua fracturi
de radius.

Patru saptimani Joe s-a chinuit cu
disabilitatea lui. A invéat si scrie pe
tastatura calculatorului cu o singurd
mAnd, s3 triiasc fird dusurile zilnice,
si-i lase pe altii si-i inchidd nasturii la
cdmaga si sa-i lege sireturile si sd-i spele
vasele.

Dupi o lung, ghipsul s-a dus. Joe
era in sfarsit liber. A petrecut 10 minute
intinzAndu-se si 0 ord §i jumatate in
vand.

Insi totul nu revenise la normal.
Dupi 29 de zile de neutilizare muschii
mainii stdngi s-au micsorat si s-au
atrofiat. Mna lui era acum jumatate
din grosimea de dinainte iar pielea fi
atirna ca o folie de plastic peste osul
vindecat. O simpla incercare dea o
intoarce sau de a o intinde {i trimitea
unde de soc de durere in tot corpul.

Fizioterapia a ajutat si-i inmoaie
muschii atrofiati si cu fiecare zi ce
trecea putea si-si miste incheietura
tot mai mult. Curdnd a venit vremea
si terapiei de intirire. Dupa o luna
de adunat pdianjeni sub patul lui
Joe, vechile lui greutagile de 15 kg
si-au ficut din nou aparitia in centrul
camerei, strimbandu-se la lumina
soarelui. Joe apuci cu entuziasm una
cu ména stinga si trase. Nimic. Se
forta. Transpira. Scrasni din dingi
si isi mugca limba. Spuse vorbe
ameningatoare la adresa acelei greutdti
de fier incipitanate. Insi greutatea
stitea acolo si rAnjea. Trebuia si



schimbe tactica.

Joe imprumuti o greutate mai
mici, extensibild, de la sora lui (ca si o
pund si nu-i zboare foile de pe birou,
i-a spus el). Greutatea aceasta era
micud si invelitd intr-un plastic verde.
Joe se asigurd ca nimeni si nu-l vada
cand o strecurd in camera lui.

In vreme ce el se chinuia cu
greutatea lui mici verde ,,pentru
hartie” isi putea auzi prietenii pufiind
sub greutatea halterelor gigantice,
tragand si impingand si fortandu-se
pand la ridicol. El insd ignora sunetele
indepirtate ale barbagiei.

La inceput a fost un efort pentru el
— chiar si cu o greutate ridicol de mica
ca de jucirie — fiecare ridicare il durea.
Insi in timp si ignorand durerea din
incheieturd, aceasta incepu si-i treacd.
Nu dupd mult timp Joe stipanea
micuta jucirie verde.

Cit de méndru se simti cAnd mai
adauga inca doud discuri micuge verzi.
Inci nu era puternic, insa devenea

puternic. Solutia nu fusese sa se
striveasca sub asteptiri nerealiste, ci si
inceapd cu putin si sd progreseze de
acolo.

Curand addugi toate micugele dis-
curi verzi §i putea manevra greutatea
cu mare usuringi. In cele din urma
greutatea de sub pat ajunsese s se
predea si ea, subjugatd de hotirére si
ctiva mici pasi verzi de progres.

Joe mai are inci drum de parcurs
pana ce braul lui sa fie din nou
complet la normal insd stie ca nu ajuta
la nimic daci se plange de lucrurile
pe care le putea face mai demult cu
bratul siu. In schimb, privea in urma
la cAt de departe ajunsese si inainte
citre ziua recuperdrii complete.

Tar cAnd acea zi va veni, ei bine,
s-ar putea ca Joe s meargd din nou
sd alerge.

JOE JOHNSTON ESTE SCRIITOR
$I TRAIESTE IN MEXIC. m

Un traceur este persoana care
practicd parkour, o disciplind

fizica — consideratd de unii o forma
de artd — care se concentreazd pe
miscare neintrerupt, eficienta

si progresiva peste, sub, ocolind
sau prin obstacole create de mana
omului si cele naturale aflate in
mediul inconjuritor persoanei. O
astfel de migcare poate fi sub forma
de alergare, sarituri, cagdrari si

alte tehnici mai complexe. Scopul
practicirii parkour este ca persoana
sd-si poatd adapta miscarea oricarui
tip de scenariu incét orice obstacol
s poatd fi trecut cu abilitdtile
corpului uman.!

1. Sursa: Wikipedia, The

Free Encyclopedia; http://
en.wikipedia.org/wiki/Parkour
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SCHIMBARILE MA
INGRIJOREAZA FOARTE
MULT. Imi place cuibusorul
meu unde toate sunt la locul
lor $i nimic nu ma misci prea
mult. Imi plac rutinele si orarele,
confortul de a sti ce se intAmpld
— atat imediat cAt si in viitor.
Schimbarea poate fi uneori
emotionanti, dar de cele mai
multe ori este grea. Este greu sd
lagi in urma3 lucrurile pe care le-ai
stiut si le-ai iubict si este greu si
nu stii ce te asteaptd.

Nu demult eu si sotul meu
ne-am aflat intr-o astfel de
situatie mutdndu-ne de lingi
familie si prieteni. Aveam motive
intemeiate pentru aceasta mutare
si stiam unde vom merge dar,
bineinteles, viitorul era in mare
parte o necunoscutd. Si asta era
infricosator.

Cilatoria noastra ne-a dus pe

1. Vezi Exodul 12-40
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niste drumuri de munte noaptea
si in timp ce conduceam s-a l3sat
ceata. Nu erau nici lumini si nici
case pe langd acest drum si, ca sd
fie mai riu, la un moment dat mi
s-a parut ca am incurcat drumul.
Grozav.

Mi-am fortat ochii sa privesc
prin ceatd, aplecAndu-mi inainte
proptitd de centura de sigurantd,
incercind si vid pe unde mer-
geam. Nu puteam vedea nici un
marcaj si eram din ce in ce mai
nelinigtitd ci mergem in directia
gresitd. Dupa cum spuneam, nu
imi plac incertitudinile.

Imaginagia mea o lua razna
creand tot felul de scenarii groaz-
nice, cum ar fi s3 fim pierduti
in munti sau si cidem in vreo
prapastie. Fiecare scenariu era
mai rau decat celilalt.

In cele din urmi n-am mai
incercat si vad prin ceatd si
m-am l3sat pe spate in scaun.
M-am uitat la sotul meu iar el

era sigur pe sine cind conducea,
nu se ingrijora de ceafd ci urma
incet drumul din fata lui. M-am
ldsat pe spate si m-am fortat si
ma relaxez — i, in mod cert,

in final am trecut in sigurangi
prin ceatd, am ajuns la drumu-
rile bune i apoi in sigurantd la
destinatie.

Viata mea in acel moment
era ca acel drum intunecat si
incetosat. Nu puteam vedea
decat ce era imediat inaintea
mea, precum farurile care
lumineazi doar o bucati de
drum la un moment dat. Insi
Dumnezeu este soferul meu si
pot avea incredere in El El are o
busold perfecta si m-a dus intot-
deauna in sigurangi la destinatie.
Chiar daci uneori am crezut ci
suntem pierduti El a stiut exact
unde eram.

Cand Dumnezeu a condus
poporul evreu prin desert’ ei nu
au avut hartd sau compas sau un



mobil cu GPS ca si le spuna pe
unde si o ia. Nici micar nu stiau
unde mergeau. Nu stiau decat ci
trebuiau si piriseascd Egiptul.

Desi nu era plicut sa fii sclav
in Egipt, totusi unor evrei le-a
fost probabil greu sa lase in urma
singurul mod de viaga pe care il
stiau. Poate cd unii aveau prieteni
in Gosen si cel putin aveau hrani
si un loc unde sa traiasca.

Dar fiindcd au ascultat de
Dumnezeu si L-au urmat, El a
avut grijd de ei. Cind au ajuns la
un capit de drum la Marea Rosie
El le-a deschis calea direct prin
api. Cand au fost flimanzi El
le-a dat hrana din cer. Cand au
fost insetati El le-a turnat apa din
stancd. Cind nu au stiut incotro
s se indrepte El a trimis un nor
sd mearga inaintea lor i si-i
caliuzeasca.

Si totusi, chiar dupa toate
acestea, el tot s-au indoit de
Dumnezeu. Nu am inteles

niciodata de ce; era evident ca
Dumnezeu fusese cu ei tot tim-
pul. De ce I-ar pune sub semnul
intrebarii abundenta si grija Sa
dupa ce El le-a aratat de multe
ori de ce era capabil? Dar si eu
fac acelasi lucru. Dumnezeu nu a
dat gres niciodaté si-mi dea cele
necesare $i sa ma caliuzeasca in
viatd si totusi eu continui sd ma
ingrijorez atunci cAnd nu stiu ce
imi aduce viitorul.

Proverbe 3:5-6 ne spune
JIncrede-te in Domnul din
toatd inima ta si nu te bizui pe
intelepciunea ta. Recunoaste-L
in toate ciile tale si El iti va
netezi cararile”. Chiar daci totul
este in intuneric inaintea ta,
chiar daca te simti ca in ceata si
nu stii incotro s-o apuci, cind
recunosti prezenta lui Dumnezeu
si apelezi la El, El te va cilduzi.
El te va tine pe calea cea buna si
te va duce in Tara Fagiduintei
personale.

Pregitindu-ma pentru aceastd
mare mutare am dat de un
verset din Biblie de care nu imi
aminteam si il fi citit vreodati
— leremia 29:11 ,,Caci Eu stiu
gandurile pe care le am cu privire
la voi, zice Domnul, ginduri de
pace si nu de nenorocire, ca si va
dau un viitor si o nidejde”. Asta
da promisiune! El are planuri
pentru fiecare dintre noi. El ne
va ajuta sd prosperam. El doreste
sa ne dea sperantd si un viitor.
Nu-i minunat?

Viitorul inci nu este in totali-
tate clar si stiu ca probabil nu va
fi niciodata. Nu sunt sigurd cum
vor evolua toate pand la sfarsit,
dar nu-i nimic. Stiu cine le are
sub controlul Siu si ci El are un
plan perfect.

MARIE STORY ESTE ILUSTRA-
TOARE $I DESIGNER INDEPEN-
DENT $I MEMBRA IN TFI in
SUA. =
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DE Davip Borick

.

AM CITIT UN ARTI-
COL INTR-O REVISTA
CARE EXPLICA CUM
POATE COFEINA SA
IMBUNATATEASCA
PERFORMANTA UNUI
ALERGATOR IN CURSA PRIN
FAPTUL CA-I DIMINUEAZA
PERCEPEREA OBOSELII. Am
incercat-o si eu intr-un maraton si
intr-adevir, nu numai ci mi-am
depisit recordul personal dar am si
pierdut energie pretioasd conversind
cu un alt alergitor in prima jumatate
a cursei. Daci mi-as fi dat seama ci si
vorbirea imi va fi stimulati, nu numai
picioarele, m-as fi concentrat mai
mult pe cursd §i atunci cu sigurangi ci
as fi terminat i mai repede.

In acea situatie si in altele de
atunci, cofeina mi-a dat imboldul ce
s-a tradus in cAteva minute diferenti
in timpul meu din curse. In antre-
namentele mele obisnuite nu beau
cofeind. Daci as bea atunci nu ar mai
avea acelasi efect la curse. De aseme-
nea, fara o bazi solidd de pregatire

fizica nici o cantitate de cofeind nu ar
stabili vreun record. Ca si beneficiez
de acel imbold suplimentar trebuie
sd adun mulgi kilometri de alergat
sdptimand de siptimana, si ma (in de
un stil de viagi sinitos zi de zi si si-mi
placi cu adevirat si alerg.

Eu nu mi-am inceput cariera
de alergitor in felul acesta. Initial
motivatia mea a fost mai de scurta
duratd. Ma vindecasem recent de o
tuse foarte rea si nu doream si mai fiu

asa de bolnav. In timp, am descoperit

urmitoarele principii, care sunt esenta
mesajului expertilor motivagionali
deoarece aceste principii se pot aplica
in orice aspect al vietii:

1. PUNE-TI TELURI MICL, PE TER-
MEN SCURT $I CARE POT FI ATINSE.
Initial, cAnd am inceput sa alerg, telul
meu a fost sé-mi pun adidasii, s3 ies
afara si sd alerg cAte putin in fiecare zi.

2.NU TE CONDAMNA CAND NU
REUSESTI. Fiecare are si zile mai bune
si zile mai rele. Gandurile negative
despre tine insuti dupi o executie
dezamigitoare sunt mai didundtoare
decit ,esecul” in sine.

3. F1 FLEXIBIL. Adapteazi-te
situatiilor schimbitoare. Asteapti-te la
surprize si actioneaza in consecinta.

4. TINTESTE sUS. Telurile midi,
realizabile, pe termen scurt sunt nece-
sare, dar tot aga si cele pe termen lung.

Indriznegte si visezi vise imposibile.

5. HRANESTE-TI VISUL. De ce este
acest tel important pentru tine? De ce
crezi cd poate 1 realizat? De ce crezi
cd tu eti cel ce o poate face? Scrie-ti
pe o hértie rispunsurile, aduni citate
de inspiraie §i motivare si povestioare
care sa-{i sustina rispunsurile si
reciteste-le in momentele de crizd si
cAnd te indoiesti de tine insuti.

6.SA A1 RABDARE. Cand iti
monitorizezi progresul priveste la ore
nu la secunde.

DaviD BOLICK PROMOVEAZA
TURISMUL MEDICAL §$I ESTE
COFONDATORUL LUI MEDITRAVEL
SOLUTIONS. EL TRAIESTE IN
GUADALAJARA, MEXIC. B




VIATA ESTE DE MULTE
ORI ASEMUITA CU O
CALATORIE. Pas cu pas, zi
dupd zi, caldtorim pe un drum care

este numai al nostru. Desi uneori
imparim bucuriile i necazurile
cu altii pe care ii intAlnim in calea
noastri, calea oricui nu este exact
ca a noastri. Ceea ce totusi avem
in comun este posibilitatea unui
tovaras de viatd si sfatuitor care si
fie cu noi tot timpul. Dumnezeu
spune: ,,Cheamd-M3 si-¢i voi
rispunde; si iti voi vesti lucruri
mari, lucruri ascunse pe care nu
le cunosti” si ,, Te voi invita si-ti
voi ardta calea pe care trebuie s-o
urmezi’.!

Daci privesti in urmd la calea
ta din ultimul an, in special la
momentele dificile, probabil ca poti
recunoaste situagii care s-ar fi putut

1. leremia 33:3; Psalmul 32:8
2. Proverbe 18:24

TE-A1 INCREZUT iN DUMNEZEU PENTRU CATEVA LUCRURI $1 EL

NU A DAT GRES. INCREDE-TE ACUM IN EL PENTRU TOATE. DACA NU
TI-E GREU SA TE INCREZI IN EL SA CONDUCA UNIVERSUL $I TOATA
CREATIA, ATUNCI CHIAR AR PUTEA FI SITUATIA TA MAI COMPLEXA

- SAU MAI DIFICILA DECAT ASTEA INCAT SA TE INGRIJOREZI iN

LEGATURA CU MODUL iN CARE SE VA OCUPA EL $I DE EA?
MITH (1832-1911)

L - 2 T =

termina mai bine daci te-ai fi rugat pentru caliuzire i daci ai fi urmat
calea pe care ti-a indicat-o Dumnezeu. Dar si nu te ingrijorezi! Acum ai un
an nou si noi posibilitagi.

Opreste-te cAteva minute ca si te gindegti la rutina ta zilnica. Poate ai
putea incepe un jurnal de rugiciune sau si-ti faci un plan s parcurgi cartea
Psalmilor sau Evangheliile, sau sd-ti rezervi cinci minute cind te scoli, sau
inainte de a merge la culcare, ca sd te gindesti la lucrurile bune din viaga
ta si s3-I mulfumesti lui Dumnezeu pentru ele. Orice ai decide, fi-ti o
rezolugie si tine-te de ea, pentru ci tu ai ,un prieten care {ine mai mult la
tine decat un frate”?

Zi dupa zi, cu fiecare clipi ce se scurge,

Gasesc tdrie pentru ceea ce am de infruntat

Cand mai incred ci Tatil stie ce mi-aduce,

Nu am de ce si mi ingrijorez si si fiu incordat.

El, a cdrui inima revarsd bunitatea,

D3 fiecirei zile ce consideri a fi mai potrivit,

Cu dragoste imparte durerea si plicerea,

Imbinand truda cu pacea unui suflet odihnit.

— Lina Sandell (1832-1907), tradusi din suedezd in englezi de A.
L. Skoog

ABI F. MAY ESTE EDUCATOARE $1 SCRIITOARE IN MAREA
BRITANIE $I FACE PARTE DIN ECHIPA DE REDACTIE A REVISTEI
ACTIVATED (DUPA CARE SE TRADUCE REVISTA CONTACTS).
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DE LA I1SUS CU DRAGOSTE

Tu si ‘Eu, impreuna

Tu ai nevoie de Mine. Tu ai nevoie de ceea ce
am Eu de oferit. Tu ai nevoie de puterea Mea, de
dragostea Mea, de sustinerea Mea materiala, de
protectia Mea. Eu le am pe toate acestea pentru
tine si mult mai multe. Eu sunt sursa vietii tale
si de aceea viata ta poate fi mai minunati, mai
frumoasa, mai bogatd si mai implinita cu ceea ce
se va dovedi pe termen lung a fi cel mai important
lucru.

Eu nu te voi ldsa niciodatd singur sau
nemangéiat. Eu nu te voi ldsa fara calauzire si fard
directie. Eu nu te voi lasa fara harul §i puterea
de a lupta in batdliile vietii. Eu nu te voi lasa fara

odihna si refnnoire dupd aceste batilii. Eu iti voi
da intotdeauna cele necesare. Nu trebuie s te
temi sau sd te ingrijorezi pentru ci Eu, Cel care
te iubeste cum nu te iubeste nimeni, am planuri
speciale pentru tine.

Urmeaza calea pe care te-am pus. Este o cale ce
te duce spre cea mai bund viaga pe care o poti avea.
Nu exista o sigurantd mai mare ca cea pe care 0
gasesti atunci cind M3 inviti sd merg cu tine zi de
7i si cAnd Ma implici in alegerile tale. Impreuni
putem realiza mai mult din viitorul tiu decit daca
ai fi de unul singur. Priveste cum dezvalui miste-
riosul si minunatul tablou al vieii tale.




