ZMIEN SWOUJE ZYCIE. ZMIEN SWOJ SWIAT.

IvatebD

Zycie petne uwielbienia

Wiara jak u dziecka

Nadzieja nieba

Zatrzymaj sie
| powgchaj kwiaty

Zwolnij tempo
|C|esz sug zyC|em e

- m R



KILKA SEOW OD REDAKC]JI

DrocGa rapoScCI

Moéwi sig, ze rados¢ jest jednym z najwspa-
nialszych daréw, jakie otrzymaliémy od Boga.
Moze brzmi to nieco przesadnie, ale pomysl
tylko, jak wiele cierpienia do$wiadczamy, gdy
nasze zycie staje si¢ ponure, pelne niepokoju
lub goryczy! Wigkszos¢ z nas przezyla juz takie
trudniejsze chwile, dlatego dobrze wiemy, ze
utrata radosci oznacza utratg czego$ niezwykle
cennego. Rado$¢ jest skarbem, o ktdry warto
dba¢, pielegnowaé go, chroni¢ i dzieli¢ si¢ nim
z innymi.

W sporcie druzyna lub zawodnik, kedrzy ry-
walizujg z entuzjazmem i prawdziwym zaanga-
zowaniem, maja pewng przewage nad tymi,
ktérzy graja jedynie z przyzwyczajenia lub dla
pieniedzy. Talent, wspétpraca i dobra taktyka
w polaczeniu z radoscig tworza naprawde sku-
teczng recepte na sukces.

Podobnie jest w innych dziedzinach zycia,
zaréwno na najwyzszych stanowiskach, jak i
przy wykonywaniu najprostszych, codzien-
nych obowiazkéw. Rado$¢ jest niezbednym
sktadnikiem spelnienia. Bez niej nasza praca, a
nawet samo Zycie, mogg straci¢ swéj smak.

Dwa i pét tysiaca lat temu Nehemiasz, na-
miestnik Judy, zachecat swoj lud, by nie pogra-
7al sie w smutku, lecz z rado$cia zabral sie do
pracy. Izraelici stawali wiasnie przed ogrom-
nym zadaniem odbudowania muru, ktéry miat

chroni¢ miasto. Jego stowa, zapisane w Biblii,
pozostajg aktualne réwniez dzisiaj: ,Rados¢
Pana jest wasza ostoja’ (Ksigga Nehemiasza
8:10).

Szczgscie mozemy odnajdywaé w prostych
przyjemnosciach zycia i w wdzigeznosci za to,
co mamy, zamiast ciagle zaglada¢ za plot sasia-
da i zastanawia¢ sig, czy tamtejsza trawa nie jest
bardziej zielona. Rado$¢ odnajdujemy takze w
dawaniu innym. Czasem mozemy podzielic si¢
czym$ materialnym, ale réwnie cenne moga
by¢ nasz czas, uwazne wystuchanie drugiej oso-
by, okazanie wspélczucia, czula modlitwa czy
madra rada w chwili potrzeby. A co najwaz-
niejsze, trwalg rado$¢ odnajdujemy, gdy szuka-
my prawdziwych duchowych bogactw, pozna-
jac Jezusa i prawde zawarta w Biblii. Dzieki
temu wznosimy si¢ ponad to, co przyziemne i
powierzchowne.

Modlimy sie, aby lektura tego wydania ma-
gazynu Activated przyniosta ci inspiracj¢ i po-
mogla wkroczy¢ na drogg, na ktdrej bedziesz
cieszy¢ si¢ nie tylko wielkimi rado$ciami zycia,
ale takze najmniejszymi codziennymi blogosta-
wieistwami. Pamietaj, ze rado$¢ nie jest czyms,
czego mamy dos$wiadczy¢ dopiero u kresu na-
szej wedréwki. Towarzyszy nam ona na kaz-
dym kroku, dodajac sit i umilajac drogg przez
zycie.
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Currtis PETER VAN GORDER

Urodzitem si¢ jeszcze ,przed internetem”,
dlatego kiedy widze ludzi goraczkowo stukaja-
cych w klawiatury swoich telefonéw, czasem za-
stanawiam si¢, jak poradziliby sobie ,,dawniej”,
gdy wystanie wiadomosci wymagalo uzycia wa-
zacej kilkanascie kilograméw maszyny do pisa-
nia, zmagania si¢ z korektorem lub gumka do
mazania, wyprawy na poczte, stania w kolejce
po znaczek, a potem czekania tygodnia lub
dwdch, az list dotrze do adresata. Na odpowiedz
trzeba bylo poczeka¢ kolejne tydzien lub dwa!

Dlaczego wszyscy sa dzis tak strasznie zajeci?
Kiedys, podczas pobytu w Indiach, nawet kie-
rowca mojej rikszy nie potrafit robi¢ tylko jednej
rzeczy naraz. Prowadzac przez zatoczone ulice,
jednoczesnie negocjowat przez telefon komér-
kowy warunki jakiej$ transakeji. Czy byt w ogé-
le na tyle dorosly, by pamicta¢ czasy, kiedy roz-
mowa telefoniczna w miejscu publicznym ozna-
czala konieczno$¢ znalezienia budki telefonicz-
nej, posiadania przy sobie odpowiednich monet
i wrzucania kolejnych, jesli rozmowa trwala dtu-
Zej niz trzy minuty?

Zastanawiam si¢, gdzie podziewa si¢ caly
czas, ktory oszczedzamy, odkad nie musimy juz
przechodzi¢ przez te wszystkie czynnosci. Czy
dzicki nowoczesnym wynalazkom, ketdre maja
nam ulatwia¢ zycie i oszczgdzac czas, nie powin-
ni§my mie¢ teraz mnéstwa wolnego czasu?

Moze problem polega po prostu na tym, ze
nie umiemy dobrze gospodarowaé swoim cza-
sem? Dobrych rad przeciez nie brakuje: ustalaj
priorytety, deleguj zadania, zaczynaj od najtrud-
niejszych obowiazkéw, pozbadz si¢ niepotrzeb-
nego bataganu w swoim Zzyciu, naucz si¢ méwic
Lnie”.

Ale sprawa jest nieco bardziej zfozona. Czasa-

mi nie chodzi tylko o to, co robimy, lecz takze o
to, kim si¢ stajemy. Jak zauwazyl Rabindranath
Tagore: , Ten, kto jest zbyt zajety czynieniem
dobra, nie ma czasu, by samemu by¢ dobrym”.

Jak wiec mozemy nieco zwolni¢ tempo i bar-
dziej cieszy¢ si¢ zyciem, a jednoczesnie dopilno-
wad wszystkiego, co naprawdg trzeba zrobi¢?

Pewnego dnia, kiedy wlasnie wychodzitem
na spotkanie, moja wnuczka chwycila mnie za
reke iz przejeciem zapytata:

— Dziadku, mogg ci pokaza¢ nowe kroki,
ktdrych nauczytam si¢ na zajeciach tanecznych?

Zanim zdazylem odpowiedzie¢: ,Przepra-
szam, kochanie, ale bardzo si¢ spiesze. Pokazesz
mi innym razem”, w mySlach przeniostem si¢
pic¢ lat w przysztos¢. Ustyszatem, jak wybiega z
domu i rzuca przez ramie:

— Pa, dziadku! Nie mam teraz czasu, jestem
zajeta byciem nastolatka!

— Oczywiscie! — odpowiedziatem. — Pokaz, co
potrafisz!

Pig¢ minut energicznego tanica i nieustan-
nych braw péZniej ruszylem na spotkanie. Czu-
fem si¢ mniej zestresowany i pelen wickszego
optymizmu.

Znalaztem odpowiedZ na moje pytanie. Jesli
tylko zatrzymamy si¢ na chwile, by powacha¢
kwiaty, ich zapach pozostanie z nami przez resz-
te dnia. Bedzie nam przypominal, ze zycie to co$
wigcej niz nieustanny pospiech i gonitwa za ko-
lejnym zadaniem.
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,Godzien jeste$, Panie i Boze nasz, otrzy-
mac¢ chwalg, cze$¢ i moc, poniewaz Ty stwo-
rzyle§ wszystko, a dzigki Twojej woli wszyst-
ko istnieje i zostato stworzone” (Objawienie
$w. Jana 4:11).

Jako chrzescijanie jestesmy powolani do
zycia pelnego uwielbienia i oddawania Bogu
chwaly. Biblia wielokrotnie przypomina
nam, jak wazne miejsce zajmuja uwielbienie
i oddawanie czci Bogu w naszej relacji z Pa-
nem. Czytamy w niej, aby$my wchodzili do
Bozych ,bram z dzigkczynieniem, a do Jego
przedsionkéw z piesnig pochwalng”, aby$my
»dzigkowali Mu i blogostawili Jego imi¢” za
Jego dobro¢, niezawodna mito$¢ i wiernosc,
ktére trwajg przez wszystkie pokolenia
(Psalm 100:4-5).

Uwielbienie jest nieodfaczng czedcig wy-
pelniania pierwszego i najwazniejszego przy-
kazania, ktére méwi, by kocha¢ Pana calym
sercem, cala dusza, calym umystem i ze
wszystkich sit (Ewangelia Mateusza 22:36—
38; Ewangelia Marka 12:29-30). Chodzi tu
o milo$¢ gleboka, pelng i bezgraniczng, taka,

w ktdra angazujesz calego siebie. To nasza
plynaca z glebi serca odpowiedz na zaprosze-
nie do nawigzania osobistej relacji z Bogiem.
Ojcu tak bardzo zalezy na bliskiej wiczi z
nami, ze postal swojego jedynego Syna, Jezu-
sa, aby zniwelowal przepas¢ oddzielajaca Go
od ludzkosci (Ewangelia Jana 3:16). Tak
wielka jest Jego mitos¢ do nas! I wlasnie taka
miloscia jeste$my powolani kocha¢ Go w na-
szej relacji z Nim (1 List Jana 4:19).

Nasza milo§¢ do Boga sprawia, ze pra-
gniemy by¢ coraz blizej Niego (List Jakuba
4:8), budowa¢ z Nim gleboka wigz i coraz
bardziej upodabnia¢ si¢ do Niego (2 List do
Koryntian 3:18). Dlatego postanawiamy re-
gularnie poswigca¢ czas na przebywanie z
Nim, modlitwe i czytanie Jego Stowa. Wyra-
zamy nasza milo$¢ i wdzigczno$¢ poprzez
uwielbienie i oddawanie Mu chwaly, a takze
przez zycie, ktére przynosi Mu cze$é, wywyi-
sza Go i rozslawia Jego imi¢ (Psalm 34:3).

Podczas rozmowy z Samarytanka przy
studni Jezus powiedzial: ,Nadchodzi jednak
godzina, a nawet juz jest, kiedy prawdziwi



czciciele beda oddawaé czes¢ Ojcu w duchu i
prawdzie, bo i Ojciec takich whasnie czcicieli
szuka. Bdg jest duchem, wigc ci, ktérzy Go
czcza, powinni oddawaé Mu czes¢ w duchu i
prawdzie” (Ewangelia Jana 4:23-24). Z tych
stéw dowiadujemy si¢, ze Bég, ktéry jest du-
chem, szuka ludzi pragnacych uwielbia¢ Go w
duchu i prawdzie. My, ktérzy kochamy Boga i
chcemy Mu si¢ podoba¢, réwniez pragniemy
oddawa¢ Mu cze$¢ calym sercem, calg dusza,
calym umystem i ze wszystkich sit, poniewaz
whasnie tego On pragnie.

Tylko Bég jest godzien naszego uwielbienia.

Uwielbia¢ Go oznacza darzy¢ Go gleboka czcig
i uznawaé Jego prawdziwa warto$¢. To dostrze-
gaé, wyrazaé i otaczaé szacunkiem Jego nie-
zréwnana wielko$¢ i doskonalosé. ,Oddajcie
Panu chwale nalezna Jego imieniu, oddajcie
Panu poklon w §wigtej szacie!” (Psalm 29:1-2).

Podstawa Bozej godnosci i wielkosci jest
Jego natura i charaketer, to, kim On jest. To On
stworzyl wszystko, co widzialne i niewidzialne
(List do Kolosan 1:16). Jest wszechmocny,
wszechwiedzacy, niezmienny, nieskoriczony i
wieczny. Jest obecny wszedzie. Jest madroscia,
prawda, wiernoscia, dobrocia, mitoscia, milo-
sierdziem, faska, cierpliwoscia, $wictoscia,
sprawiedliwoscia 1 wszystkim, co doskonale.
My, stworzeni na obraz i podobiefistwo Boga,
posiadamy jedynie niewielka miare niekt6rych
z tych cech. Bég natomiast jest ich petnia. Nie-
skoriczenie nas przewyzsza i dlatego jest go-
dzien uwielbienia. ,Z Niego, przez Niego i dla
Niego jest wszystko. Jemu chwata na wieki!”
(List do Rzymian 11:36).

Bég jest nie tylko naszym Stworca, ale takie
Odkupicielem. Otworzyt nam, grzesznym lu-
dziom, drogg pojednania z Nim. Uczynil to
przez ofiarng $mier¢ Jezusa na krzyzu, dzigki
ktérej zbawienie stato si¢ dostgpne dla wszyst-
kich, ktérzy wierza w Niego i przyjmuja Go
jako swojego Odkupiciela. Wybawia nas od
grzechu i $mierci (List do Rzymian 5:10-11).
Dzigki $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa
mamy teraz przywilej i zaszczyt bezposrednie-
go przychodzenia przed oblicze Boga w modli-
twie, uwielbieniu i oddawaniu Mu czci.

Im lepiej poznajemy Boga i rozumiemy
Jego milo$¢, moc oraz wszystko, co dla nas
uczynil i nieustannie czyni, tym wyrazniej do-
strzegamy, ze nasza wlasciwa odpowiedzia na
Jego dobro¢ powinny by¢ uwielbienie i
wdziecznosé.

Jak wyraza¢ uwielbienie

Jako chrzescijanie jesteSmy powofani do
uwielbiania Boga zaréwno w osobistej modli-
twie, jak i we wspdlnocie. Bég oczekuje, ze be-
dziemy czasem oddawaé Mu cze$¢ razem z in-
nymi wierzacymi (List do Hebrajezykéw
10:24-25), ,$piewajac psalmy, hymny i piesni
duchowe, z wdziecznoscia w sercach wobec
Boga” (List do Kolosan 3:16). Kiedy groma-



dzimy si¢, aby wspdlnie wielbi¢ Pana i modli¢
si¢, Jezus obiecal: ,Gdzie s3 dwaj albo trzej
zgromadzeni w imi¢ moje, tam jestem posrod
nich” (Ewangelia Mateusza 18:20).

Jednak wspdlne uwielbienie nie wystarczy.
Jeste$my réwniez powotani do osobistego, in-
dywidualnego oddawania Bogu czci. W Ewan-
geliach czytamy, ze Jezus czesto wstawal weze-
$nie rano i udawal si¢ na ustronne miejsce, aby
spedzaé czas sam na sam ze swoim Ojcem
(Ewangelia Marka 1:35; Ewangelia Lukasza
6:12). Bliska relacja z Bogiem wymaga, aby-
$my przebywali z Nim na modlitwie i w uwiel-
bieniu, odpowiadali na Jego mito$¢ mitoscia,
czcig i szacunkiem, chwalili Go i dziekowali
Mu, a takze znajdowali w Nim swojg rados¢
(Psalm 37:4).

Uwielbienie to co$ wigcej niz ustalona ruty-
na modlitwy, $piewania i oddawania Bogu
chwaly. To duchowe wchodzenie w Boza obec-
no$¢. Uwielbienie stanowi fundament naszej
relacji z Bogiem, a postawa wdzigcznosci po-
winna przenika¢ nasze nastawienie, sposéb pa-
trzenia na $wiat i nasze mysli (List do Filipian
4:8). Ksiega Psalméw jest pelna stéw uwielbie-
nia, ktére mozemy powtarza¢ podczas naszych
osobistych spotkan z Panem.

Widzigczno$é réwniez jest nieodtaczng cze-
$cig uwielbienia. Wyrazamy ja, dzigkujac Bogu
za Jego dobro¢ i niezliczone blogostawieristwa.
Co wiccej, jesteSmy zachecani, aby zawsze
dzickowac Bogu za wszystko i w kazdej sytuacji
(List do Efezjan 5:20; 1 List do Tesaloniczan
5:18). Nasze zycie powinno by¢ ,pelne
wdziecznosci” (List do Kolosan 2:7). Jest tak
wiele powodéw do wdzigcznosei! Kiedy swia-
domie je dostrzegamy i dzickujemy Panu za
wszystkie otrzymane dobrodziejstwa, wdzigcz-
nos¢ stopniowo staje si¢ czescia naszej natury.

Uwielbienie powinno by¢ obecne w naszej
rozmowie z Bogiem przez caly dzied. Kiedy
przygladamy si¢ Jego stworzeniu, mozemy od-
dawad Panu cze$é, chwali¢ Go i dzickowaé Mu
za Jego niezawodna mito$¢ i wspaniate dziela
(Psalm 107:8). Kiedy rozwazamy Jego Stowo,

przypominamy sobie o blogostawieristwach,
kt6rymi nas obdarzyl, o milosierdziu, jakie
nam okazal, i o fasce, ktérej tak hojnie nam
udziela, réwniez wtedy mozemy Go uwielbiaé
(Psalm 8:3-5).

Kiedy wystawiamy Jego moc, obecnos¢ i
wszechwiedze, przypominamy sobie, ze On za-
wsze jest przy nas, wie o nas wszystko, stworzyl
nas i zna najglebsze mysli oraz zamiary naszych
serc. Swiadomos¢ tych prawd moze umocnié
nasze postanowienie, by jak najlepiej zy¢ zgod-
nie z Jego Stowem, traktowa¢ innych z mifo-
$cig i postgpowaé wobec nich tak, jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani (Ewangelia Luka-
sza 6:31).

Jednym z wainych sposobéw oddawania
czci Panu jest shuzenie Jemu i innym ludziom.
Apostot Pawet nazwat takie ofiary ,$wictymi i
milymi Bogu” oraz ,,prawdziwym i wlasciwym
uwielbieniem” (List do Rzymian 12:1). W in-
nym miejscu napisat: ,, Ta shuzba [...] obfituje w
liczne dzigkezynienia skfadane Bogu” (2 List
do Koryntian 9:12). Jezus zachecat nas, aby-
$my pozwolili $wieci¢ naszemu $wiatlu przed
ludZmi, tak by widzieli nasze dobre uczynki i
oddawali chwal¢ Ojcu, ktdry jest w niebie
(Ewangelia Mateusza 5:16).

Uwielbienie nie jest jedynie czynnoscia,
ktéra wykonujemy od czasu do czasu. To styl
zycia oparty na milosci do Boga, stuzeniu Mu
i oddawaniu Mu chwaly, a takze na dzieleniu
si¢ Jego miloscig i prawda z innymi. Kiedy
przychodzimy przed Jego oblicze z wdzigczno-
$cig i uwielbieniem, wyrazamy nasza gleboka
milo$¢ do Niego, darzymy Go czcig i szacun-
kiem, a naszym zyciem przynosimy Mu chwa-
fe, oddajemy Mu cze$¢ w taki sposéb, jakiego
pragnie: w duchu i prawdzie.

Im czegdciej méwimy o tym, kim jest Bég i
czego dokonal, tym bardziej Jego obecnos¢ sta-
je si¢ rzeczywistoscia w naszym codziennym
zyciu. Coraz lepiej rozumiemy tez, jak nie-
zmierzona jest szeroko$¢, dhugos¢, wysokos¢ i
gleboko$¢ Jego niezawodnej milosci do nas
(List do Efezjan 3:18-19).
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Kiedy zycie jest pickne, ptaki $piewaja, a stori-
ce $wieci, chwalenie Boga przychodzi nam zu-
pelnie naturalnie. W takich chwilach wdzigcz-
no$¢ i uwielbienie same wyplywaja z serca. Ale
czy powinni$my chwali¢ Boga tylko wtedy, gdy
wszystko dobrze si¢ uktada?

Biblia méwi: ,W kazdym polozeniu dzigkuj-
cie, taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie Je-
zusie wzgledem was” (1 List do Tesaloniczan
5:18).

Moze si¢ wydawaé przesada mysl, ze mamy
chwali¢ Boga ,,we wszystkim”, nawet w trudnych
chwilach. Jesli jednak ,,wiemy, ze Bég wspéldzia-
fa we wszystkim ku dobremu z tymi, kt6rzy
Boga mituja” (List do Rzymian 8:28), mozemy
dzickowa¢ Mu za wszystko, co spotyka nas w zy-
ciu.

Biblia opisuje wiele osob, ktére w najciem-
niejszych momentach swojego zycia zwracaly si¢
do Boga z modlitwg i uwielbieniem. Ich historie
przypominaja nam, ze chwalenie Boga nie jest
jedynie odpowiedzia na odniesione zwycigstwo.
Czesto whasnie ono staje si¢ droga, ktéra do tego
zwycigstwa prowadzi.

Dawid byl nieustannie $cigany przez kréla
Saula. Zdarzaly si¢ chwile, gdy tracit odwagg, a
pewnego razu wyznal nawet z rozpacza: ,Zging
pewnego dnia z reki Saula” (1 Ksiega Samuela
27:1). Nie pozostal jednak w tym przygnebieniu

na zawsze. Jego pisma pelne sa uwielbienia i

wdzigcznosci wobec Boga. W Psalmie 42:12 na-
pisal: ,Czemu rozpaczasz, duszo moja, i czemu
drzysz we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze stawi¢ Go
bede, zbawienie moje i Boga mojego”.

Hiob w ciagu jednego dnia stracit caly swoj
majatek i dzieci. Jednak nawet pograzony w zato-
bie pamietat o Bogu i powiedziat: ,Pan dal, Pan
wzia}, niech bedzie imi¢ Pariskie blogostawione”
(Ksigga Hioba 1:21). A w koricu Bég przywrocit
mu wszystko w podwdjnej mierze.

Pawet i Sylas zostali uwiezieni za gloszenie
Ewangelii w imieniu Jezusa. Bito ich, wrzucono
do najglebszej czeéci wigzienia i zakuto w dyby.
Mimo tak trudnego polozenia Biblia méwi, ze
»okolo pélnocy Pawel i Sylas modlili si¢, $piewa-
jac hymny Bogu” (Dzieje Apostolskie 16:25).
Chwalili Boga w ciemnosciach, cho¢ cierpieli i
byli obolali. To, co wydarzylo si¢ pézniej, bylo
prawdziwym cudem! Wiezieniem wstrzasnelo
trzgsienie ziemi. Otworzyly si¢ nie tylko drzwi
cel, ale takze kajdany wszystkich wigZniow!
Mimo to nike nie uciekl. Wszyscy pozostali na
miejscu. W rezultacie straznik wigzienny i cala
jego rodzina uwierzyli w Jezusa Chrystusa i przy-
jeli chrzest (zob. Dzieje Apostolskie 16:25-34).

Uwielbienie jest jak $wieca rozswietlajaca
mrok naszego zycia. Umacnia naszego ducha, za-
prasza Boga, by byl przy nas, i przypomina nam,
ze On jest wigkszy niz jakakolwiek trudnogé, z
ktéra mozemy sie zmierzy<.
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W Ksiedze Powtdrzonego Prawa 30:19 Boég
moéwi: ,Biore dzi§ przeciwko wam na $wiadkéw
niebo i ziemi¢. Polozytem przed toba zycie i $mier¢,
blogostawienistwo i przekleristwo. Wybierz wigc zy-
cie, aby$ zyt ty i twoje potomstwo”. Oczywiscie,
kiedy przyszedl Jezus, wzial na siebie na krzyzu
przekledistwo grzechu i $mierci, ktdre ciazyto nad
nami wszystkimi (List do Galacjan 3:13).

Jezus méwi nam w Ewangelii Jana 10:10: , Zto-
dziej przychodzi tylko po to, aby kras¢, zabijaé i
niszczy¢. Ja przyszedlem po to, aby mialy zycie i aby
mialy je w obfitoéci”. Cho¢ Jezus przez swoje dzieto
dokonane na krzyzu ztamal wladze szatana nad
nami, szatan, 6w ,ztodziej”, wciaz jeszcze nie zostat
usuniety ze $wiata. Nadal krazy jak lew ryczacy, szu-
kajac, kogo by pozre¢ (1 List Piotra 5:8). Dlatego




wcigz mozemy wybiera¢ miedzy zyciem w ob-
fitodci, ktore Jezus przyszedt daé¢ wszystkim,
ke6rzy w Niego wierza i przyjmuja Go do swo-
jego serca, a $miercia i zniszczeniem, jakie nie-
sie ze sobg nieprzyjaciel.

Chcialbym podzieli¢ si¢ kilkoma przyklada-
mi tego, co wybér miedzy zyciem a $miercig
oznaczal dla mnie na przestrzeni lat i co nadal
oznacza w moim Zyciu.

Zaczng od mocy naszych stéw. W Ksiedze
Przystéw 18:21 czytamy: ,Smier¢ i zycie sa w
mocy jezyka, a kto go uiywa, spozyje jego
owoc”. Rozumiem te stowa tak, ze niezaleznie
od tego, jak postanowi¢ uzywaé swojego jezy-
ka, czy bede nim budowa¢ innych, czy ich ra-
ni¢, czy wnosi¢ zycie, czy $mieré, ostatecznie
zbiore owoce whasnego wyboru. To powazne
ostrzezenie, ktére motywuje mnie, by kazdego
dnia prosi¢ Boga o pomoc w tym, aby moje
sfowa niosly innym zycie, mitos¢ i zachete.

Z pewnoécig nie zawsze postgpowatem w tej
dziedzinie whasciwie, ale moje bledy staly si¢
dla mnie Zrédtem wielu cennych lekcji. Na
przyklad jako muzyk, kt6ry prowadzit kilka ze-
spotéw wokalnych i muzycznych, nauczylem
si¢, jak wazne jest ostrozne dobieranie stow,
zwlaszcza gdy udzielam innym konstruktywnej
krytyki. Chociaz zawsze mialem dobre intencje
i zalezalo mi na tym, by zacheci¢ wspélpracuja-
cych ze mna ludzi do doskonalenia swoich
umiejetnosei, czasami bywalem zbyt bezpo-
$redni. Moje uwagi, cho¢ mialy poméc, potra-
fity zabole¢, a kilka 0séb poczulo si¢ przez nie
bardzo zniech¢conych. Na szczgscie moglem
ich przeprosi¢ i naprawi¢ sytuacje. Dzicki
temu odzyskali pewno$¢ siebie i na nowo na-
brali ochoty do wspdlnego muzykowania. Pan
nadal uczy mnie, jak méwi¢ prawde z miloscig
(List do Efezjan 4:15).

Staram si¢ réwniez coraz bardziej wystrze-
ga¢ plotkowania i méwienia o innych za ich
plecami. W ten sposéb uzywalbym przeciez
swojego jezyka do szerzenia $mierci zamiast zy-
cia.

Wazne jest takze, bym wypowiadat nad wla-
snym Zzyciem prawde Bozych obietnic, zamiast
poddawa¢ si¢ negatywnemu mysleniu i pesy-
mizmowi.

Wybieranie zycia moze tez oznaczaé goto-

wo$¢ do przebaczenia tym, ktdrzy nas skrzyw-
dzili, zamiast zywienia do nich urazy. Nie jest
to fatwe, ale Stowo Boze méwi, ze powinni$my
przebaczaé sobie nawzajem, tak jak Bdég w
Chrystusie przebaczyt nam (List do Efezjan
4:32). Alternatywa jest zgorzknienie i uraza,
ktére prowadza na droge $mierci i zniszczenia.
Moga one skala¢ zaréwno mnie, jak i innych
ludzi (List do Hebrajczykéw 12:15).

Wybieranie zycia moze réwniez oznaczaé
wytrwato$¢ w dazeniu do celu, nawet jesli po-
czatkowo co$ nam si¢ nie udaje lub nie osiaga-
my oczekiwanych rezultatéw. Nie powinni$my
po prostu godzi¢ si¢ z porazk i rezygnowad.
Wierzg, ze czgécia pelnego, obfitego zycia, kto-
re Jezus przyszedt nam dag, jest mozliwo$¢ roz-
winiecia calego naszego potencjalu i stania si¢
tymi, do czego powolal nas Bdg. Pojedyncze
niepowodzenia sa naturalng czgdcia procesu
wzrastania i uczenia si¢. Jedli jednak pozwoli-
my, by porazki nas powstrzymywaly, utrudni-
my sobie osiagniccie tego celu. Dzigki Bozej ta-
sce ucze si¢ stawiaé czola niepowodzeniom,
wyciaga¢ z nich wnioski i i§¢ dalej, ku dalsze-
mu rozwojowi i zwyciestwu.

Wybieranie zycia moze takze oznacza¢ sku-
pianie uwagi na Jezusie, Jego wiernosci i obiet-
nicach, nawet wtedy, gdy wydaje si¢, ze ciem-
no$¢ nie moze by¢ juz wicksza. Niedawno na
przyklad otrzymalem smutng wiadomos¢ o
$mierci bliskiej przyjaciétki. Ogarnat mnie gle-
boki zal, ale po pewnym czasie postanowitem,
tak jak Dawid, znalez¢ pokrzepienie w Panu (1
Ksigga Samuela 30:6). Wiedziatem przeciez, ze
moja przyjaciétka przyjela Jezusa i ze teraz jest
juz w niebie. Dlatego przeniostem swoja uwage
z bélu i poczucia straty na pelng mitosci, pocie-
szajaca obecno$¢ Ducha Swictego. Whasnie
tam odnalaztem potrzebny mi pokdj i ukoje-
nie.

To prawda, ze w niebie do$wiadczymy do-
skonalej milosci, ale wiem tez, ze Jezus nie
przyszedt da¢ nam zycia dopiero w przyszlym
$wiecie. Juz teraz, tutaj, ma dla nas wiele do-
brych rzeczy! Apostol Pawel zapewnia nas:
,Bdg za$§ moze sprawié, aby obfitowata w was
wszelka faska, byscie, majac zawsze wszystkiego
pod dostatkiem, obfitowali we wszelkie dobre
dzieta” (2 List do Koryntian 9:8).
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- Stowia Bozego
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Stuchatem kiedys$ krétkiego rozwazania na
temat tego, jak wazne jest pozytywne nastawie-
nie do samego siebie i sposéb, w jaki do siebie
moéwimy. Jednym z przytoczonych w nim przy-
ktadéw byl Psalm 42:5: ,Czemu si¢ smucisz,
duszo moja, i czemu drzysz we mnie? Ufaj
Bogu, bo jeszcze bede Go wyslawia¢, On jest
moim zbawieniem i moim Bogiem”.

Czytajac dalsza cz¢é¢ tego psalmu, mozna za-
uwazy¢ co$ ciekawego. Dawid, gdy bezposred-
nio zwraca si¢ do Boga, czesto wyraza swoje roz-
czarowanie i przygnebienie. Jednak kiedy méwi
do samego siebie, jakby dodawal sobie otuchy i
przypominal, na czym powinien skupi¢ swoje
my$li. Dawid nie tdumil swoich uczu¢. Zamiast
jednak pograza¢ si¢ w nich, przemienial je w
modlitwe.

Kierowanie swoimi myslami i uczuciami w
pozytywna strong nie zawsze jest tatwe. Wiele
0s6b moze mie¢ z tym trudnosci, poniewaz pré-
by pozytywnego myslenia w chwilach przygne-
bienia moga wydawac si¢ sztuczne lub nieszcze-
re. W rzeczywistosci czesto chodzi po prostu o
samodyscypling i site woli. Kiedy zrozumiemy,
ze pozwalanie uczuciom na przejmowanie kon-
troli nad naszym $wiadomym mysleniem moze
nam szkodzi¢, a przynajmniej odbierad nadziejg,
latwiej bedzie nam nad tym pracowad.

Tak, potrzebujemy samodyscypliny. Jednak
bycie chrzescijaninem i pokfadanie ufnosci w
Bogu nie oznacza, ze musimy thumi¢ swoje

uczucia. Mozemy raczej skierowal je na whasci-
we tory, powierzajac je Bogu. A kiedy juz to zro-
bimy, powinni$my $wiadomie uczy¢ si¢ méwié
do siebie z nadzieja i w pozytywny sposSb.

Jednym ze sposobéw, ktére moga nam w tym
pomdc, jest praktykowanie chrzescijariskiej me-
dytagji, czyli rozwazania Stowa Bozego. Czgsto,
gdy ludzie slysza stowo ,,medytacja’, kojarza je z
medytacja wschodnia, ktdra polega na $wiado-
mym opréznianiu umystu. Medytacja chrzedci-
jariska jest jednak czyms zupelnie przeciwnym.
Jeste$my zachecani, by napelniaé¢ nasze mysli i
skupia¢ uwagg na Stowie Bozym. ,,O, jakze mi-
luje Twoje Prawo! Przez caly dzien rozwazam je”
(Psalm 119:97). ,Niechaj ksi¢ga tego Prawa nie
oddala si¢ od twoich ust, lecz rozwazaj ja dniem
i noca, aby$ pilnowal wypelniania wszystkiego,
co w niej jest napisane. Weedy bowiem powie-
dzie ci si¢ na drodze i osiagniesz powodzenie”
(Ksiega Jozuego 1:8).

Oro kilka fragmentéw Pisma Swietego, ktére
szezegdlnie lubie rozwazad:

- Szukam Pana i nie brak mi zadnego dobra
(Psalm 34:10).

- Pan jest dobry, a Jego milosierdzie trwa na
wieki (Psalm 100:5).

- Bég przywraca mi zdrowie i leczy wszystkie
moje rany (Ksiega Jeremiasza 30:17).

- Bég leczy moje ztamane serce i opatruje
moje rany (Psalm 147:3).

- Bég jest wielki i peten mocy (Psalm 147:5).



Wiara jak
u dziecka

EsTER Mi1zZRANY

»,Mamusiu, po- doba mi si¢
Krélestwo ~ Niebie- skie!” powiedzia-
fa moja dwuletnia céreczka Lily, wtulajac sie
we mnie pod koldra.

»Mamusiu, chce narodzié sie z nieba”.

Pomyglatam sobie, jak gleboka mysl zrodzi-
fa si¢ w tak matym serduszku!

»Wiesz, kochanie, mozesz narodzi¢ sie z
nieba. Jesli wierzymy w Jezusa, Biblia méwi, ze
rodzimy si¢ na nowo. Czy masz Jezusa w swo-
im serduszku?”.

yTak! Jezus jest w moim serduszku. On
mnie kocha. A pewnego dnia bede w niebie z
tatusiem i z toba”.

»Zgadza si¢, pewnego dnia wszyscy bedzie-
my razem z Jezusem w niebie”.

»Tak, chce by¢ w niebie z Jezusem”.

Ta rozmowa z moja maly coreczky sklonita

mnie do refleksji.

Ewangelia jest tak prosta, ze nawet moje
dwuletnie dziecko potrafl ja zrozumiel. Jezus
powiedzial w Ewangelii wedlug $w. Lukasza
18:17: ,Kto nie przyjmuje krélestwa Bozego
jak dziecko, ten nie wejdzie do niego”.

Czesto zadaje sobie pytanie: Jak moge
przyjmowaé Boza prawde tak jak dziecko?
Jak uwolni¢ si¢ od obaw i niepewnodci,
ktére towarzysza dorostym, i po prostu
wierzy¢ z dziecigca ufnoscia? Moje
dzieci maja w sobie cechy, ktérych
mogg si¢ od nich uczy¢.

Mitos$¢é: Kochaja bez ograniczen i uprze-
dzet, tak jak Jezus uczyl nas mitowa¢ naszych
bliznich (Ewangelia wedlug $w. Mateusza
22:39), a nawet naszych nieprzyjaciét (Ewan-

gelia wedtug $w. Mateusza 5:44).

Ciekawosé: S cickawe $wiata i zadaja wicle
pytan, a jednoczes$nie przyjmuja odpowiedzi,
ke6rych im udzielamy, ufajac, ze méwimy im
prawde. ,Rzeczy ukryte naleza do Pana, Boga
naszego, a rzeczy objawione do nas i do na-
szych syndéw na wieki, aby$my wypelniali
wszystkie stowa tego Prawa” (Ksi¢ga Powtérzo-
nego Prawa 29:29).

Zaufanie: Ufaja mi i swojemu tacie, wie-
rzac, ze bedziemy si¢ o nie troszezy¢ i zaspoka-
ja¢ ich potrzeby. Biblia przypomina nam o tym
w Liscie do Filipian 4:19: ,A Bég méj wedlug
bogactwa swego zaspokoi wszelka potrzebg wa-
sza w chwale, w Chrystusie Jezusie”.

W przeciwienstwie do moich dzieci czesto
pozwalam, by przydaczaly mnie niepokdj i tro-
ski. Czasami niemal zapominam, ze lekar-
stwem na nie jest wiara w Jezusa i prawdziwa
nadzieja na zycie w niebie. Z tych dwéch rze-
czy nigdy nie powinni§my wyrastad.
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RADUJCIE
SIE W PANU

MARIE ALVERO

»Radujcie si¢ zawsze w Panu! Powtarzam:
radujcie si¢! Niech wasza fagodno$¢ bedzie zna-
na wszystkim ludziom. Pan jest blisko! Nie
martwecie si¢ o nic, ale w kazdej sytuadji, przez
modlitwe i blaganie, z dzigkczynieniem przed-
stawiajcie swoje prosby Bogu. A pokdj Bozy,
keéry przewyisza wszelkie zrozumienie, bedzie
strzegh waszych serc i mysli w Chrystusie Jezu-
sie.

W korcu, bracia i siostry, myslcie o tym, co
prawdziwe, co szlachetne, co sprawiedliwe, co
czyste, co mile, co godne uznania, co jest cnota
i zashuguje na pochwal¢” (List do Filipian 4:4—
8, NIV).

Wskazéwki Pawla nie zawsze tatwo wpro-
wadzaé w zycie, ale stanowig one istote naszej

chrzescijaiskiej wiary. Zycie z Jezusem to zycie,
w ktérym doswiadczamy pokoju i radosci. Jed-
nak 6smy werset pokazuje nam réwniez, ze
musimy $§wiadomie kierowa¢ naszymi mysla-
mi, aby skupia¢ umyst na tym, co pomaga nam
pielegnowac¢ t¢ rados¢ i pokdj.

Ludzka natura nie skfania nas automatycz-
nie ku temu, co prawdziwe, szlachetne, spra-
wiedliwe, czyste, mile i godne uznania. Przy-
znajmy, ze lubimy sensacyjne plotki. Chetnie
stuchamy opowiesci, w kedrych przedstawiamy
siebie jako bohateréw albo ofiary. Kurczowo
trzymamy si¢ tez ztudzenia, ze wszystko mamy
pod kontrola.

Czasami mozna odnie$¢ wrazenie, ze nasla-
dowcy Jezusa powinni by¢ znani z nieustanne-
go optymizmu. Zawsze u$miechnigci, zawsze
szeze$liwi. We wspolczesnym $wiecie taka po-
stawa zaczela si¢ jednak kojarzy¢ z udawaniem.
Przekonanie, ze chrzescijanin nie dostrzega ni-
czego negatywnego ani zlego i widzi wylacznie
pozytywne strony zycia, nie ma nic wspélnego
z tym, o czym moéwi Pawel. Nie zacheca on do
toksycznego optymizmu, kedry kaze ignorowaé
rzeczywistos¢.

Pawel méwi nam, aby$my radowali si¢ w
Panu. Tak, §wiat jest pelen chaosu, ale Bég nad
wszystkim panuje! Tak, czasami cierpimy, ale
Bég pozostaje wierny! Tak, bywamy przestra-
szeni i niespokojni, ale nasza nadzieja jest w
Panu! Mozemy doswiadczaé prawdziwej rado-
$ci i pokoju tylko wtedy, gdy skupiamy nasze
mysli na tym, kim jest Bég i czego Jezus doko-
nal za nas na krzyzu.

Umiejetno$¢ koncentrowania si¢ na tym, co
dobre, prawdziwe i sprawiedliwe, wyplywa z
poznania Boga i pozwolenia Mu, by to On zaj-
mowal najwazniejsze miejsce w naszych ser-
cach i umystach. WyobraZ sobie, ze jeste$ na
rozleglej, otwartej przestrzeni w stoneczny
dzied. Latwo wtedy skupi¢ uwage na storicu.
Czujesz jego cieplo, widzisz jego $wiatlo, nic go
nie zastania, ani budynki, ani drzewa.

Podobnie jak storice, Bég jest wigkszy niz
wszystkie twoje problemy, a nawet niz proble-
my calego $wiata. Mozemy wiec radowac si¢ w
Panu, poniewaz wiemy, ze On dotrzyma
wszystkich swoich obietnic.



Kiedy
umyst
cie 0szukac

Sam pDE LA Cruz

W dzisiejszych czasach oszusci sa dostownie
wszedzie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze im bar-
dziej rozwija si¢ technologia, tym bardziej prze-
biegle staja si¢ ich metody. Spedzam duzo czasu
przy komputerze, wiec z biegiem lat nauczytem
si¢ catkiem dobrze rozpoznawad préby oszustwa.
Mimo to pewnego dnia, kiedy pracowalem nad
tekstem, nagle caly ekran mojego komputera
zrobit si¢ czerwony, a na nim pojawit si¢ migaja-
cy, wielkimi literami napis:

LUWAGA! TWOJ KOMPUTER JEST ZA-
INFEKOWANY! NATYCHMIAST ZA-
DZWON POD TEN NUMER, W PRZE-
CIWNYM RAZIE STRACISZ WSZYSTKIE
DANEY

Przyznam, ze serce zabifo mi mocniej. Przez
ulamek sekundy niemal dalem si¢ nabraé. Ale
zaraz potem wziglem gleboki oddech, przewréci-
fem oczami i zrobifem to, czego nauczylo mnie
doswiadczenie. Kliknatem maly krzyzyk ,X”, za-
mykajac falszywy komunikat, i wrécitem do pra-
cy. Oszustwo udaremnione!

Niestety, nie wszyscy reaguja w ten sposob.
Wiele os6b wpada w panike, dzwoni pod wska-
zany numer, a zanim si¢ zorientuje, przekazuje
swoje dane karty kredytowej lub numer ubezpie-
czenia spolecznego jakiemus czlowiekowi siedza-
cemu w stabo oswietlonej piwnicy.

Kiedy si¢ nad tym zastanawialem, u$wiado-
mifem sobie, ze czasami nasz wlasny umyst réw-
niez stosuje podobne sztuczki. Podsuwa nam ko-
munikaty, ktére brzmia pilnie i catkiem wiary-
godnie: ,Nie jeste§ wystarczajaco dobry!”
»Wszyscy ci¢ oceniaja!”, , To i tak nigdy si¢ nie
uda!”. I zanim zdazymy si¢ zorientowaé, juz da-
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jemy si¢ na nie nabrac.

Niedawno nasza organizacja non profit otrzy-
mala pismo z urzedu informujace, ze kto§ za-
dzwoni do mnie, aby zapyta¢ o status zatrudnie-
nia jednego z naszych pracownikéw. Nic wielkie-
go, prawda? Ale mdj umyst mial na ten temat zu-
pelnie inne zdanie. W ciagu kilku minut uru-
chomit si¢ w nim pelny tryb katastroficzny. Za-
czafem wyobraza¢ sobie najgorsze scenariusze:
kontrole, kary, stosy dokumentéw do wypelnie-
nia. Krétko méwiac, zwykle urzedowe pismo za-
mienilem w swojej glowie w prawdziwy kryzys.

Owszem, telefon zadzwonil. I wiecie co? Oso-
ba po drugiej stronie okazata si¢ bardzo zyczliwa
i naprawde pomocna. Rozmawiali§my przez
dziesie¢ minut, wszystko sobie wyjasniliémy i na
tym sprawa si¢ zakoficzyta. Zadnych dramatéw.
Zadnej katastrofy. Méj umyst po prostu po raz
kolejny urzadzit mi swéj zwyczajowy podstep,
przekonujac mnie, ze za chwile wydarzy si¢ co$
strasznego, cho¢ w rzeczywistosci wszystko bylo
w porzadku.

Nasz umys} potrafi sprawi¢, ze widzimy gory
tam, gdzie w rzeczywistodci s tylko niewielkie
pagérki. Nie musimy jednak dawa¢ si¢ zwodzi¢
takim mys$lom. Biblia méwi: ,,O nic si¢ juz nie
martwcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu, z
dzigkczynieniem” (List do Filipian 4:6).

Jaka plynie z tego lekcja? Zatrzymaj si¢ na
chwile, wez gleboki oddech i sprawdz fakey. A
przede wszystkim zaufaj Panu. On widzi wszyst-
ko z szerszej perspektywy, ucisza nasze obawy i
pomaga nam nie ulegaé ani oszustwom tego
$wiata, ani podstgpom wlasnego umyshu.
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MarceLA CEDERO MADRIGAL

Zycie jest podréza przez réine pory i etapy.
Niektdre z nich sg pelne dobrobytu, obfitych
plonéw i ozywczych promieni storica. Inne
przynosza burze, szare chmury i chlodne dni.
Sq tez takie, ktére przypominaja pustynie: go-
race, suche, zakurzone i opustoszale.

Ja réwniez znalaztam si¢ na pustyni. W bar-
dzo trudnym okresie mojego zycia stracitam
rados¢ zycia i nadzieje na lepsze jutro.

Przebywanie na pustyni moze jednak sta¢
si¢ okazja do prawdziwego poznania Boga.
»Zaprowadze j3 na pustynie i tam bede méwit
do jej serca” (Ksigga Ozeasza 2:14).

Czym innym jest wiedzie¢ o Bogu, a czym
innym naprawd¢ Go znaé. W dobrych chwi-
lach fatwo jest méwi¢é, ze znamy Boga, ale
moge powiedzied, ze poznatam Go réwniez na
pustyni. Tam bylam tylko ja i Bég. Wtasnie
wtedy werset, ktdry wezesniej wydawal mi sie
tak pickny, nabral zupelnie nowego znaczenia.
Tam nauczylam si¢ catkowicie polega¢ na
Bogu. Tam poczutam prawdziwe pragnienie i
zapragnelam wody zycia wiecznego (Ewangelia
Jana 4:15).

Na mojej pustyni odnalaztam Jezusa, moje-
go Dobrego Pasterza, ktdry z miloéci zatrzymat
mnie, dotykajac moich stép, bym przestata tak
pedzi¢ przed siebie. Im trudniejszy stawat sie
moj pobyt na pustyni, tym lepiej rozumiatam,
jak bardzo potrzebuje zaufa¢ Bogu i pozwoli¢

N

Mu przeprowadzi¢ mnie przez ten czas. Ci,
kt6rzy przeszli przez pustynie, nigdy nie pozo-
staja tacy sami. Nasze duchowe oczy otwieraja
si¢ i uczymy si¢ polega¢ na Bogu!

Jesli dzisiaj znajdujesz si¢ na pustyni, moc-
no trzymaj si¢ Bozej dloni. Ufaj, ze Jego plany
wobec twojego zycia sg dobre, ze zadna trudna
sytuacja nie jest wicksza od Tego, ktdry cig
podtrzymuje i nigdy ci¢ nie opusci. Wykorzy-
staj ten czas na pustyni, aby odnowi¢ swoja
wiare i pozostawi¢ za soba wszystko, co po-
wstrzymuje ci¢ przed dalsza droga lub odwraca
twoja uwage od tego, co naprawde wazne. Pro$
Boga, by dodat ci sil. Poznawaj Go coraz gle-
biej i pozwdl Mu sprawowa¢ wladzg nad swo-
im zyciem. On wie, kiedy otworzy¢ przed toba
droge wyjscia z pustyni. A kiedy to zrobi, twoje
usta wypelnia si¢ $miechem, serce miloscia, a
zycie radodcia. Bedziesz wspominaé kryzys,
kt6ry sklonit ci¢ do szukania Boga, iz wdzigez-
noscia bedziesz Mu dziekowad!

Modle si¢, aby Bég dal ci cierpliwos¢ po-
trzebna do przetrwania pustyni, przez kt6rg te-
raz przechodzisz. Niech umocni twojg wiare i
odnowi twoje sily, aby§ mdgt cieszy¢ si¢ no-
wym zyciem, ktére tylko On moze ci podaro-
waé. Mozesz by¢ pewien, ze kiedy wyjdziesz ze
swojej pustyni, bedziesz gotowy przyjac
wszystkie nowe i wspaniale blogostawieristwa,
ktére Bég dla ciebie przygotowat.
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Niedawno obchodzitam swoje 70. urodziny
i pomyslatam: ,No cdz, teraz wreszcie bede
mogla odpoczaé, czytal i pisaé, pielegnowad
moje roéliny, chodzi¢ na spotkania grupy se-
nioréw, uczestniczy¢ w nabozeristwach i zyciu
kosciota, odwiedza¢ moje siostry, a kiedy dzieci
i wnuki bedg mnie odwiedzaé, po prostu cie-
szy¢ si¢ ich obecnoscia. Od tej pory zycie be-
dzie juz lekkie i przyjemne”.

Stodka iluzja! Niedlugo potem moja 80-let-
nia siostra zachorowala i musialam zaangazo-
wac si¢ w opieke nad nia. Pojawilo si¢ tez kilka
innych, mniejszych naglych sytuacji i musia-
tam przyznaé: ,Zycie jest naprawde niezwykle,
zupelnie jak jazda kolejka gérska. Pelno w nim
wzlotéw i upadkéw. Pan daje nam chwile od-
poczynku i wytchnienia, ale przychodza tez
trudne okresy, kiedy musimy mierzy¢ si¢ z pro-
blemami, podejmowaé nielatwe decyzje i do-
$wiadczad Ztamanego serca. W takich chwilach
musimy mocno trzyma¢ si¢ Pana. To On czu-
wa nad nami i mocno nas zabezpiecza, aby$my
nie wypadli z naszej zyciowej kolejki”.

Z wiekiem uczymy sig, ze zawsze warto
zwolni¢ tempo i nie spieszy¢ si¢ z dzialaniem,
dopéki nie upewnimy sie, ze nasze plany sg
zgodne z Boza wolg. Apostot Pawel zacheca
nas: ,,O nic si¢ juz nie martwecie, ale w kazdej
sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w
modlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem” (List
do Filipian 4:6).

Pamigtam, jak szukatam meiczyzny, za ked-

o/

rego moglabym wyjs¢ za maz. Mialam wtedy
bardzo wysokie wymagania. Po pewnym czasie
powierzytam jednak swoja wol¢ Panu i pomo-
dlifam si¢: ,Jezu, prosze, postaw na mojej dro-
dze dobrego cztowieka, kogos, kto bedzie Cig
kochat tak samo mocno jak ja i kto bedzie
chciat shuzy¢ Ci z takim samym oddaniem”.
Niedlugo potem poznalam mojego meza i
przezyliémy razem wspaniale lata. Byt troskli-
wy, wierny, pogodny i pelen wiary. Zasadg po-
wierzania swoich pragnieri i decyzji Bogu sto-
sowalam réwniez w wielu innych sprawach, za-
réwno tych wielkich, jak i catkiem drobnych.

Czesto modle sie stowami modlitwy o po-
gode ducha, dobrze znanej w §rodowiskach te-
rapeutycznych:

»Boze, obdarz mnie pogoda ducha, abym
godzita si¢ z tym, czego nie moge zmieni¢, od-
waga, abym zmieniala to, co zmieni¢ mogg, i
madroscia, abym potrafila odrézni¢ jedno od
drugiego”. Innymi stowy, prosze: ,,Panie, pokaz
mi, co powinnam teraz zrobi¢, a czego nie ro-
bi¢. Co nalezy do mnie, a co powinnam pozo-
stawi¢ w Twoich rekach. Wskaz mi tez najlep-
szy sposob, by przejs¢ przez t¢ sytuacje”.

Po siedemdziesieciu okrazeniach wokét
stofica i tylu do$wiadczeniach zwiazanych z tg
niezwykly kolejka gdrska, jaka jest ludzkie zy-
cie, mogg z cala pewnoscia powiedzied, ze war-
to przez cala nasza zyciowa podréz szukaé Bo-
zej woli. Bég daje to, co najlepsze, tym, kedrzy
pozostawiaja wybér Jemu!
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Widzigczne uwielbienie pomaga ci spojrzed
na wszystko z innej perspektywy i patrze¢ na zy-
cie przez pryzmat wiary, majac pewnosé, ze we
wszystkim zrealizuj¢ swoje dobre zamierzenia
(Ksiega Izajasza 46:10). Bez wzgledu na to, w
jakiej sytuacji si¢ znajdziesz, mozesz ufaé, ze za-
wsze jestem przy tobie. Nawet gdy bedziesz
przechodzi¢ przez najciemniejsza doling, bede z
toba (Psalm 23:4).

Wielbienie Mnie nie oznacza patrzenia na
$wiat przez rézowe okulary. To wyrazanie zaufa-
nia do Mnie i uznanie Mojej suwerennej wha-
dzy. To $wiadomy wybdr, by patrze¢ na zycie z
wiarg i wdzigcznoscia. Dlatego gdy twoje serce
przyttaczaja troski, problemy lub stres, przyjdz
do Mnie i wejdZz w Moja obecno$¢ z dzigkezy-
nieniem i uwielbieniem (Psalm 100:4). Pozwdl,
by Moja rados¢ wypetnita twoje serce i odnowi-

la twoja odwagg oraz sily. Uwielbienie i odda-
wanie Mi czci przynosza radosé, a Moja rado$¢
bedzie twoja sita (Ksigga Nehemiasza 8:10).

Spojrzenie na zycie przez pryzmat uwielbie-
nia moze przemieni¢ trudny dzied w dobry
dzien. Wystarczy, ze postanowisz kierowad swo-
je mysli ku temu wszystkiemu, co dobre, praw-
dziwe, szlachetne, pickne i godne pochwaly, a
czego tak wiele jest wokét ciebie (List do Fili-
pian 4:8). Skupiaj na tym swoje mysli, a Moja
rados¢ da ci sile, by wznies¢ si¢ ponad wyzwa-
nia i trudnosci codziennego zycia.

Uwielbienie unosi twojego ducha w Moja
obecno$¢. Pomaga ci spojrze¢ na wszystko z
wigkszym optymizmem i dostrzec prawdziwa
perspektywe, oparta na wierze i $wiadomosci,
ze wszystko wspdldziata ku dobremu dla tych,
ktérzy Mnie mituja (List do Rzymian 8:28).



