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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

JesLi Ty pOjDZIESZ, JA TEZ POJDE

Czy zdarzylo ci si¢ kiedy$ otrzymaé zapro-
szenie na jakie§ wydarzenie, na kedrym nigdy
wezeéniej nie bytes? By¢ moze czules wtedy pe-
wien niepokéj i powiedziale$ swojemu najlep-
szemu przyjacielowi: ,Jedli ty péjdziesz, to ja
tez pSjde. Ale jesli ty nie péjdziesz, ja réwniez
nie péjde”.

W pewnym sensie wlasnie to Mojzesz po-
wiedzial swojemu ,Przyjacielowi”, Bogu, gdy
wraz z Izraelitami zmierzal do Ziemi Obieca-
nej. Podczas wedréwki lud wielokrotnie bun-
towal si¢ przeciwko Bogu. Wtedy Pan oznajmit
Mojieszowi, ze poSle przed nimi aniota, ktéry
bedzie prowadzil ich droga, lecz On sam nie
pdjdzie z nimi. Mojzesz ponownie wyrazit
swoje pragnienie poznawania Bozych drég, a
Pan odpowiedziak: ,Moja obecno$¢ péjdzie z
toba i zapewnig ci odpocznienie”. Na to Moj-
zesz odrzekt: ,Jedli Twoja obecno$é¢ nie péjdzie
z nami, nie wyprowadzaj nas stad”. Nie chcial
zrobi¢ ani jednego kroku bez Boga! (Calg t¢ hi-
stori¢ znajdziesz w Ksiedze Wyjscia 33).

Co wyré6zniato naréd izraelski sposréd
wszystkich innych ludéw tamtych czaséw? To,
ze wedrowat razem z Bogiem. I do dzi§ Bég po-
zostaje wierny swojej obietnicy danej wszyst-
kim, ktérzy za Nim ida: ,Nigdy ci¢ nie opusz-
czg ani nie porzucg” (List do Hebrajczykéw
13:5). Powiedziat takze: ,Zamieszkam posréd
nich i bede sie wéréd nich przechadzal. Bede
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ich Bogiem, a oni beda moim ludem” (2 List
do Koryntian 6:16).

Bég obiecal, ze kazdego dnia bedzie szedt z
toba. Co wigcej, mieszka w sercach tych, kto-
rzy naleza do Chrystusa, i uczynit Twoja dusze
swoim domem (Ewangelia Jana 14:23). Czy
moze by¢ lepsze lekarstwo na samotnos$¢? Po-
zostanie przy Tobie zaréwno w chwilach rado-
§ci, jak i weedy, gdy przechodzisz przez trudno-
$ci. Mozesz powierzy¢ Mu swoje najskrytsze
pragnienia, marzenia i tgsknoty, majac pew-
no$¢, ze doskonale rozumie to, co kryje sie w
glebi Twojego serca.

W tym numerze zobaczymy, ze prawdziwe
przyjaznie rozwijaja si¢ wtedy, gdy jeste$my go-
towi wyj$¢ poza wlasny $wiat i dostrzec potrze-
by innych. Przekonamy si¢ réwniez, ze Jezus
pragnie by¢ naszym najblizszym Przyjacielem,
o czym méwi gléwny artykut ,Nigdy nie jestes
sam’, zamieszczony na stronach 4-6. Wszyst-
kie teksty w tym wydaniu zostaly wybrane po
to, aby poméc nam poglebia¢ nasza relacje z
Bogiem, a jednoczesnie zacheci¢ nas do otwie-
rania sie na innych. Dzieki temu mozemy nie
tylko przezwyciezaé whasng samotno$¢, ale tak-
ze wnosi¢ dobro do $§wiata wokét nas. To blo-
gostawieristwo dla wszystkich.

Modlimy sig, aby ten numer byt dla Ciebie
zacheta i blogostawieristwem!
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W NIEBIE NIE

BEDZIE LEZ

Rosane CorpoBA

Nauczylam si¢ docenia¢ kazdy dar, za-
réwno ten wielki, jak i ten pozornie maly,
ktéry otrzymuje od Tego, od ktdrego po-
chodzi wszelkie blogostawiefistwo. Swia-
domo$¢, ze swoja prawdziwg tozsamos¢
odnajdujesz w Jezusie, i pewno$¢, ze jestes
synem lub c6rka Krola, sprawiaja, ze wszyst-
ko inne blednie w poréwnaniu z tym.

A jednak zycie toczy si¢ swoim biegiem i
nie zawsze tatwo przejs¢ przez jego zakrety,
wzloty i strome podejscia. Wiem jednak, ze za-
ufanie do milodci naszego Stworcy pomaga
nam przetrwaé nawet najciemniejsze chwile.
Wielkim wsparciem s takze bliscy i przyjacie-
le, ktérzy przynosza pocieszenie i otuche.

Pamigtam, jak bardzo cierpialam jako na-
stolatka, gdy chlopak, z ktérym si¢ spotyka-
fam, zakoriczyt nasz zwiazek. Bylismy wtedy w
gronie przyjaciét. Kiedy mi o tym powiedziat,
nie chciatam, zeby widzieli moje tzy, wiec po-
sztam do niewielkiego parku w poblizu. Tam,
zupelnie sama, wyplakalam swéj bél.

Potem, zupelnie odruchowo, zaczetam $pie-
waé piesni o miloéci i nadziei, prébujac doda¢
sobie otuchy. Przypominaly mi si¢ takze inne
bolesne chwile z mojego zycia, miedzy innymi
$mier¢ bliskiej przyjacidtki, ktéra zginela w
wypadku samochodowym. Po kazdym z tych
wspomnieni $piewalam kolejna piessi i czutam,
jakby jej melodie obmywaly moja dusze.
Wkrétce moje serce napetnit pokdj, bél ustapit
i moglam wréci¢ do przyjaciét z usmiechem.

Stynny piosenkarz i kompozytor Eric Clap-
ton opowiada w swojej autobiografii, ze po tra-

gicznej  $mierci
swojego czteroletniego syna przezywat tak gle-
boki bél i zalobg, iz przez rok zyt w odosobnie-
niu, oplakujac strat¢ i grajac na gitarze. W
koficu postanowit uczci¢ pamigé syna, piszac
piosenke, ktéra przyniostaby pocieszenie. Tak
powstal utwér Tears in Heaven. W tamtym cza-
sie zdobyl pierwsze miejsce na listach przebo-
jow, a do dzi§ niesie pocieche wielu osobom
przezywajacym bdl po stracie.

Mydl o niebie, miejscu, gdzie Bég otrze z
naszych oczu wszelka Iz¢, jest wspanialym le-
karstwem na smutek. A tutaj, na ziemi, piesn,
us$miech, serdeczny uscisk, stowo otuchy czy
szczera modlitwa moga wnie$¢ odrobing nieba
do naszego zycia i do zycia innych. Przypomi-
naja nam réwniez o Bogu pelnym milosci, kté-
ry pewnego dnia naprawi wszystko i przywrdci

petnie dobra.



NIGDY.NIE
JESTES SAM

PETER AMSTERDAM

Autor Ksiegi Kaznodziei Salomona zapisal ponadcza-
sowe sfowa madrosci: , Wszystko ma swoj czas i jest wy-
znaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem”
(Ksiega Kaznodziei Salomona 3:1).

Kazdy z nas przechodzi w zyciu przez rézne okresy. Sa
chwile obfitoéci i chwile niedostatku. Bywaja dni, gdy
nasze zycie jest tak pelne, ze ,kielich nasz przelewa si¢”
(Psalm 23:5), ale przychodza tez okresy, kiedy odczuwa-
my pustke po tym, co kiedy$ wypetnialo nasze serce. To
whasnie wtedy czesto uczymy si¢ by¢ zadowoleni z tego,
co przynosi zycie, poniewaz Jezus daje nam site we
wszystkim, czego doswiadczamy (List do Filipian 4:11—
13).

Préby, doswiadczenia i straty, przez ktdre przechodzi-
my, moga sta¢ si¢ zrédtem duchowego wzrostu i Bozych




blogostawieristw, jesli poktadamy ufnos¢ w Panu
i pozwalamy Duchowi Swictemu dziata¢ w na-
szym zyciu. Oczywidcie znacznie latwiej ufal
Bogu i zachowywa¢ pokdj serca, gdy wszystko
uklada si¢ pomyslnie, gdy otaczaja nas bliscy i
przyjaciele, cieszymy si¢ zdrowiem i niczego nam
nie brakuje. Jednak wlasnie w trudniejszych
chwilach uczymy si¢ jeszcze bardziej polega¢ na
Panu i odkrywamy Jego rado$¢ nawet posréd
przeciwnosci (Ksigga Nehemiasza 8:10).

Czasy, w ktérych zyjemy, przynosza wyzwa-
nia, jakich $wiat wezedniej nie znal. Rozwéj no-
woczesnych technologii z jednej strony ulatwit
komunikacje, z drugiej jednak przyczynit si¢ do
ostabienia wigzi migdzyludzkich i ograniczenia
bezposrednich spotkan. W wielu przypadkach
tradycyjne miejsca pracy zostaly zastapione pra-
cg zdalng, a cz¢$¢ edukadji przeniosta si¢ do In-
ternetu, co sprawito, ze trudniej nawiazywac i
rozwijaé przyjaznie. Nic wigc dziwnego, ze licz-
ne organizacje zajmujace si¢ ochrong zdrowia
moéwig dzi$ o ,epidemii samotnosci”.

Chrzescijanie réwniez nie sa wolni od do-
$wiadczenia samotnosci i izolacji. Z réznych
powoddéw mozemy znalez¢ si¢ w okresie zycia,
kiedy kontakt z innymi staje si¢ ograniczony,
czy to z powodu choroby, utraty bliskiej osoby,
przejscia na emeryture czy ograniczen zwiaza-
nych z wiekiem. W takich chwilach fatwo stra-
ci¢ poczucie sensu i celu w codziennym zyciu, a
to moze prowadzi¢ do zniechecenia, a nawet
depresji.

Bég nie stworzyt nas po to, by$my szli przez
zycie samotnie. Juz na pierwszych stronach Bi-
blii widzimy, ze zostaliémy stworzeni do zycia
we wspélnocie z innymi ludZzmi (Ksiega Rodza-
ju 1:27-28; 2:18). Relacje z innymi, a szczegdl-
nie z braémi i siostrami w wierze, dodaja nam
odwagi, umacniajg nasza wiar¢ oraz napelniaja
nasze zycie radoscia i inspiracja. Wiezi z rodzi-
na, przyjaciétmi, wspétpracownikami, cztonka-
mi zboru czy lokalnej spotecznosci nadajg rytm
naszej codziennosci i sprawiaja, ze nawet zwy-
kle obowiazki nabierajg glebszego znaczenia.
Kiedy jednak taka wspdlnota przestaje by¢ do-
stgpna lub z réznych powoddéw ja tracimy, od-
bija si¢ to zaréwno na naszym stanie emocjo-
nalnym, jak i duchowym.

Jesli przechodzisz przez czas samotnosci, nie

boj sie zwréci¢ do innych wierzacych z prosbg
o modlitwe i wsparcie. Gdy dzielimy si¢ z inny-
mi naszymi zmaganiami, dajemy im mozliwo§¢
okazania nam mifoéci, modlitwy i zachety. Po-
ciecha, ktéra otrzymujemy od Boga i od Jego
dzieci, uzdalnia nas z kolei do niesienia wspar-
cia innym. ,,On pociesza nas we wszystkich na-
szych utrapieniach, aby$my i my mogli pocie-
szal tych, ktdérzy przechodza przez rézne do-
$wiadczenia, ta pociecha, ktérej sami doznaje-
my od Boga” (2 List do Koryntian 1:4).

Wyciagnad reke do innych

Okresy samotnosci moga uwrazliwi¢ nas na
to, czego doswiadczajg inni, szczegdlnie ci, ked-
rzy jeszcze nie poznali Pana. Dzigki temu staje-
my si¢ bardziej uwazni w naszych codziennych
kontaktach z ludzmi. Czesto nie wiemy, z czym
kto$ si¢ zmaga, ale Biblia uczy nas patrze¢ na
kazdego z zyczliwoscia i wspSiczuciem. Wyma-
ga to uwaznosci oraz dostrzegania czego$ wigcej
niz tylko tego, co widoczne na zewnatrz.

JesteSmy powotani, by odzwierciedla¢ mi-
o$¢ i milosierdzie Chrystusa wobec ludzi, kté-
rych spotykamy, i w miar¢ mozliwosci wnosi¢
dobro do ich zycia, nawet jesli nasze spotkanie
trwa zaledwie chwile. Duch Bozy moze dziala¢
przez kazda rozmowe, nawet bardzo krotka,
czyniac ja $wiadectwem Bozej mitosci i wspét-
czucia (List do Kolosan 3:12). Czasem jedno
pelne wiary i nadziei zdanie moze pozostawié
trwaly $lad w czyims sercu.

Proste gesty zyczliwosci potrafig ztagodzi¢
czyja$ samotno$¢ i przypomnied, ze kto§ o nim
pamicta. Niejednokrotnie mozemy si¢ zdziwi¢,
jak wielki wplyw maja nawet drobne spotkania.
Nie tylko przynosza innym nadzieje i pocieche,
lecz takze napelniaja nasze wlasne serca poczu-
ciem sensu i spetnienia. Nawet krétkie kontak-
ty z ludZmi moga ubogaca¢ nasze zycie, poma-
gajac zaréwno im, jak i nam samym czu¢ sig
mniej samotnymi i bardziej zwiazanymi z inny-
mi.

Zawsze z nami

Nasza wi¢z z Bogiem i Jego Stowem jest ko-
twica dla naszej wiary, zwlaszcza wtedy, gdy
przechodzimy przez okres samotnoséci. Nigdy
nie jeste$my sami. Bez wzgledu na okolicznosci
Jezus jest z nami nieustannie, w kazdej chwili
kazdego dnia. Powiedziat przeciez: ,,A oto Ja je-



stem z wami przez wszystkie dni az do skoricze-
nia $wiata” (Ewangelia Mateusza 28:20).

Chwile samotnosci mogg staé si¢ cenng oka-
zja do poglebiania naszej relacji z Panem i do-
$wiadczania Jego nieustannej obecnosci. Takie
podejscie nazywa si¢ czasem ,,praktykowaniem
obecnosci Chrystusa”, okresleniem przypisywa-
nym bratu Wawrzycowi, siedemnastowiecz-
nemu francuskiemu zakonnikowi. Brat Waw-
rzyniec pracowal w klasztornej kuchni, gdzie
kazdego dnia gotowat i wykonywat zwykte obo-
wiazki. Postanowil jednak prowadzi¢ z Bogiem
nieprzerwang rozmowe podczas calego dnia.
Byt przekonany, ze obecnoscia Boga mozna cie-
szy¢ sig zawsze i wszedzie.

Jesli znajdziesz si¢ w czasie samotnosci, pa-
mietaj, ze nieustanna obecnos¢ Pana przyniesie
ci nadzieje, obdarzy cie pokojem, ktéry prze-
wyzsza wszelki rozum, i wypelni miejsca, ktére
wydaja si¢ puste (List do Filipian 4:7). Im bar-
dziej uczymy si¢ zy¢ §wiadomi obecnosci Chry-
stusa, tym pelniej do§wiadczamy Jego pociesze-
nia, bliskosci i poczucia przynaleznosci, ktdre
nigdy nas nie zawioda. ,On bowiem powie-
dzial: «Nigdy cie nie opuszcze ani ci¢ nie porzu-
ce»” (List do Hebrajczykéw 13:5).

W takich chwilach warto §wiadomie skiero-
waé swoje mysli ku Bozej dobroci i Jego wier-
nosci, ktorej doswiadczaliSmy przez cale zycie.
Pro$ Pana, aby kierowal twoimi myslami (Ksie-
ga Przystéw 16:3) i pomagal ci skupiad si¢ na

tym, co naprawdg trwale i wazne, na ,tym, co
w gdrze, a nie na tym, co na ziemi” (List do Ko-
losan 3:2).

Warto réwniez szuka¢ nowych sposobéw
budowania relacji z innymi, na tyle, na ile jest
to mozliwe. Mozesz zaangazowa¢ si¢ w wolon-
tariat, shuzbe w kosciele, dziatalno$¢ chrzesci-
jariska, dofaczy¢ do internetowej wspdlnoty lub
po prostu nawiaza¢ blizszy kontakt z sasiadami.
Wykorzystuj swoj czas i energie w sposdb, ktéry
sprzyja pokojowi, zdrowiu i wzrostowi wiary.
Zastanéw sie, jak mozesz dotknad zycia innych,
nawet poprzez drobne gesty, takie jak wiado-
mos$¢, telefon, u§miech czy stowo zachety.

Jako chrzedcijanie mamy niezwykly przywi-
lej zy¢ w pewnosci, ze bez wzgledu na to, przez
jakie trudne okresy przechodzimy, otrzymali-
$my dar Bozej taski i obietnice wiecznej nadziei
(1 List Piotra 5:10). Jezus jest naszym Dobrym
Pasterzem (Ewangelia Jana 10:11). Gdy jeste-
$my zmeczeni, mozemy znalezé odpocznienie
w Nim oraz odzyska¢ nowe sily i wytrwalos¢.
On jest z nami zawsze.

,Dobro¢ i faska beda mi towarzyszy¢ przez
wszystkie dni mojego zycia, i zamieszkam w
domu Pana na zawsze” (Psalm 23:6).

Mozemy z ufnoscia trzymac sig tej obietnicy.
Boza dobro¢ i mito$¢ sa niezmienne. Beda nam
towarzyszy¢ przez wszystkie dni naszego zycia.
A przed nami jest dzien, kiedy na zawsze be-
dziemy z naszym Panem w niebie.



Od dawna zastanawiajg mnie stowa Pisma,
w ktérych po opisie gloszenia Ewangelii i zba-
wienia wierzacych czytamy: ,W to wszystko
pragna wejrze¢ nawet aniofowie” (1 List Piotra
1:12). Co takiego w ludzkim zyciu budzi ich
tak wielkie zainteresowanie? Przeciez aniofowie
naleza do wyzszego porzadku stworzenia niz
cztowick (List do Hebrajezykéw 2:9), a takze
przewyzszaja nas madroscia i mocg (2 List Pio-
tra 2:11).

Jednym z najwazniejszych aspektéw ludz-
kiego doswiadczenia, ktérego aniotowie nigdy
nie poznajg, jest rado$¢ zbawienia. To niezwy-
kta rado$¢ plynaca z uwolnienia z niewoli grze-
chu i przejécia z ciemnosci do Jego cudowne;j
$wiatlosci (1 List Piotra 2:9). Gdy Adam i Ewa
zbuntowali si¢ przeciwko Bogu w ogrodzie
Eden, ludzko$é¢ utracita stan faski i bliska wiez
ze swoim Stwércg. Od tamtej chwili cztowiek
pozostaje zniewolony przez grzech (Ewangelia
Jana 8:34). Jezus oddat za nas swoje zycie na
krzyzu, na gérze Golgoty, aby wykupi¢ nas
spod panowania grzechu i obdarzy¢ prawdziwa
wolnoscia (Ewangelia Jana 8:36). Bdg nie po-
slal swojego Syna, aby umarl za anioléw, lecz
za nas. Jak méwi jedna z piesni:

»Swiety, Swicty” — épiewaja aniotowie,

I wierzg, ze pewnego dnia dolacze do ich
piesni, rozbrzmiewajacej w niebie.

Lecz gdy za$piewam o historii odkupienia,

oni zloza swoje skrzydla,

Bo aniofowie nigdy nie doswiadczyli rado-
§ci, jaka przynosi nasze zbawienie.

— Johnson Oatman Jr. (1856-1922)

Kolejnym niezwyklym przywilejem danym
czlowiekowi jest mozliwo$¢ zycia przez wiare, a
nie przez ogladanie (2 List do Koryntian 5:7).
Aniolowie przebywaja w obecnosci Boga, w
miejscu pelnym $wiata i chwaly, dlatego
uwielbianie Go jest dla nich czyms§ catkowicie
naturalnym. My natomiast wierzymy Bogu i
ufamy Mu, cho¢ nie mozemy doswiadcza¢ Go
naszymi fizycznymi zmystami (1 List Piotra
1:8).

Niektére z naszych ziemskich doswiadczen
i prob przynosza bol, kedry moze ztamaé serce.
Aniotowie moga jedynie si¢ temu przygladac.
Jednak Boég obiecuje, ze wszystko, przez co
przechodzimy, ostatecznie bedzie stuzy¢ ku na-
szemu dobru, jesli Go mitujemy (List do Rzy-
mian 8:28).

Najwickszy przywilej ludzkos$¢ otrzymata
dzieki Jezusowi Chrystusowi, Synowi Bozemu.
Przyjat On ludzka nature i stat sie jednym z
nas. Uczynit to, aby w pelni nas rozumie¢ i sta¢
si¢ naszym Or¢downikiem przed Ojcem (List
do Hebrajezykéw 2:16-17). Dzis zasiada po
prawicy Boga i hojnie obdarza swoja faska
wszystkich, ktérzy wzywaja Jego imienia (List
do Rzymian 10:12).



PANDEMIA

GABRIEL GARcia V.
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Coraz wigcej artykuléw ostrzega, ze $wiat
zmaga si¢ z plaga grozniejsza niz COVID. Jej
objawy czesto pozostaja niewidoczne, ale skut-
ki bywaja glebokie i wyniszczajace. Wielu na-
zywa ja globalna epidemia samotnosci, ktéra
rozprzestrzenia si¢ na calym $wiecie, niosac ze
sobg bolesne konsekwengje.

Wiele 0s6b zyje w izolacji, zamknigciu i wy-
cofaniu. Otacza nas morze samotnosci, w kté-
rym technologia dotykowego ekranu coraz
czeéeiej zastepuje ludzki dotyk.

»Samotno$¢ jest otwarta rang naszych cza-
séw” — moéwi chilijski publicysta i dziennikarz
Cristidn Warnken. Dodaje: ,,Bardzo martwimy
si¢ zmianami klimatu, ale zbyt malo méwimy
i robimy wobec pustyni, ktéra coraz bardziej
rozprzestrzenia si¢ w relacjach miedzy ludZmi”.

»Samotno$¢ dostownie moze skréci¢ nasze

zycie” — podkresla belgijski demograf Michel
Poulain, specjalista badajacy dtugowiecznoé¢ i
tworca koncepcji tzw. niebieskich stref, czyli
regionéw $wiata, ktorych mieszkaricy zyja wy-
jatkowo dlugo. Zwraca on uwage, ze ,w nie-
bieskich strefach ludzie stawiajg relacje na
pierwszym miejscu. Spotykaja si¢ na placach,
rozmawiaja w kawiarniach i wspdlnie spedzaja
czas. Kontakt z drugim czlowiekiem jest na-
prawde podstawowa wartoscia. W tych spo-
fecznosciach relacje miedzyludzkie stanowig
centrum codziennego zycia’. Jego rada jest
prosta: ,,Staraj si¢ kazdego dnia porozmawiad z
dwiema lub trzema osobami”.

Na brak bliskich relacji cierpi réwniez wielu
miodych ludzi. Dzieci czesto nie maja wystar-
czajaco glebokiego kontaktu z innymi, przez
co s3 bardziej narazone na depresj¢ czy nawet



mysli samobdjcze. Czy rozwigzaniem jest wy-
lacznie leczenie? Sprowadzenie tego problemu
jedynie do kwestii medycznej bytoby zbyt du-
zym uproszczeniem. Samotno$¢ ma takze wy-
miar spoteczny i duchowy.

Czy jako chrzescijanie mozemy zrobié¢ cos,
by przynies¢ ulge osobom dotknictym ta cho-
roba naszych czaséw? Zdecydowanie tak. Bég
dat nam ogromne bogactwo $rodkéw i mozli-
wosci. Duch Swiety moze nas prowadzié i pod-
suwaé tworcze sposoby niesienia pomocy. Jesli
wiemy o kims, kto jest samotny, by¢ moze
ucieszy go zwykly telefon. Jesli zauwazymy, ze
do naszego sasiada rzadko kto$ zaglada, moze-
my wpasé, przywita si¢ i zapytaé, czy czegos
nie potrzebuje. Jesli kto$ zaczyna opowiadaé
bardzo dluga, szczegbtowa historig, co czgsto
$wiadczy o tym, ze brakuje mu rozmdwey, po
prostu wystuchajmy go. Dajmy osobom zyja-
cym w osamotnieniu odczué, ze jeste$my obok
i ze moga na nas liczy¢. Takie ofiary podobaja
si¢ Bogu (List do Hebrajczykéw 13:16).

Jak powiedziat Rick Warren, zostaliémy
Lstworzeni do zycia we wspélnocie”. Troszczac
si¢ o siebie nawzajem i milujac blizniego jak
siebie samego (Ewangelia Marka 12:30-31),
mozemy przyczynic si¢ do uzdrowienia tej bo-
lesnej rzeczywistosci, choéby tylko w naszym
najblizszym otoczeniu. Co wigcej, wyciagajac
reke do innych, sami réwniez do$wiadczamy
ulgi w swojej samotnosci. Stajemy si¢ zaréwno
tymi, kedrzy pocieszaja, jak i tymi, ktorzy
otrzymuja pocieszenie. Praca wolontariacka
jest doskonalym sposobem, by pomaga¢ in-
nym, a jednoczesnie zaspokoi¢ whasna potrzebe
wspdlnoty. Wzmacnia ducha oraz pomaga po-
zosta¢ aktywnym, zaangazowanym i blisko lu-
dzi.

Jako chrzeécijanie mozemy takze szukad
wspdlnoty, dofaczajac do lokalnego kosciota,
grupy biblijnej, grupy modlitewnej czy nawet
grupy na WhatsAppie. Gdy nadarzy si¢ okazja,
warto przelama¢ niesmiato$¢, podejs¢ do kogos
i rozpoczaé rozmowe. Mozesz by¢ zaskoczony,
jak wielu zyczliwych, ciekawych i pelnych em-
patii ludzi spotkasz, ktérzy z radoécia zamienig

z toba kilka stéw.

Z jednej strony wicc jeste$my jako chrzesci-
janie powolani, by nie$¢ nadzieje tym, ktdrzy
jej potrzebuja. Z drugiej strony, jesli sami zma-
gamy si¢ z samotnoscia i poczuciem izolacji,
mozemy $wiadomie szukaé wspdlnoty na réz-
ne sposoby.

To jest spofeczny wymiar problemu. Jest
jednak réwniez wymiar duchowy. Najwazniej-
sze jest przypominanie sobie, ze Bdg kocha
kazdego z nas bezwarunkowo jako swoje umi-
fowane dziecko oraz ze Jezus troszezy si¢ o nas
i pragnie by¢ naszym najblizszym Przyjacielem.

Jesli wiec przechodzisz przez ciemna doling
samotnosci, nie tra¢ odwagi. Pamigtaj, ze Bég
bedzie z toba, pocieszy cig¢ (Psalm 23:4) i nigdy
ci¢ nie opusci ani nie porzuci (Ksigga Powtd-
rzonego Prawa 31:6). ,Cho¢by mnie opuscili
ojciec i matka, Pan mnie przygarnie” (Psalm
27:10). Pismo Swicte zapewnia nas réwniez, 7e
Jezus nie pozostawi nas sierotami (Ewangelia
Jana 14:18). A do tych, kedrzy utracili poczu-
cie przynaleznodci, bedace jedna z gléwnych
przyczyn samotnosci, lub nigdy go nie do-
$wiadezyli, kieruje pelne nadziei stowa: ,Oj-
cem sierot i obrorica wdéw jest Bég w swoim
$wictym mieszkaniu. Bég daje samotnym
dom” (Psalm 68:6-7).

Czy czasem masz wrazenie, ze — jak napisat
francuski poeta Arthur Rimbaud — nie ma ,,ani
jednej przyjaznej dioni”? Wyciagnij r¢ke do
Pana, a On stanie si¢ twoja pomoca. Czy czu-
jesz sie samotny, opuszczony i masz wrazenie,
ze nike ci¢ nie slyszy? Bég uslyszy twéj wolanie,
gdy bedziesz wedrowal przez pustyni¢ samot-
nosci bez nadziei, tak jak uslyszat wotanie Ha-
gar (Ksiega Rodzaju 21:14-21) oraz rozpaczli-
wa modlitwe psalmisty (Psalm 18:7). Nawet
jesli nie masz nikogo, komu méglbys powie-
rzy¢ swéj bol i cierpienie, Pan zawsze jest goto-
wy ci¢ wystuchaé.

A co najpickniejsze, mozemy z ufnoscia pa-
trze¢ w przyszto$¢, poniewaz Jezus obiecal, ze
bedzie z nami kazdego dnia az do korica. ,A
oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni az do
kofica $wiata” (Ewangelia Mateusza 28:20).



10

G.L. ELLENS

Kiedy dzieci dorosly i opuscily rodzinny
dom, odkrytam, ze jesient zycia niesie ze soba
szczegblny rodzaj ciszy. Dom, ktéry przez lata
tetnit zyciem, stopniowo ucichl, a gwar dzie-
cigcych rozméw pozostal juz tylko we wspo-
mnieniach. W takich chwilach samotnos¢
moze wydawaé si¢ cigzarem. Jednak dla nas,
chrzescijan, ten etap Zycia nie jest schodzeniem
w stron¢ osamotnienia, lecz zaproszeniem do
glebszej, bardziej osobistej wigzi z Jezusem.

Jedna z najwazniejszych prawd, ktérej mo-
zemy si¢ trzymad, jest to, ze Boza milo$¢ nigdy
si¢ nie zmienia. Bég nie oddala si¢ od nas dla-
tego, ze stabna nasze sily albo ze w oczach $wia-
ta wydajemy si¢ mniej znaczacy. Przeciwnie,
obiecuje: ,Az do waszej starosci Ja bede ten

sam, az do siwizny bede was podtrzymywat. Ja
was stworzylem i Ja bede was nosit, podtrzy-
mywal i ratowal” (Ksiega Izajasza 46:4). Bég
jest obecny na kazdym etapie naszego zycia, w
kazdej zmianie i w kazdym wyzwaniu, réwniez
wtedy, gdy wkraczamy w podeszly wiek. Gdy
dom wydaje si¢ zbyt cichy, On przemawia swo-
im tagodnym, cichym glosem. Gdy noce si¢
dtuza, On jest Pasterzem, kt6ry nigdy nie drze-
mie ani nie zasypia.

Trwanie w Jego obecnosci wymaga $wiado-
mego poswigcania Mu czasu. Kiedy $wiat wo-
kot wydaje si¢ zamknigty, mozemy szeroko
otworzy¢ okna naszej duszy przez duchowe
prakeyki. Niezaleznie od wieku, najpetniej do-
$wiadczamy obecnosci Jezusa wtedy, gdy nada-



jemy pierwszefistwo Bozemu Stowu, wdziecz-
nosci, modlitwie oraz stuzbie innym.

Muzyka i uwielbienie: Kazdy dzied rozpo-
czynam od muzyki i uwielbienia Jezusa. To na-
pelnia moje serce rado$cia i pomaga mi wej$¢
w Jego obecno$é. Muzyka ma niezwykla moc
poruszania ludzkiego ducha. Niezaleznie od
tego, czy, tak jak ja, lubisz dawne hymny, czy
wspdlczesne piesni uwielbienia, rozpoczecie
dnia od oddawania chwaly Bogu zaprasza Du-
cha Swietego do twojego zycia.

Boze Stowo: Potem pos$wigcam czas na czy-
tanie Biblii. To whasnie Pismo Swiete jest pod-
stawowym sposobem, w jaki Bég do nas prze-
mawia. Przeczytanie jednego psalmu lub roz-
dzialu z Ewangelii potrafi przemieni¢ samotny
poranek w pefna bliskosci rozmowe z Jezusem.

Wdziecznosé¢ i modlitwa: Prowadze dzien-
nik wdzigcznosci i zapisuje w nim swoje mysli
podczas porannej kawy. Kiedys trudno bylo mi
znalezé pigé rzeczy, za ktére moglam dzigko-
wad. Dzisiaj czesto pisze tak dlugo, az uzbiera
si¢ pietnascie, a nawet wigcej powoddéw do
wdzigeznosei. Nauczylam si¢ réwniez patrzeé
na modlitwe inaczej. Nie jest juz dla mnie je-
dynie przedstawianiem Bogu moich potrzeb i
pragnieni, ale pelna bliskosci rozmowg z Oj-
cem. Gdy powierzam Mu wszystko, co przede
mna, géra przeszkdd nagle okazuje si¢ znacznie
mniejsza niz wydawala si¢ wezesniej. Kiedy po-
wierzamy Panu nasze drogi, On prowadzi na-
sze mysli i stawia nasze kroki na wiasciwej
$ciezce (Ksiega Przystéw 16:3).

Budowanie relacji: Po porannym czasie
uwielbienia i modlitwy przygotowuje si¢ réw-
niez do $wiadomego inwestowania w relacje z
innymi ludzmi. Nasza wi¢z z Bogiem jest fun-
damentem, ale On stworzyl nas takze do zycia
we wspdlnocie. Poczucie, ze jeste$my potrzebni
i ze mamy swoje miejsce, jest niezwykle wazne
dla zdrowia naszej duszy. Zrozumialam, ze nie
musz¢ czu si¢ nieodpowiednia ani odsunicta

na bok tylko dlatego, ze mam siedemdziesiat
sze$¢ lat. Bog nigdy nie przestaje postugiwad sig
ludZmi. Wystarczy, ze pozostaniemy do Jego
dyspozycji. Kto wie? By¢ moze whasnie dzis jest
dzien, aby rozpocza¢ cos nowego. Jesli masz
wrazenie, ze zostale$ odsunigty na dalszy plan,
oto kilka praktycznych sposobdéw, by znéw si¢
zaangazowac.

Modl si¢ za innych: Nawet jesli nasze moz-
liwosci fizyczne sa ograniczone, Biblia przypo-
mina, ze , Wielka moc ma wytrwala modlitwa
sprawiedliwego” (List Jakuba 5:16). Wstawia-
nie si¢ za innymi jest cenng i wazna stuzbg w
Bozym Krélestwie.

Stuzba zachety: Madro$¢ i zyciowa per-
spektywa, ktdre zdobylismy przez lata, sa bez-
cennym skarbem, tak bardzo potrzebnym
mlodszemu pokoleniu. Krétki, napisany od-
recznie list, wiadomo$¢ lub telefon do wnuka
czy wnuczki przezywajacych trudnosci moga
sta¢ si¢ dla nich prawdziwa ling ratunkowa.

Wolontariat: Poszukaj mozliwosci zaanga-
zowania si¢ w swojej okolicy. Domy dziecka,
domy opieki czy $wietlice dla dzieci czesto z ra-
doscig przyjmuja osoby gotowe poswiecié swoj
czas. Mozesz dzieli¢ si¢ z innymi przez wspSlng
zabawe, muzyke, zajecia edukacyjne czy prace
plastyczne.

Pamigtaj, ze staro$¢ nie jest poczekalnig
przed koricem zycia. Jest raczej werandq wiecz-
nosci. Nawet jesli wielu bliskich odeszlo juz z
naszego zycia, nigdy nie jesteSmy naprawdg
sami. Bog zawsze jest z nami i obiecuje odna-
wiaé nasze sily. ,,Ci, ktérzy pokladajg nadzieje
w Panu, odzyskujay sily” (Ksiega Izajasza
40:31). Kiedy pos$wigcamy czas Bozemu Stowu
i wyciagamy rcke do ludzi w potrzebie, odkry-
wamy, ze nasze zyciowe powolanie nie wygasa.
Ono po prostu przybiera nowa formg. Bég nas
widzi. Bég nas kocha. A w oczach naszego nie-
biariskiego Ojca nadal jeste$my bardzo po-
trzebni.
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MOC CISZY

JosepHINE KiND

Henri Nouwen napisat:

,Kiedy szczerze zadajemy sobie pytanie,
ktéra osoba w naszym zyciu znaczy dla nas naj-
wigcej, czesto odkrywamy, ze sa to ci, ktdrzy
zamiast dawad rady, gotowe rozwiazania czy le-
karstwa, wybrali po prostu dzielenie naszego
bélu i dotykanie naszych ran ciepla i pelng czu-
loéci dlonia. Przyjaciel, ktdry potrafi trwaé z
nami w ciszy w chwilach rozpaczy lub zagubie-
nia, ktéry pozostaje przy nas w godzinie smut-
ku i zaloby, ktéry umie zaakceptowad to, ze nie
zna odpowiedzi, nie potrafi uleczy¢ ani napra-
wic sytuacji, lecz razem z nami staje wobec rze-
czywistoéci naszej bezsilnosci, jest prawdziwym
przyjacielem.”

Kiedy po raz pierwszy przeczytatam te sto-
wa, nie bardzo je rozumialam. Wydawalo mi
sig, ze prawdziwa przyjazi to przeciez co$

znacznie wigcej, przede wszystkim dzialanie!
Przez wiele lat angazowalam si¢ w pracg huma-
nitarng i moja naturalng reakcja w obliczu
ludzkiej potrzeby bylo szukanie praktycznej
pomocy. Szkolitam niezliczonych wolontariu-
szy, prowadzilam seminaria i przygotowywa-
fam materialy, zachgcajac ludzi do dawania i
dziatania. Mito$¢ wyrazona czynami!

Minglo trochg czasu, zanim naprawdg zro-
zumiatam, co Henri Nouwen mial na myfdli.
Przypomniala mi si¢ moja pierwsza podréz do
ogarnictego wojng Mostaru. Znatam zaledwie
kilka stéw miejscowego jezyka, dlatego towa-
rzyszylam  do$wiadczonym  wolontariuszom
podczas rozdawania zywnosci. Odwiedzalismy
wiele doméw naznaczonych cierpieniem i zato-
ba. Bylam wstrzasnicta, poniewaz po raz
pierwszy znalazlam si¢ w miejscu zniszczonym
przez wojng. Przyjacidtka zyczliwie dumaczyla
mi na biezaco prowadzone rozmowy.

Bytam bliska tez, gdy starsza kobieta, ktdrej
nogi zostaly poranione odtamkami, ujeta moje
dfonie i zaczela opowiadad o swoim bélu. Mé-
wita i méwita. A ja po prostu stuchatam. Nie
rozumiatam ani jednego stowa, poniewaz moja
tumaczka w tym czasie pomagala gdzie in-
dziej. Kiedy skonczyta, serdecznie mi podzie-
kowala. Objely$my si¢ i obie ptakalysmy.

To byto niezapomniane doswiadczenie i nie
jedyne tego rodzaju.

Mtlodzi ludzie, kedrych dzi§ szkole, staja
przed takim samym wyzwaniem, z jakim ja ze-
tknelam si¢ podczas mojej pierwszej wizyty w
Mostarze. Nie znaja jezyka, czuja si¢ bezradni i
skrepowani. Weedy méwie im: ,Nie martwcie
si¢. Po prostu badzcie przy nich. Wezcie ich za
reke, spéjrzcie na nich z milodcig i wspélezu-
ciem, i shuchajcie. Stuchajcie i placzcie razem z
nimi.”

Dzi§ méwi¢ juz miejscowym jezykiem i
moge pomaga¢ na wiele réznych sposobdw.
Ale wszystko zaczelo si¢ od tej prostej postawy,
ktéra do dzi§ pozostaje niezwykle skuteczna.
W zesztym tygodniu, gdy zZona mojego drogie-
go przyjaciela zginela nagle w wypadku samo-
chodowym, powiedziatam mu: ,Nie mam
stéw. Moge tylko ptaka¢ razem z toba. Przyjdz.
Méj dom jest takze twoim domem.”



MARIE ALVERO

Samotno$¢ przypomina powoli tlacy sie
ogieni. Mija dzieri za dniem, a brakuje bliskosci
i wigzi z innymi, kedrych tak bardzo potrzebu-
jemy, by czu¢, ze naprawde zyjemy. Zmiany, ja-
kie zaszty w spoleczenistwie w ciagu ostatnich
dziesiecioleci, sprawily, ze wiecej ludzi niz kie-
dykolwiek wczeéniej doswiadcza poczucia
odfaczenia od innych. Czytalam na przyklad,
ze 30% dorostych odczuwa samotnos¢ co ty-
dzien, a nawet codziennie, jedna czwarta doro-
stych nigdy nie zawrze zwiazku malzeriskiego,
a co najmniej 12% oséb przyznaje, ze nie ma
zadnych bliskich przyjaciét.

Istnieje wiele teorii prébujacych wyjasnic,
jak doszlismy do tego punktu, ale najczesciej
wskazuje si¢ na rozwdj technologii oraz osta-
bienie wiezi rodzinnych.

Samotno$¢ wyglada jednak inaczej w zyciu
osoby, ktéra ma relacje z Jezusem, niz u kogos,
kto Go nie zna. Jezus obiecal: ,Nigdy ci¢ nie
opuszczg ani nie porzucg” (List do Hebrajezy-
kéw 13:5). On jest z nami zawsze, a jesli zbli-
zymy si¢ do Niego, On zblizy si¢ do nas (List
Jakuba 4:8). Ta prawda catkowicie zmienia
sposdb, w jaki mozemy przezywaé samotno$é.
Mimo to nie sprawia, ze przestaje ona boleé.

Pierwszym krokiem jest szczere przyznanie
przed soba i przed Bogiem, ze jeste$ samotny i
ze to naprawde¢ boli. Zamiast walczy¢ z tym
uczuciem, sprébuj je przyjac i odda¢ Bogu. W

Ksiedze Izajasza 45:3 czytamy: ,Dam ci skarby
ukryte w ciemnosci i bogactwa schowane w ta-
jemnych miejscach, abys poznal, ze Ja jestem
Pan, Bég Izraela, kt6ry wzywa ci¢ po imieniu.”

Czy samotnos$¢ moze by¢ cennym zaprosze-
niem do glebszego poznania Pana? Bég stwo-
rzyk nas do zycia we wspélnocie i do budowa-
nia relacji z innymi ludZmi. Sa jednak okresy,
kiedy przechodzimy przez czas samotnosci. W
takich chwilach mozemy odkry¢ co$ niezwykle
cennego: glebsza bliskos¢ z Jezusem oraz po-
koj, ktéry rodzi sie z pewnosci, ze On nigdy cie
nie opusci.

Kiedy pozwolisz, by czas samotnosci pogle-
bil twoja relacje z Jezusem, warto réwniez ro-
zejrzed si¢ za praktycznymi sposobami budo-
wania wigzi z innymi. By¢ moze bedzie to wy-
magalo czasu i zacheci ci¢ do wyjscia poza swo-
ja strefe komfortu, ale naprawdg warto. A jesli
twoja relacja z Panem jest mocna i stabilna, fa-
twiej przyjmiesz to, ze jedni ludzie beda poja-
wiaé si¢ w twoim zyciu, a inni odchodzi¢, az w
kodcu odnajdziesz tych wyjatkowych, ktérzy
pozostang z tobg na dtuzej.

Kilka akapitéw nie jest w stanie odda¢ calej
glebi tej drogi. Chcialabym jednak powiedzie¢
ci jedno: jesli czujesz si¢ samotny, nie wpadaj w
rozpacz. Jesli masz Jezusa, nigdy nie jeste$ na-
prawde sam. A w ciszy samotnosci czeka dar,
ktéry mozesz odnalezé.
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PRZYJACIEL JEZUSA

SaMUEL OUVIENTE

Jezus powiedziak: ,, Wy jeste$cie moimi przy-
jaciétmi, jedli czynicie to, co wam nakazuj¢”
(Ewangelia Jana 15:14).

Naszym najwazniejszym celem w zyciu po-
winno by¢ mitowanie Boga calym sercem, calg
dusza i calym umyslem oraz mifowanie bliz-
niego jak samego siebie (Ewangelia Mateusza
22:37-39). Powinni$my takze przede wszyst-
kim szuka¢ Krélestwa Bozego i Jego sprawie-
dliwosci (Ewangelia Mateusza 6:33). Bdg jest
Stwiércy calego wszechswiata, a mimo to pra-
gnie mie¢ osobista relacje z kazdym z nas.
Chece, aby$my oddawali Mu cze$¢ w duchu i
prawdzie (Ewangelia Jana 4:24). Mozemy to
czynié, rozmawiajac z Nim w modlitwie, czyta-
jac 1 wprowadzajac w zycie Jego Slowo oraz
poddajac si¢ Jego woli.

Powinni$my dzickowa¢ Bogu za wszystkie
otrzymane blogostawieristwa (Psalm 103) i wy-
stawia¢ Go za Jego wierna mitos¢, troske oraz
nieustanng obecno$¢ w naszym zyciu.

Picknym sposobem oddawania Mu chwaly

jest $piewanie piesni, ktére Go uwielbiaja.
Przypomniata mi si¢ piesd, ktérej stowa
brzmia: ,Céz za Przyjaciela mamy w Jezusie,
On nasze grzechy i troski wzigt na siebie. Jak
wielkim przywilejem jest przynosi¢ wszystko
Bogu w modlitwie”.

Kiedy bytem mlody, jedna z moich nauczy-
cielek podarowala mi obrazek z wizerunkiem
Jezusa. Na odwrocie napisata: ,Zawsze badz
przyjacielem Jezusa’. PéZniej nauczylem sig
piosenki, ktéra pamictam do dzi$. Spiewalem
w niej: ,Panie, jestem szcz¢sliwy, bo jestes ze
mna. Idziesz obok mnie krok w krok, jestes
moim najlepszym Przyjacielem”.

Jezus powiedzial: ,,Oto stoj¢ u drzwi i kota-
cze. Jesli ktos ustyszy méj glos i otworzy drzwi,
wejde do niego i bede z nim wieczerzal, a on ze
Mng” (Apokalipsa 3:20). Odkad zaprositem
Go do swojego zycia, zawsze staralem si¢ by¢
przyjacielem Jezusa. Przyszedt po to, aby$my
mogli zy¢ petnia zycia (Ewangelia Jana 10:10).



ODPOWIEDZI
0D BOGA

Na wszystkie negatywne rzeczy, ktére mé-
wimy sami do siebie, Bég dal nam swoje pelne
nadziei odpowiedzi zapisane w Biblii.

Moéwisz: , To niemozliwe”.

Bég méwi: ,,U Mnie wszystko jest mozliwe”
(Ewangelia Mateusza 19:26).

Moéwisz: ,Jestem taki zmeczony”.

Bég méwi: ,,Dam ci odpoczynek” (Ewange-
lia Mateusza 11:28-30).

Méwisz: ,Nike tak naprawde mnie nie ko-
cha”.

Bég méwi: ,,Kocham ci¢” (Ewangelia Jana
3:16i 13:34).

Méwisz: ,Nie dam juz rady”.

Bég méwi: ,Moja faska wystarczy ci i za-
wsze bede przy tobie, aby ci poméc” (2 List do
Koryntian 12:9 i Psalm 91:15).

Mbéwisz: ,Nie potrafie tego wszystkiego zro-
zumied”.

Bég méwi: ,,Poprowadze ci¢ wiasciwa dro-
ga’ (Ksigga Przystéw 3:5-6).

Méwisz: ,Nie potrafi¢ tego zrobi¢”.

Bég méwi: ,Nie musisz robi¢ tego sam. Ja
to uczyni¢” (2 Ksigga Kronik 20:17).

Mbéwisz: ,, To nie ma sensu”.

Bég méwi: ,, To bedzie tego warte” (List do
Rzymian 8:18).

Méwisz: ,Nie potrafi¢ sobie wybaczy¢”.

Bég méwi: ,Ja ci przebaczam” (1 List Jana
1:9 i List do Rzymian 8:1).

Méwisz: ,Nie daje sobie rady”.

Bég méwi: ,,Zaspokoje wszystkie twoje po-
trzeby” (List do Filipian 4:19).

Méwisz: ,Nie jestem wystarczajaco silny”.

Bég moéwi: ,Dzigki mojej pomocy mozesz
to uczyni¢” (List do Filipian 4:13 i 2 List do
Koryntian 3:5).

Méwisz: ,,Boje si¢”.

Bég méwi: ,Nie bdj sig, bo jestem z toba”
(Ksicga Jeremiasza 42:11).

Méwisz: ,,Ciagle si¢ martwie i czujg sig sfru-
strowany”.

Bég méwi: ,Powierz Mi swoje troski” (1
List Piotra 5:7).

Méwisz: ,,Nie mam wystarczajaco duzo wia-

»

ry”.
Bég méwi: ,Kazdemu datem pewng miarg
wiary” (List do Rzymian 12:3).

Méwisz: ,Nie jestem wystarczajaco madry”.

Bég méwi: ,Dam ci madros¢” (List Jakuba
1:51 1 List do Koryntian 1:30).

Méwisz: ,,Czuje si¢ zupelnie sam”.

Bég méwi: ,Nigdy ci¢ nie opuszcze ani cig
nie porzucg” (List do Hebrajczykéw 13:5).
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PozDROWIENIA OD JEZUSA

ZAWSZE
JESTEM
Z TOBA

Jestem z toba zawsze. Moja obecno$¢ otacza
cig, id¢ przed toba i nigdy ci¢ nie opuszezg ani
nie porzuce (Ksigga Powtérzonego Prawa
31:8). Nawet w chwilach, gdy czujesz si¢ sa-
motny na $wiecie albo nie odczuwasz mojej
obecnodci, jestem tak samo blisko ciebie, jak
zawsze bylem, a ty nadal jeste$ dla Mnie tak
samo drogi. Zawsze mozesz przynie$¢ Mi w
modlitwie kazda swoja troske i znalez¢ obieca-
ny przeze Mnie odpoczynek dla swojej duszy
(Ewangelia Mateusza 11:28-30).

Dzialam w twoim zyciu poprzez trudne do-
$wiadczenia, ktére przechodzisz, aby poméc ci
zblizy¢ si¢ do Mnie i lepiej zrozumied, jak bar-
dzo Mnie potrzebujesz. Gdybys nigdy nie mu-
sial mierzy¢ si¢ z przeciwno$ciami ani trudno-
$ciami, nie wzrastatby$ w wierze i nie uczylbys

si¢ ufa¢ Mi oraz moim obietnicom zawartym w
moim Stowie. W chwilach klopotéw uczysz si¢
szuka¢ Mnie calym swoim sercem, a wlasnie
tam Mnie odnajdujesz (Ksiega Jeremiasza
29:13).

Pamictaj, ze zawsze jestem z toba, az do
korica $wiata (Ewangelia Mateusza 28:20). Je-
stem twoim dobrym Pasterzem, ktéry jest przy
tobie nawet w najciemniejszych dolinach zycia,
prowadzi ci¢ i odnawia twojg duszg (Psalm
23:1-4). Przynie$ wiec Mi wszystkie swoje tro-
ski i pozwol Mi ponie$¢ zmartwienia, bl serca
i cigzary, podczas gdy ty znajdziesz odpocznie-
nie we Mnie. Niech moje Stowo przyniesie ci
pokdj, nadzieje¢ i madros¢, kedrych szukasz w
kazdym okresie zycia. We Mnie znajdziesz
wszystko, czego potrzebujesz (Psalm 23:1).




