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KILKA SEOW OD REDAKCJI

SCIEZKA MODLITWY

Przez kilka lat przyszto mi pracowad jako
klaun, odwiedzajac dziecigce oddziaty w szpi-
talach. Bylo to poruszajace do$wiadczenie, bo
moglem obserwowad, jak rézne rodziny reagu-
ja na trudne wyzwania zwiazane z hospitaliza-
¢ja ich dzieci. Jedne przezywaly szok, bdl, a na-
wet zaprzeczenie. Inne natomiast zdawaly si¢
mieé w sobie wigcej wewngtrznych zasobdw,
ktére pomagaly im przejéé przez ten zwichro-
wany, trudny teren. Wida¢ to bylo takze w spo-
koju ich dzieci oraz w tym, jak potrafily si¢ one
przystosowa¢ do nowego otoczenia.

Zastanawialem si¢ nad tym, ze gdyby kto-
kolwiek z nas wiedzial wezesniej, kiedy zosta-
nie wrzucony w tak nieoczekiwane okoliczno-
$ci, na pewno staralby si¢ dobrze przygotowad.
Ale whasnie w tym tkwi problem, ze nie wiemy.
Przeczytalem kiedys historie, ktéra rzuca $wia-
to na to, jak mozemy by¢ lepiej przygotowani
na trudne sytuacje, w jakich moze si¢ zdarzy¢
nam znalez¢. Brzmi ona tak:

W jednym z regionéw Afryki pierwsi chrze-
$cijaniscy nawrdceni przykladali wielka wage
do modlitwy. Kazdy z wierzacych miat swoje
szczegdlne miejsce poza wioska, gdzie udawat
si¢ na osobistg modlitwe w ciszy. Do tych ,,mo-
dlitewnych miejsc” prowadzily prywatne $ciez-
ki wydeptane w zaro$lach. Gdy na ktérej$ z
nich zaczynata wyrasta¢ trawa, bylo jasne, ze
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osoba, do ktdrej nalezata ta $ciezka, modli sie
coraz rzadziej. Poniewaz nowi chrzedcijanie
troszezyli si¢ o duchowe dobro siebie nawza-
jem, narodzit si¢ pewien wyjatkowy zwyczaj.
Kiedy kto$ zauwazyt zarosnieta ,$ciezke modli-
twy”, szed! do tej osoby i z miloscig upominal:
»Przyjacielu, na twojej $ciezce rosnie trawa’. —
Henry G. Bosch

Mozemy zadaé sobie pytanie: jak wyglada
nasza $ciezka do modlitwy? Czy jest wydeptana
codziennym chodzeniem, czy moze zarosta
cierniami trosk? Kiedy przyjda chwile prdby,
jak u tamtych rodzin w dzieciecym szpitalu,
czy szybko odnajdziemy droge do modlitwy? A
moze najpierw bedziemy musieli siggnaé po
maczetg, by oczysci¢ ja z chwastéw?

Pan pragnie by¢ cz¢scia naszego zycia kazde-
go dnia, towarzyszy¢ nam zaréwno w chwilach
fatwych, jak i trudnych. Gdy rozwijamy z Nim
bliska relacje, naturalnym odruchem staje si¢
zwracanie si¢ do Niego w potrzebie. Nie be-
dziemy si¢ wahaé. ,Sciezka” bedzie jasna i
przejrzysta.

W tym numerze Activated piszemy o wielu
zyciowych wyzwaniach oraz o tym, jak stawia¢
im czola z wiara, nadzieja i wytrwaloscia. Mo-
dlimy si¢, aby$ zawsze pamictal, ze ,Bog jest
dla nas schronieniem i moca, fatwo dostgpna
pomoca w trudnosciach” (Psalm 46:1).
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Wszyscy wiemy, ze idealnie byloby by¢
wdziecznym, zachowywaé pozytywne nastawie-
nie i okazywa¢ uznanie ludziom woké} nas. Nie
jest to takie trudne, kiedy wszystko uklada sie
dobrze albo gdy budzisz si¢ przy $piewie ptakow
i ogladasz zapierajacy dech w piersiach wschéd
storica, tak jak mnie to spotkato dzi$ rano.

Ale co wtedy, gdy sprawy ida nie tak i wszyst-
ko si¢ sypie? Gdy przezywasz Ztamane serce, roz-
czarowanie, chorobe albo jakie$ traumatyczne
doswiadczenie?

Niedawno rozmawialam o tym z bliskim
przyjacielem i zapytalam go, jak radzi sobie z
ciemniejsza, strong zycia. Jego odpowiedZ byla
prosta, a jednoczesnie niezwykla:

»Kocham zime tak samo, jak kocham lato”.

Wow. Krétko i na temat.

Prawda jest taka, ze nawet najpickniejsze rze-
czy maja swoj cien, inaczej nie bylyby prawdzi-
we. Najciemniejszy moment dnia, tuz przed
wschodem storica, niesie w sobie ziarna nowego
zycia i odrodzenia.

Nie mogg szczerze powiedzied, ze skacze z ra-
dosci, gdy cof idzie nie po mojej mysli, mimo
mojego zewnetrznego spokoju. Potrzebuje cza-
su, by doceni¢ ciemne chwile, te zimy i rozcza-
rowania. Wolatabym, aby wszystko bylo zawsze
jasne i sfoneczne dla mnie, dla moich bliskich i

dla calej ludzkosci. A jednak zapominam, ze na-
wet chmury dodaja uroku idealnie biekitnemu
niebu.

Poeta Percy Bysshe Shelley napisal: ,,Nasze
najstodsze piesni opowiadaja o najsmutniej-
szych myslach”. Rzeczywiscie, wiele znanych i
poruszajacych utworéw powstalo w czasie cier-
pienia lub tuz po nim. Arcydziela malowano
przez lzy, a niezliczone wiersze dotykaja naszych
serc dzigki stodko-gorzkim przestaniom i emo-
cjom, ktére przekazuja czytelnikowi.

To wszystko bardzo wyraznie pokazuje mi,
jak wazne i owocne potrafig by¢ ,zimy”. Wielka
pocieche znajduje tez w tych pigknych obietni-
cach z Biblii: ,,Poczytujcie to sobie za najwyzsza
rados¢, bracia i siostry, gdy rozmaite préby prze-
chodzicie. Wiecie przeciez, ze proba waszej wia-
ry rodzi wytrwalo$¢. A wytrwato$¢ niech dopet-
ni swego dziela, abyscie byli dojrzali i doskonali,
niczego nie potrzebujac” (List Jakuba 1:2-4).
»Bog wszelkiej taski, Ten, ktéry powotat was do
swojej wiecznej chwaly w Chrystusie, po krét-
kim cierpieniu sam was odnowi, umocni,
utwierdzi i postawi na mocnym fundamencie”
(1 List Piotra 5:10).

W kazdej porze zycia jest pickno i warto$¢.
Od nas zalezy, czy je dostrzezemy i czy nauczy-
my si¢ je doceniaé.
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Czy kiedykolwiek znalazta$ si¢ w sytuacji,
ktéra wydawala si¢ zupelnie beznadziejna, ta-
kiej, w ktérej miala§ wrazenie, ze nie ma wyj-
$cia, a wszystko jest stracone? A moze wlasnie
teraz jeste$ w miejscu, gdzie okolicznodci wy-
gladaja na niemozliwe do zmiany i nie wida¢
zadnej nadziei. Zastanawiasz si¢, czy Bég w
ogdle styszy twoje modlitwy, skoro nie czujesz
pocieszenia ani uspokojenia plynacego z Jego
obecnoéci i nie widzisz, jak twoja sytuacja mo-
glaby si¢ odmienic.

W takich chwilach tatwo ulec pokusie my-
$lenia, ze nikt inny nie przechodzi przez réwnie
trudne i bolesne do§wiadczenia. Wlasnie wte-
dy szczegélnie wazne jest, aby przypominaé so-
bie obietnice zawarte w Biblii, ktére méwia o
nadziei danej nam jako chrzescijanom. Pismo

Swiete nazywa Boga Bogiem wszelkiej nadziei:
»A Bég nadziei niech was napelni wszelka ra-
doscig i pokojem w wierze, abyscie obfitowali
w nadzieje mocg Ducha Swictego” (List do
Rzymian 15:13).

Stowo ,,nadzieja” w Biblii ma inne znaczenie
niz to, ktdre czgsto nadajemy mu dzisiaj. Gdy
ludzie méwia, ze na co$ maja nadziejg, zwykle
chodzi im o zyczenie, ktdre moze si¢ spelnié,
ale nie maja co do tego pewnosci. Natomiast
biblijna nadzieja jest $cisle zwigzana z wiara, z
nasza pewnoscia, ze to, co Bdg obiecal w swo-
im Slowie, rzeczywiscie si¢ wypelni.

List do Hebrajczykéw 11:1 daje nam defi-
nicje biblijnej wiary: ,Wiara jest poreczeniem
tego, czego si¢ spodziewamy, i dowodem tego,
czego nie widzimy”. Wiara to pewnos¢, zako-




rzeniona w zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu
Jezusa, ktéry przez swoje cierpienie zaplacit
ceng za nasze zbawienie i ktéry teraz kréluje na
wicki. To wlasnie daje nam sile, by przetrwad
trudnosci, wyzwania i tragedie tego zycia, gdy
»oczekujemy blogostawionej nadziei i objawie-
nia chwaly wielkiego Boga i Zbawiciela nasze-
go, Jezusa Chrystusa” (List do Tytusa 2:13).

Nasza wiar¢ umacnia takze przypominanie
sobie, ze wielu znanych bohateréw biblijnych
doswiadezylo ogromnych przeciwnosci, oraz
rozwazanie, jak przeszli przez ,doling najciem-
niejsza’ swojego zycia (Psalm 23:4). Nie wy-
chodzili z tych préb nietknieci, nie towarzyszy-
fa im niezmienna rado$¢ ani poczucie zwycie-
stwa, a jednak trzymali si¢ nadziei i nie poddali
sig.

Oto kilka przyktadéw postaci z Biblii, kté-
rzy stangli wobec monumentalnych wyzwan.
W ich historiach mozemy odnalez¢ nadzieje.
»Wszystko bowiem, co dawniej zostato napisa-
ne, napisano ku naszemu pouczeniu, aby$my
dzigki cierpliwosci i pocieszeniu, jakie niosa Pi-
sma, mieli nadziej¢” (List do Rzymian 15:4).

Historia Hioba ze Starego Testamentu jest
powszechnie znana. Biblia w bardzo sugestyw-
ny sposob opisuje proby, kedrym zostat podda-
ny, gdy stracil rodzing, majatek i zdrowie. Jego
bél i rozpacz byly tak wielkie, ze przeklal dziert
swojego narodzenia (Ksiega Hioba 3:1-3) i
blagal Boga, by zakonczy! jego zycie (Ksiega
Hioba 6:8-9). A jednak, mimo ze nie rozu-
mial, dlaczego spotykaja go takie do§wiadcze-
nia, zajat postawe wiary, moéwiac: ,,Chocby
mnie zabit, w Nim bede¢ pokladal nadziej¢”
(Ksiega Hioba 13:15). Z czasem Hiob ponow-
nie do$wiadczyl Bozego blogostawieristwa, a
jego poznanie Boga i Jego milosci stalo si¢ o
wiele glebsze.

Krdl Dawid stracit kilku synéw, swoje kré-
lestwo i zdrowie, a takze przegral wiele bitew z
wrogami. Trudno sobie wyobrazi¢ traume, jakg
musial przezywad w takich chwilach. Jego bdl
i rozpacz znalazly wyraz w Psalmach: ,,Czy Pan
odrzuci nas na zawsze i juz nigdy nie okaze fa-
ski? Czy Jego niezawodna mito$¢ ustata na za-
wsze?” (zob. Psalm 77:7-9).

Brzmi to tak, jakby Dawid byt juz u kresu
sit, a jednak w calych Psalmach widzimy, ze
trzymal si¢ nadziei. ,Czemu jeste$ zgnebiona,
moja duszo i czemu drzysz we mnie? Ufaj
Bogu, bo jeszcze bede Go wystawiaé, zbawienie
moje i Boga mojego” (Psalm 43:5).

Mozemy sobie jedynie wyobrazi¢ rozpacz i
zniechecenie, jakich doswiadczyt Piotr po tym,
jak zapart si¢ Jezusa przed Jego ukrzyzowaniem
(Ewangelia Mateusza 26:69-75). Zaprzeczyl,
ze zna swojego Zbawiciela, i to nie raz, lecz trzy
razy. Jak méglby jeszcze spojrze¢ ludziom w
oczy, a tym bardziej zosta¢ obdarzony zaufa-
niem jako przywddca rodzacego si¢ Kosciota?
A jednak kilka dni pézniej Piotr odwaznie sta-
nat na placu publicznym, glosit Jezusa, prowa-
dzit tysiace ludzi do wiary i zostal aresztowany
(zob. Dzieje Apostolskie 2 i 3). Pézniej napisak:
»Z wielkiego swego milosierdzia zrodzit nas na



nowo do zywej nadziei przez zmartwychwsta-
nie Jezusa Chrystusa” (1 List Piotra 1:3).
Nawet apostot Pawel, ktéry odegral tak
wazna role w pierwotnym Kodciele i nidst tyle
zachety wspdlnotom wierzacych, miewat chwi-
le beznadziei i przygnebienia. Pisat o tym tak:
,Nie chcemy, bracia i siostry, abyscie nie wie-
dzieli o ucisku, jaki spotkat nas w Azji. Byliémy
przytloczeni ponad miarg, ponad nasze sily, tak
ze zwatpiliémy nawet w zycie” (2 List do Ko-
ryntian 1:8). A jednak w swoich listach Pawel
nieustannie podkresla nadzieje, jaka mamy w
Chrystusie i zacheca nas, bysmy ,,chlubili sie
nadzieja chwaly Bozej” (List do Rzymian 5:2).

mentu. A jednak psalmista méwi tez o nadziei
dla tych, ke6rzy przez te doliny przechodza i w
tym procesie nabierajg sily: ,Przechodzac przez
Doling Baka, czynia ja miejscem zrédel... Ida
z mocy w moc, az kazdy stanie przed Bogiem
na Syjonie” (Psalm 84:6-7).

Jaki to pickny obraz i obietnica. Kluczowe
jest to, ze przez doling si¢ przechodzi. A idac
przez nia, mozemy uczynic j3 miejscem Zrodet.
Sucha dolina spustoszenia moze sta¢ si¢ miej-
scem od$wiezenia, a nasza wiara moze w tym
czasie zosta¢ wzmocniona.

Wspdlna cecha tych biblijnych mezéw wia-
ry bylo to, ze chwalili Boga nawet po$réd naj-

Nawet gdy okolicznosci wydajg si¢ trudne,
beznadziejne czy wrecz niemozliwe, weiaz mo-
zemy wierzy¢ w Jezusa i trzymad si¢ nadziei.
Skoro c¢i mezowie, tak wielcy w oczach
Boga, przechodzili przez chwile duchowej
udreki, straty i tragedii, czy powinni$my sie
dziwi¢, ze my, jako Boze dzieci, takze do§wiad-
czamy okreséw pustki i nawet rozpaczy? W ta-
kich momentach nie zawsze widzimy owoce
naszej wiernoéci ani spelnienie Jego obietnic.
Biblia jednak przypomina nam, ze gdy nasza
wiara jest wystawiona na prébe, mozemy ,,cie-
szy¢ sie, uczestniczac w cierpieniach Chrystusa,
aby$my mogli si¢ radowad i weseli¢, gdy objawi
si¢ Jego chwata” (1 List Piotra 4:12—13).
Kazdy z nas predzej czy pdzniej przechodzi
przez ciemne doliny zycia. Jeden z psalméw
nazywa je ,Doling Baka”, miejscem placzu i la-

ciemniejszych dolin, w chwilach rozpaczy i
cierpienia (Psalm 84:4-5). Gdy wigc przecho-
dzimy przez doling fez, bdlu czy trudéw, a
mimo to nadal oddajemy Mu chwale, mozemy
przemienié to miejsce pustki w zrédto odnowy.
Nasza zyciowa wedréwka moze staé sie drogg
radodci, a zaloba moze zamienié sie w taniec,
gdy On przyodziewa nas w rados$¢ i obdarza
sita swojej radosci (Psalm 30:11).

Kiedy juz wyjdziemy z doliny, mozemy
spojrze¢ wstecz z wdzigcznoscia, dostrzegajac,
ze trudne do$wiadczenia, ktére przeszlismy,
przyniosty wzrost i duchowe ubogacenie nasze-
go zycia. Pan otoczy nas swoja miloscig i obda-
rzy bezcennym darem glebszego poznania sie-
bie samego oraz sercem, ktére coraz bardziej
upodabnia si¢ do Jego serca (2 List do Koryn-
tian 3:18).



Awmy Joy Mizrany

Zadzwonila do mnie przyjaciétka, petna radosci. W koricu zdata egzamin na prawo
jazdy. Wytrwata mimo wielu ,,prawie zdanych” préb i wymagajacych instruktoréw.
Wreszcie dostala upragnione prawo jazdy. Gdy wezesniej zmagala si¢ z kolejnymi nie-
powodzeniami, moja mama dodawala jej otuchy, méwiac: ,,Nike nie pyta, ile razy pod-
chodzitas do egzaminu. Bez wzgledu na to, ile razy prébujesz, kiedy juz masz prawo
jazdy, po prostu je masz”.

Wezesniej nie myslatam o wytrwaltosci w taki sposéb. A to na-
prawde prawda. Nike nie zapyta, ile ciast si¢ przypalito, zanim
upieklas to jedno pyszne, ktérym teraz czgstujesz innych. Jesli
wejdziesz na szczyt Mount Everestu, to znaczy, ze weszla$ na
szczyt. Porazki po drodze nie umniejszaja ostatecznego suk-
cesu.

To bardzo pocieszajaca mysl. Wrécita do mnie, gdy
rozmyslalam o wierszu E. A. Guesta ,It Couldnt Be
Done” (,, To bylo niewykonalne”).

Zabrat si¢ do dzieta z ledwie widocznym u$mie-
chem na twarzy.

Jesli si¢ martwit, nie dawat tego po sobie po-
znad.

Zacza} nuci¢, gdy bral si¢ za to,

czego podobno nie dalo si¢ zrobi¢. I zrobit to!

Po raz pierwszy zauwazylam, ze w tym wierszu nie jest powiedziane, ze
zrobil to od razu. Zawsze wyobrazatam sobie te histori¢ jako szybkie, proste
yraz-dwa-trzy”: ,,Czlowiek widzi gére, wszyscy mowia, ze si¢ nie da, on
rusza do przodu i voila! Zwycigstwo!”. Tak whasnie widzialam ten wiersz
w mojej glowie. Teraz jednak patrze na niego inaczej. Moze to jego ,bra-
nie si¢ za to” trwalo tygodniami, miesiacami, a nawet latami. Ale to nie
mialo znaczenia dla koricowego rezultatu. Zrobit to. I to méwi wszystko.

Czasami, gdy napotykam wiele przeszkdd i porazek, trudno mi dostrzec
sens kolejnej préby. Sukces i to, co mégtby nam przynies¢, wydaja si¢ wredy
tylko fantazja, z kedrej lepiej zrezygnowaé. Kiedy moja przyjacidtka po raz kolej-
ny byla tak blisko zdania egzaminu, a jednak si¢ nie udalo, czula, ze to nie ma sensu.
Mimo to probowala jeszcze raz. I jeszcze raz. Az w koricu dostala prawo jazdy i wtedy
juz wiedziala, ze byto warto.

Mozemy zawie$¢ samych siebie. Inni mogg nas zawie$¢ albo prébowaé nas powstrzy-
mad. Ale zawsze mozemy sprébowac ponownie. Mamy dane przez Boga prawo, by nie
przestawal prébowal. ,Sprawiedliwy upada siedem razy, lecz znowu powstaje” (Ksigga
Przystéw 24:16). Otrzymalismy przywilej wyboru i zawsze mozemy wybraé, by da¢
sobie jeszcze jedna szanse.

Mamy licencje, by prébowad.



Cierpliwos¢ w codziennych sytuacjach bywa
trudna, ale cierpliwo$¢ w czasie choroby i bélu
to juz zupelnie inna historia.

Wickszos¢ z nas nie jest szczegdlnie dobrze
przygotowana do ¢wiczenia cierpliwosci. Wy-
daje sig, ze to jedna z tych cné, ktére wystawia-
ja nas na prébe i przyblizaja do Boga. Taka, ktd-
ra trzeba praktykowaé niemal bez przerwy, za-
réwno w drobnych, jak i w powaznych spra-
wach.

Przez ostatnie pig¢ miesiecy wielokrotnie
trafialem do szpitala, a méj ostatni pobyt trwa
juz dwa miesiace. Ci z was, ktdrzy doswiadczyli
hospitalizacji, wiedza, jak wyczerpujacy potrafi
by¢ tak dtugi czas: pielegniarki wchodzace i wy-
chodzace bez przerwy, badania, budzenie w
$rodku nocy albo o piatej rano; mdle, malo
apetyczne jedzenie; dhugie, wlokace si¢ godziny;
lekarze, kt6rzy nie zawsze przekazuja wystarcza-
jaco duzo informacji; mlodzi lekarze odbywaja-
cy praktyki, ktérym trzeba raz po raz opowia-
da¢ caly historie choroby; wspétlokatorzy, keo-

rzy nie zawsze sa mili, i wiele innych nieprzy-
jemnych sytuagji.

Kto$ powiedzial, ze ,cierpliwo$¢ to pozosta-
nie tam, gdzie jeste$ i trwanie, gdy najbardziej
masz ochote uciec”. Po tak dlugim pobycie w
szpitalu naprawde chcialem uciec. Ale nie mia-
fem wyboru, musiatem zostaé.

Pomyslatem wtedy: albo pozwole, zeby mnie
to praygnebito, albo sprébuje zrobic lemoniady z
tej cytryny. Zaczalem wiec zaprzyjaznial sig ze
wspdHlokatorami i pielegniarkami, rozmawia¢
na rézne tematy, takze o Biblii, i prowadzi¢ nie-
keérych do przyjecia Pana. Postanowitem, ze
zamiast narzeka¢ na jedzenie, sprébuje je polu-
bi¢. Staratem si¢ czerpa¢ rados¢ z éwiczen zale-
conych przez fizjoterapeutéw. Czasami tak bar-
dzo skupialem si¢ na tym, by jak najszybciej
stad wyjs$¢, ze zaczynalem niepokoi¢ si¢ o przy-
szto$é. Ale jak méwi przystowie: ,,Cierpliwos¢
nie moze by¢ ani o cal krétsza od do$wiadcze-
nia’.

Ludzka natura sprawia, ze chcemy dotrze¢



do Ziemi Obiecanej, omijajac pustynic. Bog
jednak wie, ze potrzebujemy tych pustynnych
okreséw, aby nauczy¢ si¢ czeka¢ na Niego, a to
jest wyraz zaufania i wiary. ,Oczekuj Panal
Badz mezny i niech si¢ umocni twoje serce.
Oczekuj Pana!” (Psalm 27:14).

Niezliczong ilo$¢ razy slyszalem cichy, fagod-
ny glos Boga méwiacy do mnie: ,Czekaj na
Mnie. Badz cierpliwy. Dzialam na twoja ko-
rzy$¢”. A jednak fatwo bylo o tym zapomnied i
wréci¢ do niecierpliwego sposobu myslenia. Z
wielka fagodnoscia i mifosierdziem Pan raz po
raz przypominal mi, ze Jego czasy nie s3 moimi
czasami.

Tu wlasnie potrzebna jest wiara, bo jak po-
wiedzial Jan Kalwin: ,Nie ma miejsca na wiare
tam, gdzie oczekujemy, ze Bdg natychmiast
spelni to, co obiecal”.

Doszedlem w koricu do wniosku, ze moja
nerwowos¢ do niczego mnie nie doprowadzi, i
postanowitem zaufa¢ Bogu, nie zamartwiajac
sic data wypisu. Zrozumiatem, jak wazne jest,

by bra¢ zycie dzied po dniu, a czasem nawet go-
dzing po godzinie i zy¢ tym, co jest teraz.

Z dnia na dzied uczylem si¢ i stosowalem
kilka prostych strategii, ktére mogg ci si¢ przy-
dag, jedli kiedykolwiek znajdziesz si¢ w podob-
nej sytuacji.

Czytaj Biblig. Ewangelie i Psalmy s3 szcze-
gblnie budujace i dodaja sity. Naucz si¢ na pa-
mie¢ jednego lub dwéch ulubionych fragmen-
téw, zwlaszcza takich, ktdre niosa zachete i na-
dzieje w czasie cierpienia. Stowo Boze potrafi w
cudowny sposéb uspokoi¢ niespokojnego du-
cha.

Opowiadaj innym o wspanialych rzeczach,
ktére Bég uczynit w twoim zyciu, albo o tym,
jak blogostawione bylo twoje zycie mimo obec-
nych okolicznosci. Dziel sie $wiadectwami
dawnych cudéw i chwil, gdy Jego obecnos¢
byla w twoim zyciu szczegélnie wyrazna.

Nadrdéb czytanie ksiazki, ktéra od dawna
chciales skoniczy¢, ale brakowalo ci czasu.

Graj w biblijne quizy lub inne gry z odwie-
dzajacymi ci¢ osobami. To pomaga oderwal
mysli i odwréci¢ uwage od dreczacych rozwa-
zan o przysziosci.

Na ile starczy sil, pisz wiadomosci do rodzi-
ny i przyjaciol, nadrabiaj zalegle kontakty. Kil-
ka rozméw telefonicznych z bliskimi potraf
znacznie zmniejszy¢ niepokdj.

Znajdz dobry film do obejrzenia na telefo-
nie, laptopie albo telewizorze, jesli masz go w
sali.

Cokolwiek zrobisz, nie wpatruj si¢ bezczyn-
nie w sufit i nie pograzaj w smutku. Znajdz cos,
co cie zajmie i podniesie na duchu.

Na koniec, kiedy pogodzitem si¢ juz z mysla,
ze bede musiat czekad na wypis jeszcze dwa ty-
godnie, lekarz przyszedl i powiedzial mi, ze
mogge wyj$¢ wezesniej. Alleluja!

Kto$ kiedy$ mnie nauczyk: ,Nie poddawaj
si¢ zbyt szybko. Nie oblewaj kursu, uciekajac
przed koricem, zanim zabrzmi dzwonek w Bo-
zej szkole, gdy On wiasnie ma ci¢ przenies¢ do
nastepnej klasy”.

~Blogostawiony jest czowiek, ktéry wytrwa
w prébie, bo gdy ja przejdzie, otrzyma wieniec
zycia, obiecany przez Boga tym, ktérzy Go mi-

tuja” (List Jakuba 1:12).
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Nigdy nie jest S

za pozno, by
zaczac od
nowa

G.L. ELLENS

Majac siedemdziesiat pie¢ lat, u$miecham
si¢, patrzac na nieoczekiwane zakrety mojego
zycia. Gdy pieédziesiat lat temu wyruszytam na
pole misyjne, wyobrazalam sobie cale zycie po-
$wigcone wychowaniu rodziny, stuzbie Panu i
ludziom. Nie przypuszczatam jednak, jak szyb-
ko ming te lata ani jak cichy stanie si¢ kiedys
moj dom.

W Azji Poludniowo-Wschodniej wychowa-
fam pigcioro dzieci. Patrzylam, jak dorastaja po-
$r6d pél ryzowych, wiejskich drég i zyczliwych
sasiadéw. A potem, jedno po drugim, zegnalam
je, gdy wyjezdzaly na Zachéd na studia, do pra-
cy, a w koricu do whasnych malzeristw. Kazde
rozstanie bylo jednoczesnie radoscig i bélem —
duma matki spleciong z jej tesknota. Z czasem
zaczelam sig zastanawiad, co moze przynie$¢ ko-
lejny rozdzial mojego zycia.

Kiedy wydawalo mi sie, Ze moje najbardziej
owocne lata sa juz za mna, Bég otworzyt przede
mng nowe drzwi, ktérych zupelnie si¢ nie spo-
dziewatam. ,Milosierdzie Pana nie wyczerpalo
si¢, co rano jest nowe” (Lamentacje 3:22-23).
Jego powolanie réwniez odnawia si¢ kazdego
poranka.

Dzi$ siedze obok dzieci chorych na raka, kté-
re potrzebuja otuchy, oraz przy sierotach, ktére
pragna uslyszed, ze sa wazne. Odwiedzam bied-
ne dzieci w wioskach, ktérych $miech wypelnia
domy bez elektrycznosci, a jednak przepelnione
rado$cia. Coraz wyrazniej widze, ze Bég wciaz
ma dla mnie zadanie.

Gdy méwig: ,,Nigdy nie jest za pdzno, by za-

T

a »

czaé od nowa’, méwig to jako ktos, kogo zycie
zostato na nowo uksztaltowane przez Boza wier-
no$¢. Szczegdlnie bliski jest mi fragment z Ksie-
gi Izajasza 46:4: ,Az do waszej staroci i do si-
wych wloséw Ja was bede nosit, Ja was podtrzy-
mam i wybawi¢”.

Mojzesz miat osiemdziesiat lat, gdy Bég po-
wotal go, by stanat przed faraonem (Ksiega Wyj-
$cia 7:7). Kaleb mial osiemdziesiat pig¢ lat, gdy
upomnial si¢ 0 gére obiecang mu przez Boga
(Ksigga Jozuego 14:10-12). Prorokini Anna
spedzila ostatnie lata swojego zycia, gloszac na-
dejscie Mesjasza (Ewangelia Lukasza 2:36-38).
Pismo Swiete nigdy nie przedstawia starosci
jako czasu upadku, lecz jako okres dojrzalej wia-
ry, ktéra wciaz potrafi powiedzie¢: ,,Oto jestem.
Poslij mnie!” (Ksiega Izajasza 6:8).

Zaczyna¢ od nowa to przyjmowac to, co Bég
stawia przed toba, z wiara, ze sprawiedliwi ,na-
wet w staro$ci wydaja owoc” (Psalm 92:14).

Kiedys batam sig starosci w samotnosci. Dzi$
widzg, ze nigdy nie jestem sama ani pozbawiona
sensu. Za kazdym razem, gdy wchodz¢ na od-
dzial szpitalny, gdzie dzieci walcza o zycie, gdy
siadam na bambusowej podtodze z rodzinami w
wioskach albo gdy pocieszam osierocone dziec-
ko, czuje, jak Pan szepcze do mojego serca: , To
jest tw6j nowy poczatek”.

Bez wzgledu na wiek, Boza historia w na-
szym zyciu nigdy sie nie koriczy.
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ROSANE CORDOS

Kiedy bylam mloda dorosla osoba, bardzo
si¢ stresowatam za kazdym razem, gdy na mojej
drodze pojawiata si¢ jakas przeszkoda albo nie-
powodzenie, szczeglnie wtedy, gdy problemy
wydawaly si¢ powazne. M6j maz zawsze byt
optymista. Czgsto przypominal mi znane po-
wiedzenie Marka Twaina, mniej wiccej takie:
»W zyciu miatem bardzo wiele zmartwieri, z
czego wickszo$¢ nigdy si¢ nie wydarzyta”.

Jaki$ czas temu otrzymatam pewng sume
pieniedzy ze sprzedazy nieruchomosci moich
rodzicéw. Wystarczyloby na zakup malego
domu, ale przez dwa miesigce szukania nie
znalaztam niczego w okolicy, co naprawde od-
powiadaloby mi w tej cenie. Zachecona przez
mojego najstarszego syna postanowitam wiec
kupi¢ dziatke i zbudowa¢ dom taki, jaki chcia-
fam. Niedlugo potem, w piatek, znalaztam fad-
na parcele i uméwilam si¢ z wlascicielem na
sfinalizowanie transakcji w poniedzialek.

Niestety, w niedzielg zadzwonil do mnie z
informacja, ze dziatka zostala sprzedana. Prze-
prosit i wyjasnil, ze wystawil jg takze w biurze
nieruchomosci, ale przez wiele miesigcy nikt
si¢ nig nie interesowal, az do tej soboty, kiedy
firma znalazta kupca. Bytam bardzo rozczaro-
wana, ale nadal ufalam Panu. Po tygodniu za-

dzwonit ponownie i powiedzial, ze ktos, kto
miat kupi¢ podobna dziatk¢ na korcu ulicy,
zrezygnowal, a ja moge naby¢ ja za taka samg
ceng jak poprzednia.

Kupitam t¢ ziemig i dzi§ z radoscig miesz-
kam w domu, ktéry na niej zbudowatam. Ale
to jeszcze nie koniec historii. Okazalo sig, ze
pierwotna dziatka graniczyta z duia posesja,
ktéra zaczela by¢ wynajmowana na catonocne
imprezy. Rodzina, ktdra ja kupita, zostata zmu-
szona do wyprowadzki i sprzedala ja ze strata.
To, co wtedy wydawalo mi si¢ zta wiadomo-
$cia, okazalo si¢ zamaskowang Boza opatrzno-
$cia.

Kiedy o tym mysle, przychodzi mi do glowy
poréwnanie zycia do toréw kolejowych. Pociag
potrzebuje obu tordw, aby jecha¢ naprzéd. Je-
den symbolizuje radosne chwile i fatwe okresy,
drugi trudnosci i smutki, ktére pomagaja nam
wzrasta¢ i dojrzewad. Oba sg potrzebne, bysmy
mogli i$¢ naprzéd i odnalez¢ spelnienie. Pociag
przejezdza przez doliny i géry, mosty i tunele,
pustynie i oazy, az dotrze do celu.

I8¢ dalej to nie wybér, ale konieczno$¢. Cza-
sem nie widzimy wyraznie drogi przed soba i
musimy zaufa¢ Panu, ze nas poprowadzi. Ale ta
podréz naprawdg jest tego warta.
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SiMmION BisHor

My¢j ojciec opowiedzial mi kiedys histori¢ o krélu,
ktéry gral w szachy. By¢ moze juz ja znasz?
Dawno, dawno temu pewien krél wyzwal we-
drownego medrca na parti¢ szachéw i obiecat
mu dowolng nagrodeg, jesli uda mu si¢ wy-
graé. Medrzec odpowiedzial, ze jego pros-
ba bedzie bardzo skromna. Jako czlo-
wiek o niewielkich potrzebach mate-
rialnych poprosit jedynie o troche
ryzu, a jego ilo§¢ miala zostaé usta-
lona w nastgpujacy sposéb: jedno
ziarenko na pierwszym polu sza-
chownicy, dwa na drugim, cztery
na trzecim, osiem na czwartym,
szesnascie na pigtym i tak dalej,
na kazdym kolejnym polu dwa
razy wigcej niz na poprzednim.
Krél byt zachwycony ta prosta
prosba i gra si¢ rozpoczela. Jak sig
okazalo, krél przegrat. Cheac do-
trzymaé stowa, kazal przynies¢
worek ryzu i zaczat oblicza¢ oraz
odlicza¢ ziarna. Wkrétce jednak
odkryt, ze ostateczna ilo§¢ ryzu,
kt6ra byl winien zwyciezcy, prze-
wyzszala zasoby calego jego krole-
stwa.

Istnieje wiele wersji tej historii i rézne
jej zakoniczenia, a takze rézne lekgje, ktore
mozna z niej wyciagnaé, nie tylko t¢ mate-

matyczng o wzroscie wykladniczym. To, co
szczegblnie przyszto mi na mygl, jest jednak takie:
tak jak szachownica ma 64 pola, tak rok ma 365 dni
i kazdy z nich niesie w sobie mozliwo$¢ wzrostu. Ale tu



pojawia si¢ trudniejsza czg$¢: potrzebujemy
zaangazowania, konsekwencji i wytrwalosci.
Jedno ziarenko ryzu to prawie nic, a nawet
podwajane na kazdym kolejnym polu, po 14
polach datoby zaledwie okoto pét kilograma.
To nie wyglada imponujaco. Dlatego, gdy
podejmujemy si¢ czego$ nowego, dobrego
nawyku, nauki nowej umiejetnosci czy roz-
poczecia whasnej dzialalnosci, fatwo si¢ znie-
checi¢, jedli oczekujemy szybkich efektow
albo nie widzimy natychmiastowych zmian.

Biblia pokazuje, jak wazne jest dobre za-
rzadzanie tym, co otrzymali§my oraz inwe-
stowanie w rozwdj powierzonych nam da-
réw. W przypowiesci o talentach czytamy, ze
kazdy otrzymal okreslong ich liczbe: ,Jedne-
mu dal pieé talentdw, drugiemu dwa, trzecie-
mu jeden, kazdemu wedtug jego zdolnosci”
(Ewangelia Mateusza 25:15).

Gdy pan powrdcit, nagrodzit dwéch stug,
ktérzy zainwestowali i pomnozyli swoje ta-
lenty, méwiac do nich: ,,Dobrze, stugo dobry
i wierny. Byle$ wierny w malym, nad wielo-
ma ci¢ postawi¢. Wejdz do radosci swego
pana’ (Ewangelia Mateusza 25:23). Nato-
miast ten, ktéry zakopat swéj talent w ziemi
i nie pozwolil mu wzrosna¢, zostat uznany za
stuge niegodnego (Ewangelia Mateusza
25:14-30).

Nie lekcewazmy wigc tacznego efektu po-
zornie malych krokéw naprzéd. Badimy
cierpliwi i wiernie zarzadzajmy tym, co Bég
nam powierzyl, a zobaczymy, jak to zacznie
wzrastal.

Currtis PETER VAN GORDER

Czekalem na przyjaciela, ktéry mial po
mnie przyjechaé, wigc postanowitem spedzi¢
ten czas w cichej restauracji. Na jednej z szyb
zobaczylem pszczole, ktéra prébowata wydo-
staC si¢ ze swojego przezroczystego wigzienia.
Wzbijala si¢ w gore po tafli szkla, az opadata z
wyczerpania, po czym znéw podejmowata ten
sam wysitek. I tak bez korica. Najbardziej zdu-
miewajace bylo to, ze zaledwie kilka centyme-
tréw po jej prawej stronie znajdowaly sie
otwarte drzwi. Po prostu ich nie widziala. By¢
moze nigdy nie przyszlo jej do glowy, by spro-
bowa¢d polecie¢ poziomo. Z jej perspektywy
$wiat na zewnatrz i wolno$¢ wygladaly bardzo
realnie, a jednak byly nicosiagalne.

Dopiero po dziesieciu minutach nerwowe-
go latania i spadania pszczola w koncu si¢ wy-
dostala. Jak to zrobita? Zostata do tego zmu-
szona strachem. Kto§ z zewnatrz uderzyt w szy-
be i pszczota poczuta zagrozenie. Nie wiedziata,
ze szklo oddziela ja od domniemanego wroga.
Prébujac uniknaé tego, co uznala za drapiezni-
ka, wyrwala si¢ ze swojego schematu i poleciala
w bok, prosto przez drzwi, ku wolnosci.

Czy kiedykolwiek czules si¢ jak ta pszczota?
Jakby$ tkwit w rutynie, z ktérej nie potrafisz sig
wydostaé? Jakby odpowiedz, ktdrej szukasz,
byta tak prosta, a jednoczesnie nieosiagalna?

Czasami Bdg dopuszcza lub posyta na nasza
droge sytuacje, ktére wydajg si¢ wielkimi pro-
blemami i przeszkodami. By¢ moze jednak za-
myka jedne drzwi po to, aby poprowadzi¢ nas
przez inne, ktére zaprowadza nas na wlasciwg

drogg.
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NASZA
KOTWICA,
NASZA
NADZIEJA

MARIE ALVERO

»,Mamy te nadzieje jako kotwice duszy, pew-
na i niezachwiana. Sigga ona az do wnetrza za
zastong” (List do Hebrajczykéw 6:19).

Czasami jestem pefna zachwytu nad tym, jak
pigkna jest Biblia. Za kazdym razem, gdy czy-
tam ten fragment, moja dusza si¢ uspokaja. Za-
met, czy to wielki, czy maly, cichnie.

Pomysl o tym. Zadaniem kotwicy jest utrzy-
mac statek w jednym miejscu, nie pozwoli¢ mu
dryfowa¢ pod wplywem wiatru czy pradu. Ko-
twica nie zatrzymuje burzy, ale trzyma statek
stabilnie, gdy wokét szaleje sztorm albo morze
jest wzburzone.

Duchowo nasza nadzieja dziata whasnie w ten
spos6b, podtrzymuje nas i daje oparcie. Nieza-
leznie od tego, co dzieje si¢ na $wiecie albo w
naszym zyciu, trzymamy si¢ nadziei, ktdra jest
Jezus. Nasza ,,nadzieja” nie polega na tym, ze Je-
zus sprawi, iz burze zycia znikna, ale na tym, ze
On nas przez nie przeprowadzi i utrzyma w
réwnowadze.

Miejsce Najswictsze bylo w $wiatyni prze-
strzenia, do ktdrej mégl wejs¢ tylko arcykaptan
i to dopiero po spetnieniu wielu rytuatéw. Tam
sktadat ofiare za siebie i za lud, a potem wstawiat
si¢ za ludZmi przed Bogiem.

Jezus jest ostatecznym Arcykaptanem. Wha-

$nie do tego nawiazuje List do Hebrajczykéw
7:27, gdy czytamy: ,Nie musi On, jak tamci ar-
cykaptani, codziennie sktada¢ ofiar, najpierw za
whasne grzechy, a potem za grzechy ludu, ponie-
waz uczyni to raz na zawsze, oflarujac samego
siebie”. Ten sam rozdzial méwi takze, ze Jezus
»moze zbawi¢ catkowicie tych, kt6rzy przez Nie-
go zblizaja si¢ do Boga, bo zawsze zyje, aby si¢ za
nimi wstawia¢” (List do Hebrajczykéw 7:25).

Kiedy polaczymy to wszystko, mozemy mie¢
pelna pewno$¢, ze Jezus jest zawsze obecny, stoi
przed tronem Boga i wstawia si¢ za nami. I wia-
$nie w tym mozemy poklada¢ nasza nadzieje,
kazdego dnia, przez caly czas.

Jesli jeszcze nie przyjates Jezusa jako swojego
Zbawiciela, mozesz to zrobié, modlac sie naste-
pujacymi stowami:

Drogi Jezu, wierzg, ze jestes Synem Bozym i ze
umartes na krzyzu za mnie, abym dzicki Twojej
Smierci i zmartwychwstaniu mdgt 2y¢ z Tobg na
zawsze w niebie. Proszg, przebacz moje grzechy.
Otwieram drzwi mojego serca przed Tobg. Napet-
nij mnie swoim Duchem 5wz';tym i pomoz mi Zy¢
w sposdb, kidry przynosi Ci chwate. Prowadz mnie
i ucz, jak isé za Tobg. W Twoim imieniu si¢ modle.
Amen.



MARIE KN1GHT

Skfadanie naszych
trosk u stop Jezusa

Po pracowitym dniu bylam wyczerpana. Po-
ozylam si¢ do 16zka. Zerknelam jeszcze na te-
lefon i zobaczytam, ze jest juz po pédlnocy, a
wiedzialam, ze nastepnego ranka musze wstaé
bardzo weczesnie. Naprawde potrzebowatam
porzadnego snu. Wtedy zacze¢lam si¢ martwi¢,
ze zasne tak mocno, iz nie usltysze budzika i nie
zdaze wsta¢ na czas, by zrobi¢ wszystko, co
miatam zaplanowane na kolejny dzied. Im bar-
dziej si¢ tym przejmowalam, tym mniej spa-
fam, az w koricu moje zmartwienia sprawily, ze
noc minela mi bez snu.

Istnieje szwedzkie przystowie, ktére méwi:
»Zmartwienie czgsto rzuca duzy ciedl na maly
rzecz’. Jakze to prawdziwe! Zmartwienia po-
wigkszaja w naszych myslach drobne sprawy, az
stajg si¢ czyms tak mrocznym i groznym, ze za-
czynamy by¢ przekonani, iz wydarzy si¢ co$
strasznego.

Najlepszym miejscem, do ktérego mozemy
si¢ uda¢, gdy kusi nas niepokdj, jest Stowo
Boze, pelne wiary i pocieszenia. Biblia prze-
strzega nas przed zamartwianiem si¢: ,,O nic si¢
nie martwcie, lecz we wszystkim przez modli-
twe i prosbe z dzigkczynieniem zanoscie swoje
prosby do Boga. A pokéj Bozy, ktéry przewyz-
sza wszelki rozum, bedzie strzegl waszych serc
i mysli w Chrystusie Jezusie” (List do Filipian

4:6-7).

Modlitwa jest waznym krokiem w przezwy-
cigzaniu Ieku i zmartwien. Tylko Bég moze
przynies¢ pokdj i uciszenie naszym sercom, ale
musimy by¢ na tyle pokorni, by poprosi¢ Go o
pomoc. ,,Ukdrzcie si¢ wigc pod potezna reka
Boga... Zrzuécie na Niego wszelka swoja tro-
ske, gdyz On troszezy si¢ o was” (1 List Piotra
5:6-7).

Bég obiecal, ze si¢ o nas zatroszczy, ale mu-
simy Mu na to pozwolié: ,Zrzué swéj cigzar na
Pana, a On ci¢ podtrzyma. Nigdy nie dopusci,
by sprawiedliwy si¢ zachwial” (Psalm 55:22).

Poddanie sie strachowi i zmartwieniom
oznacza utrat¢ wiary w Boze obietnice. ,,Czyz
nie przykazalem ci: badZ mocny i odwazny?
Nie I¢kaj si¢ ani nie tra¢ ducha, bo Pan, twdj
Bég, jest z toba, dokadkolwiek péjdziesz”
(Ksigga Jozuego 1:9).

Jesli naprawde wierzymy, ze Bog jest suwe-
renny, wiemy, ze potrafi przeprowadzi¢ nas
przez kazda trudnosé. ,,Dlatego z ufnoscig mo-
zemy méwié: Pan jest moim pomocnikiem, nie
bede si¢ bal. Céz moze mi uczyni¢ cztowiek?”
(List do Hebrajczykéw 13:6).

Pamictaj, na $wiecie nie ma takiego zmar-
twienia, ktdre byloby warte zamartwiania sie!
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REALIA ZYCIA

W czasach, w ktérych zyjesz, ludzie czgsto
przyzwyczajeni sa do szybkich zmian i natych-
miastowych rezultatéw. To, co wczoraj wyda-
walo si¢ wystarczajace, dzi§ czesto juz nie za-
spokaja potrzeb, a stad fatwo o oczekiwanie, ze
problemy Zzycia powinny dal si¢ rozwiaza¢
szybko i bez wysitku. Tymczasem rzeczywistos¢
jest taka, ze wiele spraw po prostu wymaga cza-
su. Wickszosci probleméw w pracy, ze zdro-
wiem, w relacjach czy finansach nie da si¢ roz-
wiaza¢ jednym kliknieciem myszki ani naci-
$nigciem przycisku.

Niektdre sytuacje w zyciu sa trudne i moga
takie pozosta¢ przez jakis czas, przez pewien se-
zon (Ksigga Koheleta 3:1-8). W takich mo-
mentach twoja wiara bywa wystawiana na pré-
be, a w tym procesie uczysz si¢ cierpliwosci i

wzrastasz w wytrwalo$ci (List Jakuba 1:3-4).
Gdy problemy lub trudne okolicznosci ciagna
si¢ dhugo i czujesz si¢ psychicznie wyczerpany
albo emocjonalnie wypalony, pamictaj, ze je-
stem z toba. Przyjdz do Mnie, a odnowi¢ two-
jego ducha i obdarzg ci¢ cierpliwoscia oraz wy-
trwaloscia, ktdrych potrzebujesz.

Nie obiecalem ci zycia bez trudnosci. Na
tym $wiecie spotkaja cie uciski i préby, lecz nie
tra¢ odwagi, bo Ja zwycigzylem $wiat (Ewange-
lia Jana 16:33). Nie rozwiaze¢ natychmiast
wszystkich twoich probleméw i zmagan, ale
datem ci Méj pokdj i laske, aby$ mégt stawié
czota burzom Zzycia i wyjé¢ z nich silniejszy w
wierze oraz lepiej przygotowany na kolejne wy-
zwania. Zaufaj, ze wspéldziatam we wszystkim

dla twojego dobra (List do Rzymian 8:28).



