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KILKA SEOW OD REDAKCJI

IDZMY DALE]J I ROZWIJAJMY SIE

To byla krétka rozmowa, ale wywarla na
mnie trwale wrazenie. Przyjaciétka opowie-
dziala mi, ze poszta na niedzielne popotudnio-
we grillowanie w swojej okolicy. Byla nowa w
miescie i nikogo tam nie znata. Wrécita do
domu smutna i rozczarowana. Nikt nie nawia-
zal z nig rozmowy, czula si¢ samotna i pomi-
nigta. W kolejna niedziel¢ poszta tam znowu i
efekt byt whasciwie taki sam.

Za trzecim razem pojawila si¢ jeszcze jedna
nowa osoba, podobnie jak ona. Ta kobieta jed-
nak u$miechata si¢ i podchodzita od osoby do
osoby, zeby porozmawiaé. Moja przyjacidtka
zaczela ja obserwowal. Tamta nie czekata, az
kto$ do niej podejdzie. Sama wychodzita z ini-
cjatywa, przedstawiala si¢ i poswigcala czas, by
pozna¢ kazda nowo spotkang osobe. I napraw-
de $wietnie si¢ bawila.

Mozliwe, ze smutny wyraz twarzy mojej
przyjaciélki wezesniej trzymat ludzi na dystans.
Ciesze si¢ jednak, ze do trzeciej niedzieli na-
uczyla si¢ by¢ bardziej otwarta i zapraszajaca.
Wkrétce poczula si¢ jak u siebie w nowej
wspdlnocie przyjaciot.

Moglam si¢ z ta historig utozsami¢, bo sama
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tez mam trudno$¢ w poznawaniu nowych lu-
dzi, zwlaszcza w nieznanych sytuacjach. Z cza-
sem jednak, dzigki praktyce, stalo si¢ to ta-
twiejsze i poznatam naprawde interesujacych
ludzi. Prawie kazdy ma jaka$ historie¢ do opo-
wiedzenia, jedli tylko chee stucha¢ z uwaga. A
ja tak wiele si¢ uczg.

W tym numerze przyjrzymy si¢ temu, jak
budowa¢ wspélnote, pielegnowaé przyjaznie,
nawiazywal relacje i rozumieé cigzary, ktére
noszg inni. Nauczymy si¢ tez patrze¢ na wlasne
obciazenia przez pryzmat Bozej milosci i Jego
planu dla nas. Nasi autorzy dzielg si¢ w tym
miesigcu osobistymi dos$wiadczeniami, ktére
pomagaja lepiej zrozumieé, co znaczy zy¢
chrzescijadistwem w prosty, praktyczny sposéb.
A skoro mowa o praktycznym chrzescijani-
stwie, artykut ,Ksztaltowanie nowych nawy-
kéw” na stronach 8-9 daje cenne wskazéwki
dotyczace wspélczesnego wyzwania: jak pano-
waé nad korzystaniem z technologii, zanim
ona zacznie panowa¢ nad nami. Cale to bogac-
two tresci masz na wyciagniecie reki!

Niech ten numer Activated bedzie dla ciebie
blogostawieristwem na twojej drodze z Panem.
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PRZEJDZ
MILE W JEGO
BUTACH

Currtis PETER VAN GORDER

,Nigdy nie oceniaj cztowieka, dopdki nie
przejdziesz mili w jego butach”. Jesli ktos na-
prawde wiedzial, co to znaczy, byla to Matka
Teresa. Przez blisko 30 lat zyla wéréd najuboz-
szych z ubogich w Indiach, a potem pozostala
z nimi jeszcze przez kolejne 20 lac. W 1979
roku otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla.
Czesto powtarzata zdanie: ,Zycie jest zyciem,
bron go”, podkreslajac, ze kazdy czlowiek jest
wyjatkowy i ma ogromna warto$¢, bez wzgledu
na to, kim jest. I ze dopiero wtedy, gdy nauczy-
my si¢ szanowac t¢ prawde, mozemy naprawde
pomdc innym zmienia¢ ich zycie na lepsze.

Wigkszo$¢ ludzi chetnie przesztaby mile w
miekkich, markowych butach albo w najnow-
szym modelu sportowego obuwia. Ale ilu z nas
chciatoby wejé¢ w buty ubogiego robotnika?
Gdy mieszkatem w Ugandzie, znalaztem po-
rzucong pare butéw, ktdra stala sie dla mnie
symbolem Afryki i jej ludzi, pelnych fagodno-
$ci ducha, a jednoczes$nie zmagajacych si¢ z
trudng codziennoscia.

Po $ladach cementu bylo wida¢, ze ich
ostatni whadciciel pracowal na budowie. Jak
wielu innych, keérych tam spotykalem, praw-
dopodobnie pracowat diugie godziny w pala-

cym upale, bez ochrony przed stoficem, a na
lunch mial najwyzej kilka kawatkéw surowej
trzciny cukrowej. Nosit te buty tak dlugo, az
dziury w podeszwach zrobily si¢ na tyle duze,
ze przestaly spelnia¢ swoja funkcje. Kiedy nie
bylo juz sensu zaktada¢ ich choéby na jeden
dzieni dluzej, zostawit je. Oczywiscie nie zrobit
tego z my$la o mnie, ale te buty pomogly mi
spojrze¢ z whasciwej perspektywy na moje wha-
sne, blahe problemy.

Dlatego nie mialem zadnych watpliwosci,
gdy jaki$ czas pézniej do moich drzwi zapukat
milody chlopak, proszac o pomoc. Zdobyt sty-
pendium do szkoly z internatem, ale byt jeden
warunek, ktdrego nie mégl spelni¢, nie miat
butéw. Zapytal, czy nie mam jakiej$ dodatko-
wej pary, kedra mégtbym mu da¢. Te, ktére
mialem wtedy na nogach, pasowaly na niego
idealnie i na tym sprawa si¢ skoriczyla.

Nie, ten jeden prosty gest zyczliwosci nie
uczynil mnie $wigtym na miar¢ Matki Teresy.
Wierze jednak, ze w tamtej chwili dotknatem
cho¢ odrobiny tego, co przez wszystkie te lata
ja motywowato: ,Mito§¢ Chrystusa przynagla
nas” (2 List do Koryntian 5:14).



STWORZENI DO
WSPOLNOTY

PETER AMSTERDAM

Wspdlczesna kultura czesto promuje indy-
widualizm i samowystarczalnos¢ jako cechy, do
ktdrych warto dazy¢. Biblia natomiast uczy, ze
zostaliémy stworzeni do zycia we wspélnocie.
Chrzescijafistwo nigdy nie mialo by¢ przezy-
wane w prozni. Jest powolane do tego, by byto
dzielone w milujacej jednosci i bliskiej relacji z
innymi oraz by docieralo takze do tych, ktdrzy
sa poza nasza wspdlnota wiary. Bég nie stwo-
rzyl nas po to, aby$my zyli w izolagji i radzili
sobie ze wszystkim sami.

Sam Bég objawia si¢ nam w Pismie Swie-
tym jako doskonala, tréjosobowa wspdlnota.
Jest jednym Bogiem w trzech odrebnych Oso-
bach: Ojcu, Synu i Duchu Swietym, ktérzy

odwiecznie trwajqa w pelnej milosci relacji.

Czlowieka stworzyl na swéj obraz i podobien-
stwo jako istote relacyjna (Ksigga Rodzaju
1:26). Gdy Bég stworzyl Adama, pierwszego
cztowieka, powiedzial: ,Nie jest dobrze, zeby
mezczyzna byl sam; uczyni¢ mu odpowiednia
dla niego pomoc” (Ksiega Rodzaju 2:18).

Od samego poczatku Bozym zamystem
bylo to, aby ludzie zyli w relacji z Nim i ze sobg
nawzajem. Kiedy Adam i Ewa byli niepostusz-
ni Bogu, zerwana zostala wigz, ktéra z Nim
mieli, co doprowadzito do upadku ludzkosci
(zob. Ksiega Rodzaju 3). Jednak Bég przygoto-
wat droge do odnowienia tej relacji przez ofiare
Jezusa na krzyzu. Po $mierci, zmartwychwsta-
niu i wniebowstapieniu Chrystusa powstat Ko-
$cidt jako wspédlnota wierzacych, nazywana w




Biblii Cialem Chrystusa. ,Wy przeto jestescie
Cialem Chrystusa i poszczegdlnymi Jego
cztonkami” (1 List do Koryntian 12:27).

Nie jestesmy stworzeni do tego, by przecho-
dzi¢ przez zycie samotnie. Autor Paul Tripp
ujat to w nastgpujacy sposob: ,Nie zostalismy
stworzeni, by by¢ niezalezni, autonomiczni czy
samowystarczalni. Zostaliémy stworzeni do
pokornego, pelnego uwielbienia i mitosci pole-
gania na Bogu oraz do pelnej milosci i pokory
wspolzaleznosei z innymi. Nasze zycie zostalo
zaprojektowane jako wspdlny projekt”.

Sama natura zycia we wspélnocie z innymi,
pracy razem, kontaktu i wspdldziatania z oso-
bami o réznych osobowosciach, dawania z sie-
bie i uczenia si¢ relacji, sktania nas do rozwija-
nia cech, ktére Jezus chce w nas ksztaltowad.
Relacgje z innymi pomagaja nam wzrastal w
podobienstwie do Chrystusa i lepiej przygoto-
wuja nas do tego, by siega¢ do innych ludzi,
skutecznie dzieli¢ si¢ wiarg i by¢ zywym odbi-
ciem Bozej mitosci w szerszej spolecznosci wo-
kot nas.

Bég pragnie, aby$my byli w relacji z innymi
ludzmi. Tak wlasnie nas zaprojektowal. Jezus
nauczal, ze milo$¢ do blizniego jest zaraz po
milosci do Boga (Ewangelia Mateusza 22:39).
Nasza rodzina, przyjaciele, wspétpracownicy,

sasiedzi i lokalna spoteczno$é¢ zostali postawie-
ni na naszej drodze przez Boga, aby$my mogli
ich kocha¢ i okazywad im Jego troske. Jak za-
uwaza John Ortberg:

Kazdego dnia kazdy, kogo znasz, mierzy si¢
z zyciem, majac przed sobg perspektywe wiecz-
nosci, a zycie potrafi ludzi przygniata¢. Kazdy
potrzebuje kogos, kto mu kibicuje. Kazdy po-
trzebuje czasem ramienia, na ktérym moze sig
oprze¢. Kazdy potrzebuje modlitwy, ktéra
uniesie go do Boga. Kazdy potrzebuje kogos,
kto czasem go przytuli. Kazdy potrzebuje usty-
sze¢ glos méwiacy: ,Nie poddawaj si¢”.

Chrzedcijafiska wspélnota

Boég pragnie, aby$my kochali wszystkich lu-
dzi i byli $wiadectwem Jego charakteru wobec
tych, ktérych spotykamy na co dzied. Zalezy
Mu takze na tym, by$my okazywali milo$¢ na-
szym braciom i siostrom w wierze. O takiej
wiasnie mitosci méwil Jezus, gdy powiedziak:
»Nowe przykazanie daj¢ wam, abyscie si¢ wza-
jemnie mitowali. Jak Ja was umilowatem, tak i
wy milujcie si¢ nawzajem. Po tym wszyscy po-
znaja, ze jeste$cie moimi uczniami, jesli bedzie-
cie si¢ wzajemnie milowali” (Ewangelia Jana
13:34-35).

Na kilka godzin przed swoim aresztowa-
niem Jezus modlit si¢ do Ojca, aby Jego
uczniowie, zaréwno ci, ktérzy byli wtedy z
Nim, jak i wszyscy, ktérzy uwierza pézniej, byli
jedno, tak jak On i Ojciec sa jedno, ,aby $wiat
poznal, ze Ty Mnie postales i ze ich umilowa-
fes, tak jak Mnie umitowales” (Ewangelia Jana
17:20-23). Jezus modlit si¢, aby wszyscy Jego
uczniowie stanowili jedno: jedno cialo, ztaczo-
ne miloscig, jedno w wierze, jedno w misji,
jedno w sposobie myslenia Chrystusa.

Gdy jeste$my zjednoczeni i zgromadzeni w
Nim, On jest po$réd nas. ,Gdzie bowiem dwaj
albo trzej s3 zgromadzeni w imi¢ moje, tam je-
stem posréd nich” (Ewangelia Mateusza
18:20). Obecno$¢ Chrystusa posréd nas po-
maga nam do$wiadczaé Jego bliskosci, a rados¢
i mito$¢ przyciagaja kazdego z nas blizej Niego
i siebie nawzajem. Gdy chrzeécijanie spotykaja
si¢ we wspoélnocie, sa umacniani. Modlitwa,
uwielbienie, Wieczerza Pariska, glebokie roz-
mowy i zwykle cieszenie sie swojg obecnoscig
tworzg wyjatkows atmosfere, ktéra podnosi na



duchu i wzmacnia uczestnikéw.

Stowem uzywanym w Nowym Testamencie
na okre§lenie relacji miedzy chrzescijanami jest
greckie koinonia, thumaczone jako ,wspdlno-
ta’, ,komunia”, ,bliska relacja” czy ,uczestnic-
two”. Jako czlonkowie Jego Kosciota, Ciala
Chrystusa (List do Kolosan 1:24), mamy spo-
feczno$¢ z Chrystusem i uczestniczymy w Jego
zyciu oraz misji. Mamy tez spoleczno$é¢ ze sobg
nawzajem i razem uczestniczymy w zyciu i po-
stannictwie.

Nie jestesmy stworzeni, by by¢ samotnymi
wyspami. JesteSmy zalezni od siebie nawzajem.
Tylko Bég wie, ile wielkich dziel dokonanych
przez mezczyzn i kobiety Boze na przestrzeni
wiekéw byto mozliwych dzigki innemu wierza-
cemu, ktéry pelnil cichg postuge zachety i mo-
dlitwy. Jak napisat Rick Warren: ,Zostali$my
stworzeni do wspdlnoty, uksztattowani do rela-
cji i powolani do rodziny, i nikt z nas nie jest w
stanie wypelni¢ Bozych zamystéw w pojedyn-
ke”.

Uczestnictwo w chrzecijariskiej wspélnocie
to nie tylko spotkania z innymi wierzacymi. To
takze wspélne zaangazowanie w dzielenie si¢
Ewangelia i w prace na rzecz Bozej misji. To
wspdldziatanie z Bogiem i z innymi w Wielkim

Nakazie Misyjnym, polegajacym na gloszeniu
dobrej nowiny wszystkim ludziom, prowadze-
niu ich do zbawczej relacji z Chrystusem i po-
maganiu im we wzrastaniu w uczniostwie
(Ewangelia Mateusza 28:18-20). W szerszym
znaczeniu greckiego oryginatu chrzescijariskg
wspdlnote mozna rozumieé jako uczestnictwo
w calym systemie wiary. Obejmuje ona nasza
relacje z Bogiem, relacje z innymi wierzacymi
oraz wsp6lne wysitki, by zy¢ Wielkim Naka-
zem Misyjnym i by¢ solg i $wiadem dla §wiata
i kultury naszych czaséw.

Budowanie wspdlnoty

W dzisiejszym $wiecie, gdzie praca i komu-
nikacja z innymi czgsto odbywaja si¢ za posred-
nictwem technologii i mediéw spolecznoscio-
wych, budowanie glebokich, osobistych relacji
moze wymagaé czasu i wysitku. Czasem trzeba
poszukaé nowych sposobéw tworzenia wspél-
noty, zwlaszcza jeli jeste$ na etapie zycia, w
ktérym potrzebujesz nowych relacji. Istnieje
wiele mozliwosci budowania chrzescijariskiej
wspélnoty i przyjazni, takich jak dofaczenie do
lokalnego kosciota lub grupy modlitewnej, czy
zaangazowanie si¢ w dzialalno$¢ charytatywng
lub grupe wsparcia.

Inng przestrzenia budowania relagji jest wo-
lontariat, kedry moze sta¢ si¢ okazja do nawia-
zywania przyjazni wokét wspélnego celu. Mo-
zemy angazowal si¢ w lokalne inicjatywy spo-
feczne i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom na-
szych sasiadéw. Mozemy tez budowaé relagje,
dotaczajac do klub6éw lub grup oséb o podob-
nych zainteresowaniach, co z czasem moze
otworzy¢ drzwi do dzielenia si¢ dobrg nowing
Ewangelii.

Jako chrzedcijanie mamy przywilej i odpo-
wiedzialno§¢ okazywania Bozej milosci lu-
dziom w naszej spotecznosci. JesteSmy powota-
ni, by czyni¢ dobro wszystkim, a szczegdlnie
tym, ktérzy naleza do wspdlnoty wiary (List do
Galatéw 6:10). Gdy wi¢c budujemy relacje i
tworzymy atmosfere przynaleznosci i serdecz-
nosci, czynimy to dla Chrystusa, przez Chry-
stusa i z mitosci Chrystusa, ktéra nas przynagla
(2 List do Koryntian 5:14). Zyjac w ten spo-
s6b, jeste$Smy Jego Kosciotem, Ciatem wierza-
cych, Jego wspélnota.



CZYM JEST
MILOSC?

Rosane CorpoOBA

Milo$¢ to jedno z pierwszych stéw, jakich
uczymy si¢ jako dzieci, obok ,mama’, ,tata” i
innych czulych okresled. Jestem pewna, ze o
milo$ci powstalo wigcej piosenek niz o jakim-
kolwiek innym stowie. Ale czym tak naprawde
jest mito$¢? Biblia méwi nam wprost: ,,Bog jest
miloscia” (1 List Jana 4:8).

Kiedy miatam 19 lat, zaczefam czyta¢ Biblie
i szczegdlnie poruszyl mnie jeden werset: , Tyl-
ko wiara, kt6ra dziata przez milo$¢, ma znacze-
nie” (List do Galatéw 5:6). Wszyscy popelnia-
my bledy, ale potrzebujemy wiary i cierpliwo-
§ci, aby nie pozwoli¢, by bledy innych ludzi za-
mknely nasze serca na mitos¢.

Jako zona, mama i wspStpracowniczka mu-
siatam nauczy¢ si¢ przebacza¢ innym krzywdy,
ktére mi wyrzadzili, nawet wtedy, gdy pode;j-
rzewatam, ze byly one celowe. To pomoglo mi
lepiej zrozumie¢ serce Boga, ktéry jest dosko-
nalym przykladem przebaczenia i najpelniej-
szym objawieniem miloéci. On wiedzial, ze o
wlasnych sitach nie jeste$my w stanie by¢ do-
brzy, dlatego dat swojego jedynego Syna dla
naszego zbawienia.

Zrozumialam tez, ze modlitwa jest forma
miloéci. Kiedy czutam, ze nie potrafie komus
przebaczy¢, odkrytam, ze nie da si¢ zywi¢ urazy
wobec osoby, za ktéra si¢ modle. Dlatego mo-
dlifam si¢ za nig i ufatam, ze Bég da mi taske
przebaczenia.

Cho¢ nasza ludzka mito$¢ jest ograniczona i
czgsto zawodzi, doswiadczytam, ze Bég potrafi
pomoéc mi kocha¢ nawet kogos, kto dziata mi

/-

na nerwy. ,,Kazdy dobry dar i kazdy dar dosko-
naly pochodzi z géry, od Ojca” (List Jakuba
1:17).

Mitos¢ to dzialanie, zaufanie, przebaczenie i
modlitwa. To takze zyczliwo$¢, zrozumienie,
troska, cierpliwo$¢ i wiele innych pieknych rze-
czy. Jezus powiedzial nam, aby$my kochali
blizniego jak samych siebie, i pokazal, ze na-
szym bliznim jest kazdy, kto potrzebuje pomo-
cy, niezaleznie od wyznania, koloru skéry, na-
rodowosci czy statusu spotecznego.

Jesli jeszeze nie przyjates Jezusa jako swoje-
go Zbawiciela, mozesz to zrobi¢, modlac si¢
nast¢pujacymi stowami:

Drogi Jezu, wierze, ze jestes Synem Bozym i ze
umartes za mnie na krzyzu, abym dzigki Twojej
Smierci i zmartwychwstaniu mégt 2y¢ z Tobg na
wieki w niebie. Proszg, przebacz mi moje grze-
chy. Otwieram drzwi mojego serca dia Ciebie.
Napetnij mnie swoim Duchem Swietym i pomdz
mi 2y¢ tak, aby Cig uwielbial. Prowadz moje zy-
cie i pomdz mi is¢ za Tobg. W Twoim imieniu si¢
modle. Amen.



KSZTALTOWANIE

Marie KNigHT

Nie ma watpliwosci, ze technologia spra-
wila, iz wiele rzeczy mozemy zrobi¢ szybciej
i fatwiej. Badania i edukacja, komunikagja,
przelewy pieniezne, zakupy, porady typu
,zréb to sam” czy wskazéwki dotyczace zdro-
wia i jeszcze wiele innych spraw sa dzi§ do-
stepne po kilku musnieciach palcem na
ckranie telefonu.

Jako chrzeécijanie mamy wiele mozliwo-
$ci, by wykorzystywa¢ technologie z pozyt-
kiem, w studiowaniu Bozego Stowa, w bu-
dowaniu wspdlnoty z wierzacymi o podob-
nych przekonaniach oraz jako narzedzie
stuzby i zachety dla innych.

Jednak wraz z tymi zaletami pojawia sie
tez realne i bardzo tatwe zagrozenie. Chodzi
o spedzanie zbyt duzej ilosci czasu w wirtual-
nym $wiecie kosztem waznych relacji w real-
nym zyciu i codziennych obowiazkéw.

Przegladanie mediéw spolecznosciowych,
ogladanie filméw czy rolek, stuchanie podca-
stéw lub audiobookdw, granie w gry czy czy-
tanie niekonczacych si¢ artykuléw potrafi
pochlonaé spora cz¢é¢ dnia. A gdy spojrzysz
wstecz, czgsto masz wrazenie, ze ten czas po
prostu si¢ zmarnowat. Wieczorem bywa jesz-
cze gorzej, bo ekran zabiera czas przeznaczo-
ny na sen. W efekcie jeste$ niewyspany,
spdzniony do pracy lub na inne zajecia i nie
masz sily, by da¢ z siebie to, co najlepsze.

Wiem o tym, bo sama wielokrotnie przez
to przechodzitam. To pulapka, w kt6ra fatwo
wpas¢, bo okazja jest niemal zawsze dostow-



nie na wyciagniccie reki. Niejednokrotnie wy-
starczylo, ze chciatam ,tylko co$ sprawdzi¢”, a
mijala godzina albo dwie.

Coraz wigcej 0s6b zaczyna dostrzegaé zagro-
zenia i problemy, jakie moga powodowac cy-
frowe uzaleznienia, takie jak niedobdr snu,
trudnosci ze zdrowiem psychicznym, siedzacy
tryb zycia czy wycofanie spoleczne, by wymie-
ni¢ tylko kilka.

Jak wiec mozemy si¢ chroni¢ albo przerwaé
ten schemat? Oto kilka praktycznych wskazo-
wek, ktére moga pomdc:

1) Uznaj, ze potrzebujesz zmiany. Przy
kazdym uzaleznieniu czy ztym nawyku od tego
trzeba zaczaé. Zastandw sig, gdzie sa twoje sta-

be punkty i co wymaga poprawy.

2) Madrze planuj swéj czas i ogranicz by-
cie online. Jesli wiesz, ze tatwo si¢ rozpraszasz,
sprobuj trzymac¢ si¢ konkretnego planu doty-
czacego czasu spedzanego przed ekranem.

3) Kazdego dnia znajdZ czas na zajecia
bez telefonu, laptopa czy innych urzadzen.
Wyjdz na spacer, zacznij nowe hobby albo
wré¢ do starego, odwiedz przyjaciela, zaanga-
zuj si¢ w pomoc w lokalnej organizacji charyta-
tywnej. Daj sobie przestrzent wolng od nowo-
czesnej technologii, by doswiadczy¢ radosci
plynacej ze $wiadomego bycia tu i teraz.

4) Jesli masz dzieci, zaplanujcie wspélne
aktywnosci. Gry planszowe, pieczenie, prace
plastyczne, jazda na rowerze czy sport to §wiet-
ne pomysly na wspoélnie spedzony czas.

5) Popros o pomoc lub modlitwe. Rodzi-
na i przyjaciele czgsto widza nasze problemy
weczesniej niz my sami. Moga nas wesprzeé, po-
mdc je przezwyciezy¢ i towarzyszy¢ nam w pra-
cy nad tym, co wymaga zmiany.

6) Uczyn pore snu czasem wolnym od cy-
frowych bodzcéw. To whasnie wtedy najla-

twiej si¢ zatraci¢, a sen na tym cierpi. Wpro-
wadZz wieczorng rutyne, ktéra pomoze ci sig
wyciszy¢: czytanie papierowej ksiazki, kubek
herbaty ziotowej, modlitwa za bliskich lub o
nadchodzacy dziedi, pisanie w dzienniku albo
cokolwiek innego, co sprzyja relaksowi.

7) Médl sie¢ przed rozpoczeciem dnia. Za-
nim siggniesz rano po telefon, poswig¢ kilka
chwil na przeczytanie fragmentu Pisma lub
krétka modlitwe. Zacznij dzied od czego$ in-
spirujacego i budujacego.

Gdy zaczynasz dobre nawyki albo prébujesz
pozby¢ si¢ zlych, kluczowa jest konsekwencja.
Na poczatku nie zawsze jest fatwo, ale z czasem
mozesz odzyska¢ kontrole nad swoim czasem i
przyzwyczajeniami.

Oto kilka wersetéw, ktére pomoga ci nie
traci¢ z oczu celu:

»Kazdy, kto bierze udziat w zawodach, pod-
daje si¢ surowej dyscyplinie. Oni czynig to, aby
zdoby¢ przemijajaca korong, my zas, aby zdo-
by¢ korong nieprzemijajaca” (1 List do Koryn-
tian 9:25).

»Baczcie na siebie, abyscie nie stracili tego,
na co tak ciezko pracowalismy, lecz otrzymali
pelng nagrode¢” (2 List Jana 1:8).

»Ukazala si¢ bowiem laska Boga, ktéra
przynosi zbawienie wszystkim ludziom. Ona
uczy nas, aby$my wyrzekli si¢ bezboznosci i
$wiatowych pozadliwosci oraz zyli w obecnym
$wiecie rozumnie, sprawiedliwie i poboznie”
(List do Tytusa 2:11-12).

»Nie przyszia na was pokusa inna niz taka,
ktéra jest udziatem ludzi. Bég jest wierny i nie
dopusci, abyscie byli kuszeni ponad wasze sily,
lecz wraz z pokusa da tez wyjscie, abyscie mogli
ja przetrwaé” (1 List do Koryntian 10:13).

»On dodaje mocy zmeczonemu i pomnaza
sily bezsilnego” (Ksiega Izajasza 40:29).

~Sprawiedliwego spotyka wiele utrapien,
lecz Pan wyzwala go ze wszystkich” (Psalm
34:19).

»Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umac-
nia” (List do Filipian 4:13).
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Od kilku lat zmagam si¢ z przewleklym bé-
lem plecéw. Jedna z przyczyn byly zte nawyki
postawy. Przyzwyczaitem si¢ do tego, ze pod-
czas schylania prostowalem kolana i zginalem
plecy, zamiast zrobi¢ odwrotnie: trzymaé plecy
prosto i ugina¢ kolana. Ostatnio zaczalem
uczy¢ si¢ prawidlowej postawy. To bardzo mi
pomoglo i przyniosto znaczng ulge moim ple-
com. To do$wiadczenie przypomnialo mi o
moim duchowym treningu.

Biblia méwi nam, ze gdy przyjmujemy Je-
zusa do serca, stajemy si¢ nowym stworzeniem.
» 10, co dawne, przeminglo, oto wszystko stato
si¢ nowe” (2 List do Koryntian 5:17). Zbawie-
nie nie oznacza jednak, ze automatycznie prze-
stajemy skiania¢ si¢ ku grzechowi. W naszym
dawnym zyciu wyksztalciliémy nawyki i sche-
maty grzesznosci i czgsto przenosimy je do no-
wego zycia. Dlatego potrzebujemy ¢éwiczy¢ na-
sze serca w nowym kierunku, ku poboznosci (1
List do Tymoteusza 4:7-8). Jeste$my wezwani,
by zrzuci¢ z siebie starego czlowieka z jego
przyzwyczajeniami i przyoblec nowego, stwo-
rzonego na obraz Boga (List do Efezjan 4:22—
24).

W swoim blogostawienistwie dla Kosciota w
Tesalonice apostot Pawel modlit si¢, aby Bég
catkowicie ich uswiecit i aby caly ich duch, du-

KROCZENIE W
NOWE)
T0ZSAMOSCI

\) Ubay PauL

sza i cialo zostaly zachowane bez nagany na
przyjscie Jezusa Chrystusa (1 List do Tesaloni-
czan 5:23). Podobnie jak starotestamentowy
przybytek mial tzy gléwne czesci: Miejsce
Najswictsze, Miejsce Swiete i Dziedziniec Ze-
wnetrzny, tak i na cztowieka mozemy spojrzeé
jako na istote ztozong z trzech wymiaréw: du-
cha, duszy i ciata. Nasz duch mozna poréwnac¢
do Miejsca Najswigtszego, najglebszego wne-
trza $wiatyni; dusze i umyst do Miejsca Swiete-
go, a ciato do Dziedzifica Zewngtrznego. Gdy
rodzimy si¢ na nowo, w naszym duchu zostaje-
my odtworzeni na obraz Boga. Jednak nasza
dusza i umyst potrzebuja odnowy, aby poboz-
no$¢ mogla objawi¢ si¢ takze w naszym ze-
wnetrznym zyciu (List do Rzymian 12:2).

Jako wierzacy jeste$my zaproszeni, by zy¢ w
$wiadomosci naszej nowej tozsamosci w Jezu-
sie. W Nim stali$my si¢ sprawiedliwoscia Boza
(2 List do Koryntian 5:21). [[https://www.go-
tquestions.org/to-be-sin-for-us.html]]  Duch
Swiety dziala w nas, gdy porzucamy stare na-
wyki i ksztaltujemy nowe. , Ten, ktéry rozpo-
czat w was dobre dzieto, dokonczy go az do
dnia Jezusa Chrystusa” (List do Filipian 1:6).
»Albowiem to Bég sprawia w was i cheenie, i
wykonanie wedlug swojego upodobania” (List
do Filipian 2:13).



GDY ZYCIE JEST TRUDNE

ODPOWIEDZI NA WASZE PYTANIA

Pytanie: Czasami zycie wydaje si¢ trudne
albo po prostu niesprawiedliwe. Nie moge
przestal si¢ zastanawiaé, dlaczego, skoro Bég
mnie kocha, nie interweniuje i nie zmienia sy-
tuacji na moja korzys¢.

Odpowiedz: Bég kocha kazdego z nas i pra-
gnie, aby$Smy Go kochali oraz zyli blisko Nie-
go. Ma tez plan dla kazdego z nas, plan, o kté-
rym wie, ze w dluzszej perspektywie wydobe-
dzie z nas to, co najlepsze, i przyniesie nam
prawdziwe dobro.

Bég nigdy nie obiecal, ze zycie chrzescijani-
skie bedzie fatwe ani pozbawione problemdw.
Wrecz przeciwnie, Jezus powiedzial nam, ze
mozemy spodziewaé si¢ wyzwar i trudnosci.
»Na $wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwa-
ge: Ja zwycigzylem $wiat” (Ewangelia Jana
16:33). Czas préb i zmagat ma umacnia¢ na-
sza wiare, gdy pozwalamy, aby przyblizalo nas
to do Niego (1 List Piotra 1:6-7).

Bég dziata w sercu i zyciu kazdego z nas w
inny sposéb, poniewaz wszyscy jesteSmy rdzni,
a On wie najlepiej, co pomoze wypetni¢ Jego
cel w kazdym z nas. Ostatecznie jednak prowa-
dzi to do tego samego. Chce, aby$my uznali, ze
sami z siebie nie jeste$my wystarczajacy i ze po-
trzebujemy Jego; wtedy zaczynamy szukaé Jego
woli ponad whasna.

Niektérzy zmagaja si¢ z ograniczeniami fi-

zycznymi, ktdre Bég wykorzystuje, by przycia-
gna¢ ich blizej siebie. Inni cieszg si¢ dobrym
zdrowiem, ale do$wiadczajg innej straty, ktora
sktania ich, by zwréci¢ si¢ do Niego i pozwoli¢
Mu wypelni¢ powstala pustke. Sa tez tacy, kto-
rzy zaznaja dobrobytu, wladzy czy uznania w
tym $wiecie, by odkry¢, ze te rzeczy moga staé
si¢ cigzarem i nigdy nie zaspokoja ich najgleb-
szej potrzeby. To czgsto prowadzi ich do Boga,
do modlitwy i do czytania Jego Stowa.

Jako chrzedcijanie mozemy by¢ pewni, ze
Boég dziala poprzez wszystko, czego doswiad-
czamy, nawet je$li nie zawsze wydaje si¢ to
sprawiedliwe czy réwne. Cokolwiek jednak
przezywasz w swoim Zyciu, nie zapominaj, ze
Jezus ci¢ kocha. Skoro Bég zadaje sobie trud,
by policzy¢ wlosy na twojej glowie, jak powie-
dzial Jezus (Ewangelia Mateusza 10:30), to jest
jasne, ze troszczy si¢ o ciebie.

Nastgpnym razem, gdy przejdziesz przez
szczegblnie trudny czas albo zycie znéw wyda
si¢ niesprawiedliwe, szukaj Pana w Jego Stowie.
Powiedz Bogu, ze kochasz Go bez wzgledu na
okolicznoéci i ze liczysz na to, iz sprawi, aby
wszystko wspéldziatalo dla twojego dobra,
zgodnie z obietnica zawartg w Jego Stowie (List
do Rzymian 8:28). Bég nigdy ci¢ nie opusci

ani nie zostawi.
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REFLEKSJE O

PRZYJAZNI

GABRIEL GARcia V.

Nigdy weczesniej nie docenialem przyjazni
tak bardzo jak podczas mojego niedawnego
kryzysu zdrowotnego. Po powaznej, o§miogo-
dzinnej operacji serca, a nastgpnie dwoch
dniach $piaczki farmakologicznej, obudzitem
si¢ i zobaczylem, ze ja i moja zona jestesmy
otoczeni troska i wsparciem niezwyklej sieci
drogich nam przyjaciét. Do tego doszly do-
stownie setki wiadomosci z calego $wiata, ktore
otrzymalem przez telefon i e-mail. Zacheta i
empatia moich przyjaciét daly mi sife, kedrej
potrzebowalem, by odzyska¢ zdrowie. To do-
$wiadczenie u§wiadomilo mi prawdziwa war-

tos¢ przyjazni.

Nagle zrozumiatem, ze kazda chwila, ktéra
poswigcilem innym, kazdy telefon, kazda wizy-
ta i kazda napisana wiadomo$¢, budowaly cos
wyjatkowego. Czasami bywam tak pochloniety
praca, ze odkladam odpowiedZ na osobistg
wiadomo$¢ albo nie zatrzymuje sie, by przy-
nie$¢ Panu w modlitwie czyja$ prosbe. Jednak
po tym, co przeszedlem, zobaczylem, jak cenne
jest znalezienie czasu dla przyjaciela albo sku-
pienie uwagi na wspétpracowniku, ktéry po
prostu potrzebuje kogos, kto go wystucha.

Z drugiej strony, szczere przyjaznie nie za-



wsze wymagaja ogromnych nakladéw czasu.
Mamy przyjacidtke, kedrej nie widzielismy od
kilku lat, a ktéra pojawila si¢ na szpitalnym od-
dziale ratunkowym tuz przed moja operacja.
Jest znang lekarka i gdy dowiedziala si¢ o mojej
sytuacji, natychmiast pojechala do szpitala, by
mnie wesprze¢. Zareagowala tak szybko, ze do-
tarfa tam nawet przed karetka, ktdra mnie
przywieziono! Nie potrafie opisa¢, jak bardzo
mnie to podniosto na duchu w tamtej kluczo-
wej chwili.

Lezac w owym tygodniu w szpitalnym 16z~
ku i czytajac wiadomosci od przyjaciél oraz
znajomych, czulem, jak bardzo pomaga mi to
w powrocie do zdrowia. ,,Jakze dobre jest sto-
wo wypowiedziane we whasciwym czasie!”
(Przystéw 15:23).

Czesto styszymy o przyjaciotach, ktdrzy nas
zawodza albo nie ma ich wtedy, gdy najbar-
dziej ich potrzebujemy. Biblia réwniez o tym
moéwi, chociazby w historii Judasza w zyciu Je-
zusa czy wielu 0s6b w zyciu Dawida. Ale po-
trzebujemy tez ustysze¢ o tych, ktdrzy stoja
przy nas i pojawiaja si¢ w godzinie préby. W
moim czasie stabosci tez tego doswiadczytem,
wielu przyjaciét bylo obok, by mnie podnies¢
na duchu i wesprze¢ nasza rodzine.

Do zbudowania takiej lojalnosci wystarczy-
fo niewiele: odrobina czasu i szczere zaintereso-
wanie, modlitwa za kogo$ w trudnej sytuacji,
stowo otuchy dla kogo$ przezywajacego lek, te-
lefon wykonany w odpowiedniej chwili, odro-
bina humoru, pochwala za dobrze wykonang
pracg. Jak méwi Ksiega Przystéw: ,Przyjaciel
kocha w kazdym czasie, a brat rodzi si¢ na czas
niedoli” (Przystéw 17:17).

Pamigtajmy tez, ze Jezus, cho¢ jest Synem
Bozym, nazwal nas swoimi przyjaciéimi (zob.
Ewangelia Jana 15:14-15). A jesli szukasz in-
spirujacych przykladéw glebokiej przyjazni,
siggnij po historie Rut i Noemi (Ksigga Rut
1:16-17) oraz Dawida i Jonatana (1 Ksigga Sa-
muela 18:1-4).

Kilka lat temu modnym stowem bylo ,ne-
tworking”, czyli budowanie listy kontaktéw,

ktére moga si¢ kiedy$ przydaé. Biblijne podej-
$cie jest jednak zupelnie inne. Jezus powie-
dzial, by czyni¢ dobro i dawa¢ bez oczekiwania
zaplaty (Ewangelia Lukasza 6:35). Powiedzial
tez: ,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie”
(Ewangelia Mateusza 10:8). Jesli dajemy z na-
dzieja, ze kiedy$ si¢ nam to zwréci, mozemy
straci¢ rado$¢ plynaca z bezinteresownej mito-
$ci.

Znany brazylijski piosenkarz Roberto Car-
los napisat kilkadziesiat lat temu piosenke, kté-
ra odcisnela pigtno w calej Ameryce Lacinskiej
i do dzis jest grana w rozglo$niach radiowych
na calym kontynencie. Spiewa w niej: ,,Chce
mie¢ milion przyjaciél, zebysmy mogli §piewad
mocniejszym glosem. Chce podzieli¢ sie tg
przyjazna piesnia z kazdym, kto jej potrzebu-
je”. W moim czasie cierpienia naprawde czu-
fem si¢ tak, jakbym miat milion przyjaciét.

Jesli czujesz si¢ samotny, jeste$ w izolacji
albo masz sklfonno$¢ do zamykania si¢ w sobie,
chee cie zacheci¢, by$ wyciagnat reke do in-
nych. Zréb pierwszy krok i zacznij zyczliwg
rozmowe. Stuchaj z empatia. Zaoferuj pomoc-
na dlon. Jak méwi krotki wierszyk:

Wyszedlem, by znalez¢ przyjaciela,

lecz nie spotkatem nikogo;

wyszedtem, by byé przyjacielem,

a przyjaciele byli wszedzie.

»Lepszych jest dwéch niz jeden, bo maja
dobra zaplate za swéj trud. Gdy bowiem upad-
na, jeden podniesie drugiego. Biada jednak sa-
motnemu, gdy upadnie, a nie ma drugiego,
ktéry by go podnidst” (Ksiega Koheleta 4:9—
10).

»Czlowiekowi udreczonemu nalezy si¢ zycz-
liwos¢ od przyjaciela, aby nie odwrdcit si¢ od
bojazni Wszechmocnego” (Ksigga Hioba
6:14).

»Olejek i kadzidlo rozweselajg serce, a sto-
dycz przyjaciela pochodzi z jego szczerej rady.
Nie opuszczaj swego przyjaciela ani przyjaciela
swego ojca. ... Lepszy jest bliski sasiad niz da-
leki brat” (Przystéw 27:9-10).

13
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PAMIETA

AmY Joy M1zZRANY l

Siedziatam z tytu sali konferencyjnej i przy-
gladalam sie pozegnalnemu spotkaniu, ktére
odbywalo si¢ z przodu. Firma zegnala jedna z
0s6b ze swojego zespotu. Kiedy menedzer po-
prosit obecnych, by powiedzieli kilka dobrych
stéw o osobie odchodzacej, nikt poza jedna
osoba, z ktdra pracowala bezposrednio, nie
mial wlasciwie nic do powiedzenia. Kilkoro lu-
dzi wstalo i prébowalo jako$ niezgrabnie si¢
pozegnal. ,,Zawsze wydawala si¢ bardzo mila”.
»Chociaz nigdy nie rozmawiali$my, jej praca
wygladata na bardzo dopracowana’.

Gdy wychodzitam z sali, uderzyto mnie, jak
bardzo to wszystko bylo smutne. Pracowata z
tymi ludZmi przez lata, a tak naprawde tylko
jedna osoba naprawdg ja znata. Szansa na to, ze
zespSt odczuje jej odejécie w jakis wyjatkowy,
niezastapiony sposob, byla niewielka.

To mnie przestraszylo. Zaczglam mysle¢ o
moich relacjach z ludZzmi, z keérymi pracuyje, i
zapytalam samg siebie: czy to mogloby doty-
czy¢ takze mnie? Czy bytabym zapamigtana je-
dynie jako ktos, kto po prostu tam byt, czy
jako Amy — taka, jaka jestem, z tym, co myfle,
iz tym, jak sprawialam, ze inni si¢ czuli? W
mojej pracy jest wiele obszaréw pelnych osobi-
stych kontaktédw: nauczanie, doradztwo, orga-
nizowanie, planowanie, praktyczne dzialanie.
Zaczglam si¢ zastanawiaé, czy naprawde wkla-
dam wysitek w to, by czyni¢ zycie innych lep-
szym. Jak zostane zapamigtana?

Ten maly wewnetrzny kryzys sprawil, ze za-

czefam uwazniej obserwowaé ludzi, z ktdrymi
pracowatam. Zastanawialam si¢, o ktérych
wspdtpracownikach moge powiedziel, ze na-
prawde ich znam. I wtedy zauwazytam cof cie-
kawego. Ci, ktérych najtatwiej bylo , poznac”,
zawsze starali si¢ poznawa¢ innych. Rozmawia-
li z kazdym na spotkaniach towarzyskich, pa-
migtali, by przywita¢ si¢ nawet z ,najmniej
waznym” wspotpracownikiem, okazywali zain-
teresowanie projektami innych. Krétko mo-
wiac, ci, ktérzy dostrzegali innych, sami byli
dostrzegani. Ci, ktérzy byli skupieni na ze-
whnatrz, naturalnie inspirowali innych, by zain-
teresowali si¢ nimi. Najbardziej wplywowi byli
wplywowi dlatego, ze troszezyli si¢ o ludzi, a w
odpowiedzi ludzie troszezyli si¢ o nich.

Dosztam do wniosku, ze wywieranie wply-
wu i budowanie wspdlnoty sprowadza si¢ do
mitosci. Do milosci do ludzi, ktdra sprawia, ze
angazujemy sie w zycie kazdej osoby. Do doce-
niania relacji i pielegnowania ich.

Jak napisal Pawel w Liscie do Rzymian
14:7, nikt z nas nie zyje ani nie umiera tylko
dla siebie. A Jezus powiedzial, ze najwicksza
mito$¢ polega na oddaniu swojego zycia, takze
swojej waznosci, indywidualizmu czy niezalez-
nosci, za innych (Ewangelia Jana 15:13). W
czasach, gdy tak wielu ludzi cierpi z powodu
izolacji i samotnosci, nawiazywanie relacji i
okazywanie milosci tym, ktérzy sg wokdl cie-
bie, jest istotnym zadaniem chrzedcijanina. To
cel, ktory, wierze, napelnitby Jezusa radoscia.



List do Rzymian, rozdzial 12, to jeden z
tych fragmentéw, do ktérych wracam raz po
raz i za kazdym razem co$ nowego wyskakuje
mi z kartki prosto do serca. Kiedy czuje, ze
moja droga wiary trochg si¢ rozjechala, ten roz-
dzial jasno pokazuje mi whasciwy kierunek.
Czytamy tam:

,Milujcie si¢ nawzajem braterska miloscia.
W okazywaniu sobie szacunku wyprzedzajcie
si¢ nawzajem. W gorliwoéci nie ustawajcie,
badzcie ptomienni duchem, stuzcie Panu. Ra-
dujcie si¢ nadzieja, w ucisku badzcie cierpliwi,
w modlitwie wytrwali. Wspierajcie $wietych w
ich potrzebach, praktykujcie goscinnos¢. Blo-
gostawcie tych, ktérzy was przesladuja, blogo-
stawcie, a nie przeklinajcie. Radujcie si¢ z tymi,
ktérzy si¢ raduja, placzcie z tymi, ktdrzy pla-
cza. Zyjcie w zgodzie jedni z drugimi. Nie wy-
noscie si¢ ponad innych, ale zblizajcie si¢ do
pokornych. Nie uwazajcie si¢ za madrych we
whasnych oczach. Nikomu nie odplacajcie
zkem za zlo, starajcie si¢ czyni¢ to, co dobre w
oczach wszystkich. Jesli to mozliwe, o ile to od
was zalezy, zyjcie w pokoju ze wszystkimi. (...)
Nie daj si¢ zwyciezy¢ zhu, ale zto dobrem zwy-
ci¢zaj” (List do Rzymian 12:10-21).

To s3 tak jasne wskazdwki, jak poruszad si¢

po trudnych zakretach dzisiejszego $wiata, do-
ktadnie tak samo aktualne jak w czasach rzym-
skich. Czesto narzekamy, ze $wiat jest w ztym
stanie. I nie mylimy sie, ale prawda jest taka, ze
on zawsze taki byl. Wszystkie te wersety poru-
szaja moje serce, ale szczeg6lnie kocham ten
ostatni: ,Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto do-
brem zwyciezaj”.

Poprzednie wersety pokazuja nam, jak wy-
glada to ,,dobro” w prakeyce. To lista postaw i
zachowan zupelnie innych niz te, ktére pro-
muje $wiat. Radosna nadzieja poktadana w Bo-
zych obietnicach, cierpliwo$¢ w cierpieniu,
modlitwa zamiast zamartwiania sie, troska o
innych i dzielenie si¢ tym, co mamy, panowa-
nie nad gniewem, spotykanie ludzi tam, gdzie
wlasnie s3 na swojej drodze, zaufanie Bogu w
kwestii sprawiedliwosci, gotowos¢, by péjs¢ o
krok dalej i wprowadzi¢ przebaczenie w czyn.

Kiedy zaczynam odczuwaé zniechecenie
albo mam wrazenie, ze moje wysitki nie majg
sensu, ten fragment pomaga mi na nowo usta-
wic serce na to, co prawdziwe. To takie proste,
a za kazdym razem trafia w samo sedno. Przy-
pomina mi, jak i§¢ za Jezusem, niezaleznie od
tego, jaki niepokojacy nagléwek wiadomosci
akurat cigzy mi na myslach.
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Nazwalem was Moimi przyjaciéimi i po-
wierzylem wam zadanie, abyscie kochali in-
nych tak, jak Ja was umitowalem (Ewangelia
Jana 15:12-15). Milo$¢, keéra buduje przyjazn
i wspélnote, rodzi sie w codziennych, prostych
dzialaniach. Objawia si¢ w twojej otwartosci
na innych, w gotowosci, by da¢ co$ z siebie,
aby by¢ przyjacielem, towarzyszem i uwaznym
stuchaczem. Oznacza pos$wigcenie czasu, by i§¢
obok kogos, kto przechodzi okres samotnosci
lub smutku, by doda¢ otuchy tym, ktdrzy sa w
potrzebie, i pomdc im dzwiga¢ ich cigzary.

Mozesz odzwierciedla¢ Moja mito$¢ wobec
innych poprzez czyny dobroci i troski, poma-
gajac nie$¢ ich brzemiona oraz okazujac uwage
i wrazliwo$¢. Zatrzymaj si¢ na chwile, by za-
uwazy¢ ludzi wokél siebie i doceni¢ ich, ofiaro-

K

waé im stowa zachety i nadziei. Szukaj sposo-
béw, aby uczyni¢ ich dzieri troche jasniejszym,
petniejszym nadziei, mniej stresujacym i mniej
obciazajacym.

Jest szczegdlna rados¢ w stawianiu innych i
ich potrzeb ponad wlasne. Dobre uczynki i
zyczliwe gesty nie przynosza korzysci tylko
tym, ktdrzy je otrzymuja, ale takze tobie. Ra-
do$¢ plynaca z troskliwej i hojnej postawy ro-
dzi glebokie poczucie spehnienia i sensu. Gdy
czynisz co$ dobrego i pelnego mitosci dla ko-
go$ innego, sam do$wiadczasz blogostawien-
stwa. Kiedy dzielisz sie tym, co otrzymales,
obiecalem wylewa¢ na ciebie Moje blogosta-
wieristwa w obfitej mierze, az beda si¢ przele-
wa¢ (Ewangelia Lukasza 6:38).



