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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

ZMIANA PLANOW

Jechalismy odwiedzi¢ drogiego przyjaciela
w szpitalu. Czekala nas dtuga podréz autobu-
sem i metrem, a chcieliémy dotrze¢ na miejsce
przed koricem godzin odwiedzin. Przed wej-
$ciem do metra zatrzymali$my sie, aby zamd-
wi¢ kawe. W poblizu stal mezezyzna zebrzacy
o monety. Rozmawiali§my z nim przy wielu
okazjach. Zapytatem go, czy réwniez chciatby
napi¢ si¢ kawy. Usmiechnat si¢ swoim charak-
terystycznym u$miechem (brakowato mu kilku
zebéw) i z radoscia si¢ zgodzit. Wtedy zdalem
sobie sprawe, ze myslal, ze zapraszamy go, aby
usiadt i wypil kawe razem z nami. Dobra.
Zmiana plandw.

Gdy usiedlismy przy malym stoliku, zaczat
opowiada¢ nam swoja histori¢. Wiele lat weze-
$niej doznat urazu glowy w pracy, w wyniku
ktérego nie tylko stat si¢ niepetnosprawny, ale
takze zdiagnozowano u niego schizofrenie, co
doprowadzito do niestabilnosci i ostatecznie
zycia na ulicy. Czuli$my, ze ta rozmowa byla
dla niego wazna, wigc nigdy nie wspominali-
$my, ze si¢ spieszymy. Wydawalo sie, ze czas si¢
dla niego zatrzymal, gdy cieszyt si¢ chwila na
filizanke kawy z przyjaciétmi.

Do szpitala dotarlismy dos¢ pézno. Wszy-
scy odwiedzajacy nasza przyjacidtke wyszli, a
ona zasnela. Kiedy siedzieliémy cicho przy jej
16zku, zastanawiajac sig, co robi¢ dalej, otwo-
rzyta oczy i byla bardzo szczgsliwa, ze nas tam
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widzi. Spedzilismy cudowny, spokojny czas,
nie rozpraszajac si¢ parada ludzi, ktérzy przy-
szli do niej wezesniej. To bylo Boze wyczucie
czasu. Byliémy bardzo wdzigezni, ze bylismy
elastyczni, jesli chodzi o nasze plany tego dnia.

Czy czasami czujesz, ze twoje zycie zamieni-
fo sie w niekoriczaca sie liste obowiazkéw -
wigkszo§¢ z nich jest pilna i walczy o pierwsze
miejsce na licie rzeczy do zrobienia? W tym
miesigcu znajdziesz kilka artykuléw na temat
priorytetéw. Artykut Marie Alvero zawiera in-
teresujace i praktyczne spostrzezenia na temat
sortowania zyciowych wymagan.

Jak wiec powinni§my zareagowa¢, gdy nasze
plany zostana niespodziewanie wstrzymane?
To moze zdarzy¢ si¢ nagle kazdemu z nas. Czy
zmieniamy bieg? Joyce Suttin dzieli si¢ swoim
osobistym do$wiadczeniem z dnia, w ktérym
jej lista rzeczy do zrobienia zostata anulowana.
Artykut "Klucze do szezgéliwszego zycia" doty-
czy wyzwan, przed kedrymi wszyscy stoimy,
oraz odpowiedzi, ktére mozna znalez¢é w Sto-
wie Bozym, aby uzyska¢ wskazéwki i site. I
jeszcze wigeej! - W tym kilka prowokujacych
do myslenia artykutéw na temat przebaczenia.

Ciesz si¢ tym miesigcznym wydaniem, w
ktérym autorzy z calego $wiata dziela si¢ osobi-
stymi dos$wiadczeniami i refleksjami. Niech
Bég was blogostawi!
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Pochodzac z bujnej tropikalnej zieleni lasu
deszczowego, gdzie kiedy§ mieszkalem w
Ugandzie w Afryce, bylem przytoczony kon-
trastem skalistego terenu Bliskiego Wschodu.
W kazdym kierunku moje oczy witaly skaly z
subtelnymi odmianami tego samego ziemiste-
go niuansu. Powiedziano mi, ze nakrecono tu
kilka filméw kosmicznych, poniewaz teren jest
bardzo zblizony do tego, jak wyglada Mars.
Jednak pomimo opustoszenia, ta kraina ma
swoje wlasne, niepowtarzalne pickno.

Pustynia sprawia, ze doceniasz wszystko, co
zielone. W tym obszarze ogrodnicy cz¢sto po-
zostawiajg rosnace chwasty, jesli nie przeszka-
dzaja innym ro$linom, poniewaz wszystko, co
zielone, jest doceniane jako ulga od catego bra-
zu, ktéry wypetnia oczy.

Kilka tygodni po naszym przyjezdzie zosta-
lismy zaproszeni do obozu Beduinéw, aby roz-
dawa¢ paczki z pomoca. Po spotkaniu z tymi
goscinnymi i zaradnymi ludZmi, mielismy oka-
zj¢ pospacerowal po pagérkowatej okolicy.
Jedna z cech krajobrazu, ktéra zwrécita moja
uwage, byly okazjonalne deby, ktére wyrastaly
pod szalonymi katami z wychodni w skalistej

glebie.

Pomimo surowego $rodowiska, w ktérym
deszcz pada tylko przez kilka dni w roku, d¢by
te kwitna. Jak to robia? Ich sekretem s3 daleko
siegajace korzenie. A jaki jest pozytek z tych
wysp zieleni w oceanie skal? Pézniej dowiedzia-
fem sie, ze kwiaty i owoce debdw stanowia po-
zywienie dla wielu gatunkdéw dzikich zwierzat.
Stuza réwniez jako pozadane Zrédlo cienia,
wiatrochron lub zywoplot. I oczywiscie poma-
gaja rowniez w zalesianiu obszaréw i zapobie-
ganiu erozji.

Drzewa te wykazuja wysoki stopieri odpor-
nosci, poniewaz sg tolerancyjne na trudne wa-
runki, takie jak susza. Szybko regeneruja si¢ po
pozarach. Kieltkuja réwniez ponownie po $cig-
ciu do ziemi lub wypasaniu przez zwierzeta.
Zaskakujace jest to, ze kwitng na ubogim pod-
lozu suchego wapienia.

By¢ moze byl to szept wiatru, ktéry prze-
moéwit do mojego serca, méwiac: "Badz jak dab
i daj trochg zieleni temu pustynnemu $wiatu,
w ktérym zyjesz. Aby to zrobi¢, musisz zapu-
§ci¢ gleboko korzenie".



Jako chrzeécijanie nie jestesmy wolni od
probleméw, wyzwan i trudnosci codziennego
zycia oraz stresu, jaki moga one wywolywad.
Réznica polega jednak na tym, ze mamy chrze-
$cijaniska nadzieje, oparta na naszej osobistej
relacji z Bogiem, naszym zbawieniu przez wiarg
w Chrystusa i obietnicy wiecznej przysztosci w
niebie. Wiemy, jak konczy si¢ ta historia, na-
wet gdy jestesmy w Srodku trudnego rozdziatu
(1 Tesaloniczan 4:13-18). Wiemy réwniez, ze
Bég ma swéj cel we wszystkim, czego doswiad-
czamy i obiecal, ze wszystko bedzie wspétdzia-
fa¢ dla naszego dobra (List do Rzymian 8:28).

W Ewangelii $w. Jana czytamy w tym sa-
mym wersecie, ze Jezus powiedzial swoim
uczniom - i swoim nasladowcom po wsze czasy
- ze w Nim beda mieli pokdj i ze "na tym $wie-
cie bedziecie mieli utrapienia”. Nastg¢pnie za-
checit ich, aby nabrali otuchy, poniewaz On
zwyciezyt $wiat (ew. Jana 16:33). Historia po-
kazuje, ze czasy trudnosci, nieszczes¢ lub prze-
ciwnosci losu czesto skutkowaly wielka odwa-

-

ga, poswicceniem i postgpem. Jak napisat an-
gielski pisarz Caleb Colton (1777-1832):
"Najczystsze zloto powstaje z najgoretszego
pieca, a najjasniejszy piorun pochodzi z naj-
ciemniejszej burzy".

Starozytna grecka historia opowiada o zol- [

nierzu pod dowddztwem Antygonusa (382-
301 p.n.e.), ktdry cierpiat na bolesna chorobe,
ktéra w kazdej chwili mogta zakonczy¢ jego zy-
cie. W kazdej kampanii walczyl na czele najgo-
retszej bitwy. Oczekiwanie $mierci w kazdej
chwili uczynito go nieustraszonym i doprowa-
dzito do tego, ze stawial czota $mierci na polu
bitwy i dokonywat heroicznych czynéw.

Jego general, Antygonus, tak podziwial od-
wage mezczyzny, ze kazal go obejrze¢ znanemu
lekarzowi, ktéry wyleczyt go z choroby. Od
tego momentu dzielny zolnierz nie byl juz wi-
dywany na linii frontu. Unikal niebezpie-
czeristw zamiast ich szukad i staral sie chroni¢
swoje zycie zamiast ryzykowac je na polu wal-
ki. Podczas gdy utrapienie nauczylo go walczy¢
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dobrze i z wielka odwaga, jego dazenie do bez-
pieczeristwa podwazylo jego przydatnos¢ jako
' | Zolnierza.

Biblia naucza, ze "préby pokazujg spraw-
dzony charakter waszej wiary, ktdra jest o wiele
cenniejsza niz zloto (...) i przyniesie chwale i
. cze$¢, gdy Jezus Chrystus zostanie objawiony"
(1List Piotra 1:7). Gdyby$my natychmiast zo-
stali uwolnieni od jakiegos ci¢zaru, uzdrowieni
z jakiej$ choroby lub uwolnieni od jakiego$
zmartwienia, mogliby§my przegapi¢ to, jak
Bég zamierza przez nie dziala¢, aby wypehni¢
swoje dobre zamiary w kazdym z naszych zy¢
(Filipian 2:13).

Radzenie sobie z zyciowymi wyzwaniami

jace i nie mozemy nadazyé za wszystkim, co
mamy na talerzu, gdzie mozemy szuka¢ sily i
nadziei, ktérych potrzebujemy? Odpowiedz
znajduje si¢ w naszej relacji z Jezusem, ktéry

ale takze to, ze bedzie z nami w kazdej godzinie

it

Kiedy wyzwania zycia wydajq si¢ przytacza- |

obiecuje nam nie tylko zycie wieczne w niebie, |
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kazdego dnia, az tam dotrzemy. Obiecal nam
przysztos¢ pelng nadziei, radosci, pokoju, wol-
nosci i wiecznej mitosci. Biblia méwi nam,
aby$my "rozmyslali o tych rzeczach" - szlachet-
nych, sprawiedliwych, prawdziwych, godnych
pochwaly i doskonatych (Filipian 4:8).

Boég jest dla nas, jest z nami, a co najlepsze,
Bég jest w nas i nigdy nas nie opusci ani nie
porzuci (List do Hebrajczykéw 13:5)! Ofiara
Jezusa na krzyzu uwolnila nas od ci¢zaru grze-
chu i zakwalifikowata nas do "udzialu w dzie-
dzictwie $wictych w swiatlosci”. Bég "przenidst
nas do krélestwa swego umitowanego Syna, w
kt6rym mamy odkupienie”, a Chrystus jest te-
raz w nas, 'nadzieja chwaly" (Kolosan 1:12-14,
27). Bbg nas kocha, troszezy si¢ o nas i jest z
nami we wszystkim, co napotykamy w zyciu.

W czasie wielkiej niepewnosci, w obliczu
perspektywy wojny w 1939 roku, w swoim
oredziu bozonarodzeniowym krél Anglii Jerzy
VI zacytowal preambule wiersza God Knows,
napisanego przez Minnie Louise Haskins, kté-
ry przemawia do nas do dzi$. "I rzeklem do
cztowieka, ktdry stal u wrét roku: Daj mi $wia-
tlo, abym még! bezpiecznie kroczy¢ w niezna-
ne. A on odpowiedziat: WyjdZ w ciemno$¢ i
wiéz reke w reke Boga. To bedzie dla ciebie
lepsze niz §wiatlo i bezpieczniejsze niz znana
droga".

Jezus jest $wiatlo$cia $wiata i obiecal, ze jesli
p6jdziemy za Nim, nigdy nie bedziemy cho-
dzi¢ w ciemnosci, ale bedziemy mie¢ $wiatlo
zycia, ktére bedzie nas prowadzi¢ (Jana 8:12).

Poswieé czas Mistrzowi

Kiedy wydaje sie, ze jest o wiele wiecej do
zrobienia niz jest na to czasu, fatwo jest znalez¢
si¢ pod presja. W takich chwilach mozemy
| odlozy¢ na bok spedzanie czasu w Stowie Bo-
4 zym, modlitwe i komunie z Nim.

Podobnie jak biblijna Marta, mozemy sta¢
& sie "zatroskani i zmartwieni o wiele rzeczy". Je-
zus delikatnie przypomnial Marcie, ze "tylko
I jedna rzecz jest konieczna", a jest nig "dobra
B czes¢”, ktdra nigdy nie zostanie nam odebrana.
| Czym jest ta dobra cze$é? Siostra Marty, Maria,
[ byla tego przykladem, gdy "siedziata u stép
Pana i stuchala Jego nauki" (Lukasza 10:38-
£ 42).
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wiele innych sposobéw. Moze sprawi¢, ze be-

dziemy bardziej skfonni do popelniania ble- |
déw lub podejmowania ztych decyzji. Thumi |

nasza inspiracj¢. Moze sprawié, ze staniemy si¢
drazliwi i trudni we wspétpracy z innymi.
Moze odbiera¢ rados¢ z zycia i przynosié efekt
przeciwny do zamierzonego na wielu pozio-
mach.

Waznym nawykiem jest nauczenie si¢ roz-
poznawania, kiedy zaczynamy odczuwad presje
i podejmowanie pozytywnych krokéw, aby jej
przeciwdziataé. Zaczyna si¢ to od zanoszenia
wszystkich naszych trosk i ciezaréw do Pana w
modlitwie i szukania Jego pomocy i przewod-
nictwa. Biblia méwi, by "wszystkie troski i
zmartwienia powierzcie Bogu, bo Jemu na was
zalezy" (1 List Piotra 5:7).

Kiedy czujemy si¢ pod presja, czgsto pierw-
sza rzecza, ktdra jest wypierana z naszego har-
monogramu, jest to, czego najbardziej potrze-
bujemy - nasz codzienny czas komunii z Pa-
nem i czytanie Jego Stowa. Musimy spedzaé
czas z Mistrzem i powierza¢ Bogu wszystkie

nasze zmartwienia zwiazane z dniem wczoraj-

szym, z jego bledami i porazkami, a takze
wszystkie nasze obawy dotyczace dnia dzisiej-
szego i przysziosci.

Biblia poucza nas, abySmy "zrzucili swe |
brzemig na Pana, a On was podtrzyma" (Psalm a
55:22). Gdy zobowiazujemy si¢ do cichej mo-
. 23:1-3).

dlitwy w ciagu dnia i spedzania czasu na obco-

Stres moze réwniez utrudniaé nam Zycie na & waniu z Bogiem i czytaniu Jego Stowa, zmnie;j-

—~

—

szy to nasz cigzar. Przekonamy sig, ze gdy przy-
chodzimy do Niego z naszymi ci¢zkimi brze-
mionami i poktadamy w Nim nasza ufno$¢,
On da nam odpoczynek dla naszych dusz i od-
nowi nasza nadzieje i rado$¢ (Mateusza 11:28-
30).

Pomysl o tym...

Jest takie powiedzenie, ze "zycie to maraton,
a nie sprint"”, a Biblia méwi nam, ze potrzeba
wytrwalosci, aby biec w wyznaczonym dla nas
wyscigu, gdy nasze oczy sa utkwione w Jezusie
(List do Hebrajczykéw 12:1-2).

Bez wzgledu na to, jak bardzo jestes zajety,
pamictaj o formule podanej przez Jezusa: Szu-
kajcie najpierw Krélestwa Bozego, a reszta be- ©
dzie wam dodana (Mateusza 6:33).

Poswie¢ czas na obcowanie z Bogiem, prze-
czytaj rozdziat z Biblii, powierz Mu swoj dzien,
a "On pokieruje twoja droga" (Przystéw 3:6).

Co méwi Biblia...

Nie troszczcie sig o nic, lecz w kazdym poto-
zeniu w modlitwie i prosbie, z dzigkczynie- |
niem przedstawiajcie prosby wasze Bogu. A
pokéj Bozy, ktéry przewyzsza wszelkie zrozu-
mienie, strzec bedzie serc waszych i mysli wa-
szych w Chrystusie Jezusie (Filipian 4:6-7).

Pan jest moim pasterzem; mam wszystko,
czego potrzebuje. Pozwala mi odpoczaé na zie-
lonych akach; prowadzi mnie nad spokojne
strumienie. On odnawia moje sity (Psalm
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Jovce Suttin

Stuchatam podcasta, kiedy rzucit mi si¢ w
oczy ten cytat: "Bdl jest podrézujacym profe-
sorem. Bol puka, a madrzy méwia: "Wejdz -
usiadZ ze mng. Naucz mnie tego, co muszg
wiedzied." [[Glennon Doyle]].

Martwitam si¢ nadchodzacym tygodniem.
Nie wiedziatam, jak uda mi si¢ zrobi¢ wszystko
z listy rzeczy do zrobienia. Pospieszylam do
pralni i zauwazylam kilka papieréw na podlo-
dze. Schylilam sig, by je podnies¢, ale zle oceni-
fam odleglos¢ od szafki i podrywajac si¢ do
géry, uderzytam glowa w rdg szafki.

Gdy bol wybucht, potozytam reke na glo-
wie, poczutam wilgo¢ i zobaczylam krew.
Chwycitam papierowe reczniki i 16d, aby zaja¢
si¢ rosnagcym "gesim jajem". Wszystko, co mo-
glam zrobi¢, to polozy¢ sie, przylozy¢ 16d i
sprébowaé zrozumieé, co si¢ dzieje. Czy Bég
zmienil méj harmonogram, wigc wszystko zo-
stalo odwolane z wyjatkiem najwazniejszej rze-
czy? A jesli tak, to co byto ta najwazniejsza rze-
cza?

Zadzwonitam do energoterapeuty, a na wi-
zycie tego samego ranka powiedzial mi, ze za-
fundowatam sobie mini uraz kregostupa szyj-
nego. Jesli to zignoruje, leczenie moze zajaé
duzo czasu. Ale jesli przestane wszystko robic i
zajme si¢ tym, wkrétce poczuje sig lepiej.

Zmienily si¢ wigc moje plany na ten ty-
dzien. Koniec z zajgciami ruchowymi. Koniec
z porannymi spacerami. Koniec z zatatwianiem
spraw. Koniec z osiagni¢ciami. Koniec z przy-
gotowaniami. Koniec z dobrymi uczynkami.
Moje listy rzeczy do zrobienia zostaly nagle

wyczyszczone. Z trudem radzitam sobie z naj-
wazniejszymi zadaniami. Przewaznie musia-
fam by¢ po prostu spokojna.

Stopniowo poczufam wdzigczno$é, ze nie
zrobitam sobie gorszej krzywdy i zaczetam sty-
sze¢ lekcje w ciszy. Znaczna cz¢$¢ dyskomfor-
tu, jaki odczuwatam, nie wynikala z uderzenia
sie w glowe. Wynikal on z koniecznosci wyja-
$niania innym mojej naglej nieobecnosci, z
poczucia, ze omijaja mnie rzeczy, ktdre chcia-
fam zrobi¢ lub czutam, ze powinnam to zro-
bi¢, albo z uzalania si¢ nad soba z powodu
mojej niezdarnosci.

Kiedy pozwolitam sobie na cisz¢ i odpoczy-
nek, poczutam nowy rodzaj uzdrowienia w
mojej duszy. Zdalam sobie sprawe, ze wlasnie
tego potrzebowatam. Czulam si¢ pod presjg i
nie bylam w stanie powiedzie¢ "nie" zada-
niom z mojej listy, ktére mnie przydaczaly.
Zdalam sobie sprawe, ze ten nowy, narzucony
spokdj powinien by¢ najwazniejsza rzecza na
mojej liscie od samego poczatku.



MARIE ALVERO

Przeczytatam artykul pewnego trenera zy-
ciowego na temat mitu "zréwnowazonego zy-
cia". Méwit on, ze oczekiwanie, iz bedziemy w
stanie pogodzi¢ odpowiedniy ilo$¢ snu, pracy,
zabawy, ¢wiczeni, edukacji, intymnodci, czasu
spedzanego z dzie¢mi i wszystkiego innego, co
przynosi kazdy dzien, jest $mieszne i niemozli-
we. Kiedy to przeczytalam, jakby $wiatlo zapa-
lito si¢ w mojej duszy i zrozumiatam, dlaczego
nigdy nie moglam osiagnaé, a tym bardziej
utrzymaé tego nieuchwytnego "zréwnowazo-
nego zycia". To rzeczywiscie niedorzeczne i
niemozliwe!

Réwnowaga nie polega na podzieleniu two-
ich 24-godzinnych dni dokladnie na odpo-
wiednig ilo$¢ czasu dla kazdej kategorii. Réw-
nowaga jest o wiele bardziej dynamiczna i celo-
wa, dodajac troch¢ wigcej tego, odejmujac tro-
che tamtego, tak aby potrzeby zostaly zaspoko-
jone, a warunki nie staly si¢ toksyczne. Wygla-
da to inaczej dla kazdej osoby i inaczej w kaz-
dym okresie zycia.

Zdatam sobie sprawe, ze madro§¢, by wie-
dzie, co i kiedy, jest czyms, co zawsze sprawi,
ze bede potrzebowala Jezusa. Nigdy nie bede
miala tak uporzadkowanego i zorganizowane-
go Zycia, ze nie bede potrzebowala Jego wgla-
du, by decydowa¢ o priorytetach. Nie méwie,

ze nie ma strukcury. Pracuje w ustalonych go-
dzinach, nie mozemy wybiera¢, czy placimy
nasze rachunki, czy nie i istnieje pewna hierar-
chia moich priorytetéw i niezbywalnych rze-
czy, kedrymi sg:

Wiara: czas spedzony z Jezusem, pozwalanie
Stowu Bozemu kierowa¢ moim zyciem.

Rodzina: malzedstwo i dzieci

Finanse: praca, utrzymanie dziatalno$ci na
powierzchni

Sprawno$¢ fizyczna: sen i ¢wiczenia, jedze-
nie wysokiej jakosci zywnosci

Przyjaciele: spoltecznos¢ wokét nas, z ko-
$cioka, przyjaciele i sasiedzi oraz pamictanie o
potrzebach naszej spolecznosci.

Zabawa: mogg to by¢ duze lub male rzeczy
i naprawde powinny pojawia¢ si¢ we wszyst-
kich innych rzeczach, ale powinny tez mieé
troche¢ czasu na poswigcenie im. [[ Wigcej in-
formacji znajdziesz w What Really Works: Blen-
ding the Seven Fs for the Life You Imagine autor-
stwa Paula Batza i Tima Schmidta]]. Odkad
moje dzieci byly male, zawsze zadawatam sobie
pytania: Jakie s3 najwazniejsze rzeczy? I jak to
wyglada, gdy robimy to dobrze?

Na przyklad, gdy byliémy bardzo zajeci i
skupiali$my si¢ na przeprowadzce lub naszej
pracy, a dzieciom nie po$wigcali$my tyle uwagi



co zwykle, czgsto zadawalam sobie pytanie:
"Cuzy sa szczedliwe? Czy nadal wydaja si¢ bez-

pieczne i ustatkowane?". Jesli odpowiedz
brzmiala "tak”, to wiedzialam, ze wszystko jest
w porzadku. A jesli nie, to musieliémy zmieni¢
nasze priorytety.

Jesli méj maz i ja bylismy wyjatkowo zajeci
i nie spedzali$my ze sobg tyle czasu, co zwykle,
zadawalam sobie pytanie, czy nadal jestesmy ze
soba urokliwi i szczedliwi. Jesli odpowiedz
brzmiala "tak", to wszystko bylo w porzadku.
Jesli nie, musieliémy co$ zmienié.

Jesli bylam w stanie uspokoi¢ swojego du-
cha, a Stowo Boze wciaz przemawiato do moje-
go serca, wiedzialam, ze moja wi¢z z Jezusem
jest w porzadku. Jesli nie bytam spokojna, a
glos moich stresoréw byt glosniejszy niz Jego
obiecany pokéj, wiedziatam, ze musz¢ zmienié
swoje priorytety.

Nie prébuje tu pisa¢ calej ksiazki. Chodzi
mi po prostu o to, ze "réwnowaga' nie jest tak
naprawde celem. Celem jest robienie whasci-
wych rzeczy we whasciwym czasie, co wymaga

znacznie glebszego skupienia i poczucia priory-
tetow.

Jezus jest tego zadziwiajaco dobrym przy-
kladem. Jesli przejrzysz Ewangelie, zobaczysz,
ze nie skupial si¢ na tych samych rzeczach kaz-
dego dnia. Czasami skupial si¢ na gloszeniu ka-
zan i uzdrawianiu dumoéw. Potem odchodzit,
by si¢ modli¢. Innym razem jedna osoba byla
w centrum Jego uwagi. Czasami robil proste
rzeczy. Czasami robit rzeczy chwalebne. Gdzie-
kolwiek byl, ta sytuacja przyciagala Jego uwa-
ge. Nie byl wielozadaniowcem z arkuszem kal-
kulacyjnym i lista kontrolna. Zaspokajat po-
trzeby, ktdre pojawialy si¢ na Jego drodze, sku-
piat si¢ na wykonywanym zadaniu i ufal swoje-
mu Ojcu w to, czego potrzebowal kazdego
dnia.

Stres uwaza, ze wszystko jest sytuacja awa-
ryjng - Natalie Goldberg

Najwicksza bronia przeciwko stresowi jest
nasza zdolnos$¢ do wybierania jednej mysli za-
miast drugiej - William James.
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"Jesli moj brat mnie obrazi, ile razy mam
mu przebaczyé?" zapytat kto$ Jezusa, zanim za-
proponowal pelne nadziei przypuszczenie.
"Siedem razy?" "Nie, siedemdziesiat razy sie-
dem!" - brzmiata odpowiedz Jezusa (ew. Mate-
usza 18:21-22). Innymi stowy, nigdy nie po-
winni$my przestawa¢ przebaczal.

To jest mito$¢! Jezus méwit nie tylko o mi-
losiernym i cierpliwym przebaczaniu rodzen-
stwu, malzonkom czy bliskim przyjaciotom,
ale takze apodyktycznym szefom i wspdlpra-
cownikom, krnabrnym podwladnym i zrzedli-
wym s3siadom - w rzeczywistosci kazdemu.
Jest to tak sprzeczne z ludzka natura, ze taka
pelna mitosci cierpliwo$¢ moze pochodzi¢ tyl-
ko od samego Boga

Czyz Bég nie przebaczyl ci "siedemdziesiat
razy siedem"? Czy to nie sprawia, ze chcesz roz-
szerzy¢ te sama mito$¢, mitosierdzie i przeba-

czenie na innych, aby oni réwniez mogli Go
pozna¢ i doswiadczy¢ Jego przebaczenia?

"Milo$¢ dtugo cierpi i jest uprzejma” (1 Ko-
ryntian 13:4). "Stluga Pariski nie powinien si¢
kléci¢, ale by¢ tagodny dla wszystkich, zdolny
do nauczania, cierpliwy, w pokorze poprawia-
jacy tych, ktdrzy sa w opozycji" (2 Tymoteusza
2:24-25)

X % %

Wiele 0s6b boi si¢ wybaczy¢, poniewaz czu-
ja, ze musza pamietaé o krzywdzie, bo inaczej
nie wyciagna z niej wnioskéw. Jest wrecz prze-
ciwnie. Dzigki przebaczeniu zto zostaje uwol-
nione z emocjonalnego uscisku, dzigki czemu
mozemy si¢ z niego uczy¢. Dzigki mocy i inteli-
gengji serca, przebaczenie przynosi rozszerzona
inteligencje, ktéra pozwala na bardziej efek-
tywna prace z sytuacja.

- David i Bruce McArthur, The Intelligent
Heart,

Kiedy wybaczam, nie mam nosi¢ ze sobg
zadnych pociskéw. Mam opréznié wszystkie
moje materialy wybuchowe, cala moja amuni-
cj¢ gniewu i zemsty. Nie mam "nosi¢ w sobie
zadnej urazy" (Ksigga Kaplariska 19:17-18)

Nie moge spetni¢ tego zadania. To mnie
przerasta. Moge wypowiadad stowa przebacze-
nia, ale nie mogg ukaza¢ czystego, jasnego, ble-
kitnego nieba bez odrobiny burzy

Ale Pan faski moze to dla mnie zrobi¢. On
moze zmieni¢ moja pogode. Moze stworzy¢
nowy klimat. Moze "odnowi¢ we mnie prawe-
go ducha" (Psalm 51:10), a w tej nowej atmos-
ferze nie bedzie zyto nic, co chcialoby zatrué i
zniszczy¢. Urazy umra, a zemsta ustapi miejsca
dobrej woli, silnej i zyczliwej obecnosci, ktéra
zamieszka w nowym sercu.

~John Henry Jowett (1864-1923)
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Pytanie: Dlaczego powinienem ja wybaczyé
innym, ktdrzy zrobili rzeczy, ktdre mnie zranity?
Czy to nie zwalnia ich z poczucia winy? Dlaczego
miatbym im w ten sposéb odpuscié?

Odpowiedz: Bez wzgledu na to, jak trudno
jest wybaczy¢, twoja sytuacja nie poprawi sig,
dopéki nie zrobisz tego waznego kroku.

Zaczyna si¢ od zrozumienia, ze przebacze-
nie nie jest catkowicie ani nawet przede wszyst-
kim dla dobra drugiej strony. Musisz takze wy-
baczy¢ osobie, ktdra cig zranila, ze wzgledu na
wlasne emocjonalne i duchowe samopoczucie;
jest to niezbedna czg$¢ procesu uzdrawiania.
Oto trzy powody, dla ktérych tak jest.

Po pierwsze, pomaga ci unikna¢ zatruwaja-
cego wplywu, jaki nieprzebaczajaca postawa
niezmiennie wywiera na tych, ktdrzy si¢ jej
trzymaja. Jesli odmdwisz przebaczenia tym,
keérzy cig skrzywdzili, twéj umyst i duch moga
sta¢ si¢ podatnym gruntem dla negatywnych i
destrukcyjnych postaw, takich jak nienawise,
gorycz, zto$¢ i pragnienie zemsty. W takim sta-
nie umystu nigdy nie bedziesz szczgsliwy. Prze-
baczenie jest antidotum, czynnikiem pozytyw-
nej zmiany, ktéry z czasem moze odwréci¢ od-
czuwang przez ciebie krzywde.

Po drugie, nawet jesli te uczucia moga wy-
dawac si¢ uzasadnione, biorac pod uwagg oko-
licznodci, jesli dziatasz zgodnie z nimi lub na-

?

wet je rozwazasz, stajesz si¢ winny wraz z tym,
keéry cig'skrzywdzil. Dwie krzywdy nigdy nie
czynia dobra.

Po trzecie, w tym, co stalo si¢ znane jako
Modlitwa Panska, Jezus nauczy! nas zaréwno
szuka¢, jak i udziela¢ przebaczenia. "Odpusé
nam nasze winy jako i my odpusciliémy na-
szym winowajcom. (...) Jesli bowiem przeba-
czycie innym ich przewinienia i wam przeba-
czy Ojciec wasz niebieski; ale jesli nie przeba-
czycie innym ich przewinien, i Ojciec wasz nie
przebaczy wam waszych przewinied" (Mate-
usza 6:12,14-15)

Przebaczenie nie zmienia przesztosci, ale za-
pewnia znacznie jasniejsza, przysztos¢.
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Odwiedzitem znajomego, ktéry poprosit o
rad¢ w zwiazku z pewnym problemem. Jego
dawny kolega przenidst si¢ do innej firmy i za-
lozyl whasna, stanowiaca dla niego bezposred-
nig konkurencje. Zabral ze soba cz¢s¢ klien-
téw mojego przyjaciela. M6j przyjaciel byt za-
niepokojony utrata biznesu, ale co wigcej, py-
tal o zto$¢ i negatywne emocje, ktérych do-
$wiadczat za kazdym razem, gdy przechodzit
obok firmy swojego bylego kolegi, a nawet
myslal o tej sytuacji.

Przypomnialo mi to co$, czego doswiadczy-
fem lata temu, kiedy zesp6t misjonarzy z inne-
go kraju napisat do nas i poprosit o dolaczenie
do naszej misji na Filipinach. Po dtugim na-
mySle zdecydowalismy si¢ ich zaprosi¢, ale
oznaczalo to konieczno$¢ szukania wickszego
zakwaterowania, poniewaz musieliémy mie¢
réwniez miejsce, w ktérym mogliby zamiesz-
ka¢. Znalaztem duzy dom, ale wymagal on
gruntownych napraw. Skoriczylo si¢ na tym,
ze musieliémy wymieni¢ wszystkie podlogi z
powodu uszkodzen spowodowanych przez ter-
mity, wszystkie rury wodne, wszystkie okna, i
wiele wigcej. Cale oszczednosei naszej misji

zostaly zainwestowane w ten dom. Kiedy
przyjechali, szybko okazalo si¢, Ze mamy rézne
wizje i pomysly na rodzaj pracy misyjnej, do
ktérej kazdy z nas czult si¢ powotany.

Czulem, ze skoro sa nowi w kraju, to stusz-
nym posuni¢ciem bedzie pozwolenie im na
pozostanie w domu, ktéry niedawno wyre-
montowali§my i do ktérego si¢ przeprowadzi-
lismy, a ktory kosztowal nas wszystko. Tak tez
zrobili$my, a Bég uczynit dla nas cud. Chociaz
znalezienie tego domu zajeto miesiace, a na-
stgpnie miesiace na jego naprawe, czyszczenie
i przygotowanie, kiedy ponownie zaczalem
szuka¢ domu, w ciagu tygodnia znalezliémy
fantastyczny dom w dobrym stanie i dobrej lo-
kalizacji, ze wszystkim, czego potrzebowali-
$my.

Kiedy poczatkowo zdalem sobie sprawe, ze
nie bedziemy w stanie wspétpracowal z zespo-
fem, kedry przybyl, doswiadczytem zawirowan
w moich myslach i emocjach, od smutku po
frustracje i martwienie sig, ze bedziemy musie-
li zaczaé od zera.

Czytajac Biblig, natknalem si¢ na historie z
Ksiegi Rodzaju 26 o patriarsze Izaaku (synu



Abrahama). By¢ moze zainteresuje cig¢ caly
rozdzial, ale oto jego streszczenie:

Plemig Izaaka nie mialo whasnej ziemi; zyli
jako dzierzawcy lub goscie réznych kréléw i
wladcéw w Kanaanie. W tej czesci $wiata bra-
kowalo wody, ale Pan poblogostawil Izaaka
tak, ze gdziekolwiek kopat studnie, znajdowat
obfitos¢ wody. Czgsto jednak ludzie mieszka-
jacy wokdl niego stawali si¢ zazdroéni i zaczy-
nali walczy¢ o zrédlo wody. Aby unikna¢ kon-
fliktéw, Izaak raz po raz przenosit si¢ dalej, a
za kazdym razem Pan blogostawil jego wysit-
kom w poszukiwaniu wody i zapewnial mu
zaopatrzenie. W korcu jeden z kréléw, ktéry
poczatkowo wyrzucit Izaaka ze swojego tery-
torium, przyszed! do niego, aby zawrze¢ z nim
pakt pokojowy, poniewaz widzial, ze Izaak
mial Boga przy sobie i zawsze byl blogostawio-
ny, a krél chcial mie¢ udzial w tych blogosta-
wieristwach.

Ta historia pomogla mi uwierzy¢, ze poste-
puje¢ stusznie, dazac do pokoju, nawet jesli
oznaczalo to znaczna osobisty strate. Zmoty-
wowalta mnie réwniez do tego, by nie podda-
wac sie uczuciom goryczy lub ztosci z powodu

zaistnialej sytuacji, ale zamiast tego skupi¢ sie
na upewnieniu si¢, ze robi¢ wszystko, co w
mojej mocy, by stuzy¢ Bogu i by¢ Mu postusz-
nym. A potem przyszly blogostawienistwa. To
bylo niesamowite!

W tych czasach, gdy wydaje si¢, ze kazdy
chce walczy¢ o to, co uwaza za sprawiedliwe,
aby nie by¢ popychanym lub szuka¢ zemsty za
krzywdy, mysle, ze wazne jest, aby pamigtad,
ze Jezus powiedzial: "Blogostawieni, ktdrzy
wprowadzaja pokéj, albowiem oni beda na-
zwani dzie¢mi Bozymi". A péZniej w tym sa-
mym kazaniu powiedziak: "Jesli kto$ chce cie
pozwal i zabra¢ ci koszule, oddaj i plaszcz”
(Mateusza 5:9, 40).

Chociaz nie uwazam, ze bronienie naszych
praw lub dbanie o nasze interesy jest zle, jako
chrzedcijanie musimy pamigtaé, ze Bég spra-
wuje kontrole. Nawet jesli czasami wydaje
nam sig, ze przegrywamy, gdy trzymamy si¢
naszej chrzescijariskiej wiary i zasad, Bég jest
wigcej niz w stanie zrekompensowaé kazda
stratg, a chowanie gniewu lub goryczy wobec
innych nie przynosi nam nic dobrego. Wszyst-
ko i tak jest w rekach Bogal

13
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Byl koniec 1974 roku. Miatam 18 lat i wraz
z kilkoma przyjaciétmi odbytam podréz lado-
w3 z Londynu do Indii tak zwanym "szlakiem
hipiséw". Podrézowalismy przez Stambul, Te-
heran, Kabul, Kaszmir, Hajdarabad i w koricu
dotarlismy do Goa, gdzie osiedliliimy si¢ na
kilka tygodni, mieszkajac w chacie przy plazy.
Bylam bardzo niepewna siebie mlodg osoba,
obawiajaca si¢ przysztosci i desperacko poszu-
kujacg sensu swojego zycia.

Zawsze kochalam dzieci, wigc zaprzyjazni-
fam si¢ z mlodg dziewczynka, ktéra mieszkala
ze swoimi hipisowskimi rodzicami i innymi
miodymi Francuzami w domu okoto 400 me-
tréw w gore Sciezki, ktéra prowadzita z plazy
do naszej malej willi. Za zgoda jej matki odbie-
ralam ja kazdego popotudnia, by mogla poba-
wi¢ si¢ na spokojnej plazy, a nastgpnie zabiera-
fam ja z powrotem do domu przed zachodem
stofica. Zawsze upewnialam si¢, ze zabiorg
moja maly przyjacidtke do domu przed noca.
Na tym odludziu nie bylo elektrycznosci, a ja
bardzo batam sie ciemno$ci.

Zblizata si¢ zima i dni stawaly si¢ coraz
krétsze. Pewnego dnia stracitam poczucie cza-
su, a kiedy ruszyliémy z powrotem na szlak,

storice juz zaszto. Wszystko, co moglam zoba-
czy¢, to mala $wieca w oddali, kt6ra doprowa-
dzila mnie do jej domu. Po wejsciu tylnymi
drzwiami dom byl calkowicie cichy, ale widzia-
fam jej mame i przyjaciét siedzacych w kregu
wokot tej jednej malej swiecy, wpatrujacych sie
w jej $wiado i medytujacych. W calym domu
panowal spokdj i nawet moja mloda przyja-
cidtka weszta do $rodka na palcach z szacunku
dla tej chwili.

Poczekatam kilka minut, delektujac sie at-
mosfers, po czym sama ruszytam z powrotem
do domu. Pomimo gestej czerni przede mna,
tym razem si¢ nie batam. Wizja taficzacej $wie-
cy przenikala méj umyst i wiedziatam, ze
wszystko bedzie dobrze.

Kilka tygodni pézniej spotkalam grupe
mlodych chrzeécijan, ktérzy pomogli mi odna-
lez¢ $ciezke prawosci i radosei, ktdra moze daé
tylko Jezus. Bytam wolny od zamieszania i stra-
chu. Mialam teraz cel dla mojego zycia. To
bylo tak, jakby w mojej duszy zaptongta $wieca
i juz nigdy nie zostan¢ sama w ciemnosci.

Biblia ma wicle do powiedzenia na temat
$wiada. Oto tylko kilka z wielu wersetéw na
ten temat:



Czy czujesz si¢ przestraszony, zagubiony, samotny lub pozbawiony na-
dziei? Jezus ci¢ kocha i chce by¢ twoim stalym towarzyszem. Powiedzialk:
"Oto stoj¢ u drzwi [waszego serca] i kotacze. Jesli kto postyszy moj glos i
drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzal, a on ze Mnag"
(Ksiega Objawienia 3:20). Jezus obiecal wejs¢ do twojego zycia i napelni¢
ci¢ swojg radoscia, pokojem i mitoscia.

Jedli jeszeze nie przyjates Jezusa jako swojego Zbawiciela, mozesz to zro-
bi¢, odmawiajac t¢ modlitwe:

Jezu, wierzg, ze jestes' Synem Boz')/m i ze umarles za mnie i zmﬂrtwyc/?—
wstates. Proszg, przebacz mi wszystkie moje grzechy. Zapraszam Cig, abys
wszedt do mojego serca i Zycia. Prosze, napetnij mnie swojg mitoscig i Duchem
Swigtym i daj mi dar zycia wiecznego. Amen.

i
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"Jezus przeméwit do nich, méwiac: 'Ja je-
stem $wiattoscig $wiata. Kto idzie za Mna, nie
bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat
$wiatlo zycia" (Jana 8:12).

"Ci, kt6rzy patrza na [Pana], sa promienni
[pelni $wiatla]; ich twarze nigdy nie sg pokryte
wstydem. Ten biedak wotal, a Pan go wystu-
chat i wybawil go ze wszystkich jego utrapied”
(Psalm 34:5-6).

"Pan jest $wiatlo$cia mojg i zbawieniem
moim, kogéz mam si¢ leka¢? Pan jest twierdza
mego zycia; kogo mam si¢ obawia¢?" (Psalm
27:1).

"Ty jeste§ moja lampa, Panie, a méj Bég
rozjasnia moje ciemnosci” (2 Ksiega Samuela
22:29).

"Wybawile$ dusz¢ moja od $mierci, a nogi
moje od upadku, abym chodzil przed Bogiem
w Swiatosci zywota" (Psalm 56:13).

"Twoje stowo jest lampa dla moich stép i
$wiatlem na mojej Sciezce” (Psalm 119:105).

Czy czujesz si¢ zagubiony i pozbawiony na-
dziei? Czy boisz sie ciemnos$ci woké! siebie i
wszystkich klopotéw, ktére zycie wydaje si¢ na
ciebie rzuca¢? Poszukaj §wiatla, ktére poprowa-
dzi ci¢ tam, gdzie chcesz i$¢. Jezus jest $wia-
tlem, a w Nim nie ma ciemnosci!

—



PozDROWIENIA OD JEZUSA

ODRZUC WSZYSTKIE
SWOJE TROSKI

Przyjdz do Mnie ze wszystkimi swoimi ci¢zarami, zmartwienia-
mi i troskami, a znajdziesz M6j obiecany odpoczynek dla
swojej duszy (Mt 11:28-29). Twoje brzemiona moga by¢
zbyt cigzkie dla ciebie, ale nie s3 zbyt ci¢zkie dla Mnie.
Moje ramiona sa wystarczajaco szerokie, aby unies¢ kaz-
dy cigzar, ktéry do Mnie przyniesiesz.

Moje Stowo uczy cig, aby$ zrzucit na Mnie
wszystkie swoje troski i niepokoje, wiedzac, ze
troszcze sie o ciebie (1List Piotra 5:7). Ale
mozesz si¢ zastanawiaé: "Praktycznie
rzecz biorac, jak mam zrzuci¢ moje tro-
ski na Ciebie, Panie?". Zacznij od po-
$wiecenia kilku minut na zastanowie-
nie si¢ nad swoja sytuacja. Jakie cie-
zary nosisz? Co sprawia, ze jestes i
niespokojny i zestresowany? \Ji

Nastgpnie poswig¢ troche cza-
su, aby powierzy¢ Mi te cigzary je-
den po drugim, proszac Mnie,
abym zajat si¢ wszystkim, co cie
dotyczy. Pamigtaj o Mojej obietni-
cy, ze ci¢ podtrzymam i nie pozwolg
ci si¢ zachwia¢ ani poruszy¢ (Psalm
55:22). Gdy juz przedstawisz Mi
swoje prosby w modlitwie i dzigk-
czynieniu, zaufaj, ze M6j pokéj bedzie
strzegl twojego serca i umystu (Filipian
4:6-7).

Bez wzgledu na Zrédlo twoich trosk,
zrzucenie ich na Mnie sprawi, ze twoje brze-
mic¢ bedzie lzejsze. Wige przyjdz do Mnie ze
wszystkimi swoimi cigzarami i ufaj, ze w czasach
stresu lub klopotéw zawsze jestem z toba. Moja
rados¢ doda ci sit, a M6j pokdj, ktéry przewyzsza
ludzkie zrozumienie, podtrzyma ci¢ na duchu
(Nehemiasza 8:10).




