


KILKA SEOW OD REDAKC]JI
ODNIES SUKCES W GRZE ZYCIA

Na poczatku XX wieku amerykariski pisarz
sportowy Grantland Rice napisal: "Nie chodzi
0 to, czy wygrywasz, czy przegrywasz, ale o to,
jak grasz". Koncepcja ta jest zgodna z tematem
przewodnim tego wydania Activared - gra zy-
cia. Uzywajac popularnych analogii sporto-
wych, w ciagu naszego zycia beda okresy, w
ktérych bedziemy "na fali", cieszac sie "zwycie-
ska passa”, a innym razem, gdy "nie bedziemy
mieli dobrego sezonu" i bedziemy "poza nasza
gra". Ale pewnego dnia spojrzymy wstecz i zo-
baczymy, ze nasze najcenniejsze wspomnienia
nie pochodzg z naszych "latwych zwycigstw",
ale z do$wiadczen, kedre przetestowaly nasza
wytrzymalo$¢ i wytrwalosé.

Podczas gdy tak duzy nacisk kladzie si¢ na
wygrana w dzisiejszym ultrakonkurencyjnym
$wiecie, sposob, w jaki gra si¢ w zycie - a do-
ktadniej, jak gramy z innymi graczami, w tym
z naszymi rywalami - jest oznaka prawdziwego
sukcesu. Jest to szczegdlnie prawdziwe w spor-
tach zespotowych, w ktdrych jako chrzescijanie
gramy w gre zycia. To rzadko samotna gwiazda
wygrywa zwyciestwo, ale zespol jako calos¢.
Najlepsi gracze to zazwyczaj ci, ktdrzy zacheca-
ja swoich kolegéw z druzyny i wlaczaja innych
do swoich zagran, ci, ktdrzy podaja pitke, aby

kto$ inny moégt dokoriczy¢ zagranie i oddad
strzal, oraz ci, ke6rzy traktujg cztonkdéw druzy-
ny przeciwnej z rozwaga i szacunkiem.

W chwili pisania tego tekstu czytalismy ko-
mentarze na temat postaci politycznej, ktéra
zmarla nagle po tragicznym wypadku. Chociaz
lista osiggnieé tego cztowieka byla dos¢ impo-
nujaca, lista jego osobistych atrybutéw, ktére
zostaly przedstawione przez tych, kedrzy blisko
z nim wspétpracowali, byla jeszcze bardziej im-
ponujaca. Zwrécili uwage na jego optymizm,
wytrwalo$¢, poswigcenie, poczucie stuzby, po-
kore, silne przekonania i wiele innych. Niekto-
re z najbardziej prowokujacych do myslenia
komentarzy dotyczyly sposobu, w jaki radzit
sobie z niepowodzeniami i porazkami, jego
gleboko ugruntowanej wiary i optymizmu w
obliczu wyzwan oraz jego hojnosci wobec prze-
ciwnikéw politycznych. To dobre przypomnie-
nie, ze nasze zycie jest bardziej zwiazane z tym,
kim jestesmy, niz z tym, co robimy.

Jak gramy w gre zycia? Nasz przewodnik,
Biblia, jest Zrodfem boskiej inspiracji, sily i
wskazéwek, ktére dadza nam hart ducha, by
przezy¢ kazdy etap naszego zycia z godnoscia,
miloscia, faska i chwala.
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"Oddaj strzal! Strzelaj!!!" Stal tam, pitka u
jego stop, bramka szeroko otwarta, reszta jego
druzyny krzyczala wigcej niz wystarczajacy za-
chete, podczas gdy druzyna przeciwna i ich
bramkarz wracali do obrony.

To byl czysty strzal, ktéry wyprowadzitby
nasz zesp6t na prowadzenie.

Ale... odwrdcit si¢ i podal pitke do innego
kolegi z druzyny.

Reszta zespotu westchnela z frustracji.

10 takie typowe dla niego. Jest tutaj najlep-
szym graczem, a mimo to zawsze zwalnia, gdy
druzyna przeciwna walczy lub podaje pithe do
innych 0s6b, gdy ma strzaf, pomyslatem.

Kiedy rozmawialiémy po meczu, pojawil si¢
temat jego nadmiernej checi do dzielenia sig
pitka. Bylo to co$, z czego regularnie mu doku-
czaliémy, poniewaz byl najmniej agresywnym
graczem na boisku. Chcial wygrywa¢, kochat
pitke nozng i byt prawdopodobnie najbardziej
utalentowany ze wszystkich naszych przyjaciét,
a mimo to byl najmniej rywalizujaca osoba,
jaka kiedykolwiek spotkatem.

Kiedy jeden z naszych miodszych braci do-
laczat do gry, zawsze robit mu miejsce do gry,

podawal mu pitke i udzielal mu rad. Jedli dzie-
ciak byl w przeciwnej druzynie, nie przeszka-
dzat mu i upewniat sig, ze przeciwna druzyna
nie ustawita go w miejscu, z keérym nie mégl-
by sobie poradzic.

Nikt z nas nie miat z tym problemu; wszy-
scy doceniali$my, gdy gral nasz mlodszy brat.
Ale nie doceniali$my tego tak bardzo, gdy po-
zwolil, by punkt wymknat nam si¢ z rak pod-
czas gry.

Ale, zeby by¢ uczciwym, niezaleznie od
tego, jak bardzo mu dokuczalismy, wySmiewa-
lismy si¢ lub przewracali$my oczami, szanowa-
lismy go za to. Wiem to z calg pewnoscia, po-
niewaz do dzi$, kiedy rozmawiamy o tych
grach, nadal go za to szanujemy.

Patrzac wstecz, zastanawiam si¢, czy moze
mniej myslal o swojej karierze amatorskiego
pitkarza na ulicach RPA, a bardziej o innym
rodzaju kariery. Bez wzgledu na to, co dzialo
si¢ wokét niego lub co inni uwazali za wazne -
jak zdobywanie punktéw w meczu pitki noznej
- wiedzial, jak chce zy¢. Wiedzial, kim chce
by¢. Wiedzial, jaka gre w zyciu chee wygrac.



GRA ZYCIA

Nie jestesmy stworzeni do tego, by i$¢ przez
zycie samotnie. Przez cale zycie rozwijamy rela-
cje z ludzmi, na ktérych polegamy i kedrzy po-
legaja na nas. Jako niemowleta jesteSmy w
100% zalezni od naszych rodzicédw lub opieku-
néw. Nie jeste$my w stanie zrobi¢ niczego dla
siebie, z wyjatkiem wchianiania informacji,
ktére zalewaja nasze zmysly w tej nowej i wspa-
nialej rzeczy zwanej "zyciem". Wkrétce zaczy-
namy chodzi¢ i méwié, rozwijamy nasza oso-
bowos¢ i uczymy si¢ poprzez nasze do$wiad-
czenia, gdy stajemy si¢ wyjatkowa osoba, ktérg
stworzyl nas Bég.

Od najmlodszych lat poszukujemy akcepta-
gji i aprobaty ze strony rodziny, nauczycieli i
przyjaciél. Odkrywamy rados¢, jaka przynosi

bycie akceptowanym i docenianym, a takze
poczucie przynaleznosci, ktére mozemy zna-
lez¢ w naszej rodzinie, plemieniu lub spotecz-
no$ci. Wraz z wiekiem, dojrzalo$¢ i doswiad-
czenia zyciowe moga sprawié, ze przyjmiemy
bardziej subtelne podejécie do naszego dziecig-
cego dazenia do akceptacji i przynaleznosci.
Niemniej jednak uniwersalna potrzeba wspie-
rajacych i akceptujacych ram trwa przez cale
nasze zycie. Codzienne zycie otacza nas tymi,
na ktérych polegamy i ktdrzy réwniez polegaja
na nas.

Zycie to sport zespolowy i wszyscy mamy
wplyw na innych ludzi. Nasza rodzina, przyja-
ciele, wspStpracownicy, sasiedzi i inni wierzacy
sg czfonkami spolecznosci, do ktérych nalezy-



my. Przechodzimy przez zycie jako druzyna, a
jesli mamy odgrywac role, ktéra Bég dal nam
w grze zycia, nie trzeba dodawa¢, ze nauka by-
cia dobrym graczem zespolowym jest wazng
czgscia tej podrézy.

Nie jest mozliwe, aby istoty ludzkie rozwija-
ly si¢ bez tych wspélzaleznosci - zostalismy
stworzeni przez Boga dla wspdlnoty. Jako
chrzedcijanie, nasze dazenie do akceptagji i
przynaleznosci znajduje swoj prawdziwy dom,
gdy odkrywamy, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi
poprzez wiarg w Jezusa Chrystusa, a Bég jest
naszym Ojcem w niebie (1 List Jana 3:2) . Bi-
blia méwi nam, ze "Bég z géry postanowil
przyjaé nas do swojej rodziny, przyprowadzajac
nas do siebie przez Jezusa Chrystusa. To wha-

$nie chcial uczyni¢ i sprawito Mu to wielkg
przyjemno$¢” (List do Efezjan 1:5) "Kiedys nie
byliscie ludem, ale teraz jestescie ludem Bo-
zym” (1 List Sw. Piotra 2:10).

Wspélczesne skupienie si¢ na indywiduali-
zmie i prowadzeniu zycia na wlasng reke nie
jest czedcig pierwotnego projektu Boga dla
istot ludzkich. Tworzac ludzko$¢ na swéj ob-
raz, Bog stworzy! nas z potrzeba bycia czgécia
spolecznosci, w ktdrej istnieja wspélzaleznosci.
Przez wickszo$¢ naszego zycia otaczaja nas nie-
zliczone wplywy, ktére moga wplywad na nas i
nasze decyzje, podobnie jak ludzie, z kt6rymi
codziennie wchodzimy w interakcje, w pew-
nym stopniu wplywaja na nas.

Wraz z wiekiem nasza sfera wplywéw ma
tendencj¢ do rozszerzania sig, poniewaz do na-
szego zespolu zyciowego dolacza wigcej czton-
kéw, czy to malzonek, dzieci, przyjaciele czy
wspdlpracownicy. Nasze decyzje czesto maja
wigksza wagg i wigkszy potencjal oddzialywa-
nia. Inni polegaja na naszym rozsadku i sa pod
wplywem naszych decyzji. Sport zespotowy, ja-
kim jest zycie, staje si¢ bardziej ztozony i czgsto
staje si¢ coraz bardziej skomplikowany w miare
uplywu czasu.

Interesujace jest to, ze chociaz zycie jest
sportem zespolowym, istnieje jedna arena, na
ktérej gra toczy si¢ jeden na jednego, a ta arena
jest nasza osobista relacja z Bogiem. Jesli cho-
dzi o nasza wiarg i relacj¢ z Bogiem, nie moze-
my przekaza¢ pitki komus innemu i poprosi¢
g0, aby ja za nas nidst, "oddat strzal" lub "strze-
lit gola".

Kiedy skoriczy si¢ czas gry i zabrzmi ostatni
gwizdek, Biblia méwi nam, ze kazdy z nas sta-
nie jako jednostka i zda sprawe z naszego zycia,
naszych wyboréw i naszych czynéw przed Bo-
giem w niebie (List do Rzymian 14:10-12). W
tym momencie bedzie tylko Bég i kazdy z nas
z osobna. Kiedy staniemy przed Panem pod
koniec naszego zycia, nie staniemy przed Nim
jako zespol, jako czg$¢ rodziny, kosciota czy
chrzescijafiskiej wspélnoty - kazdy z nas stanie
sam.

Z tego powodu, bez wzgledu na trendy pa-
nujace we wspdlczesnej kulturze jako chrzesci-
janie jestesmy wezwani do dokonywania wy-
boréw i dziatania w sposéb, ktéry uczci i zado-



woli Boga. Bez wzgledu na wybory i dzialania
innych, wazne jest, aby$my zyli zgodnie z nasza
wiarg i moralnoscia, kochajac Boga i innych
oraz robiac, co w naszej mocy, aby doprowa-
dzi¢ ludzi do poznania Boga i relacji z Nim.
Naszym powolaniem jako chrzescijan jest
odzwierciedlanie Bozej mitosci w naszym co-

dziennym zyciu wobec naszych rodzin i bli-
skich, a takze w naszym miejscu pracy i spo-
fecznoséci (ew. Sw. Mateusza 5:14-16). Jako
cze$¢ naszego Swiadectwa, Biblia uczy nas, aby-
$my byli dobrymi wzorami do nasladowania
dla ludzi w naszych kregach, tak aby nasz
wplyw byl blogostawierstwem w ich zyciu
(List do Rzymian 12:12-18; List do Filipian
2:15).

Czasami trudno jest robi¢ to, co wiemy, ze
jest stuszne i by¢ wiernym naszym przekona-
niom, gdy jest to niepopularne lub moze mie¢
dla nas negatywne skutki. Chociaz czasami
moze to by¢ trudne, wspaniala wiadomoscia
jest to, ze kiedy kazdy z nas zdecydowal si¢ zo-
sta¢ dzieckiem Bozym, zakwalifikowalismy sie
do zwycieskiej druzyny, z Jezusem jako naszym
trenerem (List do Kolosan 1:12)! Nawet gdy
si¢ potkniemy lub upuscimy pitke, zawsze mo-
zemy polega¢ na Nim, ze sprawi, iz wszystko,
co napotkamy w tej grze zycia, bedzie wspét-
dziata¢ dla naszego dobra - w tym takze wszyst-
ko do dobre i e, nasze zwyciestwa i nasze po-

razki, a nawet nasze niepowodzenia i bledy
(List do Rzymian 8:28)!

Pan widzi i bierze pod uwage wszystkie do-
bre decyzje, ktére podejmujemy, i to, jak kazda
z nich wplywa na nasze zycie, a takze na zycie
tych, ktdrzy znajduja si¢ w naszym kregu wply-
wow, oraz to, jak staramy si¢ wzbogaca¢ zycie
innych. Bég widzi takze nasza mitos¢ do Nie-
go, nasza osobista wiar¢ w Niego, nasze pra-
gnienie, by Mu si¢ podobac¢ i by¢ Mu postusz-
nym, a takze nasze przekonanie, by méwi¢ o
Nim innym i okazywa¢ bezinteresowna mifo$¢
i troske innym.

Zwycigska strategia gry polega na dazeniu
do dokonywania w zyciu wyboréw, ktére prze-
trwaja probe czasu - a kluczem do dokonywa-
nia wlasciwych wyboréw jest twoja relacja je-
den na jeden z Bogiem. Na boisku lub korcie
jestes tylko ty i On, a decyzje, ktére podejmu-
jesz, aby by¢ wiernym Jemu i Jego Stowu, zo-
stang nagrodzone, gdy zostaniesz powitany w
swoim wiecznym domu w niebie. Wtedy uzy-
skasz Boza aprobate - a to jest najwyzsza apro-
bata, do ktdrej nalezy dazy¢ (ew. $w. Mateusza
25:21).

Musimy mie¢ przed oczami lini¢ mety, gdy
biegniemy w wyscigu zycia, "wpatrujac si¢ w
Jezusa, mistrza, kt6ry zapoczatkowuje i dosko-
nali nasza wiar¢" (List do Hebrajczykéw 12:2).

)2/

Jesli jeszcze nie przyjates Jezusa jako
SWOjego trenera w grze zycia, mozesz to
zrobi¢, odmawiajac te prosta modlitwe:

Drogi Jezu, wierzg, ze umartes za
mnie. Dzigkuje Ci! Prosz¢ Cig, abys
wszedt do mojego serca, przebaczyt moje
grzechy i dat mi Zycie wieczne. Prosze,
napetnij mnie swoim Duchem Swigtym.
Potrzebuje, abys mnie prowadzit, kiero-
wat i szkolit w tej grze Zycia, abym mdgt
dokonywac wiasciwych wyboréw i wkro-
cgyé w nastgpne Zycie jako mistrz. Prosze,
pomdz mi biec w tym wyscigu ze wzro-
kiem skupionym na lobie, moim wiel-
kim zwycigskim trenerze. Amen.
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FATIMA SARA

Wszyscy przechodzimy przez sytuacje, ktdre
pozostawiaja glebokie $lady na naszych du-
szach. Mialem takie doswiadczenie kilka lat
temu.

Kiedy si¢ modlitam, Jezus powiedzial mi:
"Twoja wiara wkrotce zostanie poddana prébie,
ale nie bdj si¢. To bedzie czas dostosowania”.

Dziesig¢ dni pédzniej, podczas misji pomocy
humanitarnej w odleglym obszarze Burkina
Faso w Afryce Zachodniej, znalaztam si¢ do
gbry nogami w Land Roverze, ktéry zjechat z
drogi i stoczyl si¢ do rowu.

Kilka nastgpnych dni uptynelo pod znakiem
szpitali, telefonéw, opowiadania o wypadku i
dzickowania Bogu za Jego ochrong. Piccioro z
nas uczestniczyto w wypadku, ktéry mégl by¢
$miertelny, a najgorszym urazem, jakiego do-
znat kazdy z nas, byl zZtamany obojczyk.

Bég jest w stanie wyprowadzi¢ dobro z kaz-
dej sytuacji, a ten wypadek nie byt wyjatkiem.
Doswiadezylismy goscinnosci i empatii, ktdre
sa powszechne wsréd mieszkaicow Afrykis
wszyscy, od takséwkarzy po lekarzy i ambasado-
réw, wyrazali szczera troske o nasze dobre sa-
mopoczucie. Zyskalam réwniez jeszcze wigksze
uznanie dla moich wspdlpracownikéw, ktdrzy
nie pozwolili, aby ich sttuczenia, siniaki czy zta-
many obojczyk powstrzymaly ich przed dostar-
czaniem pomocy do sierocificéw i odleglych
wiosek.

Y

Jednak najglebsze wrazenie wywarlo na
mnie co$, czego Bég nauczyl mnie o moim zy-
ciu duchowym. Podobnie jak geometria két w
Land Roverze, ktéra byta wadliwa i spowodo-
wala nasz wypadek, méj duch réwniez wymaga
konserwacji. Jesli nie sprawdzam regularnie
swojego ducha, moze on zosta¢ wytracony z
réwnowagi przez kamienie i wyboje na drodze
zycia - problemy, rozczarowania, straty i tak da-
lej. A jesli to duchowe rozregulowanie nie zo-
stanie skorygowane, kiedy trafi¢ na kolejny
szczeg6lnie trudny punkt, moge straci¢ kontro-
le, zboczy¢ z drogi i wyladowad do géry nogami
W rowie.

Utrzymywanie naszego zycia duchowego
poprzez modlitwe, wkiad duchowy i pobozne
zycie jest tak samo wazne dla naszego szczedcia
i dobrego samopoczucia, jak serwisowanie na-
szych pojazdéw dla bezpieczedistwa na drodze.
Kiedy pracujemy nad utrzymaniem naszego
ducha w dobrej kondydji i jeste$my $wiadomi
naszych mocnych stron i ograniczeri, mozemy
lepiej reagowa¢ na wszelkie sytuacje, w ktérych
si¢ znajdujemy. Nasza wiara w Bozg miloé¢ i
troske, podobnie jak amortyzatory, zmniejszy
nieréwnos$ci na drodze; wlasciwe ustawienie
utrzyma nas na prostej i waskiej drodze; a nasze
zycie zabierze nas tam, gdzie Bég chce.

Bezpiecznej podrézy!



MARIE ALVERO

"Wielki pokdj maja ci, kedrzy mitujg zakon
twdj i nic ich nie obraza" (Psalm 119:165).

Pozwdlcie, ze opowiem wam o kilku rze-
czach, ktére mnie nie urazity: M6j maluch de-
nerwujacy si¢ na mnie za zapigcie go w foteliku
samochodowym. Celebrytka ubrana w co$
okropnego na czerwonym dywanie. Jakakol-
wiek druzyna wygrywajaca lub przegrywajaca
Super Bowl lub Puchar Swiata. Kto$, kto nie
jest moim przyjacielem, nie lubi mojego
domu.

Te rzeczy mnie nie ruszaja, albo dlatego, ze
wiem, ze wiem lepiej (np. moje dziecko w fote-
liku samochodowym), albo dlatego, ze nie je-
stem w ogéle zainteresowana wynikiem, relacja
lub opinia drugiej strony.

Zostalam jednak urazona opiniami innych
na temat mojego chrzedcijaristwa, inteligencj,
polityki, wygladu, doswiadczen, wiedzy, umie-
jetnodci, relacji i nie tylko. Dlaczego? Poniewaz
te rzeczy mieszaja si¢ z moim pogladem na sie-
bie lub dlatego, ze zalezy mi na temacie lub
wyniku. Wiele razy zdarzyto mi si¢ zepsu¢ inte-
rakcje, poniewaz poczulam si¢ urazona lub
udalo mi si¢ urazi¢ druga strong. Dzieje si¢ tak
fatwo, gdy moje priorytety sa niewlasciwe. W
takich chwilach bardziej zalezy mi na czyms
doczesnym i powierzchownym niz na tym, co
powiedzial Bég, i zanim si¢ zorientuje, poda-
zam §ciezka, na ktérej nigdy nie chcialem sie

znalezl.

O ile prosciej jest by¢ ugruntowanym w
prawdzie i nie obrazac si¢ na goracy temat. Jak
mozemy to zrobi¢? Stuchajac Stowa Bozego.
Biblia méwi nam, co jest prawda, nawet jesli
wszyscy inni krzycza co$ przeciwnego. Bég
méwi nam, jak widzi swoje dzieci, nawet jesli
inne opinie przychodza do ciebie.

Kiedy trzymam si¢ tego, co Bég méwi w Bi-
blii, inne rzeczy staja si¢ mniejsze, mniej obraz-
liwe, mniej wplywowe. Nie zawsze mi si¢ to
udaje. To trudne. Czasami inne rzeczy maja dla
mnie zbyt duze znaczenie. Dzi§ rano obrazitam
sie, kiedy nie musiatam. Na szczeécie werset bi-
blijny, ktéry zacytowalam na poczatku tego ar-
tykutu, przypomnial mi o tym, co naprawde
si¢ liczy.

Wspélczesna kultura traktuje bycie obraza-
nym jako odznake honoru, jako ochrong same-
go siebie. Taka postawa rodzi jednak wrogos¢ i
krucho$¢, ktére niszcza relacje i szkodza zdro-
wiu psychicznemu. Nie oznacza to, ze nie ma
rzeczy wartych dyskusji i obrony. Ale oznacza
to, ze jesli ma to znaczenie do tego stopnia, ze
tracisz spokdj, to prawdopodobnie ma to zbyt
duze znaczenie.

Wr6¢ do Stowa Bozego. Przypomnij sobie,
co jest wieczne, niezawodne i prawdziwe (ew.
$w. Mateusza 24:35). OdnajdZ na nowo swdj

pokdj.



CHRIS MI1ZRANY

Kiedy kilka lat temu Republika Poludnio-
wej Afryki doswiadczyta powaznego niedoboru
wody, nasza regularna pora deszczowa mingela
prawie bez opadéw. W polaczeniu ze wzrostem
populacji miejskiej spowodowalo to powazne
problemy z zaopatrzeniem w wode.

W tym czasie przezylismy szok, gdy pewne-
go dnia sprawdzilimy nasz licznik wody, ktéry
zarejestrowal prawie dwukrotnosé naszego nor-
malnego zuzycia. Poniewaz gmina podniosta
stawki za wodg, aby zniecheci¢ do marnotraw-
stwa, a nawet obiecala opublikowa¢ list¢ go-
spodarstw domowych o najwyzszym zuzyciu
wody, bylismy w do$¢ stresujacym stanie.
Wszyscy postanowili znalezé winowajcg. Wy-
jatkowo luksusowe kapiele? Nie. Walki z woda
na podwoérku? Nie. Nie mogli$my zrozumie¢,
gdzie trafia dodatkowa woda.

Wtedy kto$ uslyszat staby dzwick dochodza-
¢y z jednej z toalet. Po zbadaniu sprawy okaza-
fo sie, ze pret przelewowy opad! nieco za nisko,
przez co niewielka struzka wody wyplywala i
byla marnowana. Ta struzka byla prawie nie-
zauwazalna, ale w ciagu miesiaca miata ogrom-
ny wplyw!

Przecieck zostal naprawiony. Nasze tetno
wrobcito do normy.

W sumie wielkie zwycigstwo! Ale to nie roz-
wiazalo calego problemu. Aby zrekompenso-
waé dodatkowe koszty rachunkéw za wode,
musieli$my by¢ bardzo oszczedni w nastgpnym
miesigcu. Oznaczalo to brak zmywarki, pranie
reczne, rzadsze i krétsze prysznice oraz recy-
kling wody do sptukiwania toalet i mycia pod-
t6g. Udato nam si¢ przez to przebrnag, ale o ile
fatwiej bytoby, gdyby ten wyciek zostal weze-
$nie wykryty!

Przypomina mi to, jak wykorzystuje swoj
czas. W niezauwazalnych ilosciach pozwalam
czasowi wyplywa¢ z mojego dnia, nigdy nie
wracajac. Odczuwamy niedobdr czasu na ca-
tym $wiecie, a zegar piaskowy szybko si¢ opréz-
nia. Jednak zbyt czgsto pozwalam, by méj czas
znikal, niepotrzebnie i bez niczego. Potem na-
gle staje w obliczu deadline'u lub innej sprawy
i "po prostu nie mam czasu!". Cierpi¢ wiec za
sWoje wczesniejsze marnotrawstwo.

Biblia méwi: "Uwazajcie na to, jak postepu-
jecie; sa to trudne dni. (...) Wykorzystujcie
kazda nadarzajacy si¢ sposobnos¢ do czynienia
dobra" (List do Efezjan 5:15-16). WyjdZzmy na
zewnatrz i wylapmy "przecieki" w naszym zy-
ciu, aby$my mogli Zy¢ w petni i dokona¢ zmian
W naszej czesci Swiata.
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SKARBY SERCA

Currtis PETER VAN GORDER

W moich podrézach po odleglych krainach
i ogladaniu starozytnych zabytkéw przewija sig
jeden motyw. Jest to przeczucie, ze skarby i
przyjemnosci tego $wiata s3 ulotne. To tak, jak-
by ruiny wolaly, méwiac: "Nie ufaj niepewnym
bogactwom; wladza i stawa sq iluzjg!". Lub jak
napisano nad grobowcem rzymskiego szlachci-
ca w tajemniczej wiadomosci z zaswiatéw: "Jaki
jestem, taki bedziesz!".

Jest to sprawdzian rzeczywistosci, podobnie
jak gorzkie doswiadczenie autora Ksiegi Kazno-
dziei. Powiedzial on: "Stalem si¢ wigkszy niz
ktokolwiek w Jerozolimie przede mna. W tym
wszystkim moja madro$¢ pozostala ze mna. Nie
odmawiatem sobie niczego, czego pragnely
moje oczy; nie odmawialem memu sercu zad-
nej przyjemnosci. Moje serce rozkoszowalo sie
cala moja praca i to bylo nagroda za caly mgj
trud. Gdy jednak spojrzalem na wszystko, co

uczynily moje rece i co z trudem osiagnatem,
wszystko okazalo si¢ bez znaczenia, gonitwa za
wiatrem; nic nie zyskatem pod stoicem" (Ksie-
ga Kaznodziei 2:9-11).

Kazde miejsce dawnej chwaly ma swoja uni-
kalng histori¢ pogrzebang pod gruzami wiekéw.
Od czasu do czasu maly fragment tej historii
wychodzi na $wiado stoneczne i mozemy zoba-
czy¢, co kryje si¢ pod spodem. Tak bylo w przy-
padku naszej niedawnej wizyty w forcie Kangra
w pélnocnych Indiach, ktéry zostat nazwany
"perta Himalajéw" przez wladcéw Mogoléw,
ktérzy pozadali jego kontroli nad regionem.

Narracja, ktérej stuchalismy, opowiadala, ze
ludzie z okolicznych ziem regularnie przynosili
swoje dary do tamtejszych $wiatyl. Gdy skarb-
ce pekaly w szwach od nadmiaru daréw, wyko-
pywano studnie, by przechowywaé nagroma-
dzone bogactwa, co oczywiscie nie pozostalo




)2/

Nie gromadzcie sobie skarbéw tu
na ziemi, gdzie zjadaja je mole i nisz-
czy rdza, i gdzie Zlodzieje wlamuja si¢

i kradna. Gromadcie sobie skarby w
niebie, gdzie mél i rdza ich nie niszcza,
a zodzieje nie wlamuja si¢ i nie krad-
na. Gdzickolwicek jest skarb wasz, tam
beda i pragnienia waszego serca” — ew.
Sw. Mateusza 6:19-21.

niezauwazone. W 1009 r. Mahmud z Ghazni
zdoby} miasto i, z wielbladami uginajacymi si¢
pod cigzarem, zabral siedem ton zlotych mo-
net, osiem ton diamentéw i peret oraz 28 ton
stebrnych i ztotych naczyn!

Mieszkaricy prébowali pocieszy¢  bylego
wiadce miasta, dajac kazdemu poddanemu jed-
na rupi¢. Zebrane pieniadze zostaly wykorzy-
stane na zakup naszyjnika z perel, kedry zostal
mu podarowany. Naszyjnik ten byl pamiatka
rodzinna, dopdki nie zostal przekazany Brytyj-
czykom w zamian za niewielki obszar ziemi do
rzadzenia. Dzi$ naszyjnik ten jest jednym z klej-
notéw koronnych w Londynie.

Podobnie jak wiele budowli chwaty, ktére
zostaly wstrzasnigte do ziemi, Kangra Fort zo-
stal powaznie uszkodzony podczas trzgsienia
ziemi, ktére nawiedzilo ten obszar w 1905
roku.

Cala ta nietrwalo$¢ zmusza mnie do mysle-
nia: Co ma znaczenie? Co bedzie trwale? Jezus
moéwi nam, ze "zycie czfowicka nie polega na
obfitoéci jego débr" (ew. $w. Lukasza 12:15).
Wiec z czego ono si¢ sktada?

Pod koniec Ksiegi Kaznodziei autor podsu-
mowuje ja, méwiac: "Teraz wszystko zostalo
wystuchane; oto puenta sprawy: Béjcie si¢ Boga
i przestrzegajcie Jego przykazan, bo to jest obo-
wiazek wszystkich ludzi. Bég bowiem osadzi
kazdy uczynek, w tym kazda rzecz ukryta, bez
wzgledu na to, czy jest dobra, czy zta" (Ksigga
Kaznodziei. 12:13-14).

Jezus méwi nam, ze najwickszym przykaza-
niem jest dla nas mito$¢ do Boga i innych, ktéra
przyniesie nam niebiariskie nagrody. Nie, nie
mozemy zabraé niczego ze soba, gdy umieramy,
jak przekonat si¢ bogaty glupiec z przypowiesci
Jezusa. Zamiast rozda¢ swoje obfite zapasy zbo-
za, zostal do pdzna, planujac wicksze stodoly,
ktére pomiescityby jego nadwyzke. Ale tej nocy
zmarl. (ew. $w. Lukasza 12:16-21).

Nadzy przyszliémy na $wiat i nadzy odej-
dziemy, ale oto dobra wiadomo$¢: Jezus obie-
cal, ze to, co robimy w milosci do Boga i in-
nych, bedzie trwa¢. On wynagrodzi nas teraz i
w za$wiatach.

My¢j tata byt prawnikiem rozwodowym. Po
calym Zzyciu zajmowania si¢ kfécacymi sig stro-
nami, zastanawiat sie: "W koficu chodzi o $mie-
ci. Kto chcialby dosta¢ t¢ sofe lub ten samo-
chéd? Co za strata! Zycie to o wiele wiecej niz
rzeczy!"

Apostot Pawel radzit mfodemu Tymoteuszo-
wi, by kochat i ufal zywemu Bogu. (1 List do
Tymoteusza 6.) Mamy cieszy¢ si¢ tym, co
mamy, a nawet by¢ wdzieczni, gdy mamy nie-
wiele. Mamy by¢ hojni i pomaga¢ tym, ktérzy
s w potrzebie, a takie utrzymywaé otwarte li-
nie komunikacyjne, aby dzieli¢ si¢ nasza wiarg
i zachgcaé innych.

To sa dobre zasady, wedlug ktérych warto
zy¢! To sa wieczne skarby, ke6rych trzesienie zie-
mi nie moze zniszczy¢, a wielblady nie moga za-
brad.
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POKORA

- KLUCZOWA UMIEJETNOSG

G.L. ELLLENS

Magazyn Forbes opublikowat artykut na te-
mat znaczenia pokory dla osiagniecia sukcesu
w dzisiejszym $wiecie. W spoleczenistwie, ktére
ceni sobie autopromocj¢ i indywidualizm, po-
kora jest czgsto pomijana jako pozadana cecha.
Jednak wraz z ewolucja przysztosci miejsca pra-
cy, pokora staje si¢ coraz wazniejsza. Analizujac
zmieniajacy sie $wiat i badajac, czego Biblia
uczy nas o pokorze, mozemy przyjaé t¢ umie-
jetnos¢ i sta¢ sig lep-
szymi liderami i
wspo6lpracownika-
mi.

Poniewaz tech-
nologia i innowacje
nadal ksztaltuja sile
robocza,  potrzeba
pokory jest pilniej-
sza niz kiedykol-
wiek. Rozwdj
sztucznej inteligen-
¢ji i automatyzacji
doprowadzit do wy-
parcia wielu miejsc pracy, a te, ktére pozostaly,
Cz€Sto Wymagajg nowego zestawu umiejgtno-
$ci. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ umiejetno-
$ci miegkkie, takie jak komunikacja, zdolnos¢
adaptacji i wspélpraca. ci, ktérzy sa pokorni, s
bardziej skfonni do adaptacji, otwarci na nowe
pomysly i chetni do uczenia si¢ od innych, co
jest niezbedne w branzy, keéra wymaga wspét-
pracy i zespoléw wielofunkeyjnych.

Chrzescijanie s3 dobrze przygotowani na
przyszto$¢, poniewaz uznajemy znaczenie po-
kory z Bozej perspektywy. Biblia ma wiele do
powiedzenia na temat jej znaczenia i podaje
przyklady przywddcow, kedrzy byli znani ze
swojej pokory. Jezus jest najlepszym przykta-

dem pokory. Ewangelia Mateusza opisuje Jego
wijazd do Jerozolimy: "Orto Krél wasz przycho-
dzi do was, pokorny i na osiotku" (ew. $w. Ma-
teusza 21:5). Pawel méwi réwniez Tymote-
uszowi, mtodemu przywddcy kosciota: "Badz
uprzejmy dla wszystkich, umiej naucza¢ i badz
cierpliwy wobec trudnych ludzi" (2 List do Ty-
moteusza 2:24).

Spoleczerstwo moze postrzegaé pokore jako
sposob na zdobycie sza-
cunku i wywieranie
wplywu na innych; Bi-
blia jednak podkresla
pokore jako sposdb stu-
zenia i oddawania czci
Bogu. Wierzacy moga
wypelni¢ t¢ luke, po-
strzegajac pokore jako
spos6b zaréwno na od-
dawanie czci Bogu, jak i
budowanie silnych rela-
¢ji z innymi.

Kultywowanie poko-
ry to proces trwajacy cale zycie, ale istnieja
pewne praktyczne kroki, ktére mozemy pod-
ja¢, aby rozwinaé t¢ wazng cnotg. Jednym ze
sposobdéw jest praktykowanie aktywnego stu-
chania, ktére obejmuje prawdziwe stuchanie i
rozumienie tego, co méwia inni. Innym jest
przyznanie si¢ do bledéw i wzigcie za nie, od-
powiedzialnosci, zamiast obwiniania innych.
Wreszcie, mozemy kultywowaé pokore, stuzac
innym i przedkladajac ich potrzeby nad wia-
sne.

Ksigga Przystéw 22:4 méwi: "Nagroda za
pokore i bojazii Pana jest bogactwo, cze$é i zy-
cie". Przyjmujac pokore, czcimy Boga i moze-
my budowac lepszy $wiat.



MAaRrIe KNIGHT

i,

Kiedy zaczelam biega¢ ze wzgledéw zdro-
wotnych, nie bylam zbyt optymistycznie do
tego nastawiona. Nie sadzitam, ze bede w sta-
nie wiele zdziala¢ i prawie odrzucifam caly po-
myst. Ale niechetnie zaczetam od wyznaczenia
sobie matego celu: biega¢ przez 10 minut, cho-
dzi¢ przez pig¢ minut, a nastgpnie znowu bie-

al.

Kiedy zaczelam, od razu zabraklo mi tchu z
powodu nieznanego wysitku, a po zaledwie
pigciu minutach biegu bolaly mnie nogi. De-
speracko chcialam si¢ podda¢ i zatrzymaé, ale
bylam dopiero w potowie pierwszej czgéci mo-
jego celu, wigc kontynuowatam. Nie potrafie
doktadnie powiedzie¢, kiedy to si¢ stalo, ale po
przebrnigciu przez pierwsze uczucie zmeczenia
i dyskomfortu, bieg stal si¢ znosny. Minglo
dziesig¢ minut, potem 15. W koricu osiagna-
fem swdj cel, czyli bieganie przez 30 minut.

Biblia méwi o bieganiu w Liscie do Hebraj-
czykéw 12:1-3: "I my zatem majac dokola sie-
bie takie mnéstwo $wiadkéw, odlozywszy
wszelki cigzar, [a przede wszystkim] grzech,
ktéry nas fatwo zwodzi, winnismy wytrwale
biec w wyznaczonych nam zawodach. Patrzmy
na Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i ja
wydoskonala. On to zamiast radosci, ktéra Mu
obiecywano, przecierpial krzyz, nie baczac na
[jego] hanbe, i zasiadl po prawicy tronu Boga.

Zastanawiajcie si¢ wiec nad Tym, kedry ze
strony grzesznikéw taka wielkq wycierpiat wro-
go$¢ przeciw sobie, abyscie nie ustawali, ztama-
ni na duchu. ".

To oczywiscie nie odnosi si¢ do 30-minuto-
wego joggingu, ale jest metafora naszego zycia.
Bieganie z cierpliwoscia oznacza kontynuowa-
nie, niepoddawanie si¢. To nie jest bieg na 100
metréw, kedry szybko si¢ koriczy; to maraton
wytrzymaloéci i potrzebujemy cierpliwosci i
motywacji, aby osiagna¢ nasz cel.

Pierwszym miejscem, w ktérym si¢ podda-
jemy, jest nasz umysh. Jesli zniechgcamy si¢ i
przekonujemy samych siebie, ze co$ jest zbyt
trudne, to zazwyczaj tak wlasnie jest. I czesto
wtedy odrywamy wzrok od celu i zamiast tego
zaczynamy mysle¢ o uczuciach i okoliczno-
$ciach.

Jako chrzescijanie, nie ma wigkszej motywa-
Gji niz patrzenie na Jezusa, ktdry z radoscia
znosit dla nas wielkie cierpienie, poniewaz wie-
dzial, co to dla nas oznacza. A jesli pozostanie-
my skoncentrowani, rzeczy, o ktérych mysleli-
$my, ze nie mozemy ich zrobi¢, stang si¢ mozli-
we i pewnego dnia powiemy z apostofem Paw-
fem: "Dobry bdj bojowalem, bieg ukoriczy-
fem, wiary ustrzeglem" (2 List do Tymoteusza

4:7).

13



14

—

Moj $wiat zaczat si¢ wy-
wraca¢ do gdry nogami, gdy wiele
znajomych sposobdéw, do ktérych bylam przy-
zwyczajona od lat, grozito rozpadem. Nasz dtu-
goterminowy kontrakt mieszkaniowy dobiegt
korica, a jeden po drugim zespét, z ktérym pra-
cowali$my nad projektami spolecznymi i mi-
syjnymi, zdecydowal si¢ odejs¢. Nasze dzieci,
teraz mlodzi dorodli, zatrzepotaly skrzydtami i
wyfrunely z gniazda. Byliémy na pelnym wy-
zwani afrykariskim polu misyjnym, tylko mdj
maz i ja. Czuliémy si¢ dalecy od bycia kompe-
tentnymi i nie czuliSmy si¢ wystarczajaco od-
wazni, aby przetrwaé wstrzas w naszej zwyklej
rutynie.

Chociaz musielismy przyznad, ze Bég nigdy
nie przestal pomaga¢ nam w wielu prébach i
wyzwaniach i nigdy nie zawidédt w zadnej ze
swoich obietnic dotyczacych naszej opieki,
wsparcia i bezpieczeristwa (ew. $w. Mateusza

Ir1s RicHARD

7:7-8), nasze perspektywy nie byly

zbyt pozytywne. Pytanie, jak poradzimy

sobie ze zwickszonym obcigzeniem praca, wy-

dawalo si¢ zniechgcajace, a gdy prébowatam

wymysli¢, jak poradzimy sobie z biezaca sytu-

acja, w moim umysle pojawila si¢ pustka i tro-
ska o przyszlosé.

Polegali$my na wielu umiejetnosciach, ked-
re nasi wspdlpracownicy wnosili do zespolu.
Zawsze mielismy utalentowanych ludzi do
wspdlpracy. W rezultacie nigdy nie podjatam
si¢ zmudnego zadania wziecia lekgji jazdy.
Oznaczaloby to nauke poruszania si¢ po prze-
razajacym, przypominajacym dzungle ruchu
ulicznym w naszym zadoczonym miedcie, co
chetnie zostawitam koledze z zespotu. Nie mu-
siatam réwniez nabywa¢ umiejetnosci projek-
towania naszych regularnych aktualizacji pro-
jektu i broszur. Ponadto, przemawianie pu-
bliczne nie bylo czyms, w czym si¢ wyréznia-



fam. Wczesniej zawsze byli utalentowani
wsp6lpracownicy, ktérzy zajmowali si¢ tymi
zadaniami, co dawalo mi przywilej robienia
tego, co bylo w zakresie moich umiejetno-
éci i szkolenia.

Teraz, gdy wszystko zmienito sig
tak drastycznie, méj umyst zaprote-
stowal: "O Boze, co si¢ stalo z moim
uporzadkowanym,  zaplanowanym
zyciem i kiedy przystowiowy wozek z
jabtkami znalazl si¢ w tym okropnym
punkcie zwrotnym?". Martwilam si¢ podczas
porannej lektury i modlitwy, kiedy przyszedt
mi do glowy nast¢pujacy werset biblijny: "Po-
wierz Panu swoja drogg, zaufaj Mu, a On ci¢
przeprowadzi” (Psalm 37:5). Po tym nastapito
kolejne krétkie przestanie: "Nabierz odwagi,
Bég ma kontrole!".

Moje narzekania przestonily mi widok na
nowe rzeczy, ktére Bég chceiat uczyni¢ w moim
zyciu. Czas spedzony na oplakiwaniu zamknie-
tych drzwi przesztosci przestonit mi widok i
nawet nie zauwazylam otwartych okien, kedre
pojawily si¢ tuz obok mnie. Zdalam sobie
sprawe, zwlaszcza odkad si¢ postarzaltam, ze
moja naturalng tendencja jest skupianie si¢
najpierw na negatywnych aspektach, rozpa-
mictywanie utraconych mozliwoéci, zanim
zwrécg uwage na dobro, ktdre zwykle przycho-
dzi wraz ze zmiana.

Kiedy w korcu skoncentrowatam si¢ na po-
zytywnej stronie zamknigtych drzwi, poczutam
$wiezy zapach, ktdry wial przez nowo otwarte
okna, na ktére Bég probowal zwréci¢ moja
uwage. Przypomniatam sobie, co niedawno
powiedzial mi przyjaciel: "Blogostawieristwa
maja rézne ksztalty i rozmiary; w rzeczywisto-
$ci nie zawsze je rozpoznajemy”.

Zaryzykowalam wigc. Zapisatam si¢ na sze-
$ciomiesi¢czny kurs terapii doradczej i otrzy-
malam certyfikat. Studiowalam samouczek,
aby dowiedzie¢ sie, jak uklada¢ broszury. Zda-
fam egzamin na prawo jazdy. Te nowo nabyte
umiejetnoéci  okazaly si¢ wielkim blogosta-
wieristwem i atutem w naszej pracy spoleczne;.

To, co wydawalo si¢ taka porazka, w rzeczy-
wistosci okazato sie cala klatka schodowa eks-
cytujacych krokéw w gére i do przodu, a "wy-
muszony" proces uczenia si¢ pomdgl mi staé

si¢ bardziej wszechstronna osoba i lepszym spe-
cjalista od wszystkiego, co przydalo si¢ w nie-
ktérych nowych zadaniach, ktére zycie posta-
wilo na mojej drodze. Co najlepsze, do$wiad-
czylam tego, co napisat C.S. Lewis: "Kiedy tra-
cimy jedno blogostawieistwo, inne czgsto nie-
oczekiwanie pojawia si¢ w jego miejsce”.

Patrzac wstecz na 29 lat (i wciaz liczac) mo-
jej pracy na kontynencie afrykariskim, z caly
jego niepewnoscia, ubdstwem i nieoczekiwa-
nymi zmianami, moja wiara w Stowo Boze
byla mojg tarcza. Dala mi odwage, zdolnos¢
adaptacji i wytrwalo§¢, aby przetrwaé w trud-
nych czasach, gdy energia si¢ wyczerpuje, a de-
terminacja stabnie. (List do Rzymian 4:20-21.)

Co wiecej, widziatam, jak rozwija si¢ niesa-
mowity projekt mojego Zzycia, ktéry mozna
przypisaé jedynie Bozemu przewodnictwu, a
to jest dla mnie dowodem na to, ze On na-
prawde ma kontrolg¢ i mozemy pozwoli¢ Mu
kierowa¢ naszymi $ciezkami.

"Twoje uszy uslysza stowo za toba, méwia-
ce: "To jest droga, idZ nig', gdy skrecisz w pra-
wo lub gdy skrecisz w lewo" (Ksigga Izajasza
30:21).

Ir1s RICHARD JEST DORADCA W KENII, GDZIE
OD 1995 ROKU AKTYWNIE DZIALA NA RZECZ
SPOLECZNOSCI I WOLONTARIATU.
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CODZIENNE WYBORY,
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oze ci si¢ wydawac, zegw je zycie nie j

yt wazne lub ze to, co @bisz; nie ma wigkSze-
go znaczenia. Ale kazdy gracz w Mojej druzy-
nie jest wazny i potrzebuje, abys zrobit swoja
czg$¢, aby by¢ Moja solg i §wiattem na $wiecie,
bez wzgledu na to, czy wydaje ci si¢ to wielkie
czy male (ew. $w. Mateusza 5:13-16). Wazne
jest, aby$ wkladat cale swoje serce w to, co ro-
bisz i dawal z siebie wszystko (Kaznodziei
9:10).

W wielu dyscyplinach sportowych druzyny
sa duze i nie kazdy zawodnik dostaje duzo cza-
su na gre, a niektére role moga wydawac sie
mniej wazne niz inne. Powiedzialem Moim

=

‘
v

¥ plerwszyn%ladowcom, ze "ostatni beda

" pierwszymi, a pierwsi ostatnimi” (ew. sw. Ma-
teusza 20:16). Wielu ludzi bedzie zaskoczo-
nych, gdy dowiedzg sig, jak wielkie znaczenie
dla rozwoju Mojego krélestwa maja ich pozor-
nie male codzienne akty milosci i wspétczucia.

Wszystko, co dzieje si¢ w twoim zyciu, ma
jaki$ cel i jest okazja do dokonywania wybo-
r6éw, ktére maja znaczenie. Wybory dokonywa-
ne w milosci do Mnie i innych bedg trwaé w
wiecznoéci - w tym niewidoczne codzienne
wybory, by kocha¢, okazywaé wspélczucie,
hojnie dawac¢ i troszczy¢ si¢ o tych wokét cie-

bie.



