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KILKA SEOW OD REDAKCJI

SPROBUJ TROCHE ZYCZLIWOSCI

Mentalno$¢ "najpierw ja", ktdra jest tak po-
wszechna w dzisiejszym spoleczeristwie, pro-
wadzi wielu do myslenia, ze dobre maniery i
zyczliwo$¢ sa na skraju wyginigcia. W trud-
nych czasach fatwo jest wpas¢ w tryb przetrwa-
nia i skupié¢ sie tylko na naszych osobistych po-
trzebach. Zastanéwmy si¢ nad sprzeczna z in-
tuicja mysla: To wlasnie w takich okoliczno-
$ciach powinni$my wysuna¢ na pierwszy plan
nasze umiejetnosci spoleczne. W napietych
czasach zyczliwo$¢ i uprzejmos¢ s bardziej po-
trzebne niz kiedykolwick.

Odwazna zyczliwo$é. To temat przewodni
tego wydania Activated. Co mamy na mygli,
gdy méwimy o odwaznej Zyczliwosci? Moze to
by¢ wiele rzeczy. By¢ moze okazanie komus
zyczliwosci, nawet jesli nie potraktowat nas do-
brze. Moze to pomaganie komus$ w potrzebie
lub robienie anonimowego, laskawego uczyn-
ku, bez szukania uznania. Czasami bycie zycz-
liwym oznacza ryzykowanie, ze wyjdziesz na
glupka. Zyczliwosé zawsze wymaga pewnego
wysitku, a czasami takze odwagi.

Moja matka byla znana z bardzo hojnej, a
nawet nieustraszonej goscinnosci. Prawie za-
wsze miala kogos, kto zatrzymywal si¢ u niej w
domu. Mogli to by¢ studenci z wymiany, imi-
granci lub osoby w trudnej sytuacji ekono-
micznej. Bég uhonorowat jej dobre intencje i
nigdy nie przestat jej blogostawi¢ i chronié.

© 2024 Activated. Cytaty biblijne
pochodza z Biblii Tysiaclecia (BT), pod
redakcja ks. K. Dynarskiego SAC,
wydanie piate, Poznan: Wydawnictwo

Pallotinum, 2000 r. oraz z Biblii Biblijne, 1984 .

Brytyjskiego i Zagranicznego
Towarzystwa Biblijnego (BZTB),
wydanie dwunaste, Warszawa:
Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo

Podczas ostatnich wydarzert sportowych w
naszym miescie, Sally i ja mieliémy wiele oka-
zji, aby zacheci¢ sportowcdéw - z kedrych wielu
bylo niepelnosprawnych - a takze wolontariu-
szy i widzéw. Styszelismy w wiadomosciach, ze
straznicy stadionowi pracowali dtugie godziny,
a ich wynagrodzenie bylo czesto opdznione.
Odsuwajac swoja niesmiatos¢ na dalszy plan,
postanowitem podejsé¢ do straznikéw przy bra-
mie wejsciowej i podzickowa¢ im za wspaniala
prace, kedra wykonywali, aby zapewni¢ spo-
kojna atmosfere podczas igrzysk. Ku mojemu
zaskoczeniu, jeden z mlodych straznikéw byt
wyraznie wzruszony; przytulit mnie i obficie
podzigkowal. Nie wiedzieliémy, jak bardzo po-
trzebowat tej zachety!

Myidle, ze kazdy ma podobne historie. Mo-
zemy skorzystaé z wielu okazji, aby okaza¢
zyczliwo$é tym, ktdrzy nas otaczaja, jedli na-
uczymy si¢ by¢ spostrzegawczy, a nastgpnie
zrobimy krok odwagi, gdy zobaczymy kogo$ w
potrzebie.

Na kolejnych stronach nasi wspdlpracowni-
cy beda analizowa¢ rézne aspekty zyczliwosci,
wzorujac si¢ na Jezusie jako najwspanialszym
przykladzie ze wszystkich. Niech kazdy z nas
sprobuje troche odwaznej zyczliwodci i zoba-
czy, czy mozemy uczyni¢ nasza cze$¢ Swiata
lepszym miejscem.
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ZA DAWAT

RosaneE CORDOBA

Mieszkam w tadnej okolicy w Rio de Jane-
iro, z dala od centrum miasta i blisko natury.
Méj dom znajduje si¢ 1300 metréw od gléw-
nej drogi. Poniewaz autobusy jezdza tylko po
gléwnej drodze, czgsto podwoze ludzi mieszka-
jacych przy mojej ulicy i miatam wiele okazji,
aby porozmawia¢ z nimi o Jezusie, pomodli¢
si¢ za nich, a takze poinstruowa¢ niektérych w
réznych kwestiach dotyczacych zdrowia lub
formalnosci prawnych.

Jedna z takich oséb byla samotna matka,
ktéra whasnie przeprowadzita si¢ tutaj ze slum-
séw. Prébowala przenies¢ swoje dzieci do lo-
kalnej szkoly publicznej. Podwozac ja do gléw-
nej drogi, dowiedziatam si¢, ze musi zanies¢
dokumenty do szkoly, ale nie ma pieniedzy na
bilet autobusowy. Datam jej pieniadze, ktérych
potrzebowala, pozegnalam si¢ i wigcej o tym
nie myslatam.

Kilka tygodni péZniej méj nastoletni syn
wracal do domu, a jego karta autobusowa mia-
fa problem i nie mial przy sobie gotéwki. Kie-
rowca autobusu zamierzal podrzuci¢ go na od-
ludzie, ale samotna matka, ktérej pomoglam,
akurat jechala tym samym autobusem i zapta-
cifa za jego bilet, by mégl bezpiecznie wrécic
do domu. Kiedy spotkaly$my si¢ nastgpnym
razem, z blyskiem w oku opowiedziala mi o

tym, co zrobila. Tak wiele dla niej znaczylo po-
maganie innym, mimo ze jest bardzo biedna.

Czlonkowi mojej rodziny bardzo pomogla
moja matka w mfodosci. Po §mierci mojej mat-
ki byta w stanie poméc mi w papierkowej ro-
bocie i innych pilnych potrzebach, poniewaz
bylam wdowa samotnie wychowujaca dzieci.
W ostatnich latach moi doroéli synowie i ja by-
lismy w stanie pomaga¢ jej przy réznych oka-
zjach, co bardzo nas cieszy.

Jest to zasada "pay it forward" ("splaé z
géry"). Czasami prosty ake zyczliwosci lub hoj-
nosci moze obja¢ cale narody i pokolenia. Re-
zultaty moga nie by¢ dla nas widoczne, ale kaz-
dy zyczliwy ake ma efeke falowania, jak wrzuce-
nie kamyka do stawu.

Zyczliwosé jest réwniez wyrazem wdziecz-
nosci i wiary. Pokazujesz innym, jak bardzo je-
ste$ wdzigczny za Boze blogostawieristwa i ze
cheesz, aby oni réwniez mieli w nich udzial.
Pokazujesz tez swoja wiarg w to, ze wierzysz w
Jego obietnice zaspokojenia twoich potrzeb.

Nawet jedli ludzie nie zawsze doceniajg lub
rozumiejg twoje wysitki, w niebie jest wielka
ksiega, w ktorej wszystko jest zapisywane i jak
bumerang, nasze dobre uczynki zawsze powré-
ca w naszym kierunku, zaréwno w tym zyciu,
jak i w przysztym.
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PETER AMSTERDAM

Kiedy czytamy ewangeliczne opisy zycia Je-
zusa, czyms, co natychmiast rzuca si¢ w oczy,
jest to, ze Jezus okazywal wspokczucie i zyczli-
wo$¢ ludziom z réznych $rodowisk i nauczal,
ze Jego nasladowcy powinni robi¢ to samo.
Widzimy to w przypowiesciach, ktdérych na-
uczal, takich jak historia 0 Dobrym Samaryta-
ninie, kt6ry okazal wspdlczucie pobitemu nie-
znajomemu, opatrujac jego rany, zabierajac go
do gospody i oplacajac koszty z wlasnej kiesze-
ni (ew. $w. Lukasza 10:30-35).

W przypowiesci o zagubionym synu mlody

cztowick zazadat od ojca swojego dziedzictwa,
co w kontekscie jego czaséw byloby réwno-
znaczne z powiedzeniem: "Chcialbym, zeby$
nie zyl", a nastgpnie opuscit dom tylko po to,
by roztrwoni¢ cale swoje dziedzictwo. Po po-
wrocie do domu, historia méwi nam, ze "ojciec
jego ujrzat go i ulitowal si¢ nad nim, pobiegl,
objal go i ucalowal" (ew. $w. Lukasza 15:11-
32).

Podczas swojej postugi Jezus czesto widzial
sytuacje, w ktérych ludzie byli w potrzebie, a
On byt poruszony wspétczuciem i podjat dzia-



lania, aby im poméc (ew. $w. Mateusza 14:14).
Doskonatym tego przykladem jest cud roz-
mnozenia chleba i ryb opisany w Ewangelii $w.
Mateusza:

"Jezus przywotat do siebie swoich uczniéw i
powiedzial: "Wspélczuje temu thumowi, bo juz
trzy dni s3 ze Mna, a nie majg co je$¢. I nie
chee ich odsyta¢ glodnych, aby nie zastabli w
drodze".

Kiedy Jego uczniowie zapytali Go: "Skad
wezmiemy tyle chleba w tak odludnym miej-
scu, by nakarmic¢ tak wielki ttum?". Jezus kazal
im zebra¢ to, co mieli - siedem bochenkéw
chleba i kilka matych ryb. Nastepnie w cudow-
ny sposéb rozmnozyt je tak, ze ponad cztery
tysiace ludzi zjadlo i bylo zadowolonych (ew.
$w. Mateusza 15:32-38).

W innym przypadku, w Ewangelii Lukasza,
czytamy o Jezusie zwracajacym si¢ do pograzo-
nej w smutku wdowy, ktérej jedyny syn wia-
$nie zmart i byl zabierany na pogrzeb. "A gdy

Pan jg ujrzal, ulitowal si¢ nad nia i rzekt jej:
Nie placz". Nastepnie Jezus kazat mlodzierico-
wi wsta¢ i oddal go matce (ew. $w. Lukasza
7:12-15).

Podczas swojego pobytu na ziemi Jezus byt
zywym przykladem atrybutéw swojego Ojca, z
ktérych jednym jest wspdlczucie. W calym
Starym Testamencie czytamy o Bozym wsp6t-
czuciu: "Jak ojciec okazuje wspélczucie swoim
dzieciom, tak Pan okazuje wspélczucie tym,
ktérzy si¢ Go boja" (Ksiega Psalméw 103:13).

"Pan pociesza swéj lud i lituje si¢ nad nim
w jego cierpieniach” (Ksigga Izajasza 49:13).

Stowa wspotczucie i empatia sg obecnie cze-
sto uzywane, ale jak dokladnie definiuje si¢
wspdlczucie? Stowniki definiuja je jako "uczu-
cie glebokiego wspélczucia i smutku dla kogos,
kto znajduje si¢ w jakiej$ trudnej sytuacji, po-
faczone z checig zrobienia czegos, aby ja zlago-
dzi¢".

Jedno z hebrajskich stéw w Starym Testa-
mencie, ktére jest dumaczone jako wspélczu-
cie, jest zwiazane z hebrajskim sfowem ozna-
czajacym "lono" i wyraza opiekuncze wspét-
czucie rodzica dla bezbronnego dziecka - gle-
bokie uczucie, ktdre przeklada si¢ na akty bez-
interesownej stuzby. Stowo to jest zwykle uzy-
wane w odniesieniu do wspéltczucia Boga, na
przyktad w Ksiedze Wyjscia, gdzie czytamy:
"Pan, Pan Bég, wspélczujacy i faskawy, niesko-
ry do gniewu i obfitujacy w dobro¢ i prawde"
(Ksiega Wyjscia 34:6).

W Nowym Testamencie jedno ze stéw naj-
czgéciej uzywanych w odniesieniu do wspét-
czucia jest zwiazane z greckim sfowem ozna-
czajacym "wewnetrzne czgéci”, odnoszacym sig
do siedziby ludzkich emogji. Termin ten odda-
je ide¢ bycia poruszonym w rdzeniu swoich
wewngtrznych uczué, co prowadzi do aktéw
dobroci i milosierdzia. Inne stowo, sumpathes,
oddaje znaczenie "cierpie¢ z" lub "cierpiec
obok".

Wspélczucie to silne uczucie zwiazane z
czyja$ sytuacjg lub stanem i zrobienie czegos,
aby to zmieni¢. Chodzi o poprawienie sytuacji
kogos w potrzebie. Nie jest to wspélczucie, je-
§li nie zostanie podjete jakie$ dziatanie, czy to
zyczliwe stowo lub uczynek, modlitwa, wspie-
ranie kogo$§ w jego smutku i przekazywanie



twojego smutku lub troski.

Moze réwniez oznaczaé podjecie dziatad w
celu zmiany sytuacji lub okolicznosci. Moze to
oznaczaé protestowanie w celu zmiany niespra-
wiedliwych praw i wprowadzenia sprawiedli-
wosci spolecznej. Moze oznaczaé poswigcenie
czasu i wysitku na nakarmienie glodnych, po-
moc sierotom, odwiedzanie chorych i pograzo-
nych w zalobie, dzielenie si¢ ewangelia z inny-
mi lub udzielanie pomocy potrzebujacym.

Wspélczucie jest $cisle powiazane z empatia
- zdolnoscia do utozsamiania sie z uczuciami
innych i dzielenia sie nimi, a takze do posta-
wienia si¢ w ich sytuacji, aby zrozumie¢, przez
co przechodza z ich perspektywy. Krétko mo-
wiac, wspélczucie jest cze$cia mitosci.

Biblia méwi nam, abysmy "przyoblekli sie
tedy jako wybraricy Bozy, $wieci i umitowani,
we wspdlczucie serca [i] w dobro¢" (List do
Kolosan 3:12). Ale jak kultywowad ten aspekt
milo$ci? Dobrym punktem wyjscia jest zasta-
nowienie si¢ nad instrukcja Jezusa: "Bedziesz
mitowal blizniego swego jak siebie samego”
(ew. $w. Mateusza 22:39). Kiedy uczymy si¢
chodzi¢ w butach innych ludzi, bycie zyczli-
wym i wspdlczujacym przychodzi nam z wigk-
sz fatwoscia.

Pomocne jest réwniez zastanowienie si¢ nad
stuzbg Jezusa. Widziat ludzi w potrzebie - nie-
widomych, glodnych, pograzonych w zalobie,
chorych, wyrzutkéw spolecznych - i zamiast
odwréci¢ wzrok i przej$é obok, zauwazyl ich,
zatrzymat si¢ i podjat dzialanie. W naszym za-
bieganym zyciu fatwo jest nie zauwazal in-
nych, kt6rzy zmagaja si¢ z trudnosciami i sa w
potrzebie, a takze by¢ pochlonietym whlasnymi
problemami, potrzebami i troskami, przez co
nie dostrzegamy ludzi woké! nas.

Inng rzecza, ktéra moze pomdc nam by¢
bardziej wspétczujacymi, jest zwigkszenie na-
szej $wiadomosci mitosci Pana do nas - pamie-
tajac, ze chociaz nie zaslugujemy na to, jeste-
$my pelni wad i grzeszni, Bég podjat dziatania
W naszym imieniu, nawet za ogromng ceng.
Bég poswigcil swojego ukochanego Syna, aby
moégh nas uratowaé w potrzebie. Bég okazat
nam kosztowne wspélczucie, a gdy bedziemy
si¢ nad tym zastanawia¢, chwali¢ Go i dzigko-
waé Mu za to, bedziemy zmuszeni reagowa¢ na

innych z Jego mitoscia i wspétczuciem (1 List
do Koryntian 5:14-15).

Jezus wspélczut cierpiacym, wyrzutkom,
biednym i potrzebujacym, i nauczal swoich na-
$ladowcéw, aby robili to samo. Powiedzial, ze
za kazdym razem, gdy karmimy glodnych,
okazujemy goscinno$¢ nieznajomym, odwie-
dzamy chorych lub wigznidw, robimy to dla
Niego (ew. $w. Mateusza 25:37-40).

Moze nam si¢ wydawac, ze nasze wysitki, by
pomagaé innym, beda stabe w poréwnaniu z
tym, ze Jezus byt Bogiem i mégt czyni¢ potez-
ne cuda. Ale okazywanie wspdlczucia innym
moze wydawac si¢ cudem dla kogo$ w potrze-
bie. Niewielki akt dobroci moze znaczaco
zmieni¢ ich zycie i doda¢ im odwagi do dalsze-
go dzialania.

Przyjecie Jezusa do naszych serc i napelnie-
nie si¢ Duchem Bozym jest kluczem do posia-
dania tego rodzaju wspdlczucia dla innych.
Doswiadczanie Jego mitosci poprzez bliska ko-
muni¢ i spofeczno$¢ z Nim oraz rozwazanie
Jego faski i dobroci dla nas w naszym codzien-
nym Zzyciu pomaga nam zy¢ w $wiadomosci
Jego mitosci do nas osobiscie. Kiedy doswiad-
czamy Jego milosierdzia, hojnosci i bezwarun-
kowej milosci, jesteSmy w stanie lepiej uosa-
bia¢ Jego wspétczucie i dobro¢ oraz pozwalaé,
by Jego mitos¢ przeplywata przez nas do in-
nych.

Jezus ze wspdlczuciem stuzyt innym i jako
Jego nasladowcy jeste$my wezwani, by czyni¢

to samo.
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ANDREW HEART

W ew. $w. Lukasza 14:16-24 Jezus opowie-
dziat przypowies¢ o czowieku, ktéry "wydat
wielka ucztg i zaprosit wielu", a nastgpnie postat
swego stuge, aby "wyszed! szybko na ulice i zaut-
ki miasta i przyprowadzit ubogich, ulomnych,
niewidomych i chromych" na jego uczte.

Jako misjonarze, moja zona Anna i ja czesto
szukaliémy takich os6b, keérym moglismy poka-
za¢ mito$¢ Jezusa. Nigdy nie myslelismy, ze Bog
wezwie nas do Zycia wsrdd tych potrzebujacych
ludzi. Ale dokladnie to zrobil niedawno. Po tym,
jak zamieszkali$my w stosunkowo duzym miesz-
kaniu w fadnej okolicy, Pan poprowadzit nas do
wprowadzenia si¢ do kompleksu tanich doméw
szeregowych, keére kiedy$ byly osrodkiem dla
0s0b starszych, ale teraz sa wykorzystywane przez
miasto jako dom dla "biednych, kalekich, niewi-
domych i chromych".

Kiedy poszliémy obejrze¢ malerikie mieszka-
nie, ktére byto do wynajecia, zobaczylismy wielu
mieszkaricow korzystajacych z lasek lub chodzi-
kéw. Poniewaz Anna réwniez miata trudnosci z
chodzeniem, fatwo bylo jej podejs¢ do tych, kté-
rzy wkrotce stana sie naszymi nowymi sasiadami.
Wspétczucie dla ich niedoli otworzylo drzwi do

dzielenia si¢ z nimi mitoscig i prawda Jezusa.

Nasza nowa sytuacja jest kopalnig zlota, jesli
chodzi 0o mozliwos$¢ dzielenia si¢ ewangelia, a
"péjscie $wiadczy¢" oznacza teraz po prostu wyj-
$cie przez frontowe drzwi! Poniewaz ci ludzie w
wiekszosci prowadza samotne zycie, sa samotni i
bardzo wdzigezni za kogos, z kim mogliby po-
rozmawiaé. Wielu z nich spedza caly dzien sie-
dzac przed drzwiami. Te warunki sprawily, ze
wyjatkowo fatwo jest nam podchodzi¢ do ludzi,
nawiazywad rozmowy i méwic im, jak bardzo Je-
zus ich kocha.

Teraz lepiej rozumiemy, dlaczego czlowiek z
przypowiesci Jezusa postal swego stuge, by ten
wezwal wyrzutkéw na uczte. Ludzie, ktdrzy znaj-
duja si¢ w bardziej komfortowych lub pomysl-
nych okolicznoéciach, moga mysle¢, ze nie po-
trzebujq Jezusa, ale nie ci ludzie! Oni chetnie Go
przyjmuja!

Przez lata naszej shuzby dla Jezusa, jak wyja-
$nit Pawet w 1 Liscie do Koryntian 9:22 aby$my
byli gotowi "sta si¢ wszystkim dla wszystkich lu-
dzi, aby wszelkimi sposobami [zbawi¢] niektd-
rych". Cieszymy si¢, ze Pan doprowadzit nas do
tej wyjatkowej okazji.



KSIEGA
PRZYJAZNI

SAaLLy GARcCiA

Kupitam malq ksiazeczke na targach rzeczy
uzywanych zatytulowana ,7he Friendship
Book” (Ksigga Przyjazni). Autor, H.L. Gee, pod
pseudonimem Francis Gay, publikowal jg co
roku, poczawszy od 1939 roku. Jest to ksigzka
o prostych uczynkach dobroci, takich jak pani,
ktéra prowadzila dziennik swoich przygéd, aby
mieé¢ czym si¢ dzieli¢, gdy odwiedzala osoby
starsze, dorosly, kedry zatrzymal si¢, aby wystu-
cha¢ opowiesci o dniu dziecka w szkole,
uprzejmy sklepikarz, bezinteresowny urzednik
panstwowy.

Viktor Frankl, ocalaly z Holokaustu i autor
ksiazki "Man's Search for Meaning” (Poszuki-
wanie sensu przez czlowieka), wierzyl, ze zaden
dobry uczynek nigdy nie zostaje utracony, ale
raczej jest przechowywany i ceniony w "spi-
chlerzach przesztosci”, kedre przechowujg plo-
ny naszego zycia.

Wierzg, ze nie tylko zyczliwo$¢ nigdy nie
jest stracona, ale w tych "spichlerzach" znajdu-
ja si¢ nasiona, ktére zasiane przynosza plony w
zyciu innych. Na przyklad, zal6zmy, ze poswie-
casz czas, aby poméc matemu dziecku, a po-
tem to dziecko staje si¢ cztowiekiem, kedry jest
hojny i opiekuriczy. Moze nie pamigta ciebie
ani tego milego uczynku, ale czy to mozliwe, ze
uwaga, ktéra poswiccite$ mu jako chlopcu,
wplynela na niego tak, ze kiedy stat si¢ dorosty,

byl milszy i bardziej uwazny na potrzeby in-
nych? Twoja dobro¢ nie zostata utracona. Zo-
stala zasiana, a nastgpnie wzrosla i pomnozyla
sig.

Wracajac do Ksiegi Przyjazni, znalaztam w
Internecie recenzj¢ napisang przez mloda oso-
be, ktéra réwniez znalazla stare wydanie w ko-
szu z uzywanymi ksiazkami. Napisala o wply-
wie, jaki wywarla na nia, o tym, jak oznaczyla
ksiazke i lubita czytal jej fragmenty swoim
przyjaciotom. Wyobraz sobie, ze relacje o prze-
mySlanych czynach ludzi, ktérych najprawdo-
podobniej nie ma juz na tej ziemi, zmienily zy-
cie miodej dziewczyny i jej przyjaciét w innym
stuleciu!

Kiedy Jezus méwit o znakach swojego po-
wrotu w dniach ostatecznych, powiedzial, ze
"milo$¢ wielu oziebnie" (ew. $w. Mateusza
24:12). Wydaje sig, ze zyjemy w epoce indywi-
dualizmu i oboje¢tnosci. Ale Biblia méwi réw-
niez, w odniesieniu do Jezusa, ze Jego "$wia-
to$¢ $wieci w ciemnosci, a ciemno$¢ jej nie
zwyciezyla" (ew. $w. Jana 1:5). Jezus wzywa nas
réwniez do bycia "$wiatoscig $wiata" (ew. $w.
Mateusza 5:14). Wzywa kazdego z nas, aby$my
$wiecili Jego $wiattem w ciemnodci zycia in-
nych. Nawet najmniejsze akty dobroci moga
mie¢ wickszy wplyw niz kiedykolwiek bedzie-

my wiedziec.



Cuda
zyczliwosci

PUNKTY DO PRZEMYSLENIA

Kazdym czynem siejesz ziarno, cho¢ zniwa
mozesz nie zobaczy¢. - Ella Wheeler Wilcox

Nie oceniaj kazdego dnia po zniwach, ktére
zbierzesz, ale po nasionach, ktdre zasiejesz.

- William Arthur Ward

Rozprzestrzeniaj mitos¢ gdziekolwiek jestes.
Niech nikt nigdy nie przychodzi do ciebie, nie
zostawiajac ci¢ szczesliwszym.

-Matka Teresa

Uczyti swoja malg czastke dobra tam, gdzie
jestes; to te male czastki dobra razem wzigte
tworzg $wiat

- Desmond Tutu

Czasami wystarczy jeden akt zyczliwosci i
troski, aby zmieni¢ czyjes zycie - Jackie Chan.

Mitos¢ i dobro¢ nigdy si¢ nie marnuja. Za-
wsze robig réznice.

- Barbara De Angelis

Badz zyczliwy, bo kazdy, kogo spotykasz, to-
czy cigzka bitwe

- lan MacLaren

Jak zmieni¢ $wiat? Jednym przypadkowym
aktem dobroci na raz.

- Morgan Freeman

Cieply u$miech jest uniwersalnym jezykiem
zyczliwosci.

- William Arthur Ward

Bycie zyczliwym oznacza odpowiadanie na

potrzeby innych - a ludzie moga by¢ zyczliwi,
bez wzgledu na to, ile maja lat

- Fred Rogers.

Jak pickny moze by¢ dzien, gdy dotyka go
zyczliwodé!

- George Elliston

Ten, kto wie, jak okazywa¢ i przyjmowac
zyczliwo$é, bedzie przyjacielem lepszym niz ja-
kakolwiek whasnos¢.

Prawdziwe pickno rodzi si¢ w naszych dzia-
faniach i aspiracjach oraz w zyczliwosci, ktdrg
oferujemy innym.

Nauczylam si¢, ze ludzie zapomna to, co
powiedziales, ludzie zapomng to, co zrobiles,
ale ludzie nigdy nie zapomna tego, jak si¢ dzie-
ki tobie poczuli.

Zyczliwos'c’ moze zmieni¢ czyjS mroczny
moment w blask $wiadta. Nigdy nie dowiesz
si¢, jak wielkie znaczenie ma twoja troska. Juz
dzi$ zmieni co$ na lepsze

- Amy Leigh Mercree.

Zadaj sobie pytanie: czy byle$ dzi$ zyczliwy?
Uczyri zyczliwo$¢ swoim modus operandi i
zmien swoj swiat.

-Annie Lennox

Czulos¢ i dobroé¢ nie sa oznakami stabosci i
rozpaczy, ale przejawami sity i determinagji

- Kahlil Gibran.
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Oto pytanie do ciebie: Jak bys$ zyt, gdybys
wiedzial, ze ten dzied jest twoim ostatnim
dniem na ziemi?

To pytanie pojawia si¢ w setkach ksigzek
motywacyjnych, seminariéw i wykladéw. Cza-
sami jest inaczej sformulowane, ale koncepcja
jest taka sama: zyj kazdego dnia tak, jakby byt
twoim ostatnim. Niefortunna rzecza w czesto
powtarzanych frazach jest to, ze moga one
szybko straci¢ swoje znaczenie.

Trudno tez odpowiedzie¢ na to pytanie -
przynajmniej, jesli nie wmierasz nastgpnego
dnia. Wickszo$¢ ludzi méwi, ze wykorzystaliby
ten ostatni dzied na zrobienie czego$ dobrego.
Ponownie polaczyliby si¢ z tymi, kt6rzy s dla

OSTATNI DZIEN

nich wazni. Zrobiliby co$, by poméc innym.
Naprawiliby jakies zto. Wybaczyliby i poprosili
o wybaczenie. Wydaje si¢, ze wiele oséb po-
strzega ten dzied jako dzied odkupienia -
dzient, w ktérym nadrobia wszystko, czego nie
zrobili przez cale zycie.

Chodzi o to, aby zy¢ w taki sposdb, aby nie
potrzebowad ostatniego dnia, aby wszystko na-
prawi¢. Latwiej to jednak powiedzie¢ niz zro-
bi¢. Mozemy by¢ tak pochlonigci zyciem, ze
nie my$limy o (a tym bardziej nie robimy) waz-
nych rzeczach - rzeczach, ktére sprawia, ze na-
sze zycie bedzie sig liczy¢.

Jak wigc przezyé kazdy dzieni tak, jakby miat
by¢ twoim ostatnim? Mozemy uczy¢ sie z zycia



Jezusa, jak we wszystkim, co naprawde ma zna-
czenie w naszym codziennym zyciu.

Jezus byt $wiadomy, ze Jego czas na ziemi
dobiega korica. Jego misja na ziemi dobiegala
korica i wiedzial, ze wkrétce zostanie zdradzo-
ny i stracony. Jak wiec zyl podczas swoich
ostatnich 24 godzin?

By! pokorny. Odlozyt na bok czas ze swo-
imi uczniami, gdzie podzielit si¢ z nimi posit-
kiem. Najpierw jednak powital kazdego z nich,
myjac im nogi. Mycie stép bylo zajeciem, kté-
re zwykle powierzano najnizszym stugom. Lu-
dzie chodzili w sandatach po zakurzonych,
blotnistych drogach, wigc wigkszos¢ stép byla
doé¢ brudna. Ale Jezus okazal swoim uczniom
wielka milos¢ i pokore, pochylajac si¢, by
umy¢ im nogi. Uczynit siebie shuga (ew. $w.

Jana 13:35).

Byt ulegly i postuszny. Stanal przed per-
spektywa tortur i $mierci. Bylo to tak trudne, a
On modlit si¢ tak rozpaczliwie, ze pocit si¢ kro-
plami krwi. Ufal jednak, ze Jego Ojciec wie
najlepiej i powiedzial: "Nie moja wola, lecz
Twoja niech sie stanie" (ew. $w. Lukasza 22:41-

44).

Byl bezwarunkowo kochajacy. Zostal
zdradzony, ale nie zemscil si¢. Byt zle traktowa-
ny, ale nie stracit panowania nad soba. Najbliz-
si odwrdcili si¢ od Niego, ale On nie zareago-
wal gniewem. Zostal niestusznie oskarzony i
upokorzony, ale trzymal jezyk za zgbami (ew.
$w. Lukasza 22:45-71).

Byl szczery. Kiedy zostal postawiony przed
sedziami - najpierw Sanhedrynem, a nast¢pnie

Pifatem - zapytali Go wprost: "Czy jeste$ Sy-
nem Bozym?". Mdgl oszczedzi¢ sobie wiele
bélu i udreki, po prostu unikajac prawdy. On
jednak trwal przy prawdzie, bez wzgledu na
koszty (ew. $w. Lukasza22:66-71, ew. $w. Lu-
kasza 23:1-3).

By} wyrozumialy. Po tym, jak byt biczowa-
ny, wy$Smiewany, opluwany i wleczony ulica-
mi, by zawisna¢ na krzyzu, powiedzial: "Ojcze,
przebacz im". Mégl wezwad ogien i blyskawice
na swoich oprawcow i przeklaé ich za zranienie
Syna Bozego. Ale zamiast tego przebaczyt im,
nawet gdy szydzili i obrazali Go (ew. $w. Luka-

sza 23:34).

By! bezinteresowny. Pomimo agonii wisze-
nia na krzyzu, poswiecit czas, aby upewnic¢ sie,
ze Jego matka zostanie otoczona opieka. Po-
$wiecit czas, by wystucha¢ umierajacego obok
Niego lotra i uspokoi¢ go, gdy umieral. Za-
miast mysle¢ o sobie i swoim bélu, myglat o in-
nych i ich dobru (ew. $w. Lukasza 23:39-43;
ew. $w. Janal9:25-27).

Sposéb, w jaki Jezus spedzil swéj ostatni
dzien, nie réznit si¢ od sposobu, w jaki przezyt
cale swoje zycie. Tego dnia, jak kazdego inne-
go, znalazl okazje, by kocha¢, dawa¢, przeba-
czaé i dzieli¢ si¢ miloscia Ojca z innymi.

Jezus przezywal kazdy dzieri tak, jakby byl
Jego ostatnim, poniewaz uczciwo$é, pokora,
milo§¢, przebaczenie i dobro¢ byly integralng
czgécia Jego natury. Przezywanie kazdego dnia
tak, jakby byl twoim ostatnim, polega na po-
§wiecaniu czasu i energii na rzeczy wazne - rze-
czy, ktére nie przeming z czasem, ale beda
trwad przez calg wieczno$é.

11
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DOBRY UCZYNEK,

KTORY PRZYNIOSE
ODWROTNY SKUTEK

~\

AmY Joy M1ZRANY

Nie wiem, kiedy moje serce poczulo si¢ tak
zranione. Wyswiadczytam przystuge przyjacielo-
wi, a teraz uslyszalam, ze myslal, ze mam wobec
niego zosliwe uczucia. Z niezrozumiatych dla
mnie powodéw moéwit bliskim mi osobom, ze
powiedziatam rzeczy, ktérych nigdy nie powie-
dziatam, i sugerowal, ze moje motywy - lub to,
co zaktadat, ze byly moimi motywami - byly zle.

Moja pierwsza reakcja byl gniew. Zrobitam
wszystko, co w mojej mocy, by poméc temu
przyjacielowi, w dobrej wierze i z mitoscia jako
motywacja. Pozwolitam sobie na niedogodnosci
i zaklécenie mojego harmonogramu, poniewaz
potrzebowal mojej pomocy, a teraz wszystko ob-
récilo si¢ przeciwko mnie.

Kiedy przesztam od poczatkowego uczucia
zosci, odkrytam, ze jestem gleboko zraniona.
Nie bylo sposobu, by udowodni¢ moje intengje.
Bez wzgledu na to, co bym powiedziata, on wie-
rzyl, ze chcialam dla niego Zle.

Teraz musiatam dokona¢ wyboru. Moglam
nadal prébowa¢ przekona¢ go do bledu. Mo-
glam przesta¢ powstrzymywaé swoj gniew i wy-
buchna¢ na niego. Moglam nawet usuna¢ go ze
swojego zycia 1 zy¢ dalej bez jego celowego

wprowadzania mnie w blad. Albo... moglabym
wybaczyd.

Zmagatam si¢ z tym. Wiedziatam, ze nie ob-
chodzi go, czy mu wybaczg, czy nie. Juz mnie
skreslit, juz byl przekonany, ze chee by¢ wredna.
Co dobrego przyniostoby moje wybaczenie? Za-
czgfam zalowad, ze zrobitam dla niego cokol-
wiek mifego, jesli to miata by¢ nagroda. W tym
momencie Pan przeméwil do mojego serca:
Dilaczego zrobitas ten dobry uczynek? Czy cheiatas
zastuzyc na mitos¢ prayjaciela? Czy cheiatas byé
uwazana za dobra? A moze dlatego, ze wiesz, ze
dobroé jest tym, co cheg, abys okazywala przez caly
czas, wszystkich i kazdemu.

Wtedy postanowitam poswieci¢ moja prébe
dobroci Panu. Zrobitam to dla Niego, a to, czy
ktokolwiek zrozumial, ze zrobilam to z sercem
pelnym milosci, nie mialo juz znaczenia. Pan
wiedziak: ,A jesli ludzie nas oczerniaja, méwia
przeciwko nam wszelkiego rodzaju zlo lub zZle
nas rozumiejg i traktuja okrutnie, powinnismy
nadal ich kocha¢ i okazywa¢ dobro¢. [ew. $w.
Mateusza 5:43-48). Zdecydowalam, ze tak wha-
$nie zrobie, poniewaz kocham Pana i On chce,
abym byla uprzejma i zyczliwa.



MARIE ALVERO

K16z z was, majac sto owiec, jesli zgubi jedng
z nich, nie zostawia dziewigédziesigciu dziewig-
ciu na otwartym terenie i nie idzie za tq, ktora si¢
zgubita, dopdki jej nie znajdzie? A gdy jq znaj-
dzie, kladzie jq sobie na ramiona, radujgc sig. A
wréciwszy do domu, zwotuje przyjaciét swoich i
sgsiadéw, méwiqc im: "Radujcie si¢ ze mng, bo
gnalaztem owce mojg, ktdra zgingta"" -ew. sw.
Lukasza. 15:4-6.

Jest wiele przykladéw, ktére przychodza mi
do glowy, gdy mysle o Bozej dobroci wobec
nas. Przychodzi mi na my$l Jezus, ktéry przy-
szed! na ziemie¢ i byl gotéw oddzieli¢ si¢ od
Boga i doskonalosci, zy¢ ze ztamana ludzkoscia
i umrze¢ $miercia grzesznika. Ale historia o jed-
nej zagubionej owcy jest jedna z moich ulubio-
nych, poniewaz pokazuje dobro¢ Jezusa w tak
prakeyczny sposéb.

Pomysl o pasterzu opiekujacym si¢ swoimi
owcami na polu. Jest sam ze swoim stadem.
Caly dzieri spedza na pilnowaniu owiec, a jego
petna warto$¢ netto to wiasnie to stado. Jedna
z nich zaginela, a w jakis sposéb wartoé¢ jednej
owcy wystarczyla, by pasterz zostawil wszystkie
inne owce i odnalazt te, ktora si¢ zgubila.

A pytanie, jakie mi to stawia, brzmi: kim
jest ta owca w moim stadzie?

Mysle o chlopcu w pracy, ktéremu nauka

zajmuje dwa razy wigcej czasu i ktéry z trudem
nadaza za swoimi réwiesnikami. Sg dni, kiedy
muszg spedzad z nim wigcej czasu niz z kimkol-
wiek innym. Czasami jest "moim jedynym".

Moje dziecko, ktére odpycha najmocniej,
czasami jest "mojg jedyna".

Moja przyjacidtka, ktdrej wiara naprawde
cierpi, czasami jest "moja jedyna".

Rozumiesz, prawda? To ten, ktéry najbar-
dziej mnie potrzebuje. IdZ za nim! To wlasnie
zrobit Jezus. Poszedt za tym, ktéry nie zrobit
tego, co powinien, zgubit si¢ i potrzebowat ra-
tunku. Ta jedna owieczka byla tego warta!

Wszyscy czasami bladzimy i gubimy sie, ale
Jezus nigdy nie przestaje nas ratowaé. Kazdy z
nas jest dla Niego mk wazny! Jesli jeszcze nie
znasz Dobrego Pasterza, mozesz Go przyjaé,
odmawiajac t¢ prosta modlitwe:

Jezu, proszg, przebacz mi moje grzechy. Wie-
rag, Ze umartes za mnie i chee, abys byt moim Pa-
sterzem. Prosz¢, prayjdz do mojego serca, napet-
nij mnie swoim Duchem Swz';fzym i pomoz mi
podazad za Tobg. Amen.

13
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CHRis MI1ZRANY

KONTROLOWANIE
SZALEJAGEGO POZARU

Zawsze mialem aktywny umyst i gadatliwy
jezyk. Kiedy bylem miodszy, uzywalem tego
jako mechanizmu samoobrony, aby odwréci¢
uwage od wlasnych brakéw lub wad. Statem si¢
"zabawnym facetem" w grupie moich przyja-
ciét, co szybko przerodzilo si¢ w bycie tym, kté-
ry dziurkuje humor, prezentacje lub pomysly in-
nych. Myslatem, ze to wszystko bylo zabawne,
poniewaz "tylko zartowalem" lub dlatego, ze
czutem si¢ usprawiedliwiony z powodu sytuacji,
ktéra mnie zdenerwowala; ale patrzac wstecz, je-
stem pewien, ze czgsto wyrzadzalo to znacznie
wiecej szkody, niz zdawalem sobie sprawe.

Pewnego dnia rozmawialem z przyjacielem,
kiedy temat zszedt na moc stéw - a konkretnie
na to, jak to, co kto$ powie mimochodem, moze
utkwi¢ w umysle drugiej osoby na dtugi, dtugi
czas. Nagle do mojego umystu zaczely naplywac
kolejne retrospekgje - nieuprzejme uwagi wypo-
wiedziane do mnie na przestrzeni lat, kt6re na-
dal negatywnie wplywaja na to, jak patrz¢ na
siebie dzisiaj i kt6re sprawiaja, ze niektére obsza-
ry mojego zycia sa trudne do pokonania lub do
zdobycia pewnosci siebie. Wickszo$¢ z nich zo-
stala wypowiedziana mimochodem lub przez
kogos, kto watpie, czy w ogéle pamieta, co po-

wiedzial - ale ja pamietam i to wciaz boli.

Wredy na nowo zdatem sobie sprawe, ze sto-
wa rzeczywiscie sg prawdziwymi rzeczami; maja
moc. Niezaleznie od tego, czy $miejemy si¢ "zar-
tujac”, czy jeste$my po cichu ztosliwi, czy zacie-
kle Zli, Biblia ostrzega nas, ze "jezyk jest
ogniem" i ze chociaz "jezyk jest malym czlon-
kiem, to jednak chelpi si¢ wielkimi rzeczami.
Jakie wielki las plonie od tak malego ognia!".
[List $w. Jakuba 3:5-6). Wstydze si¢ przyznad, ze
wiele razy moglem zacheci¢ inna osobe, ale za-
miast tego wybralem zniszczenie jej przez moja
dume lub sarkazm. Wiem, ze moje stowa, nie-
szkodliwe dla mnie, mogly by¢ dla nich bardzo
bolesne i chcialbym méc je cofnad.

Tak wiec teraz zajmuje¢ stanowisko, by bar-
dziej zapanowa¢ nad moimi myslami - i nie tyl-
ko nad myslami, ale takze nad stowami (2 List
do Koryntian 10:5). Chcg by¢ znany jako czlo-
wiek, ktdry jest mily, zyczliwy i troskliwy, i ktory
sprawia, ze ludzie czujg si¢ lepiej. Chee wypo-
wiada¢ stowa zycia i mitosci. M6j ogieri moze
jeszcze czasami wymknag si¢ spod kontroli, ale z
Jezusem i woda Jego Slowa codziennie przy
moim boku, bed¢ w stanie ogrzewa¢ innych, a
nie ich przypalaé.



BUMERANG

VIRGINIA BRANDT BERG
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Kiedy bylam malq dziewczynka, posztam
do mojego pierwszego cyrku. Moim oczom
ukazaly si¢ trzy ringi pelne akcji - w jednym
wystepowaly zwierzeta, a w drugim akrobaci
skaczacy i latajacy w powietrzu. Jednak to, co
najbardziej mnie zainteresowalo, miato miejsce
na trzecim ringu. Dziewczynka i chlopiec rzu-
cali kolorowymi pociskami, ktére po przekro-
czeniu pierscienia obracaly si¢ i wracaly do rak,
ktére je rzucily. Bez wzgledu na to, w ktéra
strong zostaly rzucone, przedmioty zakrzywia-
ly sie i szybko wracaly do mlodych wykonaw-
cow, ktodrzy fapali je i rzucali ponownie.

Patrzytam na to ze zdumieniem. "To s bu-
merangi” - powiedzial kto§ obok mnie. Po raz
pierwszy uslyszalam to stowo i schowatam je w
swoim miodym umysle.

Oczywiscie od tego czasu styszatam to stowo
wiele razy i widzialam, jak zasada, kedra za nim
stoi, sprawdza si¢ w zyciu. W rzeczywistosci zy-
cie samo w sobie jest bumerangiem. Slowo
Boze méwi: "Czlowiek zbiera to, co sieje” (List
do Galicjan 6:7 ). Kazde stowo lub dziatanie,
ktére wyrzucamy z siebie, pewnego dnia po-
wraca. Niezaleznie od tego, czy jest dobre, czy
zke, wroci do nas i czgsto nabierze rozpedu.

Pewnego ranka odwiedzitam dwie kobiety
w tym samym szpitalu. Jeden pokéj byt wypel-
niony kwiatami, kartkami i wszelkiego rodzaju
prezentami od przyjaciél i znajomych, przemy-

$lanymi ge-
stami milosci,
troski i wspétezu-
cia. Bylo to od-
zwierciedleniem  jej
Zycia, poniewaz przez
lata siata mito$¢ i troske,
a teraz wszystko to wrdci-
fo do niej w potrzebie.

W pokoju na koricu ko-
rytarza lezala samotnie inna
kobieta. Wcigz tak samo zaab-
sorbowana soba, podejrzliwa i
krytyczna jak zawsze, lezala z
twarza zwrécona do $ciany - Sciany
tak twardej, zimnej i nagiej, jak te, ktére
budowata wokél siebie przez cale zycie.

Jakaz réznica byla w tych dwoch pokojach!
Bumerang wrdcit do obu kobiet, ale w bardzo
rézny sposéb.

"Jesli dajesz innym, otrzymasz w zamian
pelng kwote. Bedzie ona spakowana, wstrza-
$nieta i rozleje si¢ na twoje kolana. Sposéb, w
jaki traktujecie innych, jest taki, w jaki wy be-
dziecie traktowani" (ew. $w. Lukasza 6:38).
Kazdy, kto zyje bezinteresownie, troszczac sig i
podnoszac cigzary innych, fagodzac ich bdl i
pomagajac zaspokoi¢ ich potrzeby, pewnego
dnia zobaczy ten bumerang powracajacy w po-
staci blogostawieristw!
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PozDROWIENIA OD JE

W DZIALANIU

Jestem Bogiem wszechswiata, Stworca
wszystkich rzeczy, zaréwno wielkich, jak i ma-
lych, a jednak przyszedlem na t¢ ziemig, aby
stuzy¢ wszystkim ludziom - nawet pozornie
najnizszym z ludzi, ktdrzy nie mieli zadnej
warto$ci ani warto$ci w oczach $wiata. Tak
samo postatem was (ew. $w. Jana 20:21).

Kiedy idziesz przez $wiat w swoim codzien-
nym zyciu, Ja id¢ z tobg, a Méj Duch dziala
przez ciebie, aby dotrze¢ do zagubionych, zla-
manych, opuszczonych i zepchnigtych na mar-
gines. Kiedy zatrzymujesz si¢, aby pomdc star-
szemu mezezyznie lub kobiecie przej$é przez
ulice, jestem z toba. Kiedy zatrzymujesz sie,
aby zacheci¢ ludzi, ktdrzy zebrza lub s bez-
domni, jeste§ Moim postaricem nadziei.

Kiedy poswigcasz czas, by zacheci¢ swoich
sasiadéw, wezud si¢ w ich problemy i modli¢
si¢ za nich, twoje mile sfowa i czyny podlewaja
nasiona Mojej miloéci i prawdy w ich sercach.
Kiedy wyciagasz reke do przyjaciela lub czton-
ka rodziny w potrzebie i pomagasz uspokoié
ich obawy, otrzymuja oni dotyk Mojej mituja-
cej dobroci.

Kiedy zwracasz uwagg na potrzeby innych i
porusza ci¢ wspdlczucie, by poswieci¢ swdj
czas, sile i zasoby, by im pomdc, robisz to jak
dla Mnie (ew. $w. Mateusza 25:40). A kiedy
twoj czas na ziemi dobiegnie konica, uslyszysz,
jak moéwie: "Dobrze, stugo dobry i wierny" i
wejdziesz do Mojej radosci na zawsze (ew. $w.
Mateusza 25:21).



