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KILKA SEOW OD REDAKCJI

MARATON, NIE SPRINT

Z wiekiem dziejg si¢ ciekawe rzeczy, a jedna
z nich jest to, ze zwalniasz. Moze nie z wyboru,
moze nawet nieswiadomie na poczatku, ale
nadchodzi czas, kiedy musisz dobrze zaplano-
waé swdj dzieri i ustali¢ realistyczne tempo, aby
osiagnad to, co nalezy zrobi¢. A jedli nie uda Ci
si¢ zrobi¢ wszystkiego? Céz, jutro jest kolejny
dzien.

Wraz z moim mezem, Gabrielem, uczymy
si¢ mie¢ bardziej realistyczne oczekiwania wo-
bec siebie, poniewaz niektére z aktywnosci,
ktére sprawialy nam rado$¢ w przesztosci, nie
s3 juz wykonalne. Po prostu nie mamy tego sa-
mego poziomu energii. Ale czy osiagamy
mnieje Prawde moéwiac, uwazam, ze jeste$Smy w
najbardziej produktywnym okresie naszego zy-
cia.

Czesto polegamy na blogostawieristwie z
Ksiegi Powtdrzonego Prawa 33:25: "Jak dni
twoje, taka bedzie twoja sita". Kazdego dnia,
gdy bardziej polegamy na Panu, kladziemy
mniejszy nacisk na to, co zbedne i bardziej
$wiadomie podchodzimy do naszych cel6éw, je-
stesmy bardziej zadowoleni z rezultatéw.

"Powolny i staly wygrywa wyscig" to moral
bajki Ezopa "Zétw i zajac". Ale ta rada odnosi
sie nie tylko do staro$ci. W tym szybkim $wie-
cie nadmierna presja, aby osiagna¢ wiccej w
krétszym czasie, stworzyla nierealistyczne ocze-
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kiwania dla wielu os6b.

Rodzice wychowujacy rodziny w dzisiej-
szych czasach dZwigaja ogromny cigzar. Macie-
rzyfistwo jest czgsto poréwnywane do zarza-
dzania cyrkiem z trzema pierscieniami lub do
zonglerki wszystkimi piteczkami w powietrzu i
talerzami obracajacymi sie jednoczesnie. Arty-
kut Marie Alvero na stronie 15 rzuca nieco
$wiatla na to, jak wspdlczesne mamy moga ra-
dzi¢ sobie z presja, przedkladajac mifos¢ nad
perfekcje.

Mtodzi ludzie maja réwniez swéj udzial w
stresie zwigzanym ze studiami, wyborem part-
nera zyciowego, wejsciem na rynek pracy itp.
Kazdy z nas moze nauczy¢ si¢ biec z cierpliwo-
$cig 1 wytrwaloscia, nie kierujac si¢ oczekiwa-
niami innych, ale tym, czego oczekuje od nas
Bég. W swoim artykule "Maraton zycia" Si-
mon Bishop dzieli si¢ swoim do$wiadczeniem
uczenia si¢ biegania w "zyciowym wyscigu" z
Jezusem jako osobisty trener i coach.

Mamy nadzieje, ze tego miesi¢czne wydanie
Activated zainspiruje ci¢ do "wytrwalego biegu,
ktéry jest przed nami, patrzac na Jezusa, zalo-
zyciela i udoskonaliciela naszej wiary" (List do
Hebrajczykéw 12:1-2).

Zesp6t redakeyjny Activated!
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Mot przyjaciele i ja ogladalismy film, w ktd-
rym otyly, nieszczesliwy mezczyzna z réznych
powodéw postanawia przebiec maraton. To
do$¢ niezmotywowany facet; nienawidzi zaan-
gazowania i ogdlnie jest pelen wymowek. Film
w humorystyczny sposéb zabiera ci¢ w jego po-
dréz fitness, ale podstawowe tematy poswigce-
nia i niezawodnosci sg tym, co najbardziej roz-
wija fabufe.

Kiedy przychodzi czas na prébe przebie-
gniecia 42,2 km, przez chwile wszystko idzie
$wietnie. Uzyskuje rozsadny czas i ma wizje
dotarcia do korca.

Ale potem uderza w "$ciane". Sciana to ter-
min uzywany przez biegaczy dystansowych do
opisania uczucia catkowitej niezdolnosci do
poruszania si¢ do przodu. Twoje cialo krzyczy:
"Nie! Nie chcesz tego robid!".

W filmie mentalna "$ciana”, na ktéra natra-
fia gléwny bohater, jest przedstawiona jako
masywna, czerwona cegla, ktdra ciagnie si¢ w
nieskoriczonos¢. Czuje, ze nie moze zrobié ani
jednego kroku wigcej. Wrtedy zdaje sobie spra-
we, ze musi pamictal, dlaczego to robi - aby roz-
wina¢ samodyscypling i wytrwalo$¢ - i dla kogo
to robi - dla swojego syna, kobiety, ktéra kocha
i przyjaciél.

Powoli, koncentrujac si¢ na tych, ktdrzy go
wspieraja i znaczeniu tego, co osiaga, zaczyna

wybija¢ mur cegla po cegle, az skoriczy to, co
zaczal i pomyslnie ukoriczy maraton. Uwiel-
biam te scene!

W kazdej nowej lub trudnej rzeczy, do kté-
rej dazysz, przychodzi czas, kiedy czujesz przy-
tlaczajaca pewno$¢, ze nie mozesz kontynu-
owa¢. Uderzasz w swojg $ciang. To frustrujace
i ostateczne uczucie.

Ale kiedy tylko skupiam si¢ na tym, dlaczego
podejmuje nowe wyzwanie i dla kogo to robie,
zawsze znajduje site, by powoli zburzy¢ ten
mur i i§¢ naprzéd. Kiedy mysle o wszystkich,
kt6rzy mnie wspierajg i o tym, co osiagne,
zndw jestem zainspirowany. Wtedy wyobrazam
sobie, jak cegly mojego muru sa usuwane przez
niebiaiskq reke, ktéra jest silniejsza niz moja
wlasna.

My, jako chrzedcijanie, jestesmy tak blogo-
stawieni, Ze mamy najlepsze powody, aby kon-
tynuowad nasz wyscig. Milos¢ jest powodem,
dla ktdrego to robimy, a Jezus jest tym, dla ktdre-
go to robimy!

AMY Joy MIZRANY URODZIEA SIE I MIESZKA
w REPUBLICE POLUDNIOWE] AFRYKI, GDZIE
JEST PELNOETATOWA MISJONARKA W HELPING
HAND 1 cZLONKIEM FAMILY INTERNATIONAL.
W WOLNYM CZASIE GRA NA SKRZYPCACH.



POSWIECENIA
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W Liscie do Rzymian Pawel apeluje do wie-
rzacych, aby " dali ciata swoje na ofiarg zywa,
$wieta, Bogu przyjemna, jako wyraz.... stuzby
Bozej" (List do Rzymian 12:1). Co oznacza
stowo "ofiara" w odniesieniu do zycia chrzesci-
janina i jego stuzby Bogu?

Stownik Oxford Dictionary definiuje po-
$wiccenie jako "rezygnacje z wilasnych intereséw,
szeagscia itp. w celu pomocy innym lub poparcia
Jjakiejs sprawy". Stownik Encarta definiuje to
jako "rezygnacje z czegos cennego lub waznego na
rzecz kogos lub czegos innego, co jest wwazane za
bardziej wartosciowe lub wazne'.

Zgodnie z tymi definicjami rozumiemy, ze
chociaz z czego$ zrezygnowales, otrzymales w
zamian co$ o wigkszej wartosci, co oznacza, ze
tak naprawde¢ doszto do wymiany, kompromi-
su. Ostatecznie nie do§wiadczyte$ prawdziwej
straty.

Istnieje wiele przykladéw, w keérych taka
transakcja kosztéw i korzysci ma miejsce w co-

dziennym zyciu. Rodzice nieustannie poswie-
cajg si¢ dla dobra i przysztosci swoich dzieci.
Sportowcy poswiecaja sig, by ciezko trenowad i
wygrywaé w swoim sporcie. Studenci poswie-
caja si¢, by uzyska¢ dobre oceny i ukonczyé
studia. Ludzie w miejscu pracy pos$wiecaja sig,
aby rozwija¢ swoja kariere i wspiera¢ swoje ro-
dziny.

Wszystko, co jest warte osiagnigcia, bedzie
generalnie co$ kosztowad. A im wickszg war-
tos¢ ma to, co staramy si¢ osiagnac, tym wiecej
bedzie nas to kosztowaé. Odnoszac to do na-
szego zycia jako chrzescijan, oznacza to, ze -
podobnie jak rodzic, sportowiec, student lub
osoba skoncentrowana na karierze - my réw-
niez bedziemy musieli poswiecic sig, aby poda-
zaé za Jezusem i wypelni¢ Jego cel dla naszego
zycia. Kazdy z nas stanie przed innymi wyzwa-
niami, unikalnymi dla naszej wiary chrzesci-
jariskiej, ale zostaliémy poblogostawieni Sto-
wem Bozym, Jego Duchem Swiqtym w nas i



nasza wspélnota wiary, aby poméc nam spro-
sta¢ tym wyzwaniom.

Nie chodzi o to, czy bedziemy musieli po-
$wieci¢ sie¢ w zyciu, ale o to, dla czego zdecydu-
jemy si¢ poswigci¢. Jako chrzedcijanie przyjeli-
$my cele i cele Pana dla naszego zycia i uczyni-
lismy je naszymi wlasnymi. W codziennym zy-
ciu przekiada si¢ to na bezinteresowne dawanie
sicbie, naszego czasu, naszych zasobdéw, na-
szych modlitw, zyczliwosci, empatii i mitosci -
w imie bycia tym, kim Pan chce, aby$my byli,
aby wypetnia¢ Jego wole i dociera¢ do ludzi z
Jego miloscia i prawda.

Jest to cena, ktéra jeste$my gotowi zaplacié,
poniewaz przywiazujemy wieksza wage do zy-
cia zgodnego z wolg Boga i wypelniania Jego
wielkiego zlecenia (ew. wg. $w. Marka 16:15)
niz do wlasnego zycia i doczesnych rzeczy tego
$wiata. Biblia méwi, ze "ten $wiat przemija
wraz ze swymi pozadliwosciami, lecz kto pelni
wole Boza, trwa na wieki" (1 List éw. Jana

2:17).

Zycie dla "teraz", dazenie do natychmiasto-
wych rezultatéw, staranie si¢ o uznanie dla na-
szych wysitkdw i zbieranie owocéw naszych
staraf moze wydawal si¢ bardziej atrakcyjne
niz zycie dla wiecznosci. Ale Jezus nauczal nas,
aby$my patrzyli poza nasze codzienne zycie,
zyli i pracowali dla przyszlego zycia wiecznego
i inwestowali w nie, ktdre zaczyna si¢ od szuka-
nia najpierw Jego krélestwa i sprawiedliwosci
(ew. wg. $w. Mateusza 6:33).

Moze nie przyniesie to natychmiastowych
rezultatéw, ale wiemy, ze zgodnie z Bozymi
obietnicami wszystko, co zainwestujemy w
Jego wieczne krélestwo, bedzie trwaé wiecznie.
Oczywiscie, nawet jesli nie widzimy widocz-
nych zyskéw z naszych pos$wicceni, nadal do-
$wiadczamy radosci, pokoju, blogostawieristw,
a przede wszystkim Jego obecnosci w tym zy-
ciu.

Milo$¢ Pana jest zawsze dla nas i jeste$my
obficie blogostawieni. Czasami jednak moze-
my oswoi¢ si¢ z tymi blogostawieristwami do
tego stopnia, ze zaczynamy mySle¢, ze mamy
do nich prawo. Zaczynamy oczekiwad szczgdcia
w naszym zyciu i mozemy by¢ zaskoczeni lub
czul si¢ pozbawieni, gdy znajdujemy si¢ w
okresie braku, straty lub trudnosci.

Mozemy mie¢ tendencj¢ do zapominania,
ze powolanie aktywnego chrzedcijanina wiaze
si¢ z po$wigceniem. Tak wigc oczekiwanie, ze
nasze zycie zawsze bedzie ukladaé si¢ dobrze, ze
zawsze bedziemy szczedliwi i ze nie bedzie mo-
mentéw, w ktérych doswiadezymy straty, bélu
serca lub niedostatku, nie jest realistycznym
ani dokladnym obrazem zycia w wierze.

Apostot Pawel powiedzial: "Poznalem sekret
bycia zadowolonym w kazdej sytuacji, nieza-
leznie od tego, czy jestem dobrze odzywiony,
czy glodny, czy zyje w dostatku, czy w niedo-
statku". Jaki jest ten sekret? "Wszystko moge w
Chrystusie, ktéry mnie umacnia” (List do Fili-
pian 4:12-13). Autor Listu do Hebrajczykéw
zachgca nas, aby$my "wytrwale biegli w wysci-
gu, ktdry jest przed nami, patrzac na Jezusa, za-
lozyciela i udoskonaliciela naszej wiary” (He-
brajezykéw 12:1-2).

Pan prosi nas, aby ,kto chce i§¢ za Mna,



niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swéj " (ew. wg. $w. Lukasza 9:23).
Zaparcie si¢ samego siebie dostownie oznacza
"odmowg zaspokojenia osobistych potrzeb lub
pragniert”, a zamiast tego codzienne branie
krzyza - naszego zycia pelnego poswiecenia i
stuzby - i nasladowanie Jezusa. Widzimy wigc,
ze Pan nie pomija faktu, ze zycie chrzedcijanina
jest poswieceniem i opuszczeniem, co czasami
moze przekladad si¢ na trudnosci, proby, zme-
czenie i strate.

Biblia méwi, ze zostalismy "kupieni za
cen¢" przez Boga (1 List do Koryntian 6:20) i
dlatego mamy przedstawiad siebie jako "ofiare
zywa, $wieta i przyjemna, ktdra jest nasza ro-
zumng stuzba" (List do Rzymian 12:1). Ofiara
ma by¢ nasza "rozumna stuzbg".

Oddawanie siebie Panu i innym moze cza-
sami wydawa¢ si¢ niekorniczaca si¢ wspinaczka
pod gére. Umiesémy jednak te walke i towa-
rzyszace jej uczucia w odpowiedniej perspekty-
wie, pamigtajac, ze nasz pobyt tutaj na ziemi
jest tylko chwilg w poréwnaniu z wiecznoscig,
ktdrg spedzimy w niebie. Biblia méwi nam, ze
"cierpienia terazniejszego czasu nie sa warte
poréwnania z chwala, ktéra ma si¢ w nas obja-

wi¢" (List do Rzymian 8:18).

Zycie w po$wicceniu moze by¢ sprzeczne z
naszymi skfonnosciami do zycia w komforcie,
zadowoleniu i bezpieczenistwie. Czasami moze
to by¢ bolesne, gdy "codziennie umierasz", jak
wyrazit to Pawel (1 List do Koryntian 15:31).
Skad bierze si¢ odwaga i sita, by ofiarnie i bez-
interesownie oddawa¢ siebie? Apostol Pawel
podsumowal to zwigzle, gdy powiedzial: "Mi-
o$¢ Chrystusa przynagla nas" (2 List do Ko-
ryntian 5:14).

Nasza mito$¢ do Jezusa, Jego mitos¢ do nas
i ofiarna $mier¢ na krzyzu dla naszego wieczne-
go zbawienia s3 tym, co motywuje nas do zycia
dla Niego. Tylko gleboka i trwata mitos¢ do Je-
zusa zainspiruje nas do podazania Jego $ladami
w zyciu pelnym milosci i stuzby dla Boga i in-
nych. Gdy staramy si¢ wypelnia¢ wolg Pana w
naszym zyciu i wzorowal nasze zycie na Jego
przykladzie i Stowie, nasza motywacja do ko-
chania i shuzenia Jemu i innym bedzie rosta i
bedzie wzmacniana.

Jako chrzedcijanie, ktdrzy rozumieja wyzszy
Bozy cel i sens zycia, zdajemy sobie sprawe, ze
nasza egzystencja wykracza poza ziemskie zy-
cie. Dlatego pos$wigcamy si¢ tu i teraz w mifo-
$ci i wdzigeznosci dla Tego, ktéry oddat za nas
swoje zycie, aby$my mogli zy¢ w Jego obecno-
$ci przez calg wiecznos¢ i czerpal wieczne na-
grody tam i wtedy.

Zycie aktywnego chrzescijanina moze nie
zawsze by¢ wygodne pod wzgledem stylu zycia,
ale jest solidne i moze przetrwaé burze zycia,
poniewaz jego fundamentem jest Pan (ew. wg.
$w. Mateusza 7:24-25). On obiecal, 7e zawsze
bedzie z nami i bedzie nas blogostawit, chronit
i strzegl przez cale nasze zycie. "Ja jestem z
wami zawsze, az do skonczenia $wiata" (ew.
wg. $w. Mateusza 28:20) .

Obiecal nam réwniez, ze za wszystko, co dla
Niego poswiecimy, otrzymamy w zamian "sto-
kro¢ wiecej", a takze zycie wieczne (ew. wg. $w.
Mateusza 19:29). Nie ma wigkszej obietnicy
ani gwarangji we wszechswiecie. To jest gwa-
rancja chrzecijanina.

TEN ARTYKUL ZOSTAL ZAADAPTOWANY Z SERII
ARTYKULOW O PRZYWODZTWIE
CHRZESCIJANSKIM ROADMAP.



W BOZYM
CZASIE

ANNA PERLINI

-
-

"W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy
pora nadejdzie, bedziemy zbiera¢ plony, o ile w
pracy nie ustaniemy. " (List do Galatéw 6:9).

Gdy po raz pierwszy przeczytatam ten wer-
set, wywarl on na mnie ogromny wplyw. By-
fam idealistyczna, ale zagubiona 18-letnia stu-
dentka poszukujaca sensu zycia. Pamietam, ze
czytatam go w kétko, prébujac zrozumieé, co
on oznacza. Co§ wydawalo sie ukryte, jakby
byt to tajny kod.

Werset méwit o przysztosci, a to, na czym
mi naprawdg zalezalo, to cz¢é¢ dotyczaca "zni-
wa". Postanowilam wigc zaja¢ si¢ "czynieniem
dobra". Poswiecitam swoje zycie misjom, kedre
z biegiem lat zabraly mnie do Indii, Nepalu iz
powrotem do Europy, aby zalozy¢ organizacje
humanitarna w rozdartych wojng krajach bylej
Jugostawii.

Kolejna misja, ktérej si¢ podjetam, byto po-
siadanie dzieci. Stowa "nie znuzmy si¢ ani nie
zniechecajmy” staly sie¢ dominujace w moim
zyciu. Moje beztroskie lata byly juz za mng i
bylam zaangazowana w codzienne zmagania.
Pamigtam, jak zalewalam si¢ fzami, gdy mdj
maz wracal z pracy, a ja nie potrafitam nawet
przygotowaé prostego obiadu. Wiele lat p6z-
niej to wspomnienie sprawia, ze si¢ usmie-
cham, ale wtedy to byla taka walka!

Czasami czulam sig jak absolutny nieudacz-
nik lub spotykatam si¢ z rozczarowaniem lub
strata w projektach, w ktére bylam zaangazo-
wana, jak wtedy, gdy jeden z projektéw zakon-
czyl si¢ nagle z powodu niepokojéw politycz-

nych lub gdy drogi wspétpracownik zmart na-
gle z powodu niewydolnosci serca w samym
$rodku wydarzenia, ktdre organizowalismy.

Ale wracajac do tego tajemniczego wersetu
biblijnego, ktdéry zawsze nositam przy sobie,
nauczytam sig, Ze pomimo tego, co zawodzilo
lub rozpadalo si¢ w danym momencie, miatam
nadal "czyni¢ dobro". Po prostu musialam si¢
na tym skupi¢ i nie da¢ si¢ zmeczeniu, znieche-
ceniu czy rezygnacji. W rzeczywistosci tak wie-
le razy odwrécenie sie od smutku i zniechece-
nia i zaangazowanie si¢ w jaka$ potrzebujaca
sytuacje bylo moim zbawieniem.

A co z czgéeia "we whasciwym czasie bedzie-
my zbiera¢"? Céz, wierzg, ze wiele, jesli nie
wigkszo§¢, rezultatéw naszych wysitkéw pozo-
stanie niewidoczna w tym zyciu. Nagrody
przyjda w Bozym czasie. Ale moje dzieci doro-
sty 1 osiagaja rzeczy, ktérych nigdy sobie nie
wyobrazalam. W przyszlym roku bedziemy
obchodzi¢ 30. rocznice powstania organizacji
humanitarnej, ktéra pomoglam  zalozy¢.
Utrzymanie jej wymagalo wytrwalosci i po-
$wiccenia, ale z pewnoscia bylo satysfakcjonu-
jace, a dzigki naszym dzialaniom wiele istnien
zostalo poruszonych i zmienionych.

Tak, predzej czy pézniej, w takiej czy innej
formie, zbierzemy plony!

ANNA PERLINI JEST WSPOLZALOZYCIELKA PER
UN MONDO MIGLIORE, ORGANIZAC]I
HUMANITARNE] DZIALAJACE] NA BALKANACH
OD 1995 ROKU.
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Biblia poréwnuje nasze zycie do wyscigu
rozgrywanego przed tysigcami widzéw: "Skoro
wiec otacza nas tak wielki oblok $wiadkéw, od-
rzuémy od siebie wszystko, co przeszkadza i
grzech, keéry tak fatwo usidla. I biegnijmy wy-
trwale w wyznaczonym nam wyscigu" (List do
Hebrajczykéw 12:1).

Uwielbiam biega¢. Okolo 16 lat temu, kie-
dy chciatem schudna¢, staralem si¢ biega¢ co-
dziennie. W koricu zbudowatem wytrzymatos¢
i bytem w stanie przebiec okolo szesciu kilome-
tréw w 30 minut. Potem mialem wypadek;
spadlem z drugiego pictra naszego domu, pré-
bujac poméc komus, kto zostal zamknigty w
swoim pokoju. Skodczylo sie na tym, ze pekla
mi ko$¢ pigtowa, co lekarz nazwal "ztamaniem
orzecha wloskiego" skladajacym si¢ z okolo
dziewieciu kawalkéw. Odniostem réwniez
inne obrazenia. Kulatem przez dwa lata, dopé-
ki nie przeszedlem operacji, ale nawet po po-
wrocie do zdrowia zdalem sobie sprawe, ze

moje dni biegania dobiegly korica.

Moéwiac o swoim zyciu, Pawel powiedziak:
"Dobry béj bojowatem, bieg ukoriczylem, wia-
ry ustrzegtem" (2 List do Tymoteusza 4:7). Jest
to metafora, ale bardzo trafna, poniewaz kazdy,
ko kiedykolwiek biegat, wie, ze potrzeba czasu
i prakeyki, aby méc przebiec jakikolwiek dy-
stans. Czasami musisz walczy¢, aby kontynu-
owalé. Musisz budowaé wytrzymalo$é, musisz
zwigkszaé wytrzymalo$¢ i musisz kultywowaé
hart ducha. Tak samo jest w zyciu.

Po wypadku musialem poszukaé nowych
sposobéw na ¢wiczenia i whasnie wtedy zacza-
fem jezdzi¢ na rowerze, ktéry od lat jest moja
ulubiong forma aktywnosci fizycznej. W tym
czasie musialem réwniez ponownie ocenié
swoje zycie i shuzb¢ Bogu, poniewaz wypadek
nalozyl pewne ograniczenia na to, co moglem
robic.

Spojrzatem na okres mojego Zycia od czasu
wypadku jako na czas, w ktérym Bég byt w
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Bieganie nie jest fatwe. Nie mozesz przebiec
maratonu i oczekiwa¢, ze bedzie gtadko i tatwo.
Bedzie krew, pot i tzy. Podobnie zycie chrzesci-
janskie nie jest tatwe. W zyciu jest wiele prze-
szkdd i musimy by¢ przygotowani do zadania,
ktore przed nami stoi, tak jak biegacz jest przy-
gotowany do swojego zadania.

Kiedy zycie staje sie trudne (a wiemy, ze tak
bedzie), skupmy sie na Jezusie i idZzmy wytrwale,
az bedziemy mogli przebiec reszte drogi

- Kia Stephens.

stanie wyszkoli¢ mnie pelniej do prowadzenia
wyscigu zycia z Nim jako moim trenerem i
przewodnikiem. Musiatem przyja¢ lekcje cier-
pliwoéci, pozytywnego nastawienia, empatii
dla innych i szukania w Bogu Jego sily - cech,
z ktérymi do tej pory si¢ zmagatem.

Chociaz od czasu do czasu nadal borykam
si¢ z bolem, widze wiele dobrych rezultatéw
tego trudnego okresu i wierzg, ze z Boza pomo-
c3 udalo mi si¢ przezwyciezy¢ wiele fizycznych
trudnosci, a takze rozwina¢ silniejszy charak-
ter. Dzi¢ki temu do$§wiadczeniu statem si¢ lep-
Szym sportowcem w maratonie zycia i jestem w
stanie biec wytrwale, patrzac na Jezusa, ktéry
naprawd¢ mnie podtrzymuje.

Oto kolejny fragment Pawta, w ktérym po-
réwnuje on nasze zycie w stuzbie Chrystusowi
do tego, jak sportowcy musza by¢ powazni i
zdyscyplinowani w swoim podejsciu do trenin-
gu, a takze gotowi do poswigceri i porzucenia
rzeczy, ktdre powstrzymuja ich przed byciem
ZWYCi€zca.

Jesli chcesz biec w wyscigu zycia z Jezu-
sem jako trenerem, przewodnikiem i Zba-
wicielem, mozesz otworzy¢ przed Nim swo-
je serce, odmawiajac te prostag modlitwe:

Drogi Jezu, prosze wybacz mi moje grze-
chy. Wierze, ze umartes za mnie. Zapraszam
Cie do mojego zycia. Prosze, napetnij mnie
swojq mitosciq i Duchem Swietym. Poméz mi
kocha¢ Ciebie i innych oraz zy¢ zgodnie z
prawdq zawartq w Biblii. Amen.

Czy nie wiesz, ze w wyscigu wszyscy biega-
cze biegna, ale tylko jeden otrzymuje nagrode?
Biegnij w taki sposdb, aby zdoby¢ nagrode.
Kazdy, ko bierze udziat w igrzyskach, przecho-
dzi rygorystyczny trening. Robig to, aby zdo-
by¢ korong, ktéra nie przetrwa, ale my robimy
to, aby zdoby¢ korone, ktdra bedzie trwad
wiecznie. Dlatego nie biegam jak ktos, kto bie-
ga bez celu; nie walcze jak bokser bijacy powie-
trze. Nie, zadaj¢ cios mojemu cialu i czynie je
swoim niewolnikiem, abym gloszac innym,
sam nie zostal zdyskwalifikowany w walce o
nagrode.1 List do Koryntian 9:24-27

Niech Bég ci¢ blogostawi, gdy kontynu-

ujesz swoj maraton Zycia!

SIMON BISHOP PRACUJE W PEENYM
WYMIARZE GODZIN NA MISJACH I W
ORGANIZACJI POMOCY HUMANITARNE] NA
FiviriNnacH.
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Pewnego ranka znajomy zadzwonit do mnie
w pilnej sprawie. Jego sasiad, Juan, mial po-
wazne klopoty. Zostal falszywie oskarzony, a
policja przyszla do jego domu i zabrala go do
aresztu. Przeszed! przez straszng sytuacje; byt
zamkniety przez pig¢ dni w celi z 32 wigznia-
mi. Spedzit te pig¢ dni prawie bez snu, gtéwnie
stojac w kacie celi. Po pigciu dniach zabrano go
do sadu. Poniewaz nie byto dowodéw potwier-
dzajacych zarzuty, sedzia go zwolnil. Ale w wy-
niku tego wszystkiego stracit dom i $rodki do
Zycia.

To dos$wiadczenie doprowadzito Juana do
takiego punktu rozpaczy, ze chcial popetnié sa-
mobdjstwo. Byt catkowicie rozczarowany zy-
ciem i osoba, ktéra falszywie go oskarzyla.

MJj przyjaciel blagal mnie, abym z nim po-
rozmawial. Rozmawialiémy z Juanem przez
dwie godziny. Opowiedzialem mu o milosci
Jezusa, przebaczeniu i darze zbawienia. Powie-
dzialem mu, ze Bég ma plan dla jego zycia.
Modlil si¢ ze mna, aby przyjac Jezusa do swoje-
go serca.

Przez 15 dni dzwonit do mnie codziennie.
Nasza komunikacja przyniosta pozytywne re-
zultaty. Stopniowo stawal si¢ coraz silniejszy i
nie chcial juz popelni¢ samobdjstwa. Weiaz

jednak byt bardzo przygnebiony i nie mdgt
spaé. Zastanawiat si¢, dlaczego tak si¢ stato; na-
dal odczuwal gleboki smutek.

Liczne rozmowy i wspdlne modlitwy w
koricu przyniosly rezultaty; stawat si¢ coraz sil-
niejszy. Czytalem mu wersety biblijne o rzeczy-
wistosci nieba i wystalem mu kilka chrzescijani-
skich ksigzek. Oprécz tego, ze nadal modlitem
si¢ z nim osobiscie, moja zona i ja codziennie
odmawiali$my za niego modlitwe wstawienni-
cza.

Juan powiedziak: "Za kazdym razem, gdy z
toba rozmawiam, maéj umyst staje si¢ jasniejszy.
Komunikacja z tobg napelnia mnie wielkim
pokojem". W koricu, krok po kroku, telefon
po telefonie, modlitwa po modlitwie, Pan dzia-
lat w jego zyciu, a Juan stal si¢ silniejszy.

Udzielam mu teraz lekeji biblijnych. Nadal
odczuwa smutek i ma wzloty i upadki z powo-
du tego, co si¢ stalo, ale pracuje i idzie na-
przdéd. Niedawno powiedzial: "Z pomocg Pana
pdjde naprzdéd. Z wiarg spojrze w przysztos¢”.

"Albowiem Ja znam plany, jakie mam
wzgledem ciebie - méwi Pan - plany, by ci si¢
powodzilo, a nie by ci zaszkodzi¢, plany, by da¢
ci nadzieje i przysztos¢” (Ksiega Jeremiasza

29:11).



ZAWSZE OBECNY

RutH Davipson

Kiedy znajdujemy si¢ w trudnych okolicz-
nosciach, kiedy nasz $wiat jest wstrzasniety i
wydaje si¢, ze wszystko si¢ rozpada, mozemy
ulec pokusie my§lenia, ze Bog nas opuscit. Ale
kiedy wotamy do Pana, okazuje sig, ze tak nie
jest. On obiecat by¢ z nami nawet w $rodku ka-
tastrofy.

Wiemy, ze w naszym zyciu beda trudne
chwile, ale Bég obiecuje, ze bedzie naszym
schronieniem przed burza. Czgsto pocieszaly
mnie stowa psalmisty Dawida: "Bdg jest
ucieczka i mocg nasza, pomoca w utrapieniu”
(Ksigga Psalméw 46:1). Mozemy korzysta¢ z
Jego nieustannej obecnosci i mocy w naszym
zyciu.

Kiedy przychodzisz do Chrystusa, jest to
poczatek zupelnie nowego zycial On jest z
nami i chce pomdc nam podazaé za Nim i Jego
Stowem. Sami w sobie nie mamy sily, ktdrej
potrzebujemy, by zy¢ tak, jak chce tego Bég.
Ale kiedy zwracamy si¢ do Niego, odkrywamy,
ze "to Bog sprawuje w was wole i dzialanie
zgodnie ze swoim zamystem" (List do Filipian
2:13).

Nigdy nie zalowalam ani jednego dnia po
przyjeciu Jezusa jako mojego Zbawiciela. Moje
zycie stalo si¢ bogatsze i pelniejsze pod kazdym
wzgledem. Nie jestem juz sama. On napelnia
mnie radoscia.

Sa chwile, kiedy czujemy, ze Bég nas
opuscil, ale On wciaz jest z nami, gdy
przechodzimy przez trudne czasy.

Jezus obiecal: "Dana Mi jest
wszelka wladza w niebie i na
ziemi. (...) Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do
skoniczenia $wiata" (ew.
wg.  $w.  Mateusza
28:18, 20).

Przypomina mi si¢ kaznodzieja, ktéry byt
réwniez cie$la. Wiasnymi rekami zbudowal ro-
dzinny dom. George A. Young pokornie stuzyt
Panu za skromng pensj¢. Tragiczne bylo to, ze
podczas jego nieobecnosci, gdy prowadzit na-
bozefistwa w innej okolicy, jacy$ wandale spali-
li jego dom.

Zamiast obwinia¢ Boga za to, ze nie zapo-
biegt temu nieszczgdciu, Young nigdy nie stra-
cit wiary w Pana. To whasnie z tej tragedii napi-
sal hymn, ktéry blogostawi nas do dzis.

Bég prowadzi swoje drogie dzieci wzdhuz...

Niektdrzy przez wody, inni przez powddz,

Niektdrzy przez ogieni, ale wszyscy przez
krew;

Niektérzy przez wielki smutek, ale Bég daje
piesn,

W porze nocnej i przez caly dzie.

George A. Young (1903)
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Joyce SutTIN

WARTOSC

POWTORZEN

Przenositam si¢ z jednego komputerowego
systemu operacyjnego na inny i bylo to nie
lada wyzwanie. Musiatam ponownie nauczy¢
si¢ i rozwiazac kilka probleméw. Rzucam sobie
wyzwanie, aby to rozgryz¢é. To jest dobre dla
mojego umystu, ale to test dla mojego spokoju
i cierpliwosci.

Podczas wyszukiwania, kopiowania, wkleja-
nia, zmieniania czcionek i przenoszenia obra-
26w, wszystko szto nie tak. Ciagle musialam
wracad i zaczynad od poczatku, pamietajac kaz-
dy krok i powtarzajac kazda operacje w kélko.

Bytam coraz bardziej sfrustrowana, ale wy-
trwale dazytam do celu. Wiedziatam, ze bedzie
to proste, gdy juz to rozgryzg, co§ w rodzaju
zadania matematycznego, ktére wydaje si¢ tak
zniechecajace, dopoki nie nauczysz sig, jak to
zrobi¢, a potem jest to tatwe. Wigc nie podda-
walam si¢! Weciaz wykonywalam te same kroki,
pracujac z réznymi aplikacjami i programami.

Miatam wybér. Moglam albo si¢ poddac,
albo prébowa¢ dalej, powtarzaé i uczy¢ si¢. Po
chwili wytchnienia zdalam sobie sprawe, ze
powtarzajac proces w kétko, uczylam sie, jak to
robi¢. Niektére z krokéw stawaly si¢ dla mnie
automatyczne i wiedzialam, co robi¢ dalej bez
zbednego wysitku.

Potem pomyslalam o moich osobistych

zmaganiach. Czasami wydaje mi si¢, ze powta-
rzam te same rzeczy i zastanawiam si¢, dlaczego
Bég na to pozwala. Ale zdatam sobie sprawe, ze
s3 to sesje treningowe. Przechodzac przez te
same rzeczy w kotko, nauczytam sig, co robid.
Mogg powiedzie¢ sobie: "Dobra, juz to przera-
bialimy. Gdzie si¢ zwrécilismy i co zrobilismy
ostatnim razem, by przez to przej$¢?". Czesto
przychodzi mi do glowy werset biblijny lub
przegladam swéj dziennik i znajduje odpo-
wiedz jasng jak storice.

Powtarzanie jest prawem pamigci w zada-
niach umystowych i duchowych. Dzi§ rano
uczytam si¢ o wytrwalosci i o tym, by nie popa-
da¢ we frustracj¢ i nie poddawac sie, gdy spra-
wy wydaja sie nie uklada¢. Nauczylam sie, ze
odejscie na chwilg nie jest tym samym, co pod-
danie si¢. Czasami mala przerwa daje ci $wiezg
perspektywe i wszystko staje si¢ jasne.

Bede wytrwala i bede si¢ uczyta dalej. Prze-
zwycieze, tak jak wezesniej, dzicki Bozej fasce.
"Wszystko moge w Tym, kedry mnie umacnia”

(List do Filipian 4:13).

JOYCE SUTTIN JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA I PISARKA, MIESZKA W SAN
AnTOoNIO W USA.



Kto jest wierny w malych rzeczach, jest tez
wierny w wielkich sprawach. I rzekt do niego:
" "Dobrze, stugo dobry; poniewaz w drobnej
rzeczy okazale$ si¢ wierny, sprawuj wladze¢ nad

o

dziesieciu miastami

— ew. Sw. Lukasza. 16:10; 19:17

Wiernos¢ Bogu jest naszym pierwszym
obowiazkiem we wszystkim, do czego jestesmy
powotani w stuzbie ewangelii - lain H. Murray.

Wspanialg rzecza jest znalezienie si¢ na swo-
im stanowisku jako dziecko Boze, zyjac kazde-
go dnia tak, jakby byl naszym ostatnim, ale
planujac tak, jakby nasz $wiat mdgt trwaé sto
lat.

Wierno$¢ jest codziennym powolaniem.
Jest regularna, zwyczajna i wymaga naprawdg
dtugiego spojrzenia na zycie chrzescijariskie. To
zmiana naszych pragniedi natychmiastowych
owocdw i zobowiazanie si¢ do podazania za Je-
zusem na dluzsza mete. To wstawanie kazdego
dnia i wiara, ze Bég jest twoim skarbem, ze
ewangelia Jezusa jest warta kazdego twojego
oddechu i ze On jest wystarczajacy. Wiernos¢
to robienie tego jutro, pojutrze i za dziesi¢é lat.
Wiernos¢ jest zwyczajna. Nie wyrédznia si¢ ni-
czym szczegblnym. Jest powolna. Jest réwniez
cenna w oczach Boga, ktéry wypracowuje w
twoim Zzyciu us$wiecajacg wytrwalo$é na cale
zycie dla twojego dobra i swojej chwaly

- Glenna Marshall.

To nie to, co robisz raz na jakis czas, ale to,
co robisz dzied w dzied, robi réznice.”

- Jenny Craig

Miarg tego, kim jeste$my, jest to, co robimy
Z tym, co mamy.

- Vince Lombardi

Wypelniajmy nasze obowiazki w sklepie lub
w kuchni, na rynku, na ulicy, w biurze, w szko-
le, w domu, tak wiernie, jakby$my stali w
pierwszym szeregu jakiej$ wielkiej bitwy i wie-
dzieli, ze zwycigstwo ludzkosci zalezy od naszej
odwagi, sily i umiejetnosci.

Pytaniem kazdego cztowieka nie jest to, co
by zrobil, gdyby mial $rodki, czas, wplywy i
korzysci edukacyjne, ale to, co zrobi z rzecza-
mi, ktére ma

- Hamilton Wright Mabie.

Pamigtajmy, ze jest Kto$, kto codziennie za-
pisuje wszystko, co dla Niego robimy, i widzi
wiccej pickna w pracy swoich stug niz oni
sami... I weedy Jego wierni $wiadkowie odkry-
ja, ku swemu zdumieniu i zaskoczeniu, ze nig-
dy nie bylo stowa wypowiedzianego w imieniu
ich Mistrza, ktére nie otrzymaloby nagrody

- J.C. Ryle.

Bad? wierny az do $mierci, a dam ci korong
zycia

— Ksigga Objawienia 2:10.
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VicTtoriA OLIVETTA

AT

Wazne jest, aby rozwazaé zycie pod réznymi
katami. Szczegdly twoich okolicznosci nie sg
najwazniejsze; najwazniejsze jest to, co o nich
myslisz. Najpierw myslisz, potem dziatasz. Po-
wszechng reakcja na zmiany jest strach, kedry
moze by¢ paralizujacg emocja, ktéra dodaje
rozpaczy do naszego zycia. Jesli chcemy zmie-
ni¢ trajektori¢ naszego zycia, musimy zaczaé
od zmiany sposobu myslenia.

Kiedy moja rodzina przybyta do Argentyny,
mieli$my trzy rézne projekty, ktére pomagaly
nam zarabia¢ na zycie. Ze wzgledu na zmiany
w sytuacji politycznej, kurs dolara poszybowat
w gore, a nasze projekty nie przetrwaly kryzysu
gospodarczego. W wieku 55 lat musiatam za-
cza¢ wszystko od nowa. Wiatr gospodarczy
zmienit kurs, a ja musialam dostosowaé swoje
zagle, aby nawigowad, przetrwaé i rozwijaé sie.

Po rozwazeniu wielu opcji znalaztam swoja
nisz¢ i zaczatam rozwija¢ nowa karierg, potem
kolejna, a kilka lat pézniej kolejna. Zadna z
tych rzeczy nie byta na moim celowniku dzie-
sig¢ lat temu. Jedng rzecza, ktdrej mozemy by¢
pewni, jest to, Ze rzeczy si¢ zmieniaja.

Nadal robi¢ to, co naprawdg lubig, jedno-
cze$nie generujac dochdd wystarczajacy do wy-
godnego zycia. Jestem teraz po szes¢dziesiatce i
nadal rozwijam i skupiam si¢ na moich projek-
tach z energig i pasja. Wszystko to jest mozli-
we, poniewaz od czasu do czasu zatrzymuje sie,

aby oceni¢ moje priorytety i wyniki oraz
sprawdzi¢ moj kurs z Bogiem. On jest moim
gléwnym wspétpracownikiem w tej przygodzie
zwanej zyciem, a takze w moim biznesie. Jesli
czuje si¢ dobrze, przynosi mi to rado$¢ i znaj-
duje pisma $wicte, ktdre to potwierdzaja, te
trzy czynniki potwierdzaja, ze jestem na dobrej
drodze do szczgéliwego celu. Jedli nie, muszg
dokona¢ pewnych zmian.

Nauczylam sig, ze nie moge kierowa¢ wia-
trem, ale mogg ustawic zagle tak, by plyna¢ na-
przéd z dobra predkoscia. A jesli burza przy-
biera na sile, wiatr huczy, a ja si¢ boje, wyobra-
zam sobie, jak Jezus zatrzymuje wiatr, chodzi
po wodzie i wzywa mnie, bym za Nim podaza-
fa. Wtedy stawiam zagle i plyne dalej, bez
wzgledu na wszystko, ze wzgledu na to, kto
idzie przede mna, przygotowujac droge.

"Bytem mlody, a teraz jestem stary, a nie
widzialem sprawiedliwego opuszczonego ani
jego potomkdéw zebrzacych chleba" (Ksigga
Psalméw 37:25). Tak wiec, bez wzgledu na to,
jak trudna, zawita lub niewygodna jest sytu-
acja, moge by¢ spokojna, szczedliwy i spokojny,
wybierajac spokojna nawigacje z Nim za ste-
rem.

VicToRIA OLIVETTA JEST CZLONKIEM FAMILY
INTERNATIONAL W ARGENTYNIE.
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SIE Z PASTERZEM

MARIE ALVERO

Rozmawialem ze wspdlpracowniczka przez
Zoom. W jej pracy panowat batagan; nie nada-
zala i mialo to wplyw na jej klientéw i dziat.
"Powiedz mi, co si¢ dzieje" - powiedziatam do
niej. Powiedziata mi, ze stara si¢ jak moze, ale
nie ma pojecia, jak za wszystkim nadazy¢. Jej
dzieci uprawiajg sporty wymagajace duzego za-
angazowania, upiera si¢, ze jej dom musi by¢
nieskazitelnie czysty i wymienila kilka innych
rzeczy, ktorymi musiala si¢ zajaé. To bylo duzo
i serce mi pekato!

Powiedziatam: "Musisz wybra¢ zréwnowa-
zone tempo. Nikt nie nadazy za tym wszyst-
kim, co prébujesz zrobi¢". Powiedziala, ze nie

ma pojecia, jak to zrobi¢. Czula si¢ beznadziej-
nie.

Jest to historia, ktéra widze wokét siebie,
gdy ludzie prébujg stworzy¢ idealne zycie i
zmiazdzy¢ swoje dusze pod jego cigzarem.
Chociaz istnieje wiele praktycznych rzeczy,
ktére mozna zrobi¢, aby usprawni¢ i ulatwié
zycie, prawdziwy zréwnowazony rozwdj wiaze
si¢ z checig porzucenia idei "idealnego zycia".

Nie wierze, ze Bdg chcial, aby$my byli caly
czas zestresowani. Jezus powiedzial, ze da od-
poczynek zmeczonym i obciazonym. Mozemy
uczy¢ si¢ od Niego, ktérego jarzmo jest tatwe,
a brzemig lekkie (ew. wg. $w. Mateusza 11:28-
30). To maluje zupelnie inny obraz niz ten,
ktéry opisuje szalone tempo promowane przez
nasza kulture.

"Nie prosz¢ ci¢ o to wszystko!" Jezus praw-
dopodobnie powiedzialby. "Prosze ci¢ tylko,
aby$ byl wierny dzisiaj i zaufal Mi na jutro.
PrzyjdZ nauczy¢ si¢ niewymuszonego rytmu ta-
ski".

Tempo, o ktére prosi nas Jezus, daje nam
czas na odnowienie naszych dusz, a Jemu na
poprowadzenie nas na ziclone pastwiska. Jesli
poruszasz si¢ w tempie, w ktérym nie czujesz,
ze masz czas na spacer z Nim po zielonym pa-
stwisku, prawdopodobnie poruszasz si¢ szyb-
ciej niz Pasterz i by¢ moze dlatego nie znalaztes
spokojnych wéd, ktdre ci¢ orzezwiaja (Ksigga
Psalméw 23: 1-3).

Bég ostatnio méwi to do mojego serca.
Uwielbiam mocno naciskad i czu¢ sig¢ tak, jak-
bym sprawdzal wszystkie swoje pudelka, ale
brakuje mi pary. Stalo si¢ dla mnie oczywiste,
ze nie mogg "robi¢ wszystkiego".

Modlitem si¢, abym mégt podazac za Paste-
rzem i pozosta¢ tam, gdzie On mnie prowadzi,
ufajac Mu w tej podrézy.

15



Jesli dwie osoby ustawia sie¢ w kolejce do
wyscigu, a jedna z nich przygotowala sie, ¢wi-
czyla i zbudowala migsnie, a druga nie, to gdy
stang na linii startu i wystrzeli pistolet, biegacz,
ktéry jest przygotowany, pobiegnie w wyscigu
z wigksza pewnoscig siebie, szybkoscia, silg i
energia.

Jedli masz biec w wyscigu, ktdry jest przed
toba, wymaga to codziennego wzmacniania
sig, ¢wiczen i stylu zycia biegacza. Potrzeba
odlozy¢ na bok wszelki cigzar i grzech, ktéry
tak mocno do ciebie przylega, i skupi¢ swoje
uczucia raczej na tym, co w gorze, niz na tym,
co na ziemi (List do Kolosan 3:2).

Kiedy wzorujesz swoje zycie na Moim Sto-
wie i chodzisz w Mojej mitosci, twoje duchowe
miesnie s3 wzmocnione i jeste§ w stanie konty-
nuowac bieg, ktéry jest przed toba, z wytrwa-

PozDROWIENIA OD JEZUSA

Yoscia, ktdrej potrzebujesz na nadchodzace dni.
Mozesz biec z radoscia, znajac przysztos¢, ktora
cie czeka.

Twéj czas na ziemi jest przygotowaniem do
wiecznej przysztosci, ktéra jest przed toba. Na-
ucz si¢ chodzi¢ w Moim Duchu i zy¢ zgodnie
z Moim Slowem. Staraj si¢, aby wszystkie two-
je sprawy byly wykonywane w milodci i pracuyj
w harmonii z innymi. Zblizcie si¢ do Mnie, a
Ja zblize sie do was (List $w. Jakuba 4:8).

Pamigtaj, aby$ cierpliwie i wytrwale bieglt w
wyznaczonym ci wyscigu (List do Hebrajczy-
kéw 12:1). Upewnij si¢, ze przychodzisz do
Mnie, gdy jestes zmeczony, oddychaj gleboko i
nadaj sobie tempo. Ucz si¢ ode Mnie, a dam ci
My¢j obiecany odpoczynek dla twojej duszy i
site na podréz (ew. wg. $w. Mateusza 11:28-

29).




