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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
WDbDZIECZNY TREDOWATY

Ewangelia Lukasza méwi nam, ze gdy Jezus
zmierzat do Jerozolimy na swoja ostatnia Pas-
che, dziesieciu meziczyzn dotknietych tradem
podeszto do Niego i zawolalo z daleka: "Jezu-
sie, Mistrzu, ulituj si¢ nad nami!" (Ewangelia
wg $w. Lukasza 17:13). Pomimo §wiadomosci
cierpienia i bélu, jakie czekaly Go w najbliz-
szych dniach, Jezus byt poruszony wspélczu-
ciem i powiedzial im, aby poszli pokaza¢ sie
kaptanom. (Prawo zydowskie wymagalo, aby
kaptan zbadat i potwierdzil, ze przypadki tradu
zostaly wyleczone).

Tredowaci natychmiast wyruszyli na poszu-
kiwanie kaptana, a "gdy szli, zostali oczyszczeni
z tradu” (Ewangelia wg $w. Lukasza 17:14). In-
teresujace jest zastanowienie sig, co moglo
przej$é przez ich umysly, gdy opuscili Jezusa, a
takze czy ich uzdrowienie bylo stopniowe czy
nagle. Mozemy sobie wyobrazi¢, jak bardzo
wszyscy musieli by¢ podekscytowani, gdy zdali
sobie sprawe, ze cud mial miejsce, ale Lukasz
moéwi nam, ze tylko jeden z mezczyzn byt tak
przepelniony wdzigcznoscia, ze pobiegl z po-
wrotem do Jezusa, chwalit Boga dono$nym
glosem i rzucit si¢ do stép Jezusa, aby Mu po-
dzickowa¢ (Ewangelia $w. Lukasza 17:15-16).
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Byt Samarytaninem, grupa pogardzana
przez Zydéw w czasach Jezusa. "Czyz nie
uzdrowitem dziesieciu mezczyzn?" zapytal Je-
zus. "Gdzie jest pozostalych dziewieciu? Czy
nikt nie powrdcil, aby odda¢ chwale Bogu
oprécz tego cudzoziemca?” (Ewangelia $w. Lu-
kasza 17:17-18).

Wszyscy tredowaci okazali wiare w to, ze Je-
zus ich uzdrowi, poniewaz wyruszyli na poszu-
kiwanie kaplana, gdy byli jeszcze chorzy, ale
komentarz Jezusa podkreglit ich brak wdzigcz-
nosci. Z tej relacji widzimy, ze Bég nie tylko
chee, aby Jego nasladowcy w Niego wierzyli,
ale takze powinien by¢ rozpoznawany i chwa-
lony w kazdej sytuacji. "BadZcie wdzigczni we
wszystkich okolicznoéciach, bo taka jest wola
Boza wzgledem was, ktdrzy nalezycie do Chry-
stusa Jezusa" (1 List do Tesaloniczan 5:18).

Bycie wdzigcznym jest oczywiscie fatwiejsze
w niektorych okolicznosciach niz w innych, ale
mam nadzieje, ze ten numer Activated dostarczy
ci kilku pomystéw na rozwijanie postawy
wdzigcznodei, niezaleznie od tego, co pojawi
si¢ na twojej drodze.
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Jroga do
szczescia

Kzrra PairLips

Zapytany, co to znaczy chwali¢ Boga, mgj
wowezas czteroletni wnuk Logan wyjasnit: "To
wtedy, gdy méwimy Bogu: "Dobra robota!"".
Zasmialem si¢, gdy to uslyszatem, ale dato mi
to do myslenia. Dlaczego Biblia raz po raz na-
kazuje nam chwali¢ Boga, méwi¢ Mu "Dobra
robota"? Oczywiscie zastuguje na to, poniewaz
z pewnoscia wykonal dobra robote, kiedy
stworzyl nas i nasz nieskoriczenie zlozony
wszechswiat, i z chwili na chwile wykonuje do-
bra robotg, utrzymujac to wszystko razem.

Zastuguje na nasze pochwaly i podzigkowa-
nia za dobrze wykonana prace, to jasne, ale
czasami zastanawiam si¢, co On z tego ma. Wi-
dziatem, co pochwaly moga zrobi¢ dla Logana,
mnie lub kogokolwiek innego. Wiem, jak nas
to buduje, ale czy Bég naprawde tego potrze-
buje? On jest wszechmocny i wszechwiedzacy.
Z pewnoscia juz wie, jaki jest wspaniaty. Dla-
czego mialby potrzebowad tego od nas?

Mysle, ze to gléwnie dla naszej korzysci.
Mysle, ze potrzebujemy uslysze¢ to od nas.
Musimy mysle¢ o Jego dobroci i wyrazac ja sto-
wami. Potrzebujemy tego z co najmniej trzech
powoddw.

Po pierwsze, stawia rzeczy w odpowiedniej

perspektywie. Przypomina nam o naszych
ludzkich ograniczeniach i stabosciach, a takze
o Bozej mocy i dobroci wobec nas.

To prowadzi do powodu numer dwa: stawia
nas na pozytywnej $ciezce, w pelnym nadziei
nastroju. To wazne, poniewaz nie mozemy na-
wet zacza¢ ufa¢ Bogu, dopéki nie zdamy sobie
sprawy, ze zadna z rzeczy, ktdre stoja nam na
drodze, nie jest nie do pokonania z Jego pomo-
ca.

Po trzecie i najlepsze ze wszystkiego, wpro-
wadza nas w petng milosci komunie z naszym
Stwérca, ktérego poznanie jest zyciem wiecz-
nym. (Ewangelia $w. Jana 17:3). To jest cel
tego zycia, Jego powdd tego wszystkiego. To
Jego ostateczny cel i Jego codzienne zyczenie
dla nas. To jest to, co jest w tym zaréwno dla
Niego, jak i dla nas. Kiedy méwimy Bogu
"Dobra robota", myslimy o tym, co méwimy i
naprawd¢ mamy to na mySli, mozemy do-
$wiadczy¢ odrobiny nieba na ziemi.

KeiTa PHILLIPS BYE REDAKTOREM
NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT, OD
1999 DO 2013 ROKU. OBECNIE WRAZ Z ZONA
CARYN PRACUJE Z BEZDOMNYMI w USA.
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W ciagu ostatnich kilku lat miatam do czy-
nienia z réznymi sytuacjami, w ktérych nie
mialam pojecia, jak mozna je rozwiazaé. Cza-
sami wydawalo si¢, ze nie ma dla nich rozwia-
zania. Jednak, poniewaz moja wiara byla moc-
no zakorzeniona w prawdzie Stowa Bozego i
wiedzy, ze On nigdy nie zawodzi, a ja szukatam
przewodnictwa Ducha Swietego, jak powie-
dzial nam Jezus, wiedziatem, ze w jaki$ sposdb
znajdzie si¢ rozwiazanie.

Jezus powiedzial: "Jeszcze wiele mam wam
do powiedzenia, ale jeszcze znies¢ nie mozecie,
abyscie tego stuchali. Gdy jednak przyjdzie
Duch Prawdy, wprowadzi was we wszelka
prawde. Bo nie bedzie méwil sam, ale bedzie
moéwit to, co uslyszy i oznajmi wam, co ma na-
dejs¢. On Mnie uwielbi, biorac z tego, co
Moje, i objawiajac to wam." (Ewangelia $w.
Jana 16:12-14).

Duch Swicty zostal postany do nas po
$mierci Jezusa, aby poméc nam zrozumieé
prawde i zastosowa¢ stowa Jezusa w kazdej sy-
tuacji, w jakiej si¢ znajdujemy. Wierze, ze wla-
$nie dlatego, kiedy ponownie zagladamy do Pi-

sma Swietego, czesto nabiera ono dla nas no-
wego znaczenia, poniewaz Duch Swiety poka-
zuje nam, jak je zastosowaé lub ujawnia nam
ich glebie.

W Stowie Bozym jest wiele przykladéw na
to, jak podchodzi¢ do zyciowych wyzwan. Jed-
nym z takich przykladéw, ktéry uwazam za
majacy zastosowanie do wielu trudnosci, ktére
napotykam, jest historia kréla Jehoszafata z 20
rozdziatu 2 Ksiegi Kronik, w ktérej nie miat on
nadziei na jakikolwiek ludzki ratunek przed
réznymi wyzszymi sifami, kedre byly przeciw-
ko niemu. W rzeczywistoéci trzy armie pola-
czyly sig, by zniszczy¢ jego i jego lud. Powie-
dzial do Boga, "Nie wiemy, co robi¢, wigc szu-
kamy u Ciebie pomocy." (2 Ksiega Kronik
20:12).

Jehoszafat oddat Bogu chwale i podzicko-
wal Mu za Jego wielkos¢ i cud Jego miloci.
Przypomnial sobie i zebranym ludziom o
wszystkich momentach, w ktérych Bég przy-
chodzit im z pomoca w przesztosci. Chcial, aby
wszyscy rozpoznali, jak ich wielki Bég przy-
chodzit im na ratunek raz za razem, gdy wyda-



walo sie, ze nie ma nadziei.

Wszyscy miewamy chwile, kiedy wydaje sie,
ze nie ma rozwiazania dla sytuacji, w ktorej si¢
znajdujemy. I moze tak by¢ bez Bozej inter-
wengcji.

Nie mozemy powiedzieé: "Jezu, bede Ci
ufa¢ i chwali¢ Cie tak diugo, jak bedziesz robit
dla mnie to czy tamto, albo nie pozwolisz, by
to czy tamto si¢ wydarzyto". Musimy odda¢ sie
w Jego rece, wiedzac, ze On zawsze nas prze-
prowadzi i sprawi, ze wszystko, z czym przyj-
dzie nam si¢ zmierzy¢, ostatecznie wyjdzie nam
na dobre. Kiedy dzigkujemy Bogu za co$ po
tym, jak to si¢ wydarzy, to jest to wdzigcznosé.
Potrzeba wiary, aby podzigkowaé Bogu za od-
powiedZ na modlitwy, zanim to si¢ stanie.

Dzigki wierze mozesz podzigkowa¢ Bogu z
wyprzedzeniem, zanim zobaczysz odpowiedz.
Mozesz powiedzie¢ co$ w stylu: "Jezu, wiesz o
tej prosbie, ktéra zlozylem tamtego dnia?
Dzi¢kuje Ci, ze odpowiedZ jest moja. Nie mu-
sz¢ jej znaé, by wiedzie¢, ze odpowiedziales.
Obiecale$ odpowiedzie¢ i to wszystko, czego
potrzebuje. Dzigkuje Ci, ze sprawa jest juz za-

latwiona, a kiedy nadejdzie Twéj idealny czas
na pojawienie si¢ najlepszego rozwiazania, tak
sie stanie".

Nie powtarzasz: "Prosze, daj to, prosze, daj
to". Zamiast tego mowisz: "Jezu, oto wolanie
mojego serca, na ktére wiem, ze odpowiesz
zgodnie ze swoja wola. Dzigkuje Cil" To jest
przejaw twojej wiary, kiedy z gory dzigkujesz
Bogu.

Cokolwiek karmisz, to whasnie zyskuje moc
w twoim zyciu. Skup si¢ na dzigkczynieniu i
uwielbieniu, a to nakarmi twoja wiarg! Wiara
jest zwycigstwem! (1 List §w. Jana 5:4). Mani-
festuj t¢ wiare poprzez swoje stowa, mysli, in-
tencje serca, a pokonasz $wiat. Wypelnij swoj
umyst stowami dzigkczynienia i uwielbienia, a
ostatecznie Zwyciezysz.

List do Hebrajczykéw 11 stwierdza: "Ci
wszyscy umarli w wierze, nie otrzymawszy
obietnic, lecz ujrzawszy je z daleka i przeko-
nawszy si¢ o nich, przyjeli je i wyznali, ze sg ob-
cymi i pielgrzymami na ziemi. Ale teraz pragna
lepszej ojezyzny, to jest niebieskiej; dlatego Bég
nie wstydzi si¢ by¢ nazwany ich Bogiem; bo



przygotowal dla nich miasto." (List do Hebraj-
czykéw 11:13, 16).

W tym zyciu ci me¢zezyzni i kobiety wiary z
Listu do Hebrajczykéw 11 czesto nie widzieli
wszystkiego, co zostalo im obiecane, ale znali
autora tych obietnic! Wiedzieli, ze On nie za-
wiedzie! Wiara stala si¢ dla nich sposobem na
zycie, ktdry przenikal ich myfdli i decyzje. Bylo
to przekonanie, ktére wzrastato przez cale ich
zycie, tak ze cokolwiek napotykali w danej
chwili, bylo drugorzedne w stosunku do tego,
co dzicki wierze wiedzieli, ze nadejdzie.

Ci, ktérzy wierzyli w Starym Testamencie,
nie widzieli odkupienia dokonanego przez Je-
zusa za ich zycia. Mamy to blogostawieistwo,
ze wiemy, iz Jezus juz nas odkupil, ale wciaz nie
widzimy wszystkiego, co Jezus obiecal tym,
kt6rzy Go kochaja.

Bég chee, aby$my ufali Mu w kazdych oko-
licznosciach. Jesli odpowiedz na twoja modli-
twe przychodzi natychmiast, ciesz si¢. Jesli nie
widzisz odpowiedzi od razu, dzigkuj Mu mimo
wszystko, poniewaz Mu ufasz. Masz Jego za-
pewnienie, ze cie zachowa i da ci sile oraz
wszystko, czego potrzebujesz, aby wytrwaé do
czasu nadejscia odpowiedzi.

Wiare w Boga, ze kiedy prosimy, On wystu-
chat naszej prosby i odpowie w sposéb, ktéry
uzna za najlepszy, mozna w pewnym sensie po-
réwna¢ do funduszu powierniczego. Fundusze
powiernicze moga przybieraé rézne formy, ale
najczesciej s wykorzystywane do zapewnienia,
ze pieniadze lub inne aktywa sa dystrybuowane
w sposdb, kedry zapewni odbiorcy maksymal-
ne korzysci w perspektywie dtugoterminowe;.

Myéj przyjaciel byt odbiorca funduszu po-

wierniczego. Zdarzalo si¢, ze fundusz powier-
niczy ograniczal przekazywane mu $rodki,
mimo ze prosit o wigcej. Potem jednak doszto
do nieprzewidzianego zdarzenia medycznego,
a on rozpaczliwie potrzebowal $rodkéw na
opieke i wsparcie. Poniewaz fundusz powierni-
czy racjonowal fundusze, pienigdze byly do-
stepne, gdy byly najbardziej potrzebne.

Podobnie, Bég udziela odpowiedzi na nasze
modlitwy zgodnie ze swoja doskonala wolg i
tym, co przyniesie najwicksze dobro w danej
sytuagji i w naszym zyciu. Dlatego tak wazna
jest wiara w Jego mito$¢ do nas. Musimy ufa¢
Jego madrosci.

Niezaleznie od tego, czy odpowiedzi na na-
sze modlitwy pojawia si¢ natychmiast, czy zaj-
mie to troche czasu, czy tez Bég ma zupelnie
inny plan, mozemy ufa¢, ze odpowiedzi zostaly
ustalone w niebie. Kiedy dzickujemy Mu za
Jego wierno$¢, deklarujemy nasza ufnos¢, ze
Bég wszechswiata, ktdry nas kocha i ktéry po-
$wiccit juz tak wiele, aby nas zbawi¢ i przywré-
ci¢ do zycia oraz by¢ z nami przez wszystko, be-
dzie nadal tym, kim jest dla nas: przyjacielem,
ojcem, obrofca, zbawicielem, uzdrowicielem,
zrédlem wszelkiej prawdy i mocy, dostawca
wszystkiego, czego potrzebujemy, przewodni-
kiem i odpowiedzia na kazdy problem i pyta-
nie, jakie kiedykolwiek napotkamy.

Maria FONTAINE 1 JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI FaMILY
INTERNATIONAL, CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY. NA PODSTAWIE
ORYGINALNEGO ARTYKURU.



ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Odpowiedz: W pewnym momencie wielu
dorostych spojrzalo na dziecko bawiace si¢ blo-
go i zapragnelo cofna¢ czas. Dzieci podczas za-
bawy wygladaja na szczesliwe, beztroskie i pod-
ekscytowane zyciem. Duzo si¢ $mieja, fatwo je
rozbawi¢ i ekscytuja si¢ najprostszymi rzecza-
mi. OczywiScie maja tez swoje problemy i bo-
laczki, ale sa odporne. Dzieci zyja chwila i za-
zwyczaj spedzaja wiecej czasu bedac szezesliwy-
mi niz dorodli. Oto kilka sposobéw na odzy-
skanie magii dziecifistwa.

Odkryj na nowo otaczajacy Cig¢ $wiat.
Przyjrzyj si¢ blizej rzeczom, ktére stanowia tho
Twoich dni - pakom na drzewie, ktére mijasz
w drodze do pracy, promieniom porannego
sforica wpadajacym przez kuchenne okno, bia-
tym chmurom na tle seledynowego nieba, pa-
jeczynie na wylewce kanalizacyjnej.

Delektuj si¢ jedzeniem. Nie jedz tylko i nie
biegnij; zwolnij na tyle, aby pomysle¢ i cieszy¢
si¢ jedzeniem. Kiedy po raz pierwszy zjadles to
danie? Jakie masz teraz ulubione potrawy, kté-

rych nie lubite$ jako dziecko?

Naucz si¢ czego$ nowego. Dzieci nie maja
czasu na popadanie w rutyne, poniewaz s3 zbyt
zajete odkrywaniem nowych rzeczy. Podejmij
nowe hobby lub aktywnos¢. Przeczytaj nowego
autora. Podrézuj, nawet jesli tylko w zastep-
stwie za posrednictwem dziennika podrézy.

Nagradzaj si¢. Wyznacz sobie cel na dany
tydzien i wybierz nagrode za jego osiagniecie.
Przewidywanie jest jedna z najlepszych zachet
i dziala w kazdym wieku.

Porozmawiaj z dzieckiem. Jesli chcesz uzy-
ska¢ $wieza perspektywe, zapytaj dziecko o
prawie wszystko. Dowcip, madro$¢, wyobraz-
nia, nadzieja, patos - one maja to wszystko. Nie
zdziw sig, jedli powrdcy do ciebie niektére z
twoich wlasnych szczgdliwych mydli z dziecin-
stwa.

Poswig¢ czas na przestoje. Twéj $wiat si¢ nie
zawali, jesli przestaniesz robi¢ i osiaga¢ na kilka
minut. Zrelaksuj sic. Kontempluj szczesliwe
mysli.

BadZ wdzieczny za male rzeczy. Dziecko
moze by¢ zachwycone niedrogim prezentem,
szansa na wyjscie na zewnatrz, odrobina uwagi,
hustawka w parku. Pomysl o malych rzeczach,
ktédre sprawiajg ci rado$¢ i podziekuj za nie.
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Currtis PETER VAN GORDER

Swieto Dzickczynienia to $wigto obchodzone w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Liberii, Grenadzie i St. Lucia, ale
wickszo$¢ reszty $wiata wydaje si¢ wiedzie¢ o nim tylko z réz-
nych filméw lub programéw telewizyjnych. Jednak Niemcy
maja podobny festiwal o nazwie Erntedankfest, aby podzigko-
waé Bogu za dobre zbiory, a Japonia ma Kinrd Kansha no Hi,
dzien upamigtniajacy pracg i produkeje, a takze dla obywateli,
aby wyrazi¢ wdzigcznos¢ sobie nawzajem.

Wickszos¢ kultur i religii przywiazuje duza wage do dzigko-
wania Stwércy. Rdzenni Amerykanie mieli specjalne ceremonie
dziekczynne za zbiory zielonej kukurydzy, za przybycie niekté-
rych gatunkdw ryb i wielorybdw, za pierwszy $nieg i za nade;j-
$cie nowego roku.

Kiedy moje dzieci dorastaly, zakladatem stréj pielgrzyma, a
one przebieraly si¢ za rdzennych Amerykanéw. Nastepnie od-
grywali$my historie pierwszego Swieta Dziekczynienia.

W 1620 roku, po niezwykle trudnej podrdzy, 102 pasazeréw
statku Mayflower dotarlo do Cape Cod w stanie Massachu-
setts. Pasazerowie i zaloga skladali si¢ z separatystéw religij-
nych, niewolnikéw i innych 0séb. Z powodu opéznionego wy-
plyniccia, przybyli zima i mieli niebezpiecznie malo prowiantu.
Okolo polowa pasazeréw i zalogi zmarla w pierwszym roku z
powodu choréb i niedozywienia.

W nastepnym roku, dzieki pomocy miejscowych rdzennych
Amerykanéw, Wampanoagéw, nauczyli si¢ sadzi¢ roliny, uzy-
wajac ryb jako nawozu, a kolonia osiagneta bezpieczeristwo
zywnosciowe. Byli tak wdzigczni, ze postanowili zorganizowaé
uroczysta, ucztg, aby okaza¢ wdzigcznosé Bogu za swoje prze-
trwanie. Wampanoagowie przytaczyli si¢ do uroczystosci i przy-
niedli na nig pie¢ jeleni. W kolejnych latach kontynuowali te
praktyke, a w 1623 roku gubernator William Bradford wydat
oficjalng proklamacje, aby mezczyZni, kobiety i dzieci zebrali
si¢ w czwartek, 29 listopada, aby "zozy¢ dzigkczynienie Bogu
Wszechmogacemu za wszystkie Jego blogostawieristwa".

George Washington, pierwszy amerykariski prezydent, oglo-



Panie, wznosze moje serce, umyst i ducha do Ciebie w modlitwie, uwielbieniu i dziek-
czynieniu. Ty jeste$ dawca wszystkiego, co dobre, i Ty jeste$ wszystkim, co dobre dla mnie.

Ty jeste$ moim Stwdrca, moim Ojcem, zrédtem zycia i sity. Sprawiasz, ze storice wscho-
dzi, $wiatto swieci, noc nadchodzi. Trzymasz mnie w swoich ramionach. Pocieszasz mnie
w smutku. Ogrzewasz mnie swojg mitoscia. Ostaniasz mnie, chronisz i troszczysz sie o
mnie.

Wszelki pokdj, zadowolenie i blogostawienstwa pochodza z Twojej reki. Chwale, czcze
i dziekuje Ci. Amen.

Bég mowi, aby dziekowad za wszystko. Nie oznacza to, ze musisz dziekowac za wszyst-
ko. Nie musisz dziekowac za zty dzien. Albo za zty zwigzek. Lub bycie pominietym w pracy.
Trudnosci finansowe. Cokolwiek to jest - nie powiniene$ dziekowac za trudnosci, ale ra-
czej w trudnosciach. To bardzo wazne rozréznienie, ktére moim zdaniem czesto nam
umyka. Dziekczynienie we wszystkim pokazuje serce wiary, ze Bog jest wiekszy niz trud-
nosci i ze moze je wykorzystac, jesli podejdziesz do Niego z whasciwym sercem i duchem,

dla twojego dobra i Jego chwaty. - Tony Evans (ur. 1949)

sit pierwsze ogélnokrajowe obchody Swieta
Dzigkczynienia 26 listopada 1789 roku jako
"dzient publicznego dzigkczynienia i modlitwy,
ktéry ma by¢ obchodzony poprzez uznanie z
wdzigcznymi sercami licznych i znaczacych
fask Wszechmogacego Boga". W dzisiejszych
czasach jest to dobra okazja, aby polaczy¢ ro-
dziny ponad wszystkimi podziatami, kt6re ob-
cigzaja nasze spofeczefistwo i sprawié, by ludzie
o réznych pogladach i przekonaniach usiedli
przy jednym stole.

Ramona Peters jest plemiennym urzedni-
kiem ds. ochrony zabytkéw w plemieniu Ma-
shpee Wampanoag. Wypowiedziata si¢ ona na
temat pozytywnych aspektéw tego Swicta:
"Szczere Swicto Dziekczynienia jest dla mnie
bardzo wazne. Wazne jest, aby$my dzigkowali.
Dla mnie jest to stan bycia. Chcemy zy¢é w sta-
nie dzigkczynienia".

Okolo 40 lat temu mieszkalem w Bogor w
Indonezji, majac bardzo ograniczony budzet.
Tradycyjne Swicto Dzigkczynienia z ciastem

dyniowym i sosem Zurawinowym z pewnoscia
nie bylo w planach, ale modlitem si¢ o wyjat-
kowa kolacje. Tego dnia pojawil si¢ nasz sasiad
i podarowal nam swoja ges, ktdra zostata prze-
jechana przez samochdd, a nast¢pnie zamienita
si¢ w wystawna ucztg, ktéra podzielilismy si¢ z
innymi.

Pewnego dnia bedziemy cieszy¢ si¢ fanta-
styczng uczta zwang Weselng Wieczerza Baran-
ka z Jezusem i ludzmi wszystkich ras i kultur
(Apokalipsa $w. Jana 19: 7-10). Duzg czes¢
wdzigcznosei bedziemy odczuwaé, gdy uswia-
domimy sobie, jak wielka jest Jego milos¢ do
nas pomimo naszych bledéw i niedociagnieé.
To wiasnie z my$la o tym celu i radosci z po-
drézy do niego skfadam podzigkowania.

Curtis PETER VAN GORDER JEST
NIEZALEZNYM PISARZEM I ARTYSTA
PANTOMIMY, KTORY SPEDZIL 47 LAT
PROWADZAC DZIALALNOSC MISYJNA W 10
ROZNYCH KRAJACH.
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Dzisiejszego ranka, spacerujac po mojej
okolicy, zastanawialam si¢ nad wersetem biblij-
nym. Bylam wdzigczna za pickny poranek i za
zdrowe cialo, ktére nie ograniczalo mnie w
spacerowaniu i cieszeniu si¢ otaczajacym mnie
$wiatem. Kiedy liczytam swoje blogostawien-
stwa i czudam przyplyw szczgécia, przyszedt mi

do glowy werset, " Wielkim za$ zyskiem jest
poboznos¢ wraz z poprzestawaniem na tym, co
wystarczy." (1 List do Tymoteusza 6:6).

Uderzyto mnie, ze wszyscy musieliSmy na-
uczy¢ si¢ radzié sobie ,,bez” w réznych momen-
tach naszego zycia. Ale tutaj Bég méwit mi, ze
wdzigczno$é za wszystko, co moglam zrobic,
jest wielkim zyskiem.

Wrécitam do domu i wyszukatam ten frag-
ment Biblii, aby znalez¢ kontekst. Gdy czyta-
fam kolejne wersety, zobaczylam, ze Pawel
moéwi Tymoteuszowi, mlodemu przywddcy
kosciota, aby uwazal na utozsamianie poboz-
nosci z zyskiem finansowym.

To pickny fragment o tym, jak mie¢ whasci-
wa perspektywe i nie pozwoli¢, by materializm
i pragnienie posiadania wickszej ilosci rzeczy
doprowadzily nas do smutku. Juz w zesztym
roku nauczylam sig, ze zakupy moga by¢ nie-
potrzebnym ¢wiczeniem w zadowalaniu siebie,
ktére moze skoriczy¢ si¢ marnotrawstwem, jesli
nie bed¢ ostrozna. Nauka bycia szczesliwg i
wdzigczng za proste zycie jest kluczem do zado-
wolenia.

Pobozno$¢ z zadowoleniem jest wielkim zy-
skiem. Nic bowiem nie przyniedliémy na $wiat
i nic nie mozemy z niego zabraé. Ale jesli
mamy jedzenie i ubranie, bedziemy z tego za-
dowoleni. Ci, ktérzy chea si¢ wzbogaci¢, wpa-
daja w pokuse i putapke oraz w wiele glupich i
szkodliwych pragnieni, kedre pograzaja ludzi w
ruinie i zniszczeniu. Mito§¢ do pieniedzy jest
bowiem korzeniem wszelkiego zta. Niektdrzy
ludzie, zadni pieniedzy, odeszli od wiary i po-
padli w wiele bolesci.

Ale ty, czlowiecze Bozy, uciekaj od tego
wszystkiego i daz do sprawiedliwosci, poboz-
nosci, wiary, milosci, wytrwatosci i fagodnosci.
Staczaj dobry boj wiary.

Poucz tych, ktdrzy sa bogaci w tym obec-
nym $wiecie, aby nie byli aroganccy ani nie po-
kladali nadziei w bogactwie, ktdre jest tak nie-
pewne, ale pokladali nadzieje¢ w Bogu, ktéry
bogato zapewnia nam wszystko dla naszej ra-
dosci. Poucz ich, aby czynili dobro, byli bogaci
w dobre uczynki, hojni i chetni do dzielenia si¢
z innymi. W ten sposéb zgromadza dla siebie
skarb jako mocny fundament na nadchodzacy
wiek." (1 List do Tymoteusza 6:6-12,17-19).

JOYCE SUTTIN JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA I PISARKA MIESZKAJACA W SAN
AnTONIO W USA. JEJ] BLOG MOZNA ZNALEZC
POD ADRESEM HTTPS://
JOY4DAILYDEVOTIONALS.BLOGSPOT.COM/.



Po $mierci meza mieszkalam sama z mlod-
szymi dzie¢mi - jednym dorostym, ktéry juz
pracowal, dwoma nastoletnimi chlopcami,
milodsza cérka i przedszkolakiem - a przez kilka
miesigcy opickowatam si¢ takze pudlem mojej
siostry, Poofem.

Czesto czulam sie przytloczona, a co gorsza,
pewnego popotudnia podczas spaceru Poof zo-
stal zaatakowany przez dwa inne psy z sasied-
niego domu i doznat duzego rozcigcia w pobli-
zu lewego oka. U weterynarza Poof zostal wy-
kapany, ostrzyzony i zalozono mu kilka szwéw,
a stodka pielegniarka powiedziata: "Nie znie-
checaj sig, wszystko bedzie dobrze. Takie rzeczy
zdarzaja si¢ kazdemu!". Jej zachecajace stowa
uratowaly mnie tego dnia!

W ciagu nastgpnych dni wszyscy w mojej
rodzinie zjednoczyli si¢, by opiekowa¢ si¢ ma-
tym Poofem. Chlopcy roztozyli moskitiery wo-
kot miejsca, w ktdrym przebywal, aby uniknaé¢
much skfadajacych jaja w ranie, a wszyscy na
zmiang opatrywali skaleczenie i mieszali jego
lekarstwa z jedzeniem. To zjednoczylo nas
wszystkich jako rodzine i na szczescie do czasu,
gdy moja siostra przyjechala odebra¢ swojego
psa, byt on caly wyleczony, bez nawet blizny.

Niezyjacy juz chrzescijariski pisarz Merlin
Carothers podkreslit koncepcje, ze "lud Bozy
ma dzickowaé¢ Mu za wszystko, co spotyka na
swojej drodze, poniewaz nie ma niczego, czego

On nie mdglby obréci¢ w dobro i wykorzystaé
jako zrédla duchowego wzrostu dla tych, ked-
rzy Go kochajg i ufaja Mu, a rezultaty moga
by¢ cudowne". Kiedy chwalimy Boga za Jego
dobro¢ w kazdej trudnosci, zblizamy si¢ do
Niego i wprowadzamy Go w sytuacje, ufajac,
ze bedzie dzialal na nasza korzys¢.

Okazywanie wdzigcznosci innym jest réw-
niez bardzo waine. Zycie jest wystarczajaco
trudne dla wickszo$ci ludzi, a ustyszenie pozy-
tywnego stowa wdzigcznosci jest tak od$wieza-
jace, gdy fale sa duze i groza nam utonigciem.
Moze whasnie dlatego Jezus nauczal nas, aby-
$my nie osadzali innych (Ewangelia wg $w. 7:1-
3). Gdybysmy mogli dostrzec cigzar, ktdry nasz
blizni juz dzwiga, tak jak czyni to Bég, byliby-
$my chetni do pomocy, zamiast osadzaé.

Aby przypominaé¢ sobie o znaczeniu
wdzigcznodei, prowadzg réwniez dziennik
wdzigcznodei. Nawet jesli nie uzupelniam go
codziennie, to kiedy to robig, staram si¢ wy-
mieni¢ co najmniej trzy rzeczy, za ktére jestem
wdzigczna. To ¢wiczenie pomaga mi wznie$é
si¢ ponad trudnosci, z kerymi si¢ zmagam, i
umiesci¢ wszystko we whasciwej perspekeywie.

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZYCIELKA JEZYKA
ANGIELSKIEGO I PISARKA W RIO DE JANEIRO
w BRAZYLIT ORAZ CZELONKINIA FAMILY
INTERNATIONAL.
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CWICZENIE
WDZIECZNOSCH

CHRIs MI1ZRA

"Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczend" zawsze
wydawalo mi si¢ sprzecznoscia. Cwiczenia to
praca, wyczerpujacy wysitek i z pewnoscia nie
znajduja si¢ na szczycie mojej listy przyjemno-
$ci. Wiem, ze powinno si¢ znajdowaé rado$¢ w
osigganiu celéw fitness, ale czasami chce po
prostu nagrodzi¢ si¢ dodatkowym snem lub
kawatkiem ciasta. Doszedtem jednak do punk-
tu, w ktérym spojrzalam na siebie w lustrze i
zdalem sobie sprawe, ze nie robi¢ postgpdw.
Staram sie wiec wréci¢ do rutyny fitness - a
czym jest lepszy cel niz 15-kilometrowy bieg
przez nasze przedmiescie, w kedrym co roku
uczestniczymy z przyjaciétmi?

Kazdego dnia ¢wiczytem, az moje migénie
plonely, a potem troche dalej. Cwiczytem, éwi-
czylem i ¢wiczylem. A potem si¢ zatamalem.
W dniu biegu nie mogltem znalez¢ zadnych re-
zerw sily; czutem si¢ okropnie. Czekatem z na-
dzieja do godziny przed startem, ale nie popra-
wilo sie. Z wielkim zalem musialem wiec zre-
zygnowac i patrzed, jak moi przyjaciele biegna
beze mnie.

Poniewaz nie zamierzatem juz biega¢, posta-
nowilem odwiedzi¢ przyjaciela z porazeniem
czterokoriczynowym. Zwykle uwielbiam sie z
nim spotyka¢, ale tym razem czulem si¢ rozza-
lony i raczej zazenowany moim brakiem osia-
gnied.

Kiedy przyjechatem, bez przekonania zapy-

|
st
—

talem go, jak si¢ czuje. Odpowiedziak: "Nic mi
nie jest, chociaz wczeséniej na $cianie tuz nad
moim tézkiem byt ogromny pajak i chociaz go
widzialem, nic nie moglem zrobi¢! Nie mo-
glem uciec, musiatem tylko wezwaé pomoc i
czekaé na mojego opiekuna. To byto okropne”.
A potem si¢ za§mial.

Nagle moja ponura mgla si¢ rozwiala. Zda-
fem sobie sprawg, jak blogostawiony i uprzywi-
lejowany jestem, ze moge w pelni korzysta¢ ze
wszystkich moich koriczyn, mie¢ cialo, ktére
moze by¢ zmeczone lub wyczerpane, ale nie
jest przykute do 6zka lub wozka inwalidzkie-
go. W tym momencie moje blogoslawieristwa
gwaltownie si¢ pomnozyly. Zaczatem $miad si¢
razem z nim i cieszy¢ si¢ wieczorem.

Jesli jest jedna rzecz, ktérej nauczyto mnie
to do$wiadczenie, to to, ze kazdy z nas ma tak
wiele powodéw do wdzigeznodci i - jak moj
przyjaciel - tak wiele powoddéw do radosci po-
mimo trudnosci. Poza tym, jesli Bég poblogo-
stawil ci¢ potencjatem, wykorzystaj go! Wra-
cam do swojej rutyny i modle si¢ o sile, aby
kontynuowad, zaréwno fizycznie, jak i ducho-
wo, az osiggne swoje cele.

CHRIS MIZRANY JEST MISJONARZEM,
FOTOGRAFEM I PROJEKTANTEM STRON
INTERNETOWYCH W HELPING HAND W
Karsztapzie w RPA.



DROGA DO
SPOK0JU DUCHA

ANNA PERLINI

Jakis czas temu przechodzitam przez jeden z
tych okreséw w zyciu, ktére wydajg si¢ by¢
przefadowane stresem. Nastapit powazny kry-
zys i napigcie na froncie zawodowym, a wszyst-
ko to przeniosto si¢ na zycie rodzinne i osobi-
ste. Czy nie tak to zwykle wyglada?

Do tego momentu uwazalam si¢ za do$¢
spokojng osobe, zdolng do znoszenia obciaza-
jacych okolicznosci i cierpliwo$ci wobec trud-
nych osobowosci. Mysle, ze dobrze jest zda¢
sobie sprawg, ze nawet twoja mocna strona
moze ci¢ czasem zawie$é, a jesli nic innego, po-
zorne rozczarowanie i porazka moga pomdc ci
pozostaé pokornym.

Tak si¢ zlozylo, ze stracitam cierpliwos¢ -
moja dobrze ceniona, zabytkows cierpliwo$¢, i
to wigcej niz raz! Bylam stale spicta i podener-
wowana, co zaczeto wplywaé na méj sen i ogél-
ny stan zdrowia. Stawalam si¢ inng osobg i wi-
dzialam, 7e podazam niebezpieczng $ciezka.

Wiedziatam, ze jesli chee zachowad zdrowy
rozsadek, musz¢ znalezé droge ucieczki - i tak
si¢ Zozylo, ze droga ta znajdowala si¢ tuz za
moimi drzwiami!

Tuz za rogiem znajduje si¢ wietrzna droga
pod gére, ktdra prowadzi do przeleczy oddalo-
nej o okolo 8 km. Wydawalo mi si¢ to warto-
$ciowym celem, wiec zaczetam chodzi¢ w tym
kierunku na moje codzienne spacery.

Jestem dobrym piechurem, ale chodzenie
pod gére nigdy nie nalezato do moich ulubio-
nych, wicc zaczefam powoli i kazdego dnia po-
sztam troche dalej, az w koricu udato mi si¢ do-
trze¢ do korica i z powrotem.

Po drodze stuchatam muzyki i inspirujacych
podcastéw, modlitam si¢ za moje dzieci i in-
nych, podziwialam wspaniale widoki, majesta-
tyczne drzewa i okazjonalne dzikie zwierzeta.

Poniewaz prawie zawsze bytam sama, od czasu
do czasu $piewatam, a czasem nawet plakatam.
Czasami, gdy wychodzitam z domu, bylam tak
stlamszona w §rodku, ze czulam, ze zaraz eks-
ploduje - i w rzeczywistoéci wiele z moich "spa-
ceréw" zaczynalo si¢ w takim tempie, ze prawie
bieglam - uciekajac od probleméw i napig¢,
majac nadzieje, ze wpadne w ramiona Boga.

Ten szczegdlny, pelen wyzwan okres w
moim zyciu juz mina}, ale jestem pewna, ze na-
dejda kolejne. Te spacery pod gére pomogly mi
odlaczy¢ si¢ od mojej rzeczywistosci i polaczy¢
si¢ z Bogiem i Jego doskonaloscia. Pomogly mi
pozby¢ sie napigcia, frustracji i negatywnosci,
odetchnaé §wiezym powietrzem i mysle¢ nie-
biariskimi, pozytywnymi myglami.

Nadal podazam ta droga, cho¢ nie tak czg-
sto. Poniewaz praktycznie zapamigtalam kazdy
krok, stata sie ona niemal cze$cia mnie. Zawie-
ra moje ztamane serce, moje {zy - i moja nowo
odkryta rados¢.

ANNA PERLINI JEST WSPOLZALOZYCIELKA PER
UN MoNDO MIGLIORE, (HTTP://WwWw.
PERUNMONDOMIGLIORE.ORG) ORGANIZAC]I
HUMANITARNE] DZIALAJACE] NA BALKANACH
OD 1995 ROKU.
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"Spotkatam jednego z twoich bylych stu-
dentéw na imprezie wczoraj wieczorem. Roz-
mawiali§my o tobie" - napisat méj przyjaciel w
e-mailu. "Powiedzial mi, ze nauczyta$ go czy-
ta¢".

Natychmiast poczulam, jak przechodze
przez tunel czasu i wracam do wydarzenia
sprzed okoto 30 lat. Zapomniatam, ale tak, to
do mnie wrécito. Byt bardzo bystrym pierw-
szoklasista, ale tatwo si¢ rozpraszal i miat pro-
blemy z czytaniem. Postanowitam ¢wiczy¢ z
nim jeden na jeden i w niecaly miesiac zaczat
sobie radzic.

Pamigtal! Gdyby powiedzial: "Bylas dobra
nauczycielka" lub "Podobaly mi si¢ jej zajecia”,
usmiechnetabym si¢ i pomyslatabym: jak mito!
Ale to jego szczegdlne uznanie dla wspélnych
osiagnig¢ poruszylo moja dusze. Pamigtat to z
sentymentem i byl wdzigczny, nawet na tyle,
by wspomnie¢ o tym mojemu przyjacielowi 30
lat péZniej!

Kiedy bytam nauczycielka, zauwazytam, ze
ogélne uznanie - "Jeste$ §wietnym uczniem!" -
nie bylo tak korzystne dla ucznia, jak konkret-
ne pochwaly - "Wykazale$ si¢ duza wyobraz-
nig, jesli chodzi o bohateréw swojej historii".
"Twoja prezentacja jest taka schludna i dobrze
zaprojektowana". "Pickny dobér koloréw!"
"Uwielbiam ten humorystyczny szczegdt na
twoim zdjeciu”.

Nalez¢ do internetowej grupy hafciarskie;j.
Publikujemy nasze ukoriczone projekty i ko-
mentujemy nawzajem swoje prace. Odpowie-
dzi typu "Pigkne" lub "Cudowne" sg zacheca-
jace, ale najlepsze komentarze to te, w ktérych
wspomina si¢ o doborze koloréw, rodzaju $cie-
géw lub kompozycji.

Wszyscy uwielbiamy komplementy, cieszy-
my si¢ z pochwal, chcemy by¢ doceniani i roz-
poznawani. A kiedy ta zacheta jest konkretna,
to tak, jakby kto§ powiedzial nam: "Widze
szczegly 1 widze ciebie". To sprawia, ze blysz-
czymy.

SALLY GARCIA JEST NAUCZYCIELKA I
MISJONARKA W CHILE.

Czy spotkates Syna Bozego? Mozesz! Mo-
zesz otworzyé swoje serce na Jezusa poprzez
modlitwe i przyja¢ Go jako swojego Zbawicie-
la - modlitwe taka jak ta:

Drogi Jezu, dzickuje Ci za to, ze przyszedes
na ziemig i umartes za mnie, abym mdgt otrzy-
mac przebaczenie moich grzechdw, doswiadczyé
Twojej mitosci tu i teraz oraz otrzymac obietnicg
Zycia wiecznego w niebie. Otwieram moje serce i
zapraszam Cig do Srodka. Prosze, napetnij mnie
swoim Duchem Swigtym i pomoz mi lepiej Cig
poznad poprzez czytanie Twojego Stowa w Bibli.
Amen.



OPOWIESC 0
DWOCH
PREZENTACH

MARIE ALVERO

Co roku organizujemy w moim domu przy-
jecie bozonarodzeniowe. Wszyscy goscie przy-
nosza co$ o mniej wigcej réwnej wartosci, a my
gramy w gre, aby ustali¢, jaki prezent wszyscy
otrzymamy. Ta impreza to coroczna tradycja,
do ktdrej méj maz i ja przykladamy duzg wage
i bardzo starannie planujemy prezenty. Nieste-
ty, w zesztym roku prezentem, ktéry otrzyma-
fam, byta karta podarunkowa do miejsca, do
ktérego nigdy, przenigdy nie chodzg, i dowie-
dzialam sie, ze prezent zostal ponownie poda-
rowany, co szczerze méwiac, pozostawilo mi
kwasny posmak w ustach.

Kilka dni pézniej poszlismy na firmowa im-
prez¢ bozonarodzeniowa mojego meza, gdzie
zorganizowano loteri¢, w ktérej mozna bylo
wygra¢ kilka losowych prezentéw. Méj maz
wygral karte podarunkowsa do sklepu, w ktd-
rym nigdy nie byt i o ke6rym nigdy nie styszat
- okazalo si¢, ze sprzedaja tam wylacznie pro-
dukty dla kobiet - ale byt podekscytowany, po-
niewaz nie spodziewal sie, ze cokolwiek dosta-
nie.

Spodziewalam sig, ze dostang co$, co bede
ceni¢ tak samo, jak prezent, ktéry przyniostam
na nasza $wiateczng wymiang, i bytam rozcza-
rowana. On nie spodziewal si¢ niczego, wiec
jego prezent byt czysta premia i cieszyt si¢ tym
doswiadczeniem. W zyciu im bardziej mysli-
my, ze na co$ zastugujemy, tym mniej jeste$my
wdzieczni.

Przeczytalam cytat, keéry méwi, ze radosé
mozna znalezé w postawie oczekiwania, a nie
oczekiwania. Oczekiwanie to ekscytacja wyni-
kajaca ze $wiadomosci, ze co$ dobrego moze si¢

wydarzy¢, ale bez sprecyzowanych oczekiwan
co do tego, co to bedzie. Swicty Pawel zade-
monstrowal to, gdy powiedzial: "Nauczylem
si¢ by¢ zadowolony bez wzgledu na okoliczno-
$ci. Wiem, co to znaczy by¢ w potrzebie i
wiem, co to znaczy mie¢ pod dostatkiem. Po-
znalem sekret bycia zadowolonym w kazde;j sy-
tuacji, niezaleznie od tego, czy jestem dobrze
odzywiony, czy glodny, czy zyje w dostatku,
czy w niedostatku.” (List do Filipian 4:11-12).
Jego zadowolenie nie wynikato z pewnego po-
ziomu sukeesu czy komfortu, ale ze $wiadomo-
$ci, ze Boza taska jest wystarczajaca w kazdej
sytuacji.

Mam w zyciu wiele rzeczy, ktérych nigdy sie
nie spodziewalam. Kiedy sobie o tym przypo-
minam, przepelnia mnie wdziecznos¢! Nic
dziwnego, ze te uczucia moga réwniez nieco
ostabna¢, gdy poréwnuje swoja sytuacje z sytu-
acja innych lub oczekuje tego, co moim zda-
niem powinnam mie¢, osiagnaé, otrzymac lub
dos$wiadczy¢.

Istnieje wiele badad na temat prakeyki
wdzigcznosei, a dowody zdecydowanie poka-
zuja, ze ludzie z wdzigczna perspektyws zyja
szezg$liwszym zyciem, sa w bardziej pozytyw-
nych, dtugoterminowych zwiazkach i ciesza si¢
lepszym zdrowiem psychicznym. Podstawg
tego wszystkiego jest zadowolenie z tego, co
mamy i pamigtanie, ze nic nam si¢ nie nalezy.

MARIE ALVERO JEST BYEA MISJONARKA W
AFRYCE 1 MEKSYKU. OBECNIE PROWADZI
SZCZESLIWE, PRACOWITE ZYCIE Z MEZEM I
DZIECMI W $RODKOWYM TEKSASIE w USA.
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Zycie nie zostato zaprojektowane tak, by pltyna¢ przez nie bez zadnych klopotéw czy
trudnosci. Zawsze bedg pojawiad si¢ niepowodzenia, trudnosci i presja, ale moge pomée
ci nauczy¢ si¢ postrzegad je jako wyzwania do pokonania.

Chcg zdjaé z twoich ramion cigzar niepewnosci. Cheg, abys trzymat si¢ wiedzy, ze bez
wzgledu na to, jak wielka jest potrzeba, jak ciemna jest noc lub jak pozornie niemozliwa
jest sytuacja, mam kontrole i nigdy nie zawodze tych, ktérzy zwracaja si¢ do Mnie o
pomoc. Bez wzgledu na to, z czym si¢ mierzysz, Moja sita bedzie dla ciebie wystarczaja-
ca.

Przynie§ do Mnie wszystkie swoje troski. Mozesz by¢ w stanie wytrzyma¢ wiele pres;j,
ale Ja mogg ja ztagodzié.

Nigdy ci¢ nie opuszcze. Dam ci podtrzymujaca laske, (2 List do Koryntian 12:9) od-
poczynek ducha, (Ewangelia wg $w. Mateusza 11:28) i pokdj, ktéry przewyzsza zrozu-
mienie. (List do Filipian 4:7). Bez wzgledu na to, co dzieje si¢ wokét ciebie, mozesz by¢
spokojny, gdy jeste$ zakotwiczony gleboko we Mnie. Pod wzburzonymi falami twoja

otwica si¢ utrzyma.

Przyjdz do Mnie, pol6z swoje brzemiona na Moich ramionach, a przekonasz sig, ze
mam wszystko, czego potrzebujesz.



