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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

WZROST 1 POSTEP

Dla wielu os6b tempo zycia przyspieszylo
do nieublaganego i karzacego wyscigu. Niepo-
trzebny i szkodliwy stres moze odcisnaé na nas
swoje pi¢tno, ale jednoczesnie dzialania takie
jak rodzicielstwo i opieka nad nasza rodzing
oraz nasza praca s3 sposobami, w jakie zmie-
niamy $wiat i znajdujemy rado$¢, spelnienie i
satysfakcje. To naturalne, ze chcesz nie tylko
wypelniaé swoje obowiazki, ale takze stawaé si¢
w nich coraz lepszym. Jako chrzeicijanie, wazne
jest rowniez, aby wzrasta¢ i dojrzewa¢ w na-
szym chodzeniu z Chrystusem.

2 List $w. Piotra 1:5-7 to interesujacy frag-
ment Biblii, kedry zawiera plan, jak nie tylko
dobrze zy¢, ale jak stale si¢ doskonali¢: " Dlate-
go tez wlasnie wkladajac cala gorliwo$¢, dodaj-
cie do wiary waszej cnote, do cnoty poznanie,
6 do poznania powsciagliwo$¢, do powsciagli-
wosci cierpliwo$é, do cierpliwosci poboznosé,
7 do poboznosci przyjazi braterska, do przy-
jazni braterskiej za$ mitos¢ ".

Wkrétce po tym, jak Hebrajczycy rozpocze-
li swoja podréz do Ziemi Obiecanej, odwrécili
si¢ od Boga i stworzyli ztotego cielca, kedremu
oddawali cze$¢. Wiekszo$¢ ludzi slyszata t¢ hi-
storie, ale wielu nie wie, co dzieje si¢ pdzniej:
Bég méwi Mojzeszowi, ze im przebaczyl i ze
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wysyla aniofa, aby poprowadzit ich do Ziemi
Obiecanej, ale nie pdjdzie z nimi, poniewaz
moze ulec pokusie zniszczenia ich po drodze.

Hebrajczycy prosza Boga o ponowne rozwa-
zenie, a Mojzesz w ich imieniu blaga Boga: "Je-
$li nie idziesz z nami, proszg, nie kaz nam
opuszczaé tego miejsca” ( Ksiega Wyjscia
33:15). Bdg jest poruszony i ustgpuje: "Uczy-
ni¢ to, o co prosilis'cie, poniewaz jestem wa-
szym przyjacielem i jestem z was zadowolony
(wiersz 17).

Zadziwiajace jest to, ze Mojzesz i lud nie wi-
dzieli sensu w udawaniu si¢ do obiecanej ojczy-
zny, miejsca, ktére miato by¢ mlekiem i mio-
dem plynace, jesli Bég nie byt z nimi. Postep -
nawet ostateczne spetnienie wszystkich ich ma-
rzen i nadziei - byt bez znaczenia bez obecnosci
Boga.

Plan apostofa Piotra nie jest fatwa lista kon-
trolng 1-2-3, a przestrzeganie go bedzie cia-
glym, trwajacym cale zycie wyzwaniem, to na
pewno. Ale gdy utrzymujemy nasza relacje z
Bogiem na pierwszym miejscu i robimy to, co
mozemy praktycznie, mozemy spodziewaé sig
wzrostu i Jego blogostawienstw w naszym zy-
ciu.
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Jeden dzien
na raz

Lubi¢ méwi¢, ze si¢ nie stresuje. To prawda,
ze nie jestem osoba, ktéra bardzo si¢ stresuje.
Ale prawda jest taka, ze chociaz nie stresujg sig
czesto wydarzeniami, to przytlaczaja mnie
moje wlasne mysli, plany i zadania do wykona-
nia. Porazki maja na mnie wplyw. Denerwuje
si¢, gdy nie udaje mi si¢ zrobi¢ czego$, co my-
$latem, ze moglem lub powinienem zrobié.
Denerwuje si¢, gdy czuje, ze nie bede w stanie
speni¢ présh innych. Mam wiele oczekiwan,
celéw i ideatéw, ke6rych nigdy nie osiagne, a to
moze sprawié, ze bede bardzo rozdrazniona i
rozczarowana.

Pewnej niedzieli $piewalam piosenke gospel
"One Day at a Time" (Jeden dziefi na raz). Po-
czutam przyplyw frustracji, kedra dila sie we
mnie przez caly tydzied i zainspirowalam sig,
by naprawde wypowiedzie¢ te stowa do Jezusa,
wyobrazajac Go sobie przed soba.

"Jeden dzieri na raz, Drogi Jezu".

Kiedy za$piewatam pierwsza linijke, zaspie-
walam ja prosto do Jezusa i wlozylam w kazde
stowo wszystkie moje uczucia przyttoczonego
gniewu i nieudolno$ci. Ale zanim moglam
kontynuowa¢ ten przygnebiajacy pomruk,
ustyszatam Jego glos w mojej glowie i za$piewal
mi nastepna linijke:

"Tylko o to cie prosze".

Dostownie zamilklam, gdy wszyscy wokét
mnie $piewali, poniewaz On wlasnie wywrdcit
caly piosenke do géry nogami. Zawsze odczy-
tywalam t¢ piosenke jako prosbe wokalistki do
Boga, aby pozostat z nig. Chce tylko jednego
dnia z Nim, tylko tyle sily i wizji, by zrobi¢ to,
czego potrzebuje, i tylko tyle Jezusa, by prze-
trwaé caly dzien.

Ale nagle zdatam sobie sprawe, ze to nie Bdg
poprosit mnie o te wszystkie zmiany, dtugoter-
minowe plany i osobiste ulepszenia. To bytam
Jja sama. Wymagatam od siebie wigcej niz jedne-
go dnia, wymagalam od siebie wszystkich tych
zmian i dlugoterminowych ulepszen, ale Bég
prosit mnie tylko o jeden dzied. Prosit tylko o
to, bym byla wierna by¢ wiernym dziedd po
dniu.Teraz, kiedy przypominam sobie o tym,
co zadpiewal mi tamtego dnia, zdecydowanie
czuje si¢ mniej jak porazka z powodu tego, cze-
go nie udalo mi si¢ zrobi¢ wczoraj i czego nie
bede w stanie zrobi¢ jutro. Poniewaz zycie te-
raz, jeden dzien na raz, jest jedyna rzecza, ktorg
mogg zrobic.

AMY Joy MIZRANY URODZIEA SIE I MIESZKA
w RPA, GDZIE JEST PELNOETATOWA
MISJONARKA W ORGANIZACJI HELPING HAND.
W WOLNYM CZASIE GRA NA SKRZYPCACH.



Wiele normalnych, naturalnych rzeczy w
zyciu jest postrzeganych pozytywnie przez nie-
ktérych ludzi, a przez innych niechetnie. Wez-
my na przyklad deszczowy dzied. Niektdrzy
moga na niego narzekaé, podczas gdy inni
moga uwazaé go za blogostawieristwo, ponie-
waz podlewa ich uprawy lub trawe. Czasami
0, co jedna osoba chcialaby zrobi¢ i za co by-
laby wdzigczna, jak na przyklad przeprowadz-
ka do nowego miejsca, inna osoba moglaby
znienawidzi¢ 1 mie¢ jej to za zte. Wszystko
moze sta¢ si¢ zrodtem goryczy, nawet rzeczy,
ktdre same w sobie nie sg zle lub ktére ktos
inny mégtby nawet uzna¢ za dobre. Czesto za-
lezy to od tego, jak postrzegasz wydarzenia lub
okolicznodci.

Z drugiej strony, sa pewne rzeczy, co do ktd-
rych wszyscy zgodzimy sie, ze nie sa dobre ani
pozadane w sensie naturalnym: choroba, wy-
padek samochodowy, spalenie domu itp. Jesli
cierpisz na niepelnosprawno$¢ fizyczna, jest to
co$, co moglo spowodowaé wiele bélu lub cier-
pienia. To nie jest twoja wyobraznia i byloby
bardzo naturalne, aby czué si¢ z tym negatyw-
nie. Jednak nawet nasze fizyczne ograniczenia
mogg sta si¢ odskocznia do lepszego zycia; jak
szczeble drabiny, moga pomdc nam wspiaé sig
Wyzej niz w przeciwnym razie.

Kazdy z nas ma w swoim zyciu co$, co mo-
globy nam powaznie przeszkodzi¢, gdyby$my
pozwolili, by nas to przygnebito. Wspaniala
rzecza, jest jednak to, ze Bdg stworzyl dla nas



sposéb na przezwycigzenie tych rzeczy. W rze-
czywistoéci On chee, aby$my to zrobili. Ponie-
waz Jego pomoc jest zawsze dostepna, okolicz-
no$ci nie musza dyktowal naszego zachowa-
nia.

Spéjrz na wszystkich mezczyzn i kobiety w
historii, ktdrzy wzniesli si¢ ponad pozornie nie
do pokonania przeciwnosci losu, aby dokona¢
wielkich rzeczy. Musieli walczy¢ cigzej, aby po-
kona¢ te przeszkody, ale w ten sposdb stali si¢
silniejsi. Zamiast lamentowad, ze zycie dalo im
"cytryne", zly uklad, zrobili lemoniade¢ z cy-
tryn. Z powodu swoich rzekomych ufomnosci
wzniesli sie na wieksze wyzyny niz w przeciw-
nym razie.

Beethoven byt gluchy jak kamien, gdy
skomponowat jedno z najpickniejszych utwo-
réw muzycznych, jakie kiedykolwiek napisano,
a Thomas Edison byl gluchy, gdy wynalazt fo-
nograf. Méwi si¢, ze Aleksander Wielki miat
deformacje szyi lub plecéw. Grecki poeta Ho-
mer byt niewidomy. Renoir namalowat niekto-
re ze swoich najlepszych arcydziel, gdy jego
palce byly tak powykrecane przez reumatyzm,
ze pedzel artysty musial by¢ przywiazany do
jego dloni. Prawa strona ciala Haendla byla
sparalizowana, gdy komponowal swoje naj-
wigksze dzieto, "Chér Alleluja!”.

Czesto ludzie, ktérzy przezwycigzyli trud-
nosci, sa w stanie pomoéc innym mie¢ odwage
i wiare, aby przezwyciezy¢ ich wlasne. Ich oso-
biste przyklady pokazuja, ze mozna wznies¢ sie
ponad pozornie niemozliwe sytuagje.

Gdyby Helen Keller nie byta niewidoma i
glucha od niemowlectwa, nigdy nie miataby
okazji sta¢ si¢ inspiracja, ktdra byla i nadal jest
dla milion6w, i nigdy nie moglaby powiedzie¢:
"Dzickuje Bogu za moje ulomnosci, bo dzigki

nim odnalaztam siebie, moja prace i mojego
Boga".

Booker T. Washington urodzit si¢ jako nie-
wolnik i pracowal w fabryce soli oraz jako po-
moc domowa dla whadciciela kopalni wegla,
aby utrzymac¢ swoja rodzing, zanim zostat na-
uczycielem, rzecznikiem spraw Afroameryka-
néw i zalozycielem college'u dla milodych
Afroamerykandw.

W naszych problemach i trudno$ciach moz-
na znalez¢ korzysci! Gdyby$my ich nie mieli,
mogliby$my popas¢ w samozadowolenie i bla-
dzi¢ po omacku, nie budujac sity charakteru
wynikajacej z pokonywania przeciwnosci losu.
Pickno, ktére czgsto wynika z cierpienia, mo-
globy nie mie¢ szansy rozkwitnaé w naszym zy-
ciu. Mozemy nie docenia¢ tak bardzo naszych
bliskich lub nie znajdowaé prawdziwych przy-
jaciot w tych, ktérzy przychodza nam z pomo-
ca w potrzebie. Mozemy nie mie¢ tyle zrozu-
mienia lub wspédlczucia dla innych, kedrzy
przechodza przez te same rzeczy, lub nie wie-
dzie¢, jak im pomée.

Czasami Bég uzywa klopotéw, aby poméc
nam spojrze¢ na Niego. Uzywa réwniez na-
szych préb i trudnosci, aby nauczy¢ nas cierpli-
wodci i milosierdzia, a takze poméc nam nie
osadza¢ innych. Gdyby$my nigdy nie mieli
zadnych préb, nie musieliby$my szuka¢ sity w
Bogu. Nie doswiadczylibySmy réwniez dresz-
czyku emocji zwiazanego z odkryciem, ze On
zawsze nas wspiera!

MAR1A FONTAINE 1 JEJ MAZ, PETER
AMSTERDAM, SA DYREKTORAMI FAMILY
INTERNATIONAL, CHRZESCIJANSKIE]
WSPOLNOTY WIARY. NA PODSTAWIE
ORYGINALNEGO ARTYKURU.



CHR1S MI1ZRANY

Bol gtowy, kit
przestat mniey
martwic |

Niedawno mialem duzy projekt, nad ked-
rym pracowalem z domu. Bylem za niego od-
powiedzialny i projeke mial pilny termin. Jed-
nak juz po kilku godzinach zaczatem odczuwac
tepy bol w glowie. W ciagu kilku minut prze-
rodzit si¢ on w potezny, rozdzierajacy bél glo-
wy, jakiego nigdy wezesniej nie czulem. Opar-
fem glowe o biurko i okazalo si¢, ze nie moge
jej podnies¢. Méj wzrok zaczal si¢ rozmywac,
podobnie jak moje mygli. Jakimg$ cudem dotar-
fem do swojego pokoju i upadlem na 16zko. Z
sercem walacym mi w uszach i obojgiem oczu
gotowych do wyrwania si¢ z gniazd, zawolalem
glos$no: "Panie, poméz mi!". Kilka minut péz-
niej zasnatem.

Po przebudzeniu i poczuciu si¢ znacznie le-
piej, wrécitem do pracy, szybko zapominajac o
calej sytuacji. Na jaki$ czas. Poniewaz nastep-
nego ranka to si¢ powtérzylo. I nastgpnego
dnia, i kolejnego. Robitem niewielkie postepy,
bralem leki przeciwbélowe i wciaz nie bylem w
stanie stumic¢ ciaglego bélu. Nawet gdy bdl
nieco ustgpowal, martwitam sig, kiedy powro-
ci. Chociaz nadal modlitem sie o uzdrowienie,
stresowalem si¢ réwniez terminem i tym, jak
ukonczg prace na czas.

Nagle zdalem sobie sprawe, ze zle podcho-
dzilem do swojej pracy. Jasne, modlitem si¢

przed rozpoczeciem, ale tylko z przyzwyczaje-
nia. Potem dazylem do celu o whasnych sitach,
caly czas obiecujac sobie "dam rade, dam rade,
dam rade!". W rzeczywistosci zmartwienia i
stres byly czescig mojej pracy przez dlugi czas.

Poswigcitem wiec kilka minut, by usigé¢ i
polaczy¢ si¢ z Jezusem poprzez modlitwe, za-
nim zaczatem od nowa. O dziwo, moja praca
zaczela plynaé, problemy zostaly rozwiazane, a
postepy poczynione. Po kilku godzinach co$
zauwazylem. Nic mnie nie bolalo. Méj bél glo-
wy zniknat.

W ciagu kilku dni méj projekt zostal po-
mySlnie ukonczony, przed terminem. Bél glo-
wy nie powrdcit, a cale moje nastawienie ule-
glo zmianie. Ten bél glowy byl zbyt silny dla
mnie, ale nie dla Jezusa. Teraz, gdy jakies zada-
nie staje przede mna otworem, zamieniam
moje "ja to zrobi¢" na pelne ufnosci "On to
zrobi", pozwalajac, by to On wykonal za mnie
calg prace. (1List $w. Piotra 5:7).

CHRIS MIZRANY JEST MISJONARZEM,
FOTOGRAFEM I PROJEKTANTEM STRON
INTERNETOWYCH W ORGANIZACJI
Pomocna DroX w KAPSZTADZIE, W
REPUBLICE POLUDNIOWE] AFRYKI.



11 KROKOW DO
WZMOCNIENIA TWOJEJ

WIARY

1. Spedzaj czas ze Stowem Bozym (List do
Rzymian 10:17). Czytaj, shuchaj, zapamictuj,
medytuj nad nim. "Jak nowonarodzone nie-
mowleta laknijcie czystego duchowego mleka,
abyscie dzigki niemu wzrastali w zbawieniu."
(1List $w. Piotra 2:2).

2. Czytaj relacje o boskiej interwengji.
Relagje o wystuchanych modlitwach, zaréwno
w Biblii, jak i we wspélczesnych okoliczno-
$ciach, nakladajaq "skér¢" na obiecana przez
Boga pomoc. To, co uczynit dla innych, moze
uczyni¢ dla ciebie.

3. Zaufaj Bozym obietnicom. Studiujac
Stowo, zréb liste wersetéw, ktdre zawierajg
Boze obietnice dotyczace pewnych okoliczno-
$ci; zaufaj Bogu, ze wypelni swoje obietnice
zgodnie ze swoja wola, kiedy si¢ modlisz.

4. Badz pozytywnie nastawiony. Postrze-
gaj trudnosci, przeszkody i wyzwania jako oka-
zje do wzmocnienia swojej wiary.

5. Zabierz swoje problemy i pytania do
Boga w modlitwie. Bég méwi: "Wzywajcie
Mhnie, a Ja wam odpowiem i ukaze¢ wam rzeczy
wielkie i potezne, ktérych nie znacie” (Jeremia-
sza 33:3). Gdy nauczysz si¢ blizej wspdlpraco-
waé z Bogiem w celu znalezienia rozwiazan i
odpowiedzi, staniesz si¢ bardziej $wiadomy
Jego wszechobecnej milosei i pomocy.

6. Przyjmij zmiany. Powazne zmiany oko-
licznosci moga by¢ niepokojace i niewygodne,
ale tworza réwniez wspaniale $rodowisko dla

Amy Joy MizRaNY

rozkwitu wiary, poniewaz jesteSmy zmuszeni
szuka¢ Boga i ufa¢ Mu w kwestii wyniku. Za
kazdym razem, gdy to robisz, uczysz si¢ ufaé
Mu, ze przeprowadzi ci¢ przez nastgpny czas
zmian.

7. Médl si¢ z wiara, ufajac Bogu za wy-
nik. Kiedy dzigkujesz Bogu za to, ze dziala w
danej sytuacji, nawet zanim zobaczysz odpo-
wiedzi na swoje modlitwy, odsuwasz uwagg od
biezacej potrzeby i skupiasz ja na Bozej trosce
o kazda twoja potrzebe.

8. Prowadz dziennik modlitw wyszczegdl-
niajacy o co i kiedy si¢ modlites, a nastepnie
zanotuj, w jaki sposéb twoje modlitwy zostaly
wystuchane.

9. Kaida troske i decyzje powierz Bogu.
Uznajac Boga na wszystkich naszych drogach i
proszac, aby Jego wola wypelnila si¢ w sytuacji
lub trudnosci, z ktéra mamy do czynienia, mo-
zemy zaufaé Mu w kwestii wyniku, nawet jesli
rézni si¢ on od tego, o co si¢ modlilismy.

10. Podejmuj decyzje oparte na Slowie.
Gdy nauczysz si¢ dziala¢ zgodnie z zasadami i
obietnicami Stowa Bozego, twoja wiara wzro-
$nie, a twoje zaufanie do Niego wzro$nie, gdy
bedziesz zwraca¢ si¢ do Niego z innymi potrze-
bami w modlitwie.

11. Swiadcz o Bozej mocy innym. Opo-
wiadanie innym o tym, jak Bdg ci pomdgl,
wzmocni twoja wiare i ich wiare.



ZLAPANY
PRZEZ BURZE

PowTORZENIE EWANGELII MATEUSZA 8:23-27,
OPOWIEDZIANE PRZEZ UCZNIA.

CurTtis PETER VAN (GORDER

Nikt nie potrafitby opowiada¢ takich histo-
rii jak Mistrz - o ziemi i owcach, zagubionej
monecie i zagubionym synu, madrych i ghu-
pich stugach, strézach i dziewicach, by wymie-
ni¢ tylko kilka.

Gdy zaczat zapada¢ zmierzch, bylismy wy-
czerpani prébami utrzymania porzadku. Thum
byt tam juz od kilku godzin i wciaz napierat na
nas w kierunku linii brzegowej, przepychajac
sig, aby zblizy¢ si¢ do Jezusa, aby uzyskac lepszy
widok lub dotkna¢ Jego szaty, aby otrzymaé
blogostawieristwo. Jezus musial opowiada¢
swoje historie z jednej z todzi rybackich, aby
by¢ slyszanym. Poniewaz robilo sie p6zno, ka-
zalismy wszystkim wraca¢ do domu. Przedsta-

wienie dobieglo korica.

Jezus powiedzial nam, aby$my udali si¢ na
drugg strong Jeziora Galilejskiego, poniewaz
wiedzial, ze czeka nas tam kolejna przygoda -
jakby$my potrzebowali wigcej emocji! Wszyscy
mieliémy nadziej¢ na odrobing zastuzonego
odpoczynku i relaksu.

Odplynelismy na spokojnych wodach, czu-
jac satysfakcje, ze dobrze wykorzystaliémy ten
dzien. Jezus byt tak samo wyczerpany jak my.
Niedlugo po tym, jak wyplynelismy, udat si¢
na rufe, gdzie wkrétce zasnal na poduszce. Zy-
lismy w trudnych warunkach, wiec doceniali-
$my male wygody. Zwykt mawia¢, ze lisy maja
nory, a ptaki powietrzne gniazda, ale nie miat




gdzie polozy¢ glowy - to prawda, ale mickka
poduszka z pewnoscig pomoze ci dobrze sig
wyspac.

Niespodziewanie, gdy bylismy na srodku je-
ziora, rozpetata si¢ burza. Bedac doswiadczo-
nym wedkarzem, wiedzialem, ze nagle burze
mogg uderzy¢, szczegdlnie wieczorem. Powie-
dziano mi, ze dzieje si¢ tak z powodu chlodne-
go powietrza z otaczajacych gér, ktdre uderza
w cieple powietrze z nisko polozonego jeziora.

Moja poczatkowa reakcja byla taka, ze to
nie byt dobry pomysl, by wyplywa¢ tak pézno,
ale niebo nie wygladalo Zle, a w koricu bylismy
z Mistrzem. Z pewnodcia nie kazalby nam ply-
na¢, gdyby nie wiedzial, Ze nam si¢ uda - ale
wkrétce przekonatem sig, ze Jego drogi nieko-
niecznie sg takie same jak nasze.

Wiatr zaczal krzycze¢ i wyé jak wéciekla
banshee. Fale zaczely rozbija¢ si¢ o burte fodzi.
Widziatem juz wezesniej szkwaly, ale nic takie-
go. Nasza mala, zatloczona tédka zaczeta sie
szybko zapelnia¢ i wszyscy zaczeliSmy goracz-
kowo ratowa¢ si¢ tym, co znalezlismy. Wszy-
scy, z wyjatkiem kapitana. Nie moglem w to
uwierzy¢! Byl pograzony we $énie, jakby drze-
mat na kanapie z owczego runa.

Byli$my po kostki w wodzie, a 16dka kotysa-
fa si¢ w gére i w dél, jakby$my jechali na
grzbiecie smoka. Jechali$my nisko w wodzie i
wkrétce zostaliby$my zalani. Wszystko, co mo-
glismy zrobi¢, to utrzyma¢ si¢ na fodzi. Nie
kazdy umial ptywa¢, a nawet jesli, to fale byly
tak wzburzone, ze nie przetrwalby$ dlugo w
zimnej wodzie.

Wraz z innym uczniem potrzasneliSmy Je-
zusem i blagaliémy Go, aby co$ zrobit. Nie za-
reagowal od razu, wigc sprébowali$my nieco
silniejszej perswazji, majac nadzieje, ze poczuje
si¢ winny, ze nie pomdgl nam w naszej kata-
strofie. "Mistrzu, nie obchodzi Cie, 7e utonie-

my! Uratuj nas!"

Potem wstal i trzymajac rcke na maszcie
przeméwit do burzy! "Cicho, badzcie spokoj-
ni!"

I tak sie stalo! Wkrétce woda byta jak szklo.
Zatrzymali§my si¢ na chwilg, by doceni¢ ten
moment. Pomyslalem sobie, ze powinni$my
byli poprosi¢ Go o pomoc duzo wezesniej.

Jezus spojrzat na nas i powiedzial: "Dlacze-
go tak si¢ baliscie? Gdzie jest wasza wiara?" By-
fem zbyt zawstydzony, by odpowiedzied.

Mieli$my oczywiécie wlasne pytania: "Kim
jest ten cztowiek, ze nawet wiatr i morze sa mu
postuszne?”. Zaczelo do nas docieraé, ze nie
podazamy tylko za madrym rabinem, ale znaj-
dujemy si¢ w obecnosci chwaly Bozej.

Wkrétce bezpiecznie dotarliémy na druga
strong i przypomnialy mi si¢ nast¢pujace frag-
menty: "Ty wiernie odpowiadasz na nasze mo-
dlitwy niesamowitymi czynami, Boze, nasz
Zbawicielu. Jeste$ nadzieja wszystkich na zie-
mi, nawet tych, ktdrzy zegluja po odleglych
morzach. Uciszyle$ szalejace oceany z ich ude-
rzajacymi falami. [Uspokoites$ burzg do szeptu,
uciszytes fale i bezpiecznie doprowadzites je do
portu.”" (Psalm 65:5,7 NLT; Psalm 107:29-30
NLT).

Kiedy pézniej w moim zyciu niespodziewa-
nie uderzyly inne burze, ufalem, ze Ten, kt6ry
byl z nami w lodzi tamtego dnia, bedzie ze
mna zawsze, nawet do korica moich dni.

Curtis PETER VAN GORDER JEST
NIEZALEZNYM PISARZEM I MIMEM (HTTP:/
/ELIXIRMIME.COM), KTORY SPEDZIL 47
LAT PROWADZAC DZIALALNOSC MISYJNA
W I0 ROZNYCH KRAJACH. OBECNIE WRAZ
Z ZONA PAULINE MIESZKA W
NIEMCZECH.
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STAN SIE NAJLEPSZA

ALEX PETERSON

Nasze codzienne zycie sklada si¢ z nawykéw
i rutyny, ktére moga znacznie poméc nam
osiagna¢ nasze zyciowe cele, pod warunkiem,
ze te nawyki sa dobre. Pozytywne nawyki sa
wielkim atutem. Negatywne nawyki s jednak
jak czarne dziury, kedére pochlaniajg produk-
tywne, innowacyjne i korzystne mozliwosci w
naszym zyciu. Kto§ kiedy$ powiedziak: "Ludzie
nie decyduja o swojej przysztosci; decyduja o
swoich nawykach, a ich nawyki decyduja o ich
przysztosci'.

Formuta postepu

Kiedy masz do czynienia z problemem ma-
tematycznym, po prostu postgpujesz zgodnie
ze wzorem. Chociaz przezwycigzanie zlych na-
wykéw nie jest dokladnie operacja matema-
tyczna, oto pomocny wzor na postep: Pragnij.
Uwierz, ze mozesz. Zbadaj swoje otoczenie.

Odkryj swoje wyméwki. Stwérz plan. Monito-
ruj swoje postepy.

Pozadanie

Jak bardzo pragniesz zmiany? Na tyle, ze je-
ste§ gotéw zmieni¢ swoje zycie, aby osiagnaé
swoj cel? Wystarczajaco, by porzuci¢ negatyw-
ne nawyki i zastapi¢ je pozytywnymi? Wystar-
czajaco, aby poswieci¢ wszystko, co dziala
przeciwko konkretnej zmianie i postgpowi,
ktérego pragniesz?

Wiele 0séb chce zmieni¢ swoje zle nawyki,
ale nie pragnie zmiany na #yle, by zrobic to, co
konieczne, aby ja osiagna¢; dlatego ich wysitki
sa powierzchowne i nieskuteczne.

Uwierz, ze mozesz

Mozesz pragnaé zmiany i czué, ze jeste$ go-
téw zaplacid za nig ceng, ale w glebi duszy mo-
zesz zastanawiac sig, czy rzeczywiscie mozesz to



zrobid.

Wiara jest niesamowita rzecza, jak méwi Bi-
blia: " Jak mysli w swoim sercu, taki jest."
(Ksigga Przystéw 23:7). Inny werset brzmi:
"Zdrowy duch zwycigza przeciwnosci” (Ksiega
Przystéw 18:14). Wersety te pokazuja, ze ludz-
ka wola jest bardzo potgzna sita, zwlaszcza gdy
towarzyszy jej wiara w Boze mozliwosci.

Jesli trudno ci uwierzy¢, ze mozesz si¢ zmie-
ni¢, przyjmij pozytywne, pelne wiary nastawie-
nie, nawet jesli tego nie czujesz. Zacznij wypo-
wiada¢é pozytywne, wzmacniajace zmiang
stwierdzenia, takie jak: "Dzigki fasce Boga
maoge sig zmienié. Zmienig sig."

Zbadaj swoje otoczenie

Czegsto samo pragnienie zmiany nie wystar-
cza do ukoriczenia procesu. Musimy uczciwie i
praktycznie spojrze¢ na nasze otoczenie i zi-
dentyfikowac rzeczy, ktére robimy na co dzien,
a keére dzialaja przeciwko naszym postgpom
lub wzmacniaja nasze negatywne nawyki.

Moze si¢ okaza¢, ze w przypadku kazdego
nawyku, ktdéry prébujemy stworzy¢ lub przeta-
mac, istnieja pewne fizyczne rzeczy, ktére dzia-
faja na nasza korzys¢ lub przeciwko nam. Mu-
simy dowiedzie¢ sig, co to jest i zmienié je w
razie potrzeby.

Ujawnij swoje wymoéwki

Musimy uczciwie spojrze¢ na siebie i rozpo-
znaé¢ wyméwki, kedrych uzywamy. Zapisz je i
sformuluj kontratak, lepszy powdd, ktéry
zmotywuje ci¢ do niepoddawania si¢ wyméw-
kom.

Stwérz plan

Pomocne jest udokumentowanie naszych
celéw i sposobu, w jaki zamierzamy je osia-
gnad. Cel nie jest planem, jesli nie zostanie za-
pisany. A plan nie jest skuteczny, jesli nie jest
czesto weryfikowany.

Tworzac swéj plan, pamigtaj, by by¢ reali-
sta. Jesli twéj plan jest nierealistyczny, znieche-
cisz si¢ i by¢ moze zrezygnujesz, zanim w ogdle
osiagniesz swéj cel. Lepiej by¢ realista i osiagac
swoj cel stopniowo, niz nie osiggnaé go weale.

I na koniec, nie zniechecaj sig. Kazdemu z
nas zdarzaja si¢ wpadki lub gorsze dni. Powin-
ni$my oczekiwad, ze pojawia si¢ pewne niepo-

wodzenia i przewidywac je, aby nie by¢ przy-
tloczonym, gdy si¢ pojawia.

Monitoruj swoje postepy

Wreszcie, monitoruj swoje postepy. Regu-
larnie oceniaj swéj plan, aby sprawdzi¢, czy
dziala; jesli nie, zmien go! Twéj plan jest narze-
dziem postgpu. Jesli twdj pierwotny plan byt
nierealistyczny, dostosuj go. Jesli byl zbyt ta-
godny, zaostrz go.

W przypadku kazdego planu, ktéry tworzy-
my, pomocne jest podzielenie go na trzy kate-
gorie:

Cele dtugoterminowe (do osiagniecia w cia-
gu dwéch do pigciu lat)

Cele krétkoterminowe (do osiagniecia w
ciagu szeciu miesiecy do roku)

Cele natychmiastowe (do osiggnigcia w cia-
gu 30 dni)

Podzielenie naszych planéw na cele dtugo-
terminowe, krétkoterminowe i natychmiasto-
we nadaje im strukture, a takze miernik, za po-
moca ktérego mozemy mierzy¢ postepy. Na-
stgpnie, gdy na przyklad co miesiac weryfikuje-
my nasze plany, mozemy zmierzy¢ nasze poste-
py zgodnie z bezposrednimi celami z zesztego
miesiaca, dostosowaé nasz plan, stworzy¢ nowe
bezposrednie cele, a nastgpnie kontynuowad.

Jesli poswiecimy troche czasu na zastosowa-
nie tej formuly postepu w naszym zyciu, be-
dziemy wiedzie¢, co robi¢ za kazdym razem,
gdy przechodzimy przez nieproduktywny
okres. Bedziemy wiedzie¢, jak go wypehnic i
czym go wypetnic!

Bég chce, abys robit postepy, ale przede
wszystkim chce, aby§ miat relacje z Jego Sy-
nem, Jezusem. Mozesz zaczaé od odméwienia
tej prostej modlitwy:

Drogi Jezu, wierze, ze jestes Synem Bozym i ze
umartes za moje grzechy. Otwieram drzwi moje-
go serca i zapraszam Cig, abys wszedt do mojego

zycia. Proszg, napetnij mnie Swoim Duchem i
pomoz mi wzrastac w mojej wim’zy i zrozumie-
niu Ciebie poprzez czytanie Twojego Stowa.
Amen.
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NataLia NazarRovA

UZGOTA

Kiedy méj maz wyjechat w dtuzsza podréz
stuzbowa na prawie trzy miesiace, przekona-
fam sig, jakie wyzwania stoja przed samotnymi
rodzicami. Konieczno$¢ samodzielnego zajmo-
wania si¢ domem i opieka nad dzie¢mi, oprécz
pracy, byfa dla mnie duzym wyzwaniem. Inne
okolicznosci réwniez odbily si¢ na moich emo-
cjach i coraz trudniej byto mi sobie z tym pora-
dzi¢. Kazdy kolejny dziedt wydawat si¢ gorszy
od poprzedniego. Walka wyczerpata mnie fi-
zycznie i psychicznie. Potem przyszla ostatnia
kropla.

Kolacja byla prawie gotowa, a minie dzie-
sie¢ minut, zanim dzieci skoricza odrabiaé lek-
cje i przyjda na positek. Uzywalam laptopa do
stuchania muzyki podczas gotowania i posta-
nowitam wykorzysta¢ te dziesic¢ minut na
sprawdzenie poczty. Zgarnetam laptopa z ku-
chennego blatu i skierowatam si¢ do salonu, ale
w swoim szalefistwie zapomniatam odlaczy¢
kabel zasilajacy. Gdy przesztam zaledwie kilka
krokéw, nagly opér wyrwat laptopa z mojego
uscisku. Weiaz widze rozgrywajaca si¢ sceng,
jakby w zwolnionym tempie - mdj komputer
spada, przewraca si¢, podskakuje, ekran gasnie.

Przez reszte wieczoru bylam w szoku i nie
moglam zasnaé. Kiedy méj umyst w kordcu
przestal szale¢, zaczgtam zastanawial si¢ nad
tym, jak bardzo bylam zestresowana i w konse-
kwengji nieszczesliwa. Wierzytam, ze Bég chce
poméc mi wydostac si¢ z tego bataganu, w kté-
rym si¢ znajdowalam, i tak si¢ stalo.

W moim rozpaczliwym, "zdruzgotanym"
stanie, Bég byt w stanie dotrze¢ do mnie w ob-
szarach, w ktérych nie dawalam sobie rady - na
przyklad w relacjach z moimi starszymi dzie¢-
mi i w moim stosunku do niekt6rych wspét-
pracownikéw. W tym czasie spokojnej refleksji
szukatam i znalaztam Boze przebaczenie, a wia-
ra i nadzieja zostaly przywrdcone.

Wtedy przypomnialam sobie o rozbitym
laptopie. Ale zamiast rozpaczy, ktéra czulam
przez caly wieczér, miatam wyrazne poczucie,
ze nie wszystko jest stracone. Skoro Bég potra-
fit posktada¢ mnie do kupy, to z pewnoscia jest
nadzieja dla mojego laptopa.

Nastepnego ranka wlaczytam laptopa i uru-
chomit si¢ ponownie. Swiecita si¢ tylko nie-
wielka czgé¢ ekranu, ale komputer nadal dzia-
fat. Uszkodzony byt tylko ekran, a jego wymia-
na byla stosunkowo niedroga.

Teraz za kazdym razem, gdy otwieram lap-
topa i ekran si¢ rozéwietla, przypomina mi si¢
o niezawodnej Bozej mitosci i przebaczeniu, o
pokoju, ktéry ma do zaoferowania, i o we-
wnetrznej przemianie, ktéra przynosi, gdy
zwracamy si¢ do Niego z naszymi problemami.

NATALIA NAZAROVA JEST NAUCZYCIELKA
JEZYKA ANGIELSKIEGO Z UKRAINY, KTORA
POSWIECIEA DZIESIEC LAT NA DZIALALNOSC
NON-PROFIT W EUROPIE WSCHODNIE] I
AMERYCE POLUDNIOWE].



RonaANA KEANE
CZYTANIE O KARMIENIU

Bég jest nasza najlepsza obrona przed
strachem - i przed rzeczami, ktérych si¢ bo-
imy.

Bég jest nasza ucieczka i sita, bardzo obecna
pomoca w ucisku. Dlatego nie bedziemy sig le-
ka¢, chocby ziemia zostala usunieta i cho¢by
gory zostaly przeniesione w §rodek morza -
Psalm 46:1-2.

Poniewaz postawit na Mnie swoja milto$¢,
dlatego go wybawig; postawi¢ go na wysoko-
$ci, poniewaz poznatl Moje imi¢. Bedzie Mnie
wzywal, a Ja mu odpowiem, bede z nim w
utrapieniu, wybawi¢ go i uczcze go - Psalm
91:14-15.

Imi¢ Pana jest mocna wieza; sprawiedliwi
uciekaja do niego i sa bezpieczni - Przystéw
18:10.

Ja, Pan, twdéj Bég, bede trzymal twoja pra-
wicg, méwiac do ciebie: "Nie boj sie, Ja ci po-
mogge" - Izajasza 41:13.

Nie obawiaj si¢. ... Gdy bedziesz przecho-
dzil przez wody, Ja bedg z toba, a gdy bedziesz
przechodzil przez rzeki, one ci¢ nie pochlona.
Gdy bedziesz szedl przez ogien, nie sploniesz;
plomienie ci¢ nie pochlong" - Izajasza 43: 1-2

Bog zastapi strach pokojem.

Teraz zapoznaj si¢ z [Bogiem] i badz spokoj-
ny - Hiob 22:21

Gdy si¢ polozysz, nie bedziesz si¢ bal; ow-
szem, polozysz si¢, a sen twodj bedzie stodki -
Przystéw 3:24.

Nie troszczcie si¢ o nic, ale w kazdym polo-
zeniu w modlitwie i prosbie z dziekczynieniem
przedstawiajcie prosby wasze Bogu. A pokéj
Bozy, ktéry przewyisza wszelkie zrozumienie,
strzec bedzie serc waszych i mysli waszych w
Chrystusie Jezusie - List do Filipian 4:6-7.

Bég nie dat nam ducha bojazni, lecz mocy,
mitodci i zdrowego zmystu - 2 Tymoteusza 1:7.

Majac Boga obok siebie, nie musimy si¢
niczego obawiad.

Pan jest moim $wiatem i moim zbawie-
niem, kogo mam si¢ lgka¢? Pan jest sita mego
zycia; kogo mam si¢ lekaé? - Psalm 27:1

Ilekro¢ bedg si¢ bat, zaufam Tobie. W Bogu
poktadam ufno$¢, nie bede si¢ lekal. C6z moze
mi uczynid ciato? - Psalm 56:3-4

Choc¢bym szedt najciemniejsza dolina, zta
si¢ nie ulekng, bo Ty jeste$ ze mna - Psalm
23:4.

Oto Bég jest moim zbawieniem, bede ufat i
nie bede si¢ bat - Izajasza 12:2.
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Nie béjcie sig, bo Ja jestem z wami, nie
lekajcie si¢, bo Ja jestem waszym Bogiem.
Wzmocnie cig, tak, pomoge ci, podtrzy-
mam ci¢ Moja sprawiedliwa prawica -
Izajasza 41:10.

Mitos¢ wyrzuca strach, bo kiedy wie-
my, ze jeste$my kochani, nie boimy sie.
Ktokolwiek posiada doskonala Boza mi-
Yos¢, dla niego strach znika z wszechswia-
ta" - A. W Tozer (18-1963). W Tozer
(1897-1963)

)

14

PRZEZWYCIEZA"
NIE STRACHU

Kerta PHILLIPS

Podobnie jak samo zycie, Biblia pelna jest
triumféw, ktére réwnie dobrze mogly zakori-
czy¢ si¢ katastrofa. Gdyby bohaterowie tych hi-
storii odwrdcili si¢ i pobiegli w inna strong, kto
moglby ich wini¢? Mojzesz przeciwstawit sig
potedze éwczesnego $wiata i poprowadzit swoj
lud do Ziemi Obiecanej. Gedeon poprowadzit
grupe liczaca 300 oséb przeciwko armii zbyt
duzej, by ja policzy¢.(Ksigga Sedzidéw 7.) Sam-
son, uzbrojony jedynie w ko$¢ szczekowa osta,
w pojedynke pokonal armi¢ (Ksigga S¢dzidw
15:9-15). Nastoletni Dawid, uzbrojony jedy-
nie w procg, pokonal olbrzymiego Goliata,
keéry sprawil, ze cata armia Izraela trzesta si¢ w
sandatach (1 Ksi¢ga Samuela 17:2-11, 32-51).

Wigkszo$¢ z nas moze by¢ wdzieczna za to,
ze nie mamy do czynienia z calymi armiami
lub cigzko uzbrojonymi gigantami, ale wszyscy
mamy obawy tego czy innego rodzaju, co by
bylo, gdyby, ktdre czasami zstgpuja legionami
lub kraza nad nami jak Goliat. Podobnie jak
nasz rozmiar buta, zaczynaja si¢ od malego i
rosng wraz z nami. Co, jesli spadng z roweru?
Co, jesli mdj nauczyciel mnie nie polubi? Co,

jesli nie dostang si¢ do druzyny? Co, jesli sprd-
bujg ja pocatowaé? Co, jesli nie zostang przyje-
ty do tej szkoly? Co, jedli stracg pracg? Co, jesli
okaze sig, ze to rak? Co, jesli strace mito$¢ mo-
jego zycia?

Najpierw uczymy si¢ radzi¢ sobie z lgkami
w dzieciistwie, uciekajac do rodzicéw w po-
szukiwaniu bezpieczeristwa i otuchy. Weiska-
my si¢ do nich do fézka podczas burzy. Prosi-
my o noszenie na rckach w ciemnosci. Chwy-
tamy silna dlon, gdy zbliza si¢ obcy pies. Stop-
niowo nasi rodzice pomagajg nam nauczy¢ si¢
rozréznia¢ miedzy prawdziwymi a wyimagino-
wanymi niebezpieczeristwami i jak stawi¢ czota
tym prawdziwym. Bdg chce zrobi¢ to samo z
naszymi dorostymi lgkami. "Nie jeste$ w tym
sam" - zapewnia nas. "Wez Mnie za r¢ke. Ra-
zem przez to przejdziemy".

KeiTa PHILLIPS BYE REDAKTOREM
NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT, OD
1999 DO 2013 ROKU. OBECNIE WRAZ Z ZONA
CARYN PRACUJE Z BEZDOMNYMI w USA.



NIE
BOJ SIE

MARIE ALVERO

Pewnej niedzieli nasza rodzina wybrata si¢
na wedréwke do wodospadu. Szlak zaprowa-
dzil nas do miejsca, w ktérym musieliémy
przekroczy¢ potok i mielismy do wyboru prze-
skoczy¢ kilka stop przez waska, ale glebsza
cze$¢ rzeki lub brodzi¢ przez szersza, ale plytsza
cze$¢, gdzie mozna byto nadepnaé na chybotli-
we skaly, ktore - jesli byles bardzo pewny siebie
- w ogéle by ci¢ nie zmoczyly. M6j maz po-
$wiecit dwie sekundy na oceng sytuacji i prze-
skoczyl dystans. Dwie z naszych dziewczynek i
ja wybraty$my szersze przejscie, zdjelySmy buty
i wskoczyly$my na skaly. Przedostalismy sie na
drugg stron¢ w réznym stopniu suchosci, ale
bez wigkszych wpadek.

Ale nasza najmlodsza cérka stala na brzegu
rzeki. Nie chciala zamoczy¢ stép, ale nie chcia-
fa tez przeskoczy¢ na drugg strone. Wszyscy po
drugiej stronie prébowalismy nakloni¢ ja do
wybrania jednej z opgji, ale nie chciata. W
koficu mdj maz delikatnie przekonal ja, by
chwycita go za rami¢ i przeskoczyla na druga
strong. SpedziliSmy wspanialy poranek na
wspdlnej wedréwee, podczas ktdrej powstato
kolejne male rodzinne wspomnienie. Bylam
taka dumna z naszej dziewczynki, ze przekro-
czyla swoj poziom komfortu! Wiem, ze nie
byla to wielka decyzja, ale byl to jeden krok na
drodze do tego, by strach nie powstrzymywat
jej przed cieszeniem si¢ zyciem.

W naszym spoleczenistwie, w ktérym lekowi
poswieca si¢ tak wiele miejsca, czasami wydaje

sig, ze jest to stowo definiujace nasze czasy. Jest
to interesujace, poniewaz Biblia mowi nam po
prostu i wielokrotnie, aby$my si¢ nie bali.
Dwustowne rozwiazanie na strach i niepokd;.
Ale jak to dziala?

Uwazam, ze pomocne jest podzielenie wy-
zwania na czeSci, a nastepnie wykonanie
pierwszego kroku. Na przyklad, niedawno mu-
siatem przygotowa¢ si¢ do rozmowy kwalifika-
cyjnej w pracy. Bylem tym zdenerwowany, a
strach przed porazka byl na pierwszym planie,
wicc rozfozylem to na czgéci. Zebratem pyta-
nia, ktére myslalem, ze zostana mi zadane i
przygotowalem na nie odpowiedzi, a nastgpnie
poprositem wspétpracownikéw o opinie na te-
mat moich odpowiedzi i zastosowatem si¢ do
nich. Kazdy z tych krokéw by} niewygodny, ale
bylem w stanie wykonywa¢ je po kolei. I za
kazdym razem bylem nagradzany jednym kro-
kiem dalej w kierunku, w ktérym chcialem po-
dazaé.

Niezaleznie od tego, czy chcesz zmienié
sposdb myslenia, nawyk czy osiagnaé cel, po-
dejscie jest takie samo: zréb jeden krok, ktéry
mozesz. | zaufaj Bogu, ze zrobi nastepny. Kiedy
si¢ boisz, zaufaj Bogu, ktéry méwi: "Nie boj
si¢, zr6bmy to razem".

MARIE ALVERO JEST BYEA MISJONARKA W
AFRYCE 1 MEKSYKU. OBECNIE PROWADZI
SZCZESLIWE, PRACOWITE ZYCIE Z MEZEM I
DZIECMI W SRODKOWYM TEKSASIE w USA.



Ob JEZUsA z MILOSCIA

ZMARTWIONY,
ALE NIE :
PRZYGNEBIONY?

Jesli myglisz, ze masz klopoty, pomysl o0 Moim apo-
stole Pawle: byt biczowany przy pieciu okazjach i bity
rézgami przy innej. Zostal ukamienowany i pozosta-
wiony na $mier¢. Trzy razy rozbil si¢ na statku i spedzit
noc i dzied w glebinach. Przeszed} przez niebezpie-
czefistwa na morzu, na pustyni i w miastach. Cierpiat
z rak zbdjcéw, wlasnych rodakéw i obcych, byl nie-
stusznie oskarzany i przesladowany ze wzgledu na
Moje imie. Wielokrotnie byt wieziony i pozbawiony
podstawowych potrzeb (2 List do Koryntian 11:24-

28; Dzieje Apostolskie 16:23).

Jednak przez to wszystko Pawel wciaz Mi ufal i
wskazywal innym na Mnie, skladajac takie deklaracje
wiary, jak: "Jestesmy utrudzeni z kazdej strony, ale nie
uciskani" i "We wszystkim tym jestesmy wiccej niz
zwyciezcami przez Tego, ktéry nas umilowal” (2List
do Koryntian 4:8; List do Rzymian 8:37).

Pawel mial wielkg wiare, ale nie zapominaj, ze byt
takim samym cztowiekiem jak ty. Miliony ludzi podzi-
wiaja to, jak byl w stanie zanies¢ ewangelic tak wielu .
ludziom i dotrze¢ do $wiata swoich czaséw, ale wielu
ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze jego zaangazowaniei™"
wiara zostaly wzmocnione przez klopoty, ktédre go spo-
tkaty. Nauczyl si¢ ufa¢ Mi i poklada¢ wiar¢ w Moim
Stowie w potrzebie - i ty tez mozesz. 7 4

Czy pozwolisz, by przygnebily ci¢ obecne lub przy-
szte klopoty? Czy tez bedziesz trzymal si¢ Mnie przez /
cale zycie, tak jak Pawel? Zawsze bede przy tobie, tak
jak bytem przy nim.



